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NUTRITIONAL OF ADOLESCENTS FROM HIGH SCHOOL
DEPENDING ON THE PLACE OF RESIDENCE

Wstep

Postawg wobec dowolnego obiektu (przedmiotu, zdarzenia, idei, innej osoby)
nazywamy wzglednie statg sklonnos$é do pozytywnego lub negatywnego ustosun-
kowania sie czlowieka do tego obiektu. Ustosunkowanie to moze mieé charakter
zar6wno emocji, jak i mniej lub bardziej chtodnej oceny obiektu. Okreslenie
czyjej$ postawy wobec jakiego$ obiektu oznacza umiejscowienie czlowieka na
dwubiegunowym kontinuum stosunkowania sie do tego obiektu, rozciagaja-
cego si¢ od stosunku skrajnie negatywnego (catkowite odrzucenie obiektu) do
stosunku skrajnie pozytywnego (catkowita akceptacja obiektu). Traktowanie
postawy, jako rezultatu przekonan wiaze sie najczesciej z zatozeniem o jej post-
poznawczym charakterze, czyli z pogladem, ze nasz emocjonalny stosunek do
obiektu wynika ze §wiadomych opinii na jego temat. Postawy moga takze wy-
nika¢ z naszych zachowan kierowanych na ich obiekt. Wiele badan przekonuje,
ze ludzie wnioskujg o swoich postawach na podstawie wlasnych niedawnych
zachowan, jednak, aby ten efekt wystgpit, musza by¢ spelnione dwa warunki.
Po pierwsze, poczatkowa postawa (poprzedzajaca zachowanie) musi by¢ staba
i malo wyrazista dla jej podmiotu. Po drugie, zachowanie musi by¢ postrzegane
jako niewymuszone zewnetrznymi naciskami innych (na przyktad nadzorem lub
wymaganiami innych oséb, nagrodami, unikaniem kar). Tak wiec, aby nasze
zachowania wptywaly na nasze opinie muszg by¢ widziane, jako zalezne od nas
samych, a nie od sytuacji'.

"mgr inz., Akademia Morska w Gdyni, Katedra Handlu i Ustug.
*dr inz., Akademia Morska w Gdyni, Katedra Handlu i Ustug.
1J. Strelau, Psychologia. Podrecznik akademicki, t. 3, Gdansk 2008.
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Schemat 1
Zaleznos¢ miedzy postawq konsumenta a jego zachowaniem

I

Postawa /Attitude I 1 Intencja zachowania/ Intention of the behavior |

(negatywna lub pozytywna) (negative or positive) | ! (chec sprabowania) (eagerness to try) !
|

: Zachowanie/Behavior ;
: (spozycie, zdobyte doswiadczenie)/(consumption, experience acquired):
I

Zrodlo: E. Babicz-Zielinska, R. Zabrocki: Postawy konsumentéw wobec prozdrowotnej wartosci
zywnosci, ,Zywno$¢. Nauka. Technologia. Jakos¢” 2007, 6 (55), s. 81-89.

Znajomo$¢ postaw pozwala na blizsze okreslenie p6Zniejszego zachowania sie,
dajac jednocze$nie odpowiedz na przyczyny takiego a nie innego postepowania.
Postawy sg waznym czynnikiem psychologicznym majacym wplyw na zachowania
i wyb6r zywnosci (Schemat 1)2.

Zachowania zywieniowe nabyte w wieku dzieciecym i miodosci zwykle powie-
lane sg w zyciu dorostym i trudno poddajg sie modyfikacji. Zaleza one od wielu
czynnikéw: ekonomicznych, politycznych, kulturowych, spotecznych, geogra-
ficznych, religijnych. Dlatego tez wazne jest ksztaltowanie ich na kazdym etapie
rozwoju dzieci i mtodziezy. Prawidlowe Zywienie jest jednym z podstawowych
czynnik6w rozwoju fizycznego: dostarcza sktadnikéw do budowy tkanek, energii
do aktywnosci fizycznej i metabolizmu, regulacji ré6znych proceséw w organizmie.
Odpowiednie zywienie powinno kompensowac niski poziom aktywnosci fizycznej
(maty wydatek energii) prawie 2/3 dzieci i mtodziezy. Nastolatki ulegajg lanso-
wanej przez media modzie na szczuply sylwetke kobiecg i odchudzajg sie mimo
prawidlowej masy ciata, natomiast chtopcy, w celu uzyskania pozgdanej, meskiej
Jzyczno$ci”, uzywajg uzywek, a nawet steroidéw anabolicznychs.

W Polsce, w ostatnich latach, sytuacja w zakresie zywienia dzieci i mtodzie-
zy pod wieloma wzgledami jest niezadowalajaca. Diety mtodego pokolenia sg
czesto nieprawidlowo zbilansowane, charakteryzujg sie zbyt duza zawarto$cia
niektorych skladnikow pokarmowych, przy wyraznych niedoborach innych sktad-
nikéw. U czedci dzieci i mlodziezy obserwuje sie nadmierne spozycie zywnosci,
przez co kaloryczno$¢ diety przekracza wydatek energetyczny*. Wiele publikacji

?E. Babicz-Zieliniska, R. Zabrocki, Postawy konsumentéw wobec prozdrowotnej wartosci Zyw-
nosci, ,Zywnos¢. Nauka. Technologia. Jako$¢” 2007, 6 (55), s. 81-89.

3B. Woynarowska, Edukacja zdrowotna, Warszawa 2008, s. 297-298.

*A. Broniecka, J. Wyka, Wybrane elementy stylu zycia wplywajqce na stan zdrowia miodziezy,
,Bromat. Chem. Toksykol.” 2012, XLV, 2, s. 196-205;
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na temat zywienia mtodziezy szk6t $rednich, jej nawykéw i postaw wykazuje
nieprawidtowosci w sposobie zywienia o charakterze zaréwno jakoSciowym,
jak i ilo§ciowym?.

Celem niniejszego badania byta analiza wybranych elementéw postaw i za-
chowan zywieniowych mlodziezy szkét Srednich wsi i miast réznej wielkosci,
a w szczegdlnosci liczby positkéw, postaw wobec diet 1 prawidlowej sylwetki.

Metody badania

Badania wykonano w roku szkolnym 2012/2013, na prébie 198 uczniéw
z miejscowosci o roznej wielko$ci: wie§ Rusocin, miasto do 50 tys. — KoScierzyna,
miasto 50-200 tys. — Ostroleka, miasto powyzej 200 tys. mieszkaficéw — Tréjmiasto
(Tabela 1). Respondentami byli uczniowie szkét $rednich (ponadgimnazjalnych:
licea, technika gastronomiczne, zasadnicze szkoly zawodowe), zamieszkujacy
miejscowosci wojewddztw pomorskiego i mazowieckiego. Materiatem do bada-
nia byly dane z kwestionariusza ankiety zawierajacej pytania dotyczace: iloSci
positkéw w ciggu dnia, postaw wobec prawidlowej sylwetki, opinii na temat
zdrowej diety i motywow jej stosowania, oceny wiedzy zywieniowej, stosowanych
diet. Ocene postaw wobec wilasnej sylwetki przeprowadzono w oparciu o skale
porzgdkowg dwubiegunowg, 5-stopniowa: od 1 — zdecydowanie nie zgadzam sie
do 5 - zdecydowanie zgadzam si¢. Do badania pogladéw wobec diety prozdro-
wotnej zastosowano skale Helath Attitude Scale (HAS) z modyfikacjgs. W celu
stwierdzenia zaleznoSci istotnych statystycznie mi¢dzy udzielonymi odpowiedziami
a czynnikiem réznicujagcym (miejsce zamieszkania) zastosowano test 2 Pearsona,
przy przyjetym poziomie istotno$ci a=0,05. Do obliczen statystycznych postuzono
si¢ programem komputerowym Statistica Pl 10 firmy StatSoft.

SR. Zabrocki, R. Kaczynski, Ocena zachowari zywieniowych mtodziezy uprawiajgcej sporty wy-
sitkowe na przyktadzie ptywania, ,Bromat. Chem. Toksykol., 2012, XLV, 3, s. 729-732; 1. Bialokoz-
-Kalinowska, J. Konstantynowicz, P. Abramowicz, J. Piotrowska-Jastrzebska, Uwarunkowania
Srodowiskowe a nawyki mlodziezy z regionu Podlasia, ,Pediatria Wspéiczesna. Gastroenterologia,
Hepatologia i Zywienie Dziecka” 2006, 8, 2, s. 117-120; K. Sygit, Nieprawidtowosci zywieniowe
zagrozeniem zdrowia populacji dzieci i mlodziezy, ,Zdrowie Publiczne” 2010, 120 (2), s. 132-135;
E. Piotrowska, J. Mikotajczak, J. Biernat, A. Zechatko-Czajkowska, Ocena sposobu zywienia dziew-
czqt 16-18 letnich z Wroclawia i okolic w aspekcie zagrozenia chorobami zywieniowozaleznymi, cz. 1.
Sktadniki Podstawowe, ,Bromt. Chem. Toksykol.” 2012, XLV, 1, s. 39-48; M. Stankiewicz, M. Pieszko,
A. Sliwinska, S. Matgorzewicz, £.. Wierucki, T. Zdrojewski, B. Wyrzykowski, W. Lysiak-Szydtowska,
Wystepowanie nadwagi i otylosci oraz wiedza i zachowania zdrowotne dzieci i mlodziezy matych
miast i wsi —wyniki badania Polskiego Projektu 400 Miast, ,Endokrynologia, Otyto$¢ i Zaburzenia
Materii” 2010, 6, 2, s. 59-66; A. Broniecka, J. Wyka, Wybrane elementy stylu zycia wplywajgce na stan
zdrowia miodziezy, ,Bromat. Chem. Toksykol.” 2012, XLV, 2, s. 196-205; E. Blaszczyk, B. Pidrecka,
P. Jagielski, M. Schlegel-Zawadzka, Spozycie napojow funkcjonalnych w grupie mtodziezy z regionu
podkarpacia, ,Bromat Chem Toksykol.” 2012, XLV, 1, s. 33-38; E. Sochacka-Tatara, A. Styputa,
Zaburzenia odzywiania wsréd uczniow szkét krakowskich-czesé ogélnopolskich badat zaburzeri od-
Zywiania wsréd mtodziezy, ,Probl. Hig.-Epidemiol.” 2010, 91 (3), s. 591-595; E. Kedra, J. Pietras,
Zaburzenia odzywiania - znak naszych czaséw, ,Probl. Hig.-Epidemiol.” 2011, 92 (3), s. 530-534.

¢K. Roininen, H. Tuorila, Helath and taste attitudes in the prediction of use frequency and
choice between less healthy and more healthy snacks, ,Food Qual Pref” 1999, 10, s. 357-365.
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Wyniki i dyskusja

W badanej grupie dominowaly dziewczeta (61,1 proc.), chtopcy (38,9 proc.).
Badani pochodzili z miejscowosci o réznej wielkoéci. BMI ucznidow do 18. roku
zycia okreSlono na podstawie siatek centylowych’. W Tabeli 1 przedstawiono
charakterystyke badanej mlodziezy, uwzgledniajac: wiek, mase ciata, wzrost,
BMI i miejsce zamieszkania.

Tabela 1
Charakterystyka badanych

Ple¢

Parametry Dziewczetan = 121 (61,1 proc.) Chtopcy n = 67 (38,3 proc.)

Miejsce zamieszkania

A B C D A B C D
n=16 n=26 n=28 n =50 n=14 n=2_8 n=13 n=41
Wiek (lata) 18,31 17,69 17,00 17,12 18,57 17,88 17,08 17,43
$rednia+SD +0,48 +0,47 +0,00 +0,97 +0,65 +0,64 +0,76 +1,17
Zakres wiek 18-19 17-18 17 15-20 18-20 17-19 16-19 16-20
Wzrost (m) 1,69 1,67 1,70 1,67 1,80 1,83 1,81 1,79
$rednia+SD +0,05 +0,06 +0,04 +0,08 +0,03 +0,08 +0,06 +0,07
Zakres wzrost 1,60- 1,51- 1,60- 1,52- 1,75~ 1,70- 1,75- 1,63-
1,75 1,76 -1,78 1,85 1,85 1,95 1,94 1,93
Masa (kg) 67,16 54,23 57,07 56,81 75,43 75,24 69,62 74,91
$rednia+SD +14,4 +6,8 +5,6 +7,6 +13,1 +8,0 +9,3 +10,6
Zakres masa 52,0- 38,0- 50,0- 42,0- 56,0- 63,0- 56,0- 54,4-
105,0 67,0 78,0 81,0 100,0 86,0 84,0 107,0

23,58 19,34 19,68 20,27 23,39 22,49 21,28 23,24

BMI £500 | =212 | =146 | %228 | 399 | =188 | =236 | 267

Ocena stanu odzywienia w interpretacji wskaznika BMI z uwzglednieniem miejsca zamieszkania

Otytosé >c 95 425,0 - _ _ _ _ _ 49,8
proc. proc.
3/18,7 2/1,7 1/3,6 5/10,0 3/21,4 1/12,5 2/15,4 5/12,2
Nadwaga 85¢-95¢
proc. proc. proc. proc. proc. proc. proc. proc.

Norma 5¢-85¢ 8/50,0 17/65,4 27/96.4 42/84,0 9/64,3 7/87,5 11/84,6 | 32/78,05

proc. proc. proc. proc. proc. proc. proc. proc.
Niedowaga <c5 1/6,3 7/26,9 _ 3/6,0 2/14,3 B B B
proc. proc. proc. proc.

Legenda: A - wie$ (Rusocin), B — miasto do 50 tys. mieszkancéw (KoScierzyna), C — miasto
50-200 tys. mieszkancow (Ostroteka), D — miasto powyzej 200 tys. mieszkancoéw (Tréjmiasto).

Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie wynikéw badania.

7Z.Kaltuga, A. Rézdzynska, I. Palczewska, A. Grajda, B. Gurzkowska, E. Napieralska, M. Lit-
win, Grupa badaczy OLAF: Siatki centylowe wysokosci, masy ciata i wskaznika masy ciata i mtodziezy
w Polsce — wyniki badania OLAF. ,Standardy Medyczne/Pediatria” 2010, 7, s. 690-700.
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Miejsce zamieszkania istotnie réznicuje (p=0,03943) mase ciala mlodych
ludzi, a co za tym idzie BMI (p=0,0001). Wéré6d mtodziezy wiejskiej stwierdzono
najwyzszy odsetek os6b z nadwagg (20,0 proc.) i otytoscig (25,0 proc.).

Poglady respondentéw na temat diety o dziataniu prozdrowotnym, uwzgled-
niajac miejsce zamieszkania, przedstawiono w Tabeli 2. Niewatpliwie, badane
grupy, o réznym miejscu zamieszkania, zgodnie uwazaja, ze dietg o dzialaniu
prozdrowotnym nie jest dieta opierajgca sie na zywnoSci typu hamburgery, che-
eseburger, hot-dog (R=9) oraz, Ze nie jest to spozywanie zywnoSci ekologicznej
(R=38). W przypadku pozostalych stwierdzen badani juz nie byli tak zgodni. Zdaniem
badanych (poza respondentami z miasta 50-200 tys. mieszkancéw) zdrowa dieta
jest dietg z produktami wzbogaconymi w witaminy i/lub sktadniki mineralne. Co
do opinii, iz to sposéb odzywiania dostarczajacy niezbednych sktadnikéw, nie byto
zgodno$ci: respondenci z miasta do 50 tys. mieszkainicéw (R=3) oraz respondenci
z miasta pow. 200 tys. mieszkancéw (R=2). Miejsce zamieszkania nie wptyneto
statystycznie na opinie miodych ludzi. Poziom wiedzy mlodziezy na temat diety
prozdrowotnej pozostawia wiele do Zyczenia.

Tabela 2
Opinie uczniéw wobec diety prozdrowotnej 7 uwzglednieniem miejsca zamieszkania (proc.).
Czynnik rézni-
Miejsce zamieszkania c’ujacgy miejsce Ranga wedlug postawy
zamieszkania pozytywnej
Stwierdzenia p<0,05
A B C D A B C D
n=30 | n=34 | n=41 | n=93 n=30 | n=34 | n=41 | n=93

To sposéb odzywiania dostarczajacy niezbednych sktadnikéw | NS (p=0,14744) 1 3 1 2
Tak 86,7 79,4 95,1 76,3
Trudno powiedzie¢ 6,7 14,7 2.4 19,4
Nie 6,7 5,9 2.4 4,3
To dieta z bogatg iloscig warzyw, owocow i przetworéw mlecznych | NS (p=0,76394) 3 2 3 2
Tak 83,3 82,4 82,9 76,3
Trudno powiedzie¢ 16,7 14,7 17,1 22,6
Nie 0,0 2,9 0,0 1,1
To dieta z ograniczong zawarto$cig migsa NS (p=0,54693) 6 7 7 7
Tak 33,3 20,6 21,9 31,2
Trudno powiedzie¢ 43,3 55,9 53,7 38,7
Nie 23,4 23,5 24,4 30,1
To spozywanie zywnosci ekologicznej NS (p=0,45679) 8 8 8 8
Tak 26,7 29,4 36,6 46,2
Trudno powiedzie¢ 40,0 35,3 36,6 29,0
Nie 33,3 35,3 26,8 24,7
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Czynnik rézni-
Miejsce zamieszkania C;Esﬁz;gi?ﬁf: Rang:‘g]:}il}}:)\gmi?smwy

Stwierdzenia p<0,05

A B C D A B C D

n=30 | n=34 | n=41 | n=93 n=30 | n=34 | n=41 | n=93

To dieta opierajgca si¢ na zywnosci typu hamburgery, NS (p=0,36623) 9 9 9 9
cheeseburger, hot-dog
Tak 6,6 3,0 0,0 32
Trudno powiedzie¢ 6,7 8,8 0,0 43
Nie 86,7 88,2 | 100,0 | 92,5
To dieta o obnizonej zawarto$ci ttuszczu NS (p=0,18419) 5 4 4 4
Tak 46,7 73,5 68,3 60,2
Trudno powiedzie¢ 36,7 147 | 26,8 | 32,3
Nie 16,6 11,8 4,9 7,5
gz kdtleerti? (zjao\glljer:;]iceaﬁ lanr)oblotykl (np. Actimel), zywe kultury NS (p=0,44088) 6 6 5 5
Tak 33,3 55,9 56,1 48,4
Trudno powiedzie¢ 50,0 | 32,4 | 390 | 398
Nie 16,7 11,7 4,9 11,8
To diet_a z pyoduktami wzbogaconymi w witaminy i/lub NS (p=0,62113) 1 1 ) 1
sktadniki mineralne
Tak 86,7 88,2 92,7 82,8
Trudno powiedzie¢ 13,3 8,8 7,3 12,9
Nie 0,0 3,0 0,0 4,3
To dieta z obnizong iloscig kalorii NS (p=0,06005) 4 5 6 6
Tak 50,0 70,6 51,2 37,6
Trudno powiedzie¢ 33,3 14,7 26,8 33,3
Nie 16,7 14,7 22,0 29,0

Legenda: A — wie$ (Rusocin), B — miasto do 50 tys. mieszancéw (KoScierzyna), C — miasto
50-200 tys. mieszkancéw (Ostroteka), D — miasto powyzej 200 tys. mieszkanicéw (Tréjmiasto).

Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie wynikéw badania.

Uczniowie roéwniez odnie$li sie do stwierdzen dotyczacych przyczyn stoso-
wania diet. Wyniki z udzielonych odpowiedzi w postaci procentowej oraz wedtug
rang pozytywnej postawy przedstawiono w Tabeli 3. Dla wszystkich badanych
,zasady racjonalnego zywienia” byly najmniej waznym motywem stosowania
diety o dziataniu prozdrowotnym (R=5). ,Che¢ obnizenia masy ciata” oraz ,che¢
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utrzymania dobrego stanu zdrowia” okazaly si¢ najistotniejsze dla badanych.
Potwierdza to tylko fakt o dazeniu do szczuptej sylwetki, szczegélnie u dziewczat.
Zjawisko odchudzajacych sie nastolatek jest obserwowane juz od wielu lats.

Tabela 3
Motywy stosowania diet uwzgledniajqce miejsca zamieszkania (proc.)
Stwierdzenia Miejsce zamieszkania Ranga wedlug postawy pozytywnej
A B C D A B C D
n=30 n=34 n=41 n=93 n=30 n=34 n=41 n=93
Z checi utrzymania dobrego stanu zdrowia 1 1 2 2
Zdecydowanie tak 70 62 63 54
Raczej tak 27 32 27 37
Trudno powiedzie¢ 3 3 0 4
Raczej nie 0 0 0 1
Zdecydowanie nie 0 3 10 4
Stosuja, jako profilaktyke chordb (np. krazenia, cukrzycy, nadci$nienia) 4 3 3 4
Zdecydowanie tak 24 38 37 43
Raczej tak 53 35 46 37
Trudno powiedzie¢ 23 21 7 11
Raczej nie 0 3 10 8
Zdecydowanie nie 0 3 0 1
Z checi obnizenia masy ciala 1 3 1 1
Zdecydowanie tak 70 65 88 74
Raczej tak 27 29 10 20
Trudno powiedzie¢ 3 3 2 3
Raczej nie 0 3 0 3
Zdecydowanie nie 0 0 0 0
Dla utrzymania dobrego samopoczucia 3 1 4 3
Zdecydowanie tak 44 32 24 41
Raczej tak 37 41 39 40
Trudno powiedzie¢ 13 18 22 9
Raczej nie 3 9 10 9
Zdecydowanie nie 3 0 5 1

8T. Woltowski, M. Jankowska, Wybrane aspekty zachowari zdrowotnych miodziezy gimnazjalnej,
cz. 1. Zachowania mtodziezy zwiqzane z odzywianiem, ,Probl. Hig. Epidemiol.” 2007, 88 (1), s. 64-68;
B. Pidrecka, P. Jagielski, K. Wojcik, J. ’Zwirowska, M. Schlegel-Zawadzka, Zachowania zywieniowe
miodziezy gimnazjalnejw Matopolsce, ,Zywienie Czl. i Metab.” 2007, XXXV, 1/2, s. 620-628; R. Szczer-
binski, J. Karczewski, Wybrane zagadnienia Zywieniowe miodziezy szkét ponadgimnazjalnych w powiecie
sokétskim, ,,Zywienie Czl. i Metab.” 2007, XXXIV, s. 878-990; E. Kolarzyk, A. Janik, J. Kwiatkowski,
A. Potocki, Stosowanie diet odchudzajqcych przez krakowskq miodziez ze szkét ponadpodstawowych,
z uwzglednieniem wieku i plci, ,Probl. Hig. Epidemiol.” 2010, 91 (3), s. 409-413.
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Stwierdzenia Miejsce zamieszkania Ranga wedlug postawy pozytywnej
A B C D A B C D
n=30 n=34 n=41 n=93 n=30 n=34 n=41 n=93

Kierowani zasadami dobrego zywienia 5 5 5 5
Zdecydowanie tak 17 29 10 16

Raczej tak 30 24 22 30

Trudno powiedzie¢ 27 21 27 32

Raczej nie 23 21 37 15

Zdecydowanie nie 3 5 4 7

Legenda: A — wie$ (Rusocin), B — miasto do 50 tys. mieszancéw (Koscierzyna), C — miasto
50-200 tys. mieszkancéw (Ostroteka), D — miasto powyzej 200 tys. mieszkancéw (Tréjmiasto).

Zrédo: opracowanie wlasne na podstawie wynikéw badania.

Zbadano réwniez postawy wobec wlasnej sylwetki ciala. Respondenci mogli
ustosunkowac sie do 9 stwierdzen, odpowiadajac: 1 - ,zdecydowanie nie zgadzam
sie” do 5 -"zdecydowanie zgadzam si¢”. Dla mtodziezy pochodzgcej ze wsi naj-
wieksze znaczenie mialy stwierdzenia: ,nadmiernie wychudzona sylwetka jest
nieestetyczna” (R=1), ,otyla sylwetka jest nieestetyczna, ale nie jest szkodliwa
dla zdrowia” oraz ,osoby tegie majg mniej przyjaciét” (R=2). Nalezy pamietac,
ze wlasnie wéréd tej mtodziezy byta najwieksza réznorodnos¢ stanu odzywienia
i rowniez najwyzszy odsetek os6b z nadwaga (18,7 proc. dziewczeta, 21,4 proc.
chtopcy) i otytoscig (25,0 proc. dziewczeta). Najprawdopodobniej otyle osoby
spotkaly si¢ z nieakceptacja ze strony réwiesnikéw i stad wynika tak pozytywna
postawa w poréwnaniu z badanymi z innych miejscowosci.

Na Rysunku 1 przedstawiono postawy respondentéw wobec wlasnej sylwetki
ciata z uwzglednieniem miejsca zamieszkania. Najwickszy odsetek (61 proc.)
wyrazajacych pozytywna postawe stanowili badani z miasta o wielkosci 50-200
tys. mieszkafncéw natomiast najmniejszy (42 proc.) to badani ze wsi. Mieszkancy
wsi réwniez w najwyzszym odsetku (40 proc.) wykazali negatywng postawe. Pa-
mietajmy, iz wlasnie wéréd mtodziezy mieszkajgcej na wsi byly osoby z otytoscia,
nadwaga i niedowaga.

Podejmujac decyzje o spozyciu okreslonych produktéw mozna kierowacé sie
nie tylko walorami odzywczymi ale réwniez smakowymi, a nawet estetycznymi.
Dowiedziono, ze reklama wplywa na sposéb odzywiania si¢ mtodziezy, na co
wskazujg nieprawidlowosci w zakresie upodoban zywieniowych, liczby spozywa-
nych positkéw. Uczniowie nieSwiadomie i mato odpowiedzialnie odnosza si¢ do
tresci reklam, o czym $wiadcza popelniane przez nich bledy Zywieniowe i duzy
odsetek nastolatek z nadwaga’.

°C. Lepecka-Klusek, K. Dofika, Reklama a zachowania Zywieniowe miodziezy w okresie po-
kwitania, ,Zdr. Publ.” 2003, 113 (1/2), s. 144-147.
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Rysunek 1
Postawy wobec wlasnej sylwetki ciala wedlug miejsca zamieszkania (proc.)

- 22% s 21%

18%

wies miasto do 50 tys. miasto 50-200 tys. miasto pow. 200 tys.
mieszkancow migszkancow mieszkancow

m Negatywna Neutralna M Pozytywna

Legenda: wie$ (Rusocin), miasto do 50 tys. mieszaficéw (KoScierzyna), miasto 50-200 tys.
mieszkancéw (Ostroteka), miasto powyzej 200 tys. mieszkancéw (Tréjmiasto).

Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie wynikéw badania.

Wsrdd czynnikow, ktére wedlug mlodziezy wiejskiej miaty najwigkszy wptyw
na ich wybory okres$lonych produktéw i potraw byly: ,wyglad, smak i zapach” -
73,3 proc., ,ochota na konkretne jedzenie” — 70,0 proc., ,dbalo$¢ o urode” i ,troska
o zdrowie” — 33,3 proc. Rodzice na te grupe mieli najmniejszy wptyw (3,3 proc.)
spoérdd wszystkich grup badanych. Uczniowie z matej miejscowosci do 50 tys.
mieszkancéw w najwyzszym procencie wskazali na: ,ochote na konkretne jedzenie”
- 61,8 proc., ,wyglad, smak i zapach” - 58,8 proc. oraz ,troske o zdrowie” (w grupie
tej najwyzszy odsetek z niedowaga to dziewczeta — 26,9 proc.). Grupa pochodzaca
z miasta 50-200 tys. mieszkancéw wskazala: ,ochota na konkretne jedzenie” -
78,1 proc., ,wyglad, smak i zapach” - 68,3 proc., ,troska o zdrowie” - 56,1 proc.,
,dbato$¢ o urode” - 37,7 proc. Grupa zamieszkujaca bardzo duzg aglomeracje
(miasto pow. 500 tys. mieszkancéw) wskazata ,wglad, smak i zapach” - 69,9 proc.
jako czynnik decydujacy o wyborze okreslonych produktéw. Kolejnym czynnikiem
byta ,ochota na konkretne jedzenie” - 64,5 proc. i ,troska o zdrowie” - 54,8 proc.
Wéréd oséb tych znalazly sie zar6wno z niedowaga, jaki i nadwaga czy otyloscia.
BMI dziewczat z tej grupy oscylowala miedzy niedowaga a nadwaga, natomiast
chtopcéw miedzy norma a otyloscia. ,Reklama” wedlug badanych ma bardzo nie-
wielki wplyw na ich wybory zywnosci; byl to przedziat od 3,3 do 7,3 proc. ,Koledzy
i znajomi” mieli wigkszy wptyw (6,7-19,4 proc.) niz ,rodzice” (3,3-17,1 proc.).
Miejsce zamieszkania nie miato wplywu na zaden z czynnikéw przedstawionych
w ankiecie. Tylko w przypadku ,dbatosci o urode” dziewczeta istotnie statystycznie
(p=0,03656) wybieraly go czesciej (40,5 proc.) niz chtopcy (26,0 proc.).

Tlos¢ positk6w, jakie deklarowata badana mtodziez, nie byta zalezna od pitci
(p=0,13643), jak réwniez od wieku (p=0,07294), ale zalezna byla od miejsca za-
mieszkania (IS p=0,00401). Na Rysunku 2 przedstawiono $rednie wartosci ilosci
deklarowanych positkéw spozywanych przez mlodziez w zaleznosci od miejsca
zamieszkania. Wér6d oséb spozywajacych pie¢ positkow dziennie nie znalazt sie
ani jeden 15-latek, natomiast 17-, 18-,19-latkowie stanowili ok. 30 proc., podczas
gdy 20-latkéw byto 50 proc. Najwyzszy odsetek badanej mtodziezy spozywat cztery
positki dziennie: wie$ 46,7 proc., miasto do 50 tys. 38,2 proc., miasto 50-200 tys.
58,5 proc. i miasto pow. 500 tys. 28,0 proc.
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Rysunek 2
Srednia ilos¢ positkéw spozywanych w zaleznosci od miejsca zamieszkania (Srednia)

Wykres $rednich lle positkdw zjadasz w ciagu dnia grupowane wzglgdem Zamieszkanie

lle positkdw zjadasz
w ciagu dnia
N
[=-}

2,4 t B Srednia
22t . T Srednia=0,95 Przedz. ufn.

miasto pow. 200 tys. miasto 50-200 tys. miasto do 50 tys. wies$

Zamieszkanie

Legenda: wie$ (Rusocin), miasto do 50 tys. Mieszaficow (Ko$cierzyna), miasto 50-200 tys.
mieszkancéw (Ostroleka), miasto powyzej 200 tys. mieszkancoéw (Trojmiasto).

Zrédo: opracowanie wlasne na podstawie wynikéw badania.

Wéréd uczniéw zachowujacych najkorzystniejszy uktad positkéw, czyli spo-
zywajacych pie¢ positkéw byli mieszkancy wsi - 36,7 proc. i miasta pow. 500 tys.
- 32,3 proc. Byly réwniez osoby jedzace tylko dwa positki w ciggu dnia i najwyzszy
odsetek stanowili mieszkancy miasta pow. 500 tys. — 12,9 proc. natomiast na wsi
0,0 proc. Uczniowie zamieszkujacy wie$ wykazali sie najbardziej pozadanym
rozkladem ilo$ci positkéw 4-5 (46,7-36,7 proc.) w poréwnaniu z innymi ucznia-
mi. Rozpatrujgc deklarowane positki ze wzgledu na pte¢ 32,47 proc. chtopcow
spozywalo pieé positkéw, podczas gdy dziewczeta tylko 24,8 proc. Uktad czterech
positkéw réwniez korzystniej wypadt u chtopcéw - 42,9 proc. vs 36,4 proc. dziew-
czeta. Sytuacja odwrdcila sie na rzecz dziewczat przy trzech positkach w ciggu
dnia (27,3 proc. vs 20,8 proc.).

Dos¢ podobny rozktad deklarowanych positkéw uzyskali Szczodrowska i Krysiak
w 2012 roku, badajac studentéw 16dzkich uczelni®. Wyrazna réznica zarysowata
sie przy dwoch positkach, niestety na rzecz mlodych dziewczat szkét Srednich,
bo az 11,57 proc. vs 3,92 proc. studentek. Najwyrazniej wiecej ,niejedzacych”
kobiet jest w mtodszym wieku, ktére ograniczaja sie do 2 lub mniej positkdw.

W badaniu przeprowadzonym przez Zabrockiego i Kaczynskiego" w 2011
roku tylko 20 proc. badanej mlodziezy realizowato zalecany uktad 4-5 positkow.
Badana byla mlodziez tréjmiejska uprawiajgca sporty wysitkowe. Sygit2 odnoto-
wata 9,9 proc. mlodziezy wiejskiej spozywajacej dwa lub jeden positek dziennie.
To az 09,9 proc. wiecej niz w przedstawianych badaniach, natomiast liczng grupe
(12,9 proc.) stanowili uczniowie z bardzo duzej aglomeracji.

0A. Szczodrowska, W. Krysiak, Analiza wybranych zwyczajow zywieniowych studentéw tédz-
kich uczelni, ,Bromat. Chem. Toksykol.” 2013, XLVI, 2, s. 186-193.

'R, Zabrocki, R. Kaczynski, Ocena zachowari zywieniowych mtodziezy uprawiajqcej sporty
wysitkowe na przyktadzie ptywania, ,Bromat. Chem. Toksykol.” 2012, XLV, 3, s. 729-732.

12K. Sygit, Nieprawidlowosci zywieniowe zagroZzeniem zdrowia populacji dzieci i mtodziezy,
,Zdr. Publ.” 2010; 120 (2), s. 132-135.
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Whioski z badania

Istnieje statystycznie istotna zalezno$¢ migdzy miejscem zamieszkania a masa
ciala i BMI. Najwyzszy odsetek oséb z nadwagg i otylo$cig odnotowano wsréd
mlodziezy wiejskiej.

Motywem do stosowania diety prozdrowotnej byta cheé redukcji masy ciata
(R=1), a nie zasady zdrowego zywienia (R=5). Mtodziez prawidlowg sylwetke
niestety postrzega przez pryzmat ,anorektycznej sylwetki”. Grupa zamieszkata
na wsi wykazata sie najnizszym (42 proc.) odsetkiem pozytywnej postawy wobec
wlasnej sylwetki ciata.

Stwierdzono nieregularne spozywanie positkéw wciggu dnia (XSr. 2,5-3,2).
Uczniowie zamieszkujacy wie$ wykazali si¢ najbardziej pozadanym rozktadem
iloSci positkéw 4-5 (46,7-36,7 proc.).
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STRESZCZENIE

Celem badania byto poznanie zachowan, postaw zywieniowych i opinii na temat
diety prozdrowotnej mtodziezy szkét srednich (ponadgimnazjalnych), w zalezno-
$ci od miejsca zamieszkania. Badanie w postaci wywiadu kwestionariuszowego
przeprowadzono w 2013 roku, w grupie 198 oséb (dziewczeta - 61,1 proc., chlop-
cy — 38,9 proc.) zamieszkatych: na wsi, miescie do 50 tys. mieszkancéw, miedcie
50-200 tys. oraz mie$cie pow. 200 tys. mieszkaficéw z wojewddztw pomorskiego
i mazowieckiego. W celu stwierdzenia zaleznosci istotnych statystycznie miedzy
udzielonymi odpowiedziami a czynnikiem réznicujgcym (miejsce zamieszkania)
zastosowano test x2 Pearsona przy przyjetym poziomie istotnoéci a=0,05. Stwier-
dzono statystycznie istotng zalezno$¢ miedzy miejscem zamieszkania a masg ciata
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i BMI. Najwyzszy odsetek oséb z nadwagg i otyloécia (dziewczeta 25,0 proc.)
odnotowano wsréd mtodziezy wiejskiej. Zaobserwowano réwniez nieregularne
spozywanie positkéw w ciggu dnia (XSr. 2,5-3,2). Uczniowie zamieszkujacy wies
wykazali si¢ najbardziej pozadanym rozkladem ilosci positkow 4-5 (46,7-36,7
proc.) oraz najnizszym (42 proc.) odsetkiem pozytywnej postawy wobec wlasnej
sylwetki ciata. Badani bez wzgledu na miejsce zamieszkania zgodni byli, ze dieta
opierajgca sie na zywnosci typu fast-food nie jest dietg prozdrowotng. W dalszym
ciggu nalezy ksztaltowaé prawidlowe zachowania i nawyki zywieniowe.

Stowa kluczowe: zachowania zywieniowe, postawy, mtodziez, ilo$¢ positkéw.

SUMMARY

The aim of the study was to investigate the behavior, attitudes, habits, and opin-
ions on the health-related dietary youth people attending high school in relations
of the place of residence: village, town to 50.000, 50.000-200.000 and town up
200.000 inhabitants from masowian and pomeranian province. Research in the
form of a questionnaire interview was conducted in 2013, in a group of 198 people
(girls 61,1%, boys 38.9%). In order to determine statistically significant depend-
ence between the answers provided a differentiating factor (place of residence)
Pearson y2 test was used on the adopted significance level o = 0.05. There was
a statistically significant relationship between place of residence and the body
weight and BMI. The highest percentage of overweight and obese (girls 25.0%)
was recorded among rural youth. It was also observed irregular eating during the
day (XSr. 2.5-3.2). It was also observed irregular eating during the day. Students
living in the village showed the most desirable distribution of number of meals
4-5 (46.7%-36.7%). Respondents were unanimous that a diet based on fast food
is not a diet health prevention. The analysis shows that there is still much to im-
prove in the shaping proper behavior, eating habits.

Keywords: nutritional behaviors, attitude, adolescents, number of meals.



