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STRESZCZENIE

W artykule oméwiono dziatania podejmowane w celu zapobiegania zagrozeniom epi-
demiologicznym na przestrzeni wiekow. Jako narz¢dzia wykorzystano metodg analizy
literatury przedmiotu. Cykliczne mutacje istniejacych patogendow jak i powstawanie
nowych mogacych powodowac zakazenie u ludzi, zwierzat czy roslin wymuszaja
ciagta zdolno$¢ do adaptacji istniejacych lub tworzenia nowych rozwiazan, shuzacych
efektywnej walce z tym zjawiskiem. W pracy przedstawiono na wybranych przyktadach
przebieg, opis ochrony ludnosci oraz zmiang podej$cia do chordb zakaznych wraz
z rozwojem medycyny w kraju i na §wiecie

Stowa kluczowe: epidemia, choroba zakazna, kwarantanna, trad, dzuma, grypa, ospa.

Powodzie, pozary, susze, trzgsienia ziemi, lawiny, tajfuny i epidemie od zarania dziejow
sa statym elementem towarzyszacym ludzko$ci. Zwiazek przyczynowo-skutkowy migdzy
katastrofami a zyciem i rozwojem cztowicka uksztaltowal wspolczesny swiat, poczawszy
od takich dziedzin jak ekonomia i demografia, skonczywszy na psychologii, kulturze czy
religii. ,, Wobec powyzszego, nie sposob nie zauwazy¢ zabiegoéw o nadanie najwyzszej rangi
bezpieczenstwu w zyciu kazdego cztowieka, narodéw i ludzkosci. Jest to konieczne z uwagi
na znang juz w starozytnosci stabos¢ natury ludzkiej, przejawiajaca sig¢ brakiem przezorno-
$ci, lekkomy$lno$cia, zapomnieniem o nieustannosci zagrozen™!.

Dla kazdego wspolczesnego panstwa niebezpieczenstwa natury epidemiologicznej sta-
nowia trwate zagrozenie. Epidemie sa bowiem elementem ciagle towarzyszacym ludzkosci,
a wspolczesny $wiat daje po temu coraz to nowe mozliwosci. Rozwdj technologii i sSrodkow
transportu otworzyt nowe drogi podrozy, znacznie niekiedy przyspieszajac przemieszczanie
si¢ z miejsca na miejsce. Zmiany miejsca zamieszkania, przeprowadzki, podroze czy wy-
cieczki, poza sfera wypoczynkowa, niosa takze zagrozenia w postaci przemieszczania zaraz-
kow. Ich ciagte mutacje (pod uwagg nalezy braé¢: wirusy, bakterie, pierwotniaki oraz grzyby)
i powstawanie nowych gatunkéw czy odmian, mogacych powodowa¢ zakazenie u ludzi,
zwierzat czy roslin, wymuszaja na poszczeg6lnych krajach ciagta zdolno$¢ do adaptacji ist-
niejacych lub tworzenia nowych rozwiazan, stuzacych efektywnej walce z tym zjawiskiem.

I'E.Nowak, Zarzqdzanie kryzysowe w sytuacjach zagrozen niemilitarnych, Wyd. AON, Warszawa
2007, str. 9.
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Nalezy jednak podkresli¢, ze dziatania majace nie tylko wyjasnié, ale przede wszystkim
zrozumie¢ przyczyny chorob zakaznych siggaja poczatkow historii. Poczatkowo podloze
plag i zaraz powodujacych §mier¢ znacznej liczby obywateli miast i panstw, a niekiedy przyj-
mujacy swoim zasiggiem cale kontynenty, thumaczono dziataniami sit nadprzyrodzonych.
Przyktadow takiego postrzegania tego zjawiska mozna szukaé¢ np. w Biblii (I Ksiggi Samuela
4, 8). W roku 1060 p.n.e. zaraza dotkneta Filistynow jako kara za rabunek relikwii — Arki
Przymierza. Ratunkiem od plagi wrzodow (najprawdopodobniej dzumy gruczolowej) dla
mieszkancow miasta Aszdod i okolic miato by¢ z kolei oddanie zagrabionego mienia Izraeli-
tom oraz danina w postaci pigciu ztotych podobizn myszy i wrzodéw. Dzialtania te, majace
na celu zwalczenie skutkéw zarazy, nie odniosty jednak spodziewanych skutkow, a ofiary
kary bozej na Filistynach okreslano jako znaczne.

Innym przyktadem bezskutecznej walki z zaraza zawiera opis greckiego historyka Tuki-
dydesa. Epidemia, ktéra, wedtug réznych szacunkéw, mogta pochtona¢ nawet /5 mieszkan-
cow Aten?, wybuchta w drugim roku wojny peloponeskiej — w 430 r. p.n.e. Mimo rozwinigte;j
jak na owe czasy medycyny lekarze Attyccy byli bezsilni wobec braku znajomosci choroby.
,»Nie bylo tez pono¢ zadnego lekarstwa, ktdrego zastosowanie zapewniatoby powrdt do zdro-
wia; to bowiem, co pomagato jednym szkodzito drugim [...] wszystkich kosila ta zaraza
na réwni, nawet tych ktorych leczono wszelkimi $rodkami [...]”3. Innymi jeszcze — nieme-
dycznymi — metodami opisanymi przez Tukidydesa, a majacymi na celu walke z zaraza byty
réwniez modly podjgte w Swigtych miejscach oraz zasigganie rady u wyroczni.

W $redniowieczu gk przed zaraza wymusil potozenie pierwszych podwalin pod dziata-
nia zapobiegawcze, ktore mialy na celu m.in. skuteczniejsza niz dotychczas walk¢ z choro-
ba. Do przedsigwzig¢ podejmowanych we wczesnym Sredniowieczu przez spoleczenstwo
w celu minimalizacji skutkoéw np. tradu mozna zaliczy¢ zakaz zawierania malzenstw przez
osoby dotknigte choroba, a na osoby posiadajace rodzing — mogt by¢ natozony nakaz opusz-
czenia jej. Poza tym zarazeni musieli nosi¢ charakterystyczne ubranie, w tym rekawiczki,
w celu uniknigcia przypadkowego zarazenia innych.

Wyjatkowe nasilenie choréb o charakterze epidemiologicznym nastapilo w okresie wojen
krzyzowych. Liczni chorzy na trad i inne choroby ,,przywleczone przez grzesznikow” chca-
cych odkupi¢ swoje winny w walce z niewiernymi. ,,Przypuszcza si¢ np., ze wyprawg krzy-
zowa pod dowddztwem Ludwika IX zniszczyta dzuma, a powracajacy ze Wschodu niedobitki
zawlokly do Europy trad, ktory potem szerzyt si¢ epidemicznie w ciagu stuleci™*. Wielka pan-
demia dzumy, ktora pojawila si¢ w Azji Srodkowej (w okolicach jeziora Bajkat), spowodowata
$mier¢ % mieszkancéw Europy’, w tym potowy ludnosci Polski. ,,Czarna $mier¢” dotarta tak-
ze do Europy poprzez zatogi statkow przybywajacych z oblezonej Kaffy®. Dorazne dziatania
lecznicze w postaci m.in. diety, spuszczania krwi, spozywania duzej ilosci alkoholu lub sto-
sowania dymnic, okazaly si¢ jednak niewystarczajace. Dlatego rozwdj sytuacji doprowadzit
do stworzenia takich przepisow, z ktérych pewne zatozenia sa aktualne nawet jeszcze w dniu

2J. Ruffie, J.Ch. Sourna, Historia epidemii. Od dzumy do AIDS, thum. B.A. Matusiak, Wyd.
W.A.B., Warszawa 1996.

3 Tukidydes, Wojna peloponeska, thum. K. Komaniecki, BN, Zaktad Narodowy im. Ossolifiskich,
Wroctaw 1991, s. 144-149.

4 Epidemiologia wojskowa. Podrecznik, Wyd. MON, Warszawa 1992, s. 9.

3 J.Ruffie, J.Ch. Sourna., op. cit.

¢ Miasto bylo oblegane przez wojska tatarskiego chana Dzani Beka, wérod ktorych panowata czarna
$mier¢ (tac. mors nigra).
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dzisiejszym. Zastosowano po raz pierwszy kwarantanng wzgledem przybywajacych stat-
kéw 1 zatdg oraz kordon sanitarny. Pionierami w tej dziedzinie byly wloskie miasta kupiec-
kie — Wenecja i Florencja. Podczas kolejnej epidemii dzumy (1575—1577) miasto po czgsci
byto juz przygotowane — dotyczy to zwlaszcza szpitali: Lazaretto nuovo i Lazaretto vecchio.
Oba te osrodki shuzyty m.in. izolacji. W pierwszym umieszczano osoby podejrzane o ewen-
tualne nosicielstwo wirusa, a w drugim — osoby zarazone. Ponadto stale kontrolowano liczbe
zmartych i chorych oraz zabezpieczano domostwa, w ktérych znajdowali si¢ chorzy.

W zwiazku z duza umieralno$cia wsrdd lekarzy i 0oséb zajmujacych si¢ chorymi stworzo-
ne zostaty rowniez specjalne ubrania majce na celu m.in. ochrong przed zatrutym powietrzem
(sadzono bowiem, ze dzuma roznosi si¢ wraz ze skazonym powietrzem, dopiero w 1897 roku
japonski naukowiec Masaki Ogata’ odkryt role pchet szczurzych bedacych gltowna przy-
czyna rozprzestrzeniania si¢ ,,czarnej $mierci”’). W ten sposéb powstal niezwykle charak-
terystyczny strdj, ktory przez wieki byt swoistym symbolem epidemii. Oprécz skorzanego
plaszcza, rekawic, przyrzadow medycznych umieszczonych na stosunkowo dlugim drazku
stworzono don charakterystyczna maske z okularami, zakonczona podluznym — niby pta-
sim — dziobem, z umieszczonymi w jego $rodku ziotami o intensywnym zapachu (lub gat-
gankiem nasaczonym octem) — str6j ten miat na celu niedopuszczenie morowego powietrza
do drég oddechowych noszacych 6w ,.kombinezon” medykow.

Na terenach Rzeczypospolitej z problemem epidemii od strony organizacyjnej najlepiej
poradzily sobie miasta Prus Krélewskich, gdzie za wzor przyjeto schematy postgpowania
z krajow zachodnich, a zwlaszcza z Niemiec. Tym samym juz w latach 1631-1636 na terenie
Gdanska powotany zostal Urzad Zdrowia oraz utworzona Rada Zdrowia (Collegium Sanitatis).
Ich gtéwnym celem byto odpowiednie zarzadzanie — pod wzglgdem medycznym, administra-
cyjnym, porzadkowym i prawnym — dziataniami zmierzajacymi do minimalizacji skutkéw epi-
demii. Analogiczne urzgdy byly powotywane réwniez przez wladze Elblaga i Krolewca.

»Zupelie inaczej wygladata walka organizacyjna stuzb przeciwepidemiologicznych
w innych wigkszych miastach Korony i Litwy, a wigc: Warszawie, Krakowie, Poznaniu,
Lwowie czy Wilnie. Nie istnialy tu zadne stale instytucje, za$ w przypadku zagrozenia zaraza
doraznie wybierano tzw. burmistrzow powietrznych, rekrutujacych si¢ sposréd miejscowych
patrycjuszy lub 0sob o duzej odwadze i autorytecie”®.

Jednak mimo powstawania réznych lokalnych organéw administracyjnych powolywa-
nych do walki z tzw. ,,morowym powietrzem” dopiero za panowania kréla Stanistawa Au-
gusta, w latach 1770-1771, podjeto dzialania zmierzajace do stworzenia nowych narzedzi,
niezbednych do pomocy administracji w walce z zarazami.

Punktem przetlomowym w zwalczaniu epidemii staly si¢ prace naukowo-badawcze
niemieckiego lekarza i bakteriologa Roberta Kocha, ktéremu udato si¢ m.in. udowod-
ni¢ istnienie bakterii wywolujacych gruzlicg, waglika i cholerg (Koch uczestniczyl m.in.
w zwalczaniu epidemii cholery w Egipcie), oraz uznawanego za prekursora mikrobiologii
Ludwika Pasteura, ktory stworzyt skuteczne szczepionki przeciwko cholerze, waglikowi
1 wsciekliznie.

Wskazujac jednak na powyzsze osoby i ich pionierskie dziatania prewencyjne przeciwko
zarazie, nie nalezy zapomina¢ takze o Edwardzie Jennerju. Ten Anglik bowiem w roku 1796

7J.C.Pommerville, Alcamo’s Fundamentals of Microbiology: Body Systems, ABC-CLIO, Inc.
2009, s. 26.
8 A. Karpinski, Wwalce z niewidzialnym wrogiem, Neriton, Warszawa 2000 r., s. 82.
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stat si¢ z kolei ojcem chrzestnym szczepien poprzez unowoczesnienie metody wariolizacji.
Metoda ta, wywodzaca si¢ ze starozytnych Chin, polegata pierwotnie na wdmuchiwaniu star-
tych strupow oséb zarazonych ospa do nosa 0séb zdrowych. Dzialanie to byto jednak bardzo
ryzykowne, ze wzgledu na mozliwo$¢ nieprzyjgcia szczepionki i w efekcie — zgonu. No-
wos¢ metody Jennerja polegata na zaaplikowaniu mniej inwazyjnej ospy ,.krowianki”, ktora
w sposob tagodniejszy pozwalata si¢ uodporni¢ na ewentualne zarazenie o wiele grozniejsza
ospa prawdziwa.

Nalezy jednak pamigtaé, ze moment rozpoczgcia skutecznego zwalczania ospy wiaze si¢
z dalszym doskonaleniem przez Ernsta Chaina i Howarda Waltera Florena zjawiska odkry-
tego przez Alexandra Fleminga. Zjawisko to dotyczylo zaobserwowanego uniemozliwienia
rozwoju gronkowcodw przez grzyby wydzielajace penicyling i ostatecznie przyczynito sie
do powstania pierwszego antybiotyku.

Najwigksza pandemia XX wieku byta pandemia grypy podtypu ptasiego A/HIN1, zwanej
potocznie ,hiszpanka”. Ze wzgledu na swoje rozmiary i nastgpstwa bardzo czgsto okreslana
byta jako biblijny ,,apokaliptyczny jezdziec na ptowym koniu”. Podkresli¢ nalezy, ze w la-
tach 1918—1919 wirus ten spowodowat o wiele wyzsze straty posrdd ludno$ci niz dziatania
zbrojne catej I wojny Swiatowej, w ktorej szacunkowa liczba zabitych wynosita przeciez
okoto 9 miliondéw o0sob. Wedtug réznych zrdédet liczba zmartych w wyniku dziatania wirusa
w tej pandemii oscyluje pomigdzy 50 a 100 milionami 0sob, za$ okoto 500 miliondéw ludzi
byto poddanych jej bezposredniemu dziataniu. Kolejna anomalia, obok skali, byl takze cha-
rakter ofiar ,,hiszpanki”. Jest to o tyle interesujace, ze wigkszos$¢ przypadkow $miertelnych
stanowity przede wszystkim osoby mtode, a choroba swoim $miertelnym zasiggiem nie omi-
ne¢la nawet Alaski, przyczyniajac si¢ tam do $mierci prawie % autochtonicznej populacji tych
terené6w (w miejscowosci Nome z liczacej 300 osob spotecznosci w wyniku zachorowan
na ,,hiszpanke” $mier¢ poniosto 176 Eskimosow). ,,Lekarze byli catkowicie bezradni. Tak jak
w minionych stuleciach ludzie probowali chroni¢ sig, noszac na twarzy maseczki. Wtadze
okazaly si¢ niezdolne do dzialania. Zamykano instytucje uzyteczno$ci publicznej: koscioty,
szkoty i teatry [...] Wstrzymano nawet dziatania bojowe na froncie”®. Podobnie wigc jak
w minionych wiekach, wskutek bezsilnosci wtadz i lekarzy ludno$¢ za wszelka ceng starata
si¢ odnalez¢ cudowny lek, siegajac do podan ludowych. ,.JJedni zuli tyton, inni stosowali
zimne, wreez lodowate kapiele w fontannach, nie zabrakto tez wiejskich proboszczéw przy-
chodzacych z pomoca, stosujac dym z kadzidet”'°.

Latem 1963 roku 47-dniowa epidemia ospy sparalizowata Wroctaw i jego okolice. Przy-
czyna powstania tej epidemii byl obywatel Polski, ktory przebywat w Indiach z kilkutygo-
dniowa wizyta stuzbowa (do 1975 roku Indie byly najwigkszym punktem zapalnym ospy).
W wyniku p6znego, ale przede wszystkim witasciwego zidentyfikowania wirusa (pogotowie
epidemiologiczne ogloszono dopiero 15 lipca, prawie pottora miesiaca od przybycia nosicie-
la do kraju, co nastapito 22 maja) $mier¢ poniosto 7 osdb, ktére w wigkszosci przypadkow
byty bezposrednimi elementami tancucha epidemiologicznego. W sumie chorobe wykryto
u 99 0s6b!'. W ramach walki z tym wirusem wladze wprowadzity ograniczenia i rygor sta-
nu wyjatkowego (m.in. obowiazkowe szczepienia, izolacja potencjalnych nosicieli). Samo

° H. Scott, Kronika medycyny, Horyzont, Warszawa 2002, s. 223.

0P Gulisano, Pandemie. Od dzumy do ptasiej grypy, W drodze, Poznah 2007, s. 114.

' http://historia.newsweek.pl/ospa-we-wroclawiu--jak-piecdziesiat-lat-temu-zabijala-czarna-
pani,95724,1,1.html (dostegp: 12.09.2015).
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miasto zostalo otoczone kordonem sanitarnym i w konsekwencji zadna osoba nie mogta ani
go opuscié, ani wjecha¢ do Wroctawia bez waznego dokumentu stwierdzajacego aktualne
szczepienia przeciwko ospie. W celu ograniczenia mozliwo$ci ewentualnego rozprzestrze-
niania sig¢ tej choroby blisko 2,5 tysigcy 0sob na terenie catego kraju zostato podanych przy-
musowej izolacji. W ramach masowych szczepien zaaplikowano blisko 8 milionow dawek,
z czego przeszto pét miliona na terenie izolowanego Wroctawia. W ramach walki z ,,czarng
pania” odizolowano m.in. trzy szpitale: MSW przy ul. Olbinskiej, szpital przy ul. Rydygiera
oraz Miejski Szpital Zakazny przy ul. Piwnej'2. W celu izolacji podejrzanych stworzono
réwniez specjalne izolatoria, m.in. w miejscowosci Szczodre, w Przasniku oraz najwigk-
sze —w Technikum Budowy Silnikow na wroctawskim Psim Polu. W zwiazku z przypadka-
mi prob ucieczek z izolatoriow obiekty te byly ogrodzone drutem kolczastym oraz stale pil-
nowane przez milicjg. Wroctawska epidemia Variola vera byta ostatnia, jaka miata miejsce
w Europie. Wedtug badan Swiatowej Organizacji Zdrowia (ang. World Health Organization)
w 1980 roku ospa zostata uznana za zlikwidowana.

W 1981 roku w amerykanskim miescie Los Angeles wykryto u pigciu dotychczas zdro-
wych homoseksualistow nietypowe zapalenie pluc, wywotane grzybem Pneumocystis ca-
rinii z towarzyszaca kandydoza. Poczatkowo zjawisko to zbagatelizowano, jednak wraz
z coraz czgstszymi przypadkami jego wystgpowania choroba zaczgta interesowac coraz
bardziej epidemiologéw i naukowcow. Te¢ nowa ,,przypadto$¢” nazwano zespolem nabyte-
go uposledzenia odpornosciowego, w skrocie z jezyka angielskiego AIDS (ang. Acquired
Immune Deficiency Syndrome) i wywolywana wirusem HIV (Human Immunodeficiency Vi-
rus), tzn. ludzki wirus upo$ledzenia odpornosci. Obecno$¢ tego wirusa u ludzi mozna, jak
si¢ ocenia, ttumaczy¢ bardzo prawdopodobnym przeniknigciem z populacji matp w latach
50. XX wieku. ,,Pandemia HIV/AIDS pochlongla dotychczas 25 milionéw ofiar, a roczne
wzrosty zachorowan na AIDS uzasadniaja obawy, iz liczby te moga rosna¢ wyktadniczo
w skali $wiata. Najbardziej dotknigte pandemia HIV/AIDS sa rejony Subsaharyjskie, gdzie
ocenia sig, iz na 5 dorostych przypada nawet 1 zakazony, ale takze obszar Karaibow, Azji
Centralnej czy Europy Wschodniej, co z racji bliskosci szczegolnie niepokoi polskich epi-
demiologow” 3.

W Polsce problem HIV/AIDS po raz pierwszy pojawit si¢ w latach 1985—-1986 (pierwsze
przypadki odnotowano u narkomanéw i homoseksualistow). Jest to o tyle wazne, iz poczat-
kowe zjawisko to bylo stabo poznane, a przede wszystkim jego zwalczanie byto stosunkowo
zle skoordynowane, co w konsekwencji przyczynito si¢ do skokowego rozprzestrzeniania
si¢ tej choroby w kraju (blisko 800 odnotowanych przypadkéw zakazeniem wirusem HIV
w 1990 roku). Dopiero powstanie wyspecjalizowanych instytucji oraz odpowiednich progra-
moéw, przy merytorycznym wsparciu WHO, spowodowato stopniowe zmniejszenie si¢ liczby
zarazonych. Sam program walki z pandemia sprowadzal si¢ natomiast do ,,analiz epidemio-
logicznych, ukierunkowania swoich dziatan zaleznie od ich wynikéw, profilaktyki, opieki
nad zakazonymi i ich bliskimi, organizacji punktow diagnostycznych i terapeutycznych”!4.
Tym samym krajowe dzialania majace na celu kontrolowanie rozprzestrzeniania si¢ wirusa

12 http://wroclawzwyboru.blox.pl/2008/08/Czarna-ospa-we-Wroclawiu-1963.html (do-
step: 12.09.2015).

13 Zakazenia HIV/AIDS poradnik dla lekarzy praktykéw, red. A. Gtadysz, Continuo, Wroctaw
2007, s. 11.

14 Zakazenia HIV/AIDS poradnik..., s. 10.
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zostaty m.in. skodyfikowane w ustawie z 6 wrzesnia 2001 r. o chorobach zakaznych i zaka-
zeniach '3, Jest to tym bardziej wazne, ze przy zwalczaniu HIV/AIDS duzy nacisk kfadzie sig
na jak najwigksze propagowanie prewencyjnych form zachowania oraz u§wiadamiania po-
tencjalnych ofiar wirusa, co stopniowo przyczynia si¢ do ustabilizowania liczby zachorowan.

Podkresli¢ jednak nalezy, ze na dzien dzisiejszy za najwigksze epidemiologiczne niebez-
pieczenstwo dla zdrowia ludzkiego jest uznawana mozliwo$¢ powstania kolejnej pandemii
grypy. ,,Nie tylko autorytety w zakresie grypy, ale wszyscy pracownicy naukowi, ktorzy
zajmuja si¢ problematyka tego wirusa, sa zgodni, ze pandemia grypy bedzie miata miejsce
w tym stuleciu”'®. Tym bardziej, ze to wlasnie wirus grypy jest odpowiedzialny m.in. za naj-
wigksza liczbg zachorowan sposrod znanych choréb zakaznych. Grypa bowiem, jak wigk-
szo$¢ chordb zakaznych, rozprzestrzenia sig, nie baczac na granice geograficzne, kulturowe
czy panstwowe. Z przeprowadzonych badan wynika, ze od 1580 do 1978 roku na $wiecie
wystapito 11 epidemii lub pandemii grypy, z czego az 5 wystapito od 1900 do 1978 roku.
Przykladem tego moze by¢ wspomniana juz pandemia ,,hiszpanki” z lat 20. minionego wie-
ku (od 50 do 100 mIn. 0s6b zmartych'!”), epidemia z roku 1957, tzw. ,,azjatycka” (wedtug
roznych szacunkow od 1 do 1,5 mln. zmartych'®), grypa z lat 19681969 znana pod nazwa
,,Hong-Kong” (w Polsce 1316 zgonow'?), czy tez z roku 1977, tzw. ,,rosyjska”?’.

Nalezy jednak zwrdci¢ uwagg na fakt, iz to, co jest typowe dla grypy — przede wszystkim
ciagta zmienno$¢ genetyczna (dotyczy to zwlaszcza typu A), jest za razem podstawowym
problemem utrudniajacym walke z tym wirusem. Wirus 6w wystepuje bowiem w trzech ty-
pach A, B i C, z ktérych najbardziej niebezpieczne sa typy A i B. Podtyp A ponadto wystgpuje
u zwierzat, poza wystgpowaniem u cztowieka zostat wyodrebniony takze m.in. u §win, koni,
waleni, norek, fok, drobiu (indyki, kaczki, ggsi), przepiorek, golebi, a takze psow, stajac sie
istnym rezerwuarem ewentualnego tancucha epidemiologicznego.

Jak wida¢ na przedstawionych przyktadach, kazde zagrozenie moze powodowac rozwdj
srodkow mu zapobiegajacych. W zetknigciu z epidemia wladze podejmuja szereg dziatan,
ktére maja ograniczy¢ zasigeg choroby. Jednakze wspolczesny swiat i zagrozenia zwiazane
Z jego rozwojem wymuszaja réwniez zbudowanie systemu postgpowania juz w przypadku
pojawienia si¢ pierwszych symptomow epidemii nie tylko w granicach kraju, ale i w innym
miejscu na $wiecie.
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SUMMARY
Adam Lisiecki
Epidemiological risk prevention at the turn of the centuries

The article discusses the actions taken to prevent epidemiological risks over the cen-
turies. A method of reference books analysis was used as a tool. Cyclic mutations
of existing pathogens, and the emergence of the new ones that could cause infections
in humans, animals or plants, impose a continuous ability to adapt exisiting solutions
or to create new ones that help fight the above mentioned phenomenon efficiently.
The work presents the process, description of civil protection and change in the ap-
proach to infectious diseases together with the development of medicine in the country
and all over the world in the selected examples.

Key words: epidemic, infectious disease, quarantine, leprosy, plague, flu, smalpox.
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