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Z TEORII I PRARTYRI PRACY Z UCZNIEM
ZAGROZONYM NIEDOSTOSOWANIEM SPOLECZNYM
W SZROLE PODSTAWOWEJ]

Problem niedostosowania spolecznego zajmuje istotne miejsce w naukowym
czasopi$miennictwie i literaturze pedagogicznej. Zainteresowanie nauczycieli,
pedagogdw, psychologéw i rodzicéw publikacjami dotyczacymi tejze tematyki wy-
nika z faktu realizowania przez ucznia zagrozonego niedostosowaniem spolecznym
obowiazku szkolnego w szkole masowej. Praca z uczniem zagrozonym niedostoso-
waniem spolecznym to duze wyzwanie nie tylko dla nauczyciela-wychowawcy, ale
dla wszystkich o0séb zaangazowanych w proces dydaktyczno-wychowawczy. Udana
wspdlpraca na linii nauczyciel (wychowawca)—nauczyciele przedmiotowi, nauczy-
ciel (wychowawca)—rodzice (opiekunowie) ucznia, nauczyciel (wychowawca)—uczen
to pierwszy krok na drodze prowadzacej do pokonania problemu. Brak wspétpracy
moze z kolei doprowadzi¢ do powaznych trudnosci dydaktycznych oraz zaburzen
w sferze spolecznej i emocjonalnej. Nalezy wigc zrobi¢ wszystko, aby nie doszto do
osobistych tragedii ucznia i jego rodziny.

Rozwdj spoteczny cztowieka to ztozony proces trwajacy od urodzenia az do $mier-
ci. Na jego przebieg wplywaja czynniki endogenne (tkwiace w samej jednostce) oraz
egzogenne (zewngtrzne). Powiedzenia ,Niedaleko pada jabtko od jabloni”, ,Jaka
matka, taka cérka’, ,Podobni jak dwie krople wody” wskazuja na genetyczne (wro-
dzone) uwarunkowania rozwoju jednostki. Z kolei okreslenia ,,Czym skorupka za
mlodu nasigknie”, ,Czego Ja$ si¢ nie nauczy, tego Jan nie bedzie umial” wskazuja na
ogromng role pierwszych lat zycia w ksztaltowaniu nawykdéw i postaw. Przywolane
mysli wywieraja wplyw na ksztaltowanie si¢ obrazu samego siebie i wlasnej samo-
oceny. Obraz samego siebie nie powstaje ,,0d razu”, ale jest procesem stopniowego
dochodzenia do celu, ktéry ma okreslong dynamike, a realizowany jest poprzez gro-
madzenie réznych do$wiadczent zwigzanych z wlasna osoba. Zbudowanie pozytyw-
nego i dojrzatego obrazu siebie jest jednym z najwazniejszych etapéw formowania
sie osobowosci, jest wytworem szeroko rozumianego procesu uczenia sig, zbiorem
naszych do$wiadczen (Siemionow, 2011, s. 17). Pozytywny obraz samego siebie obej-
muje akceptacje siebie, swoich reakgji, zachowan, uczué¢ i emocji, pogodzenie si¢
i uznanie za naturalne odczuwania uczucia gniewu, ztosci, nienawisci, umiejetnosé

* Wyizsza Szkota Humanitas w Sosnowcu.
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odreagowania tych stanéw emocjonalnych bez krzywdy dla drugiego cztowieka, ak-
ceptacje tych stanéw u siebie i innych, umiejetno$¢ okreslania swoich mocnych i sta-
bych stron, co poprzez wlasciwy dobér zadari i dziatan do swoich mozliwosci ograni-
cza ilo$¢ bodzcéw frustrujacych, oddzialywujacych na jednostke (Siemionow, 2011,
s. 21-22). Skfonnos¢ jednostki do ulegania wplywom innych, brak wlasnego zdania,
pozytywnych wzorcéw i niskie poczucie wartosci moga doprowadzi¢ do powaznych
zaburzei emocjonalnych. Dlatego od najmlodszych lat nalezy wyrabia¢ u dziecka
pewnos¢ siebie i stwarza¢ sytuacje dajace okazje do sprawdzenia siebie w réznych
sytuacjach zycia codziennego.

Przeprowadzenie kwerendy Zrédlowej w literaturze spoteczno-pedagogicznej i na-
ukowym czasopi$miennictwie wskazuje na brak jednolitej terminologii okreslajacej
zachowania wychodzace poza te, ktére powszechnie akceptuje spoteczeristwo. Do
poje¢ okreslajacych réine postawy i zachowania odbiegajace od przyjetych norm
spolecznych naleza: ,niedostosowanie spoteczne” lub ,nieprzystosowanie spolecz-
ne”, ,wykolejenie spoteczne”, ,zachowanie dewiacyjne”, ,zaburzenie w zachowaniu”,
»demoralizacja’, ,zachowanie patologiczne” lub zachowanie przest¢pcze (Szyman-
ski, 2010, s. 11)". Jako ze w orzeczeniach o potrzebie ksztalcenia specjalnego wyda-
wanych ze wzgledu na wystgpowanie niepokojacych postaw i zachowan u ucznidéw
szkoly podstawowej stosuje si¢ termin ,niedostosowanie spoteczne”, w niniejszym
opracowaniu to wlasnie pojecie bedzie pojeciem wiodacym.

WYJASNIENIA TERMINOLOGICZNE

Podejmujac tematyke pracy z uczniem zagrozonym niedostosowaniem spotecznym
w szkole podstawowej, nalezy zwréci¢ uwage na réznicg pomigdzy terminami: ,,nie-
dostosowanie spoleczne” a ,zagrozenie niedostosowaniem spofecznym”.
Niedostosowanie spoteczne (termin opracowany przez Swiatowy Zwiazek Insty-
tucji Opieki nad dzie¢mi i Mlodzieza, wprowadzony w Polsce w 1959 roku przez
tworczynig pedagogiki specjalnej prof. Mari¢ Grzegorzewska), ogélnie rzecz biorac,
rozumie si¢ jako wystgpowanie zachowari nieakceptowanych, niezgodnych z przyje-
tymi ogdlnie zasadami i normami. Nieprzystosowanie przejawia si¢ w nieumiejetno-
§ci funkcjonowania w okreslonej roli spotecznej, na przyktad pelnienia roli ucznia
badz kolegi. O niedostosowaniu spotecznym mozna méwi¢ réwniez w odniesieniu
do konkretnych grup spotecznych funkcjonujacych w danej rzeczywistosci, a jego
przyczyn poszukiwaé w $rodowisku rodzinnym, réwiesniczym i we wilasciwosciach
dziecka (Strykowska, 2005, s. 14). W przypadku dziecka zagrozonego niedosto-
sowaniem spolecznym obserwuje si¢ najczeéciej postawy i zachowania odbiegajace
od przyjetej normy, ale o mniejszym nasileniu i mniejszej czgstotliwoséei niz w przy-

* A, Szymariski w pierwszym rozdziale ksiazki zatytulowanym Pojecie i istora niedostosowania

spotecznego przytoczyt funkcjonujace w literaturze spoleczno-pedagogicznej definicje oraz dokonat
analizy wzajemnych powiazaid migdzy nimi (Szymariski, 2011).



7 teorii i praktyki pracy z uczniem zagrozonym niedostosowaniem spotecznym w szkole... 147

padku ucznia niedostosowanego spofecznie. Uczen zagrozony niedostosowaniem
spolecznym ma problemy z przestrzeganiem zasad panujacych w klasie i szkole, wy-
pelnianiem obowiazkéw ucznia, panowaniem nad wlasnymi emocjami, sprostaniem
oczekiwan rodzicéw i nauczycieli, opanowaniem tresci wynikajacych z podstawy
programowej. Nalezy pamictaé o tym, ze zagrozenie niedostosowaniem spofecznym
moze, ale nie musi, wynika¢ ze zkej sytuacji rodzinnej dziecka. Trudnosci wychowaw-
cze sprawiaja takze dzieci z tak zwanych ,dobrych” rodzin. Niezaleznie od przyczyn
nie wolno lekcewazy¢ symptoméw niedostosowania i jak najwczesniej podjaé dziata-
nia majace na celu wyeliminowanie zagrozen. Do symptoméw tych naleza:

*  niepostuszeristwo wobec dorostych;
¢ zachowania bierne;

*  zachowania agresywne;

e postawa klamliwosci;

® wagary;

*  niepowodzenia w nauce szkolnej (Strykowska, 2005, s. 17).

ZASADY ORGANIZOWANIA POMOCY PEDAGOGICZNO-
-PSYCHOLOGICZNEJ NA TERENIE SZROLY

Pracg z uczniem zagrozonym niedostosowaniem spotecznym w szkole podstawowej
reguluja przepisy prawne. Warunki i zasady organizowania pracy okresla Rozporza-
dzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 24 lipca 2015 roku w sprawie warun-
kéw organizowania ksztatcenia, wychowania i opicki dla dzieci i mbodziezy niepetno-
sprawnych, niedostosowanych spotecznie i zagrozonych niedostosowaniem spotecznym (na
podstawie art. 71b ust. 7 pkt 2 Ustawy z dnia 7 wrze$nia 1991 1. o systemie oswiaty,
Dz.U. z 2004 r. Nr 256, poz. 2572 z péin. zm). Zgodnie z rozporzadzeniem,
w szkotach ogélnodostgpnych nie organizuje si¢ oddzialéw specjalnych dla dzieci
i mlodziezy niedostosowanych spotecznie i zagrozonych niedostosowaniem spolecz-
nym. W przypadku szkoly podstawowej ksztalcenie moze by¢ prowadzone do korica
roku szkolnego w tym roku kalendarzowym, w ktérym uczen konczy 18 rok zycia.
W przypadku ucznia zagrozonego niedostosowaniem spolecznym i niedostosowa-
nym spolecznie w szkola zapewnia:

* realizacje zalecent zawartych w orzeczeniu o potrzebie ksztalcenia specjalnego;

*  warunki do nauki, sprzgt specjalistyczny i $rodki dydaktyczne, odpowiednie
ze wzgledu na indywidualne potrzeby rozwojowe i edukacyjne oraz mozli-
wosci psychofizyczne ucznidw;

*  zajecia odpowiednie ze wzgledu na indywidualne potrzeby rozwojowe i edu-
kacyjne oraz mozliwosci psychofizyczne ucznidw, w szczegélnosci zajecia re-
walidacyjne, resocjalizacyjne i socjoterapeutyczne;
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*  integracje ucznidéw ze $rodowiskiem réwiesniczym,
*  przygotowanie uczniéw do samodzielnosci w zyciu dorostym.

W przypadku ucznia zagrozonego niedostosowaniem spotecznym szkota organizuje
dziatania o charakterze socjoterapeutycznym. Zajecia z uczniem prowadzi nauczyciel
posiadajacy odpowiednie kwalifikacje. Program zaje¢ opracowuje zesp6t, keéry two-
rz3 nauczyciele uczacy w danym oddziale, po dokonaniu wielospecjalistycznej oceny
poziomu funkcjonowania ucznia oraz uwzgledniajac zalecenia zawarte w orzeczeniu
o potrzebie ksztalcenia specjalnego, we wspdlpracy (w zaleznosci od potrzeb) z porad-
nig psychologiczno-pedagogiczna, w tym poradnia specjalistyczna. Program opraco-
wuje si¢ na okres, na jaki zostalo wydane orzeczenie o potrzebie ksztalcenia specjal-
nego, nie dtuzszy jednak niz etap edukacyjny. Program opracowuje si¢ w terminie:

*  do dnia 30 wrze$nia roku szkolnego, w ktérym uczen rozpoczyna od poczat-
ku roku szkolnego realizowanie ksztalcenia w szkole;

* 30 dni od dnia zlozenia w szkole orzeczenia o potrzebie ksztalcenia spe-
¢jalnegos;

* 30 dni przed uplywem okresu, na jaki zostat opracowany poprzedni pro-
gram — w przypadku gdy uczeri kontynuuje ksztalcenie w szkole (Rozpo-
rzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 24 lipca 2015 r. w spra-
wie warunkdw organizowania ksztatcenia, wychowania i opieki dla dzieci
i miodziezy niepetnosprawnych, niedostosowanych spotecznie i zagrozonych
niedostosowaniem spotecznym, na podstawie art. 71b ust. 7 pkt 2 Usta-
wy z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie oswiaty, Dz.U. 2004 Nr 2506,
poz. 2572 z pbin. zm).

Pracg zespotu koordynuje odpowiednio wychowawca oddziatu albo nauczyciel lub
specjalista prowadzacy zajecia z uczniem, wyznaczony przez dyrektora szkoly. Spo-
tkania zespotu odbywajg si¢ w miar¢ potrzeb i moze w nich uczestniczy¢ na wniosek
dyrektora szkoly przedstawiciel poradni psychologiczno-pedagogicznej, poradni spe-
cjalistycznej. Na wniosek lub za zgoda rodzicéw ucznia w spotkaniu moze uczest-
niczy¢ takze lekarz, psycholog, pedagog, logopeda lub inny specjalista. Zgodnie
z przepisami zespdt co najmniej dwa razy w roku szkolnym dokonuje okresowej wie-
lospecjalistycznej oceny poziomu funkcjonowania ucznia, uwzgledniajac oceng efek-
tywnosci pomocy psychologiczno-pedagogicznej udzielanej uczniowi oraz w miare
potrzeb dokonuje modyfikacji programu. Rodzice ucznia maja prawo uczestniczy¢
w spotkaniach zespolu, bra¢ udzial w opracowaniu i modyfikacji programu oraz
dokonywaniu oceny. Zespét ma obowiazek informowania rodzicéw o terminach
spotkan (Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 24 lipca 2015 r.
w sprawie warunkéw organizowania ksztatcenia, wychowania i opieki dla dzieci i mio-
dziezy niepetnosprawnych, niedostosowanych spotecznie i zagrozonych niedostosowaniem
spotecznym, na podstawie art. 71b ust. 7 pkt 2 Ustawy z dnia 7 wrzesnia 1991 r.
o systemie oswiaty, Dz.U. 2004 Nr 256, poz. 2572 z péin. zm).
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Reasumujac, zgodnie z obowiazujacymi przepisami nauczyciel-wychowawca, roz-
poczynajac pracg z uczniem zagrozonym niedostosowaniem spolecznym, powinien
wnikliwie zapozna¢ si¢ z dokumentacjg dotyczaca dziecka, dokona¢ analizy tresci
orzeczenia o potrzebie ksztalcenia specjalnego, wymieni¢ informacje na temat dziec-
ka z osobami, ktére mialy z nim kontakt we wezesniejszym okresie, dokona¢ analizy
sytuacji rodzinnej dziecka, pozna¢ mocne i stabe strony ucznia, zaplanowa¢ dzialania
majace na celu poprawe zachowan i sytuacji dziecka. Planujac dzialania nauczyciel-
-wychowawca pozostaje w stalym kontakcie z dyrektorem szkoly, ktéry organi-
zuje pomoc psychologiczno-pedagogiczng na terenie placéwki oraz pedagogiem
szkolnym, ktéry prowadzi dokumentacje podejmowanych dziatan, stuzy pomoca
i wsparciem. Wspélpracujac z innymi nauczycielami wychowawca wymienia infor-
macje na temat metod i form pracy z uczniem oraz trudnosci i sukceséw w pracy
dydaktyczno-wychowawczej. Bedac w stalym kontakcie z rodzicami ucznia, sys-
tematycznie wymienia informacje na temat zachowania i funkcjonowania ucznia
w domu i szkole oraz kontroluje skutecznos$¢ opracowanego programu i modyfikuje
go w miarg potrzeb.

Szkota jako instytucja o$wiatowo-wychowawcza majaca na celu dobro ucznia —
w tym ucznia zagrozonego niedostosowaniem spolecznym — nie dziata w izolacji od
innych instytucji. Ogromnym wsparciem dla uczniéw, ich rodzicéw i nauczycieli
sa pracownicy poradni psychologiczno-pedagogicznych. W raporcie tematycznym
z badani Instytutu Badad Edukacyjnych przeprowadzonych w 2012 roku na temat:
Wipétpraca szkdt z podmiotami zewngtrznymi. Raport z badania otoczenia instytucjo-
nalnego przedszkoli, szkdt podstawowych i gimnazjow czytamy:

Poradnie psychologiczno-pedagogiczne s specjalistycznymi placéwkami prowadza-
cymi dziatalno$¢ diagnostyczna, terapeutyczna, profilaktyczna i doradcza w $rodowi-
skach wychowujacych dzieci i mlodziez. Do zadari poradni nalezy m.in. wydawanie
opinii w sprawie dostosowania wymagan edukacyjnych wynikajacych z programu na-
uczania do indywidualnych potrzeb ucznia, u ktdrego stwierdzono specyficzne trud-
no$ci w uczeniu si¢, uniemozliwiajace sprostanie tym wymaganiom. Wielozakresowa
wspdlpraca miedzy innymi ze szkolg jest wskazywana w statutach poradni jako gléw-
ny cel ich dziatalnosci (Instytut Badad Edukacyjnych, 2012).

Podstawa organizowania pomocy pedagogiczno-psychologicznej na terenie szkoly
jest dostarczenie dyrektorowi szkoly orzeczenia o potrzebie ksztalcenia specjalnego ze
wzgledu na zagrozenie niedostosowaniem spofecznym wydawanego przez poradnie.
Podstawe prawna regulujaca zasady wydawania orzeczeni przez poradnie psychologiczno-
-pedagogiczne stanowi Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18
wrzesnia 2008 roku w sprawie orzeczeri i opinii wydawanych przez zespoly orzeka-
Jace dziatajgce w publicznych poradniach psychologiczno-pedagogicznych (Dz.U. 2008
Nr 173, poz. 1072). W celu usprawnienia wydawania orzeczeni i opinii opracowano
projekt Rozporzadzenia z dnia 11 grudnia 2014 roku majacy zastapi¢ obowiazu-
jace Rozporzadzenie z 2008 roku (http://www.solidarnosc.org.pl/edukacja/oswiata/
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index.php/pr/projekty-men/2188-projekt-rozporzdzenia-ministra-edukacji-narodo-
wej-w-sprawie-orzecze-i-opinii-wydawanych-przez-zespoy-orzekajce.html). Zgodnie
z przepisami, orzeczenie o potrzebie ksztalcenia specjalnego ze wzgledu na zagrozenie
niedostosowaniem spotecznym wydaje zespdt orzekajacy w skfadzie: dyrektor, psy-
cholog, pedagog, lekarz, inni specjalisci. Orzeczenie o potrzebie ksztalcenia specjal-

nego zawiera:

nazweg i adres poradni;

numer dokumentu;

nazwiska wnioskodawcéw (rodzicéw lub opiekunéw dziecka);
nazwiska cztonkéw Zespotu Orzekajacego;

dane dziecka;

adres szkoly, przedszkola, placéwki, do ktérej uczgszcza dziecko;
okres, na jaki wydaje si¢ orzeczenie;

przyczyng wydania orzeczenia;

diagnoz¢ (w tym informacje o mozliwoéciach rozwojowych i potencjale

dziecka);
zalecenia w kwestii najkorzystniejszej dla dziecka formy ksztalcenia;

zalecenia w zakresie form stymulacji, rewalidacji, terapii, usprawniania, roz-
wijania potencjalnych mozliwosci i mocnych stron dziecka oraz innych form
pomocy psychologiczno-pedagogicznej;

zalecenia w zakresie warunkéw realizacji potrzeb edukacyjnych;

uzasadnienie (Zatacznik nr 1 do Rozporzadzenia Ministra Edukacji Naro-
dowej z dnia 18 wrzesnia 2008 r. w sprawie orzeczeri i opinii wydawanych
praez zespoly orzekajgce dziatajgce w publicznych poradniach psychologiczno-
-pedagogicznych, Dz.U. 2008 Nr 173, poz. 1072).

Diagnoza psychologiczno-pedagogiczna ucznia zagrozonego niedostosowaniem

obejmuje:

rozwoj psychofizyczny dziecka i stan zdrowia;
warunki srodowiskowe i rodzinne;

przebieg kariery szkolnej, obszary trudnosci, zainteresowania, formy pomo-
cy udzielonej przez szkolg rejonowa;

diagnoze mozliwosci intelektualnych, mocnych stron, potencjatu rozwojowego;
diagnozg przyczyn niepowodzeni szkolnych;
osobowo$¢, funkcjonowanie emocjonalne;

funkcjonowanie spoleczne, zachowania niepozadane i ryzykowne, przyna-
lezno$¢ do subkultur mlodziezowych;
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* wiadomosci szkolne, poziom opanowania umiej¢tnosci szkolnych

(Hundsdorft-Dymecka i Janicka).

Do metod diagnostycznych stosowanych w poradni psychologiczno-pedagogiczne;j
w przypadku uczniéw zagrozonych niedostosowaniem spotecznym naleza:

*  anamneza z rodzicami — zebranie informagji o dziecku;

*  szczegblowy wywiad z rodzicami i uczniem na temat jego aktualnego funk-
cjonowania;

*  analiza dostarczonych dokumentéw: dotychczasowe opinie psychologiczne,
dokumentacja lekarska, informacje ze szkoly rejonowej;

*  obserwacja zachowania ucznia, ubioru, relacji z rodzicem, sposobu wypo-
wiadania si¢, uzywania slangu.

W poradni psychologiczno-pedagogicznej przeprowadza si¢ badania mozliwosci
intelektualnych ucznia. Do stosowanych testéw naleza;:

*  Skala Inteligencji D. Wechslera dla dzieci;
»  Skala Inteligencji D. Wechslera dla dorostych;
e Bateria Testéw APIS P-R;
e Bateria Testéw APIS Z;
e Test Matryc Ravena — wersja standard plus;
e Test Matryc Ravena — wersja dla zaawansowanych;
o Test jezykowy Leksykon A. Jurkowskiego.
Wsrdd testéw badajacych osobowos¢ wymienia sie:
*  Kwestionariusz Osobowosci Eysencka EPQ-R;
e Inwentarz Osobowosci NEO-FFI;
* Inwentarz Inteligencji Emocjonalnej INTE;
e Test Jawnego Niepokoju ,Jaki jestes?”;
*  Kwestionariusz agresywnosci mlodziezy — reaktywno$¢ emocjonalna;
e Test zdari niedokoniczonych Rottera;
o Test ,Drzewo’;

*  Rysunek Rodziny.
Testy badajace funkcjonowanie spofeczne to:

*  Kwestionariusz ,,Ja i moja szkola”;
*  Klasa wobec mnie — ja wobec klasy;
»  STAIC - inwentarz stanu i cechy leku dzieci;

*  Bateria metod diagnozy przyczyn niepowodzen szkolnych u dzieci w wieku
10-12 lat — Bateria 10/12;
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*  Bateria metod diagnozy przyczyn niepowodzen szkolnych u uczniéw gimna-
zjéw — Bateria GIM (Hundsdorff-Dymecka i Janicka).

Po dostarczeniu dyrektorowi szkoly orzeczenia o potrzebie ksztalcenia specjalnego
dyrektor organizuje uczniowi pomoc psychologiczno-pedagogiczna zgodnie z zalece-
niami zespolu orzekajacego i wyznacza nauczyciela do prowadzenia zajec o charakee-
rze socjoterapeutycznym. Podczas zaje¢ nauczyciel realizuje cele edukacyjne, rozwo-
jowe i terapeutyczne, gdyz dzieci z grup podwyzszonego ryzyka czesto doswiadczyly
trudnych, a nawet traumatycznych sytuacji i przezy¢. Niesie to za sobg trudnosci
w zaspakajaniu podstawowych potrzeb: mitosci, bezpieczenistwa, akceptacji, poczucia
whasnej wartoéci (Strykowska, 2005, s. 135). Cele edukacyjne wspieraja proces zdo-
bywania wiedzy o samym sobie, innych ludziach i rozumienia §wiata spotecznego,
a takze ukierunkowuja zmiany zachowan, tak by mogly one ochroni¢ dziecko przed
kolejnymi urazami psychicznymi. Przykladowymi celami edukacyjnymi sa: uczenie
si¢ technik szybkiego czytania i zapamigtywania, poznawanie zasad zdrowego stylu
zycia, uczenie si¢ zasad komunikacji i rozwiazywania probleméw. Cele rozwojowe sg
§cisle zwiazane z wiekiem ucznia.

W kazdym okresie zycia dziecka dominujg okreslone potrzeby. W okresie weze-
snoszkolnym na pierwszy plan wysuwa si¢ potrzeba aktywnosci ruchowej, wspél-
nej zabawy, podejmowania twérczoéci plastycznej, poznawania otaczajacego $wiata,
przebywania w towarzystwie réwiesnikéw i podejmowania wspdlnej aktywnosci.
W okresie dojrzewania pojawia sig silna potrzeba okreslenia siebie, niezaleznosci od
dorostych, a zarazem akceptacji réwiesnikéw. Realizacja celéw rozwojowych polega
na wyjsciu naprzeciw pojawiajacym si¢ wraz z rozwojem dziecigcym potrzebom. Cele
terapeutyczne natomiast realizowane s przez dokonywanie zmian w sferze emocjo-
nalnej, poznawczej i behawioralnej. Podczas zajec socjoterapeutycznych osiaga si¢ je
poprzez zmiang sadéw poznawczych i wzorcéw zachowania oraz odreagowanie emo-
cjonalne. Realizuje si¢ za$ poprzez doswiadczenia korekeyjne, odreagowanie emo-
¢ji oraz nabywanie nowych umiejetnosci (Strykowska, 2005). Wskutek korzystania
z formy pomocy, jaka jest socjoterapia, uczestnik moze uzyska¢ wsparcie w realizacji
zadan rozwojowych i w przechodzeniu przez kryzysy rozwojowe (zyski rozwojowe),
zwickszy¢ poziom wiedzy na temat funkcjonowania spolecznego i umiejetnosci in-
terpersonalnych (zyski edukacyjne), a takze mie¢ wickszy dostep do zachowari po-
zadanych, ulepszy¢ kontrole metapoznawcza i emocjonalng, radzenie sobie z emo-
cjami i stresem (zyski terapeutyczne) (Strykowska, 2005). Ze wzgledu na powazne
zaburzenia w sferze emocjonalnej ucznia wazne jest nawiazanie pozytywnych relagji
pomiedzy nauczycielem a uczniem. Stworzenie atmosfery akceptacji i bezpieczen-
stwa to niezbedny element terapii. Zaangazowanie, postawa nastawiona na stucha-
nie i che¢ niesienia pomocy warunkuje udang wspétprace. Zajecia o charakterze so-
cjoterapeutycznym nie moga by¢ traktowane jako dodatkowa godzina lekcyjna. To
nie lekcja, to czas budowania pewnosci siebie, ukazywania mocnych stron ucznia,
zmieniania negatywnych wyobrazeri o rzeczywisto$ci na wyobrazenia pozytywne,
ukazania sposobéw panowania nad emocjami, rozwigzywania konfliktéw, motywo-
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wania i wspierania. To czas stopniowego dochodzenia do przekonania, ze mozna
funkcjonowa¢ inaczej.

Oproécz poradni psychologiczno-pedagogicznych szkole jako instytucje dydakeyczno-
-wychowawcza wspieraja organy porzadku publicznego: policja, straz miejska, sady
(Wydzial Rodzinny i Nieletnich, ktéry ulokowany jest w strukturze sadéw rejono-
wych), instytucje pomocy spolecznej: regionalne osrodki polityki spotecznej, po-
wiatowe centra pomocy rodzinie, osrodki pomocy spotecznej, dom pomocy spotecz-
nej, placéwki specjalistycznego poradnictwa, w tym rodzinnego, osrodki wsparcia
i o§rodek interwencji kryzysowej (Instytut Badant Edukacyjnych, 2012, s. 28-70).

W praktyce, w tej kategorii, wéréd instytucji wspdtpracujacych ze szkotami najcze-
$ciej pojawialy si¢ Miejskie badZz Gminne Osrodki Pomocy Spolecznej oraz znacznie
rzadziej o$rodki wsparcia dziennego, jakimi sa $wietlice socjoterapeutyczne. Do tej
kategorii zaliczono réwniez gminne komisje rozwiazywania probleméw alkoholo-
wych. Dziatalno$¢ swietlic srodowiskowych i socjoterapeutycznych mozna podzieli¢
na dwie dziedziny. Pierwszy z nich polega na organizowaniu czasu wolnego dzieci
oraz miodziezy, drugi natomiast dotyczy pracy socjoterapeutycznej. Oba obszary ich
dzialalnosci wymagaja Scistej wspélpracy z pracownikami szkoly oraz wzajemnego
przekazywania informacji na temat funkcjonowania dzieci w $wietlicy i w szkole
(Instytut Badan Edukacyjnych, 2012, s. 34). Dodatkowo, jak wykazaly badania IBE,
szkota wspélpracuje z: innymi szkolami, instytucjami kulturalnymi (filharmonie,
muzea, teatry, kina), publicznymi instytucjami kulturalno-oswiatowymi (biblioteki,
gminne/ miejskie osrodki kultury), klubami i obiektami sportowymi, jednostkami
organizacyjnymi laséw pafistwowych (nadle$nictwa, parki krajobrazowe), kosciotem
i zwiazkami wyznaniowymi, réznorodnymi przedsi¢biorstwami, organizacjami poza-
rzadowymi, Ochotnicza Straza Pozarng i innymi stuzbami ratowniczymi, uczelniami
wyzszymi, placéwkami ochrony zdrowia i mediami (prasa lokalna, TV, radio) (Insty-
tut Badari Edukacyjnych, 2012, s. 36-70).

Zagrozenie niedostosowaniem spolecznym oraz niedostosowanie spoleczne sta-
nowig istotny problem, wymagajacy dyskusji i nowych rozwiazad. Stale poszukuje
si¢ sposobéw zapobiegania niedostosowaniu spotecznemu. Dowodem na to sg or-
ganizowane przez oSrodki szkoleniowe oraz szkoly réznych szczebli konferencje na-
ukowe. 19 marca 2013 roku Regionalny Osrodek Metodyczno-Edukacyjny Metis
w Katowicach we wspélpracy z Regionalnym Osrodkiem Doskonalenia Nauczycieli
»WOM” w Katowicach zorganizowal konferencje pt. Pedagogika przygody jako antido-
tum na niedostosowanie spoteczne. Przedsiwziecie to adresowane bylo do nauczycieli-
-wychowawcéw, nauczycieli wychowania fizycznego, wychowawcéw osrodkéw so-
cjoterapeutycznych, wychowawcéw mlodziezowych osrodkéw wychowawczych oraz
placéwek opieki zastepczej. Wedlug organizatoréw przygoda, survival, elementy
cyrkowe moga by¢ atrakcyjnymi alternatywnymi formami takich dzialai. Rozwi-
jaja bowiem poczucie wlasnej wartosci i sprawstwa, buduja zaradno$¢ zyciowa oraz
umiejetnosci prospoteczne u mlodych ludzi. Z kolei te elementy stanowia warunek
niezbedny zaréwno wszelkich programéw profilaktycznych, jak i resocjalizacyjnych
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(http://www.metis.pl/przygoda/). 9 kwietnia 2014 roku w Katedrze Pedagogiki Pari-
stwowej Wyzszej Szkoly Zawodowej w Chelmnie zorganizowano konferencj¢ nauko-
wa, pt. Dzieci i mivdziez zagrozone niedostosowaniem spotecznym i niedostosowane spo-
tecznie. Podmiotowosé i partnerstwo w wychowaniu. Celem konferencji byta promocja
skutecznych metod pracy z dzie¢mi i mlodzieza zagrozonymi niedostosowaniem
spolecznym i niedostosowanymi spolecznie w $rodowisku rodzinnym, szkolnym
i réwiesniczym oraz wskazanie na potrzebe partnerskiego i podmiotowego podejscia
do tej grupy wychowankéw. Do uczestnictwa w konferencji zaproszono nauczycieli
i wychowawcéw pracujacych z jednostkami niedostosowanymi spotecznie. Celem
konferencji byta promocja skutecznych metod pracy z dzieémi i mlodzieza zagro-
zonymi niedostosowaniem spofecznym i niedostosowanymi spolecznie w $rodowi-
sku rodzinnym, szkolnym i réwiesniczym oraz wskazanie na potrzebe partnerskiego
i podmiotowego podejscia do tej grupy wychowankéw. Konferencja stworzyta moz-
liwo$¢ dyskusji, wymiany doswiadczen oraz poszerzenia wiedzy na temat niezwykle
waznego problemu, jakim jest zagrozenie niedostosowaniem spotecznym i niedosto-
sowanie spoleczne dzieci i miodziezy”. 16 marca 2015 roku w Bialymstoku odby-
fa si¢ IX Wojewédzka Konferencja Metodyczna Praca nad motywacjq do zmiany
u dzieci i miodziezy zagrozonej niedostosowaniem spotecznym i niedostosowanej spotecznie.
W konferencji wziglo udzial ponad 120 oséb, w tym specjalisci z zakresu szeroko
pojetej pomocy dzieciom i ich rodzinom, psycholodzy, pedagodzy, terapeuci, pra-
cownicy socjalni, terapeuci, nauczyciele szkét gimnazjalnych i ponadgimnazjal-
nych. Konferencja sktadala si¢ z dwéch czesci. Czegéé pierwsza stanowily rozwazania
teoretyczne, a w cz¢sci drugiej odbyly sie trzy specjalistyczne warsztaty, na ktérych
uczestnicy mogli praktycznie doskonali¢ swoje kompetencje w zakresie budowania
kontaktu motywujacego, komunikacji motywujacej, budowania wizji zmiany siebie
i wychowankéw na podstawie doswiadczanego przez nich sukcesu™.

*

Podczas konferencji wyklad wyglosit: prof. nadzw. dr hab. Mirostaw Babiarz — Podmiotowosé
i partnerstwo w edukacji i wychowaniu; prof. nadzw. dr hab. Marian Stepulak — Podmiotowos¢ dziecka
i zagadnienie parmerstwa w ujeciu postmodernizmu; dr Lucyna Kozaczuk — Rola asystenta rodziny
w Srodowiskach niewydolnych wychowawczo z perspektywy zapobiegania demoralizacji nieletnich;
dr Aneta Paszkiewicz — Metoda kontrakin w pracy z wychowankiem niedostosowanym spotecznie; Kamil
Ruciriski — Niepubliczny Mlodziezowy O$rodek Wychowawczy w Rejowcu — Organizacja czasu wolnego
alternatywq wobec parologicznych wzorcéw zachowan. W czeici trzeciej konferencji odbyly sie warsztaty
dla studentéw prowadzone przez: dr Haline Bejger — Socjorerapia w pracy z mivdziezq zagrozong
niedostosowaniem spotecznym; dr Anete Paszkiewicz — Rozwigzywanie konfliktéw metodg bez porazek;
Agate Szabale-Walczuk — Trudna sztuka stawiania granic (heep:/ [www.pwsz.chelm.pl/?id=8972).

** Do celéw konferencji mozna zaliczy¢: 1. Poglebienie wiedzy na temat proceséw motywacyjnych
ze szczegblnym uwzglednieniem motywacji do zmiany w pracy z dzieémi i mlodzieza zagrozona
niedostosowaniem i wykluczeniem spolecznym; 2. Dzielenie si¢ dobrymi praktykami z zakresu
wzmacniania motywacji do zmiany u dzieci i mlodziezy w pracy pedagogicznej, psychologicznej,
terapeutycznej i opiekuriczo-wychowawczej; 3. Promocja nowoczesnych metod i technik pracy
z uczniami zagrozonymi niedostosowaniem spolecznym i niedostosowanymi spolecznie; 4. Wskazanie
mozliwosci interdyscyplinarnej wspélpracy specjalistéw w zakresie pomocy uczniom zagrozonymi
niedostosowaniem spolecznym i niedostosowanymi spolecznie (http://www.zs17bialystok.pl/index.
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Praca z uczniem zagrozonym niedostosowaniem spolecznym ukfada si¢ pomysl-
nie wéwczas, gdy wspélpracuja ze soba wszystkie osoby zaangazowane w proces
dydaktyczno-wychowawczy. W przypadku braku porozumienia lub braku checi
wspdlpracy pojawiaja si¢ trudnosci zakidcajace terapic. Do najczesciej wystepuja-
cych trudnosci wskazanych przez pracownikéw poradni pedagogiczno-psychicznej
naleza: problemy w kontaktach z rodzicami, nieustalony status prawny opiekunéw,
ograniczony czas na postawienie diagnozy, niemozno$¢ kwalifikowania dzieci prze-
wlekle chorych i chorych psychicznie do klas integracyjnych, podwéjna funkcja
orzeczenia (opinia dla specjalistéw — terapeutéw i decyzja administracyjna dla celéw
urzedowych) (Hundsdorff-Dymecka i Janicka). Pomimo wyst¢pujacych trudnosci
nie wolno nam zaniecha¢ dzialan naprawczych, gdyz dziecko pelne niepokoju, obaw
i niesmiale nie moze sprosta¢ niefatwym wymaganiom, jakie mu si¢ stawia. W takiej
sytuacji zaczynaja nawarstwiac si¢ problemy, ktére w konsekwencji moga negatywnie
wplyna¢ na zachowania mlodego czlowieka. Problemem szkoly staje si¢ mala lub
znikoma znajomo$¢ dziecka, ktére gubi si¢ w klasie i sSrodowisku szkolnym (Okoriski
i Stefariczyk, 2014).

Podsumowujac dotychczasowe rozwazania na temat pracy z uczniem zagrozonym
niedostosowaniem spotecznym w szkole podstawowej, nalezy podkresli¢ wielokie-
runkowo$¢ dziatan podejmowanych przez szkole na rzecz ucznia. Nawiazanie pozy-
tywnych relacji z uczniem, wspélpraca z rodzicami oraz instytucjami wspierajacymi
ucznia i jego rodzing, organizacja pomocy pedagogiczno-psychologicznej na tere-
nie szkoly, systematyczna kontrola realizowania przez ucznia obowiazku szkolnego
i postepéw w nauce, obserwacja zachowan i postaw ucznia na terenie klasy i szko-
ly, kontrola funkcjonowania w grupie réwiesniczej, rozwijanie wiary we whasne sity
i wzmacnianie poczucia whasnej wartoéci to tylko niektére zadania realizowane
w celu pokonania wystepujacych trudnosci. Nalezy tez pamicta¢ o tym, ze o osia-
gnieciu sukcesu czy tez poniesieniu porazki w pracy z uczniem zagrozonym niedo-
stosowaniem spotecznym w duzej mierze decyduje sam uczeri. Dobrze bedzie tylko
wéwezas, gdy on sam pozwoli sobie pomdc!
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Z TEORII I PRARTYRI PRACY Z UCZNIEM
ZAGROZONYM NIEDOSTOSOWANIEM SPOLECZNYM
W SZROLE PODSTAWOWEJ

Stowa kluczowe: niedostosowanie spoleczne, zagrozenie niedostosowaniem spolecznym, so-
cjoterapia, ksztalcenie specjalne, orzeczenie o potrzebie ksztalcenia specjalnego

Streszczenie: Opracowanie porusza zagadnienia zwigzane z praca z uczniem zagrozonym
niedostosowaniem spolecznym w szkole podstawowej. W publikacji wskazano réznice
pomigdzy niedostosowaniem spolecznym a zagrozeniem niedostosowania spolecznego,
symptomy niedostosowania spolecznego, zasady organizowania pomocy psychologiczno-
-pedagogicznej uczniom zagrozonym niedostosowaniem spofecznym na terenie szkoly, poru-
szono kwesti¢ dzialalno$ci poradni psychologiczno-pedagogicznych oraz orzecznictwa, doko-
nano przegladu testéw diagnostycznych stosowanych w poradniach, wskazano cele i zadania
zaje¢ o charakterze socjoterapeutycznym. Opracowanie uzupelnia zagadnienie wspétpracy
szkoly z instytucjami i placéwkami o$wiatowymi, podejmowanej w celu niwelowania zagro-
zenia niedostosowaniem spofecznym.

THEORY AND PRACTICE OF WORRING
WITH STUDENTS AT RISR
OF SOCIAL MALADJUSTMENT IN PRIMARY SCHOOL

Keywords: social maladjustment, the threat of social maladjustment, socio-therapy, special
education, a certificate of special education

Abstract: This work presents issues connected with the work with students who are at risk of
social maladjustment in primary school. The publication pointed out the differences between
social maladjustment and the threat of it, paid attention to the symptoms of social malad-
justment, discussed the principles of organizing the psychological and pedagogical help for
students at risk of social maladjustment in their schools, described the work of psychological
and pedagogical clinics. Diagnostic tests used in clinics were examined, tests and goals of
socio-therapeutic activities were established. There is also some information about the coop-
eration between schools and other educational institutions undertaken to help reduce the risk
of social maladjustment.



