Fleming-Cejrowska, Dagmara

Problem higieny w warszawskiej prasie
kobiecej lat 1860-1918

Dzieje Najnowsze 38/1, 187-193

2006

Artykut zostat opracowany do udostepnienia w internecie przez
Muzeum Historii Polski w ramach prac podejmowanych na rzecz
zapewnienia otwartego, powszechnego i trwatego dostepu do
polskiego dorobku naukowego i kulturalnego. Artykut jest umieszczony
w kolekgji cyfrowej bazhum.muzhp.pl, gromadzacej zawartos¢ polskich
czasopism humanistycznych i spotecznych.

Tekst jest udostepniony do wykorzystania w ramach
dozwolonego uzytku.

¥ S
MUZEUM HISTORII POLSKI



DZIEJE NAJNOWSZE, ROCZNIK XXXVIII — 2006, 1
PL ISSN 0419-8824

AUTOREFERATY

Dagmara  Fleming-Cejrowska
Bydgoszcz

Problem higieny w warszawskiej prasie kobiecej
lat 1860-1918"

Poruszana w dysertacji problematyka higieniczna jest istotna dla dwdch dziedzin badan hi-
storycznych. Z jednejstrony podejmuje tematyke wpisujaca si¢ w obreb zagadnien historii kul-
tury materialnej, z drugiejprzynalezy réwniez do szeroko rozumianych dziejow spotecznych,
W tym m.in. rozwijanych szczegdlnie intensywnie w ostatnich dziesigcioleciach badan nad hi-
storig kobiet.

Higiena jako odrgbna galaz nauki medycznejwyodrebnita si¢ w XIX stuleciu. Na jej
gwaltowny rozwdjbez watpienia wptyngly odkrycia naukowe z zakresu medycyny, bakteriolo-
gii czy chemii. W konsekwencji higieng zacz¢to pojmowac jako jedna z najbardziejinterdyscy-
plinarnych dziedzin wiedzy. Na przelomie XIX i XX w. w obrgbie jejzainteresowan znalazty
si¢ niemalze wszystkie dziedziny zycia. W szerokim konteks$cie zajgto si¢ rozpoznawaniem
czynnikdéw szkodliwych dla zdrowia i okre§leniem warunkdw sprzyjajacych prawidtowemu roz-
wojowi czlowieka.

Druga potowa XIX w. byla w Krolestwie Polskim okresem wyraznych zmian cywilizacyj-
nych, przede wszystkim przyspieszonej industrializacji i urbanizacji. Procesom tym towarzy-
szyly glebokie przemiany spoleczne. Wraz z nimi wzrastata potrzeba reakcji na 6wczesng rze-
czywisto$¢ higieniczno-sanitarng. W zyciu codziennym pojawily si¢ nowe, nieznane wczesniej
problemy, zwiazane chociazby z szybkim wzrostem liczby ludno$ci miejskieji z zapewnieniem
jejodpowiednich warunkoéw bytowych. Wobec wzrastajacejpotrzeby poprawy stanu zdrowot-
nosci w skali calego spoteczenistwa istotna stata si¢ popularyzacja nowych zasad higienicznych,
laczaca si¢ z wykorzenieniem szkodliwych przyzwyczajen. Bylo to mozliwe pod warunkiem do-
tarcia do jak najszerszych kregow spotecznych.

Specyfika roli kobiety w spoteczenstwie i rodzinie powodowata, ze odbicie wielu proble-
mow higieny znajdujemy w czasopismach adresowanych do kobiet. Stad wlasnie wybor tematu

' Autoreferat pracy doktorskiejobronionejw Instytucie Historii Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego
w Bydgoszezy 13 XII 2005 r. Promotorem pracy byt prof. dr hab. AndrzejKlonder, recenzentkami:
prof. dr hab. Maria Nietyksza (IH Uniwersytetu Warszawskiego) i doc. dr hab. Elzbieta Mazur (IAiE PAN
w Warszawie).
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niniejszejpracy. Odtworzenie obrazu problemu higieny utrwalonego w warszawskiejprasie

kobiecejjest pozadane m.in. z tego wzgledu, Ze higiena byla postrzegania jako czg§¢ tzw. gos-

podarstwa kobiecego. Stad nalezy si¢ spodziewac szczegdlnego wyczulenia tego typu prasy na
tematyke higieniczna.

Za cezurg poczatkowa moich rozwazan przyjetam 1860 r. Wynika to z dwoch powoddw. Po
pierwsze ze wspomnianego nasilenia odkry¢ z zakresu medycyny, a tym samym zmiany éwczes-
nego myslenia o higienie jako nauce. Drugi powod wiaze si¢ bezposrednio z wybrana podstawa
zrodlowa 1 gwattownym, od lat 60. XIX w., rozwojem prasy kobiecej, a takze periodykow popu-
laryzujacych higieng. Data finalng jest 1918 r., zapoczatkowujacy okres dziatan panstwa pol-
skiego w dziedzinie rozpowszechniania higieny.

Celem podjetych badan byta proba uchwycenia obrazu stanu 6wczesnejhigieny. Dyserta-
cja zostala podzielona na cztery rozdzialy. W kolejnych etapach zajetam si¢ przedstawieniem
rozwoju i popularyzacji higieny, stanu sanitarnego $rodowiska cztowieka, higieny osobistej
ipopularyzacji zdrowego 1 higienicznego stylu zycia. Istotne z punktu widzenia przyjetych zato-
zen bylo zwrocenie uwagi na nastgpujace problemy badawcze:

— W jakim zakresie kwestia higieny byta prezentowana w prasie kobiecej?

— Czy prasa kobieca propagowata nowe dokonania w zakresie higieny?

— W jakim stopniu przedstawiane opinie i poglady na éwczesne zachowania prozdrowotne
wplywaly na ksztaltowanie si¢ nowych standardow w spoteczenstwie polskim przelomu
XIX1XXw.?

— Ktére zmiany z zakresu higieny miaty charakter trwaly, a ktére byly charakterystyczne wy-
lacznie dla omawianego okresu?

— Specyfika higieny w obliczu dziatan wojennych.

Podstawa moich badan sa czasopisma kobiece wydawane w Warszawie. Wynika to z dwoch
wzgledow. Po pierwsze, tutajukazywalo sie najwigcejtytutow: w latach 1860-1914 byly to
23 czasopisma o charakterze spoteczno-kulturalnym i spoteczno-rodzinnym adresowane do
kobiet’. Po drugie, ich zasieg i oddzialywanie na czytelnikow byly zdecydowanie wicksze niz
prasy wydawanejw innych zaborach czy miastach. Podczas I wojny §wiatowejprasa kobieca
ukazywata si¢ nieregularnie i sporadycznie. Mimo to uznatam, iz przebadanie tego okresu jest
istotne ze wzgledu na okreslenie jego specyfiki.

Pierwszym na ziemiach polskich tytulem o charakterze uniwersalnego magazynu spotecz-
no-literackiego przeznaczonego dla pan byt , Magazyn M6d i Powiesci" (1860 r.)°. Od samego
poczatku nastawiony byl na udzielanie porad praktycznych, w tym propagowanie nowych
wzorcow higienicznych. P6zniejwsrdd prasy kobiecejniewatpliwie wyrozniat sig ,,Bluszcz",
wychodzacy od 1865 1., az do wybuchu drugiejwojny $wiatowej. Pismo to stanowilo pewien
symbol, wzdr i punkt odniesienia dla innych tytutlow. Do priorytetow redakcji ,,Bluszczu" m.in.

2 Byly to: ,,Tygodnik Mdd i Powiesci" (z czterokrotnie modyfikowanym tytulem), ,,Bazar", ,Bluszcz",
,»,Opiekun Domowy", ,,Rodzina", , Kronika Rodzinna", ,,Ognisko Domowe", ,,Mody Paryskie", L Swit",
~Nowe Mody Paryskie", ,,Dobra Matka", ,, Kobieta", L Swiat Kobiecy", ,,Polski Lan", ,,Rodzina Pol-
ska", ,,Ziemianka", ,,Przebudzenie", ,,Dobra Gospodyni", ,,Kosmetyka", ,,Kobieta", ,,Ster", ,,Gospodyni
Wiejska".

3 Jego poprzednikiem byt wydawany od 1835 do 1869 r. ,,Magazyn Md. Dziennik Przyjemnych Wiado-
mosci". Formuta tego pisma pozbawiata go jednak jakichkolwiek informacji na temat wspotczesnych wy-
darzen spotecznych, ograniczajac si¢ wylacznie do drukowania powiesci w odcinkach, poezji oraz opisu
obowiazujacej mody wraz z rycinami.
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nalezato whasnie przedstawianie problematyki higienicznej’. Popularyzowano osiagniecia na-
uki, zardwno teoretyczne, jak i praktyczne, przede wszystkim w statejrubryce: ,,Hygiena ko-
biet", gdzie publikowano fachowe artykuly z zakresu leczenia domowego, dietetyki, szeroko
rozumianejczysto$ci. Poruszano rowniez tematy zwiazane z kapaniem niemowlat czy sposoba-
mi ich ,,powijania". Szerszy zakres informacji odnalez¢ mozna w,,Wiadomosciach z Hygieny"

(p6zniejsze ,,Wiadomosci z Hygieny i Medycyny Popularnej") stuzacych popularyzacji naj-
nowszych odkry¢ z zakresu nauk przyrodniczych i medycznych. Upowszechniano w nich infor-

macje na temat higieny osobistej, stanu sanitarnego mieszkan; przekonywano o walorach
zdrowotnych gimnastyki, sportu czy tzw. stroju higienicznego.

Tytulem bardzo istotnym z punktu widzenia podejmowanego tematu byta wychodzaca na
poczatku XX w. ,Kosmetyka. Tygodnik poswigcony racjonalnejkosmetyce, estetyce ciala
iperfumerii". Pismo popularyzowato wiedze z dziedziny medycyny i higieny poprzez cykle ar-
tykutéw poswigconych zapobieganiu i leczeniu choréb oraz udzielato porad z zakresu odzywia-
nia, odziezy czy dermatologii.

Czasopisma kobiece prowadzity zazwyczajrubryke, w ktorejodpowiadano na listy czytelni-
kow. Korespondencja ta wskazuje po pierwsze — miejsca, do ktérych docieral dany tytut, po
drugie — uwypukla kwestie istotne z punktu widzenia odbiorcy.

Materiatéw zrodlowych poszukiwalam przede wszystkim w Bibliotece Narodowejw War-
szawie, Bibliotece Uniwersytetu Warszawskiego, GtownejBibliotece Lekarskiejw Warszawie,
Bibliotece Uniwersytetu Poznanskiego oraz Bibliotece UMK w Toruniu.

Niestety poza ,,Bluszczem" oraz czg§ciowo ,,Tygodnikiem Mod i Powiesci" czasopisma ko-
biece nie zostaly zmikrofilmowane. Stan niektoérych z nich jest zly i spotykane sa liczne braki
w numeracji. Cz¢$¢ periodykow zachowata sig¢ w stanie szczatkowym. W pozostatych braki do-
tycza przede wszystkim wszelkich dodatkow.

Calo$¢ problematyki objetejbadaniem opracowana zostala rowniez przy wykorzystaniu
zrédet uzupehiajacych, do ktdrych mogg zaliczy¢ przede wszystkim popularne i licznie wyda-
wane w badanym okresie poradniki lekarskie i higieniczne”.

Wykorzystatam réwniez artykuly z 6wczesnejprasy medycznej; przede wszystkim ze:
»Zdrowia", ,,Gazety Lekarskiej" oraz ,,Przewodnika Higjenicznego".

Cennym zrédlem okazaly si¢ tez publikacje z zakresu prawodawstwa sanitarnego, szcze-
golnie Witolda Chodzki Polskie prawodawstwo sanitarne w rozwoju historycznym' czy Franci-
szka GiedroyciaRada Lekarska Ksiestwa Warszawskiego i Krélestwa Polskiego...”

* Bluszcz. Pismo tygodniowe illustrowane dla kobiet obejmujace artykuly o wychowaniu estetycznym
i moralnym, poezye, obrazki, dramaty oryginalne i thumaczone, powiesci, Zyciorysy znakomitych kobiet,
kronike wiadomosci krajowych i zagranicznych, utwory muzyczne oraz wiadomosci z hygieny".
> 0d 1912 r. zmienit tytut na ,, Kobieta. Dwutygodnik dla kobiet poswiecony higienie i estetyce ciata, pie-
legnowaniu urody, racjonalnej kosmetyce oraz caloksztattowi spraw zycia i potrzeb kobiety".

M.in. K. Kaczkowski, Lekcye hygieny czyli nauki zachowania zdrowia, wykiadane publicznie od r. 1823
w Liceum Wolynskim przez..., Warszawa 1826; T. Dziekonski, O wychowaniu dzieci ze szczegélniejszem do
plci Zenskiey zastosowaniem przez..., Warszawa 1828; K. Gregorowicz, Hygiena kobiet i dzieci poswiecona
matkom polskim przez... Warszawa 1861; Z. Kowerska, O wychowaniu macierzynskim, Warszawa 1881;
J. Stella-Sawicki, Rady dla miodych mezatek, Warszawa 1882 i kolejne wydania; baronowa Staffe, Pigknos¢
izdrowie. Praktyczne rady, wskazowki i przepisy dla kobiet, Warszawa 1894; W. Hojnacki, Hygiena kobiety,
Lwow 1910; M. Zawadzki,Pogadanki hygieniczne dla ludu wiejskiego, utozyl..., Kielce 1911; M. Biehler,Po-
drecznik higjeny, Warszawa-Lublin-L6dz-Krakow 1916.
7 'W. Chodzko, Polskie prawodawstwo sanitarne w rozwoju historycznym, Warszawa 1917.
8 F. Giedroy¢, Rada Lekarska Ksiestwa Warszawskiego i Krolestwa Polskiego (1809-1867), Warszawa 1913.
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Do najistotniejszych zrodet dotyczacych Warszawy zaliczam publikacje Karola Gregorowi-
cza Warszawa pod wzgledem topograficznym, hygienicznym i geologicznym...’; Jozefa Polaka Wy-
kiad higieny miast'’; Stefana Dziewulskiego Warszawa. Dzieje miasta — topografia — statystyka
Iudnosci..."" Interesujacym materiatem okazaly si¢ rowniez kodeksy obyczajowe pozwalajace
przyblizy¢ 6wezesne normy obyczajowe'?. Poza tym nieocenionym zrodtem do dziejow ruchu
higienicznego sa Kroniki Bolestawa Prusa'”. Wykorzystalam rowniez fragmenty powiesci Joze-
fa Ignacego Kraszewskiego Lalki. Sceny przedslubne.

Obraz higieny w polskiejprasie kobiecejnie byl dotychczas przedmiotem kompleksowych
badan. Pomocne w jego odtwarzaniu, a przede wszystkim interpretacji sa wyniki badan nad hi-
gieng XIX-XXw., historykow francuskich, m.in. Georgesa Vigarello Czystos¢ i brud. Higiena
ciala od Sredniowiecza do XX w. (Warszawa 1996) oraz Historia zdrowia i choroby. Od srednio-
wiecza do wspolczesnosci (Warszawa 1997). W polskiejhistoriografii dominuja przede wszyst-
kim czastkowe studia na temat higieny szkolnej, towarzystw higienicznych, wychowania fizycz-
nego i sportu. Wéréd nich do najcenniejszych zaliczaja sie prace Leonarda Szymanskiego'?,
Macieja Demela'” czy Jerzego Gaja'®. Wazne dla poznania medycznych aspektow zagadnienia
higieny sa prace Jana Fijatka'’, Macieja Haneckiego'®, Marcina Lyskanowskiego' i ogélna hi-
storia medycyny Tadeusza Brzezifiskiego®. Na przedstawieniu stanu sanitarnego otoczenia
czlowieka skupia sie niewiele prac. Naleza do nich studia Jerzego Cegielskiego®' na temat mie-
szkafh warszawskich oraz Ryszarda Zelichowskiego o dziejach kanalizacji warszawskiej®.
Opracowaniem istotnym dla poznania warunkow sanitarnych i higienicznych oraz zmian w za-
kresie pozywienia i odziezy w XIX ina poczatku XX w. pozostaje zbiorowa Historia kultury ma-

? K Gregorowicz, Warszawa pod wzgledem topograficznym, hygienicznym i geologicznym, wraz z planem
miasta wystawiajqcym wartos¢ hygienicznq kazdego domu, Warszawa 1862.

10" 7. Polak, Wyktad higieny miast z uwzglednieniem stanu zdrowotnego ipotrzeb miast polskich, Warszawa
1908.

" S. Dziewulski, H. Radziszewski, Warszawa. Dzieje miasta — topografia — statystyka ludnosci, 1.1, War-
szawa 1913; t. II, Warszawa, Gospodarstwo miejskie, Warszawa 1915.

2 Lp. Legatowicz, Dawna przodkow naszych obyczajnos¢ to jest ustawy obyczajnosci, przyzwoitosci, przy-
stojnosci i grzecznosci, napisane i wydane przez..., Wilno 1859.

B. Prus, Kroniki, t.1-20, Warszawa 1958.

L. Szymanski, Higiena i wychowanie fizyczne w szkolnictwie ogolnoksztatcacym 1815-1915, Wroctaw
1979; idem, Higiena szkolna w Krédlestwie Polskim w Krolestwie Polskim wlatach 1864-1914, ,,Wychowanie
Fizyczne i Sport" 1974, nr 2.

'S M. Demel, Z dziejéw promocji zdrowia w Polsce, 1.1-2, Krakow 2000; idem, Polskie Towarzystwo Higie-
niczne 1898-1978, Warszawa 1979; idem, W stuzbie Hygei i Syreny. Zycie i dzieto dr. Jozefa Polaka, Warsza-
wa 1970; idem, Pedagogiczne aspekty warszawskiego ruchu higienicznego 1864-1914, Wroctaw 1964;
idem, Z dziejow warszawskiego ruchu higienicznego. Instytut Lenvala, ,,Wychowanie Fizyczne i Sport"

1960, z. 3.

'S J. Gaj, K. Hadzelek, Dzieje kultury fizycznej w Polsce wXIX iXX wieku. Koncepcje, uwarunkowania
iefekty instytucjonalnej dziatalnosci, Poznan 1991.

'7" J. Fijatek, J. Indulski, Opieka zdrowotna wEodzi do roku 1945, studium organizacyjno-historyczne, £.6dz
1990.

18 M. Hanecki, Drzieje lekarskie Warszawy w latach 1863-1900, Warszawa 1969.

M. Lyskanowski, Medycyna ilekarze dawnej Warszawy, Warszawa 1976.

Historia medycyny, podred. T. Brzezinskiego, Warszawa 2002.

J. Cegielski, Stosunki mieszkaniowe w Warszawie w latach 1864-1964, Warszawa 1968.

R. Zelichowski, Lindleyowie: warszawskie boje o higiene, Warszawa 1996.
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terialnej w zarysie”. Bardzo istotne dla moich badan byly prace dotyczace miasta doby przemy-
stowej** oraz ewolucji rodziny w XIX i XX wieku®’.

Gruntowne opracowania dotyczace dziejow prasy kobiecej, zawierajace charakterystyke
tresci poszczegdlnych tytuldw ukazaly si¢ dopiero w ostatnich latach, naleza do nich publikacje
Jerzego Franke i Zofii Sokot*®.

Problematyka higieniczna poruszana na tamach warszawskich czasopism kobiecych byta
niezwykle réznorodna, a zakres poruszanych tematow stawat si¢ z czasem coraz szerszy. W la-
tach 60. XIX stulecia skupiano si¢ przede wszystkim na zagadnieniach zwiazanych z higiena
osobista. Omawiano strukture i funkcje skory; propagowano potrzebe i zasady ablucji, ale tak-
ze ostrzegano przed negatywnymi, w 6wczesnym mniemaniu, skutkami kapieli. Prezentowano
réwniez podstawowe wyklady higieny dziecigcej, ze szczegdlnym uwzglednieniem okresu nie-
mowlecego. Przyblizano kobietom wiadomosci z zakresu fizjologii. Zwracano rdwniez uwage
na negatywny wplyw éwczesnejmody na zdrowie. Poza tym interesowano si¢ zagadnieniami
szczegdtowymi, takimi jak higiena jamy ustnej czy wlosow.

W latach 70. XIX w. zwrdcono uwagg na utrzymujace si¢ przesady, odrzucajac chociazby
chorobowy rodowod ,koltuna". W szerszym niz do tejpory zakresie poruszono zagadnienia
zwigzane z profilaktyka chorob zakaznych wieku dzieciecego (btonicy, dyfterytu, szkarlatyny
i odry). Przedstawiano pierwsze ich objawy, jak rowniez podawano domowe sposoby ich lecze-
nia. Pojawily si¢ rowniez artykuly z zakresu dietetyki, zwracajace uwage na negatywne skutki
diety thusteji cigzkostrawnej. W prasie opublikowano rdwniez sprawozdania z pierwszych kon-
gresow higienicznych, ktore odbyly si¢ w Wiedniu oraz Paryzu. Zwrdcono uwagg na potrzebeg
oczyszczania mieszkan oraz ich dezynfekcji. Kontynuowano wyklady z zakresu higieny osobi-
stej, skupiajac si¢ na aspektach zdrowotnych kapieli.

3 Historia kultury materialnej Polski wzarysie, .V, Od 1795 do 1870, pod red. E. Koweckiej; t. VI, Od
1870 do 1918 r., pod red. B. Baranowskiego, J. Bartysza, T. Sobczaka, Wroctaw-Warszawa-Kra-
kéw-Gdansk 1979. Istotne dla badan byty réwniez prace W. Molika, Zycie codzienne ziemiaristwa w Wiel-
kopolsce w XIX inapoczqtku XX wieku. Kultura materialna, Poznah 1999; A. Sieradzkiej, Artysci i krawcy.
Moda Art Deco, Warszawa 1993; M. Mozdzynskiej-Nawotki, O modach i strojach, Wroctaw 2003.

24 M. Nietyksza, Ludnos¢ Warszawy na przetomie XIX iXX w., Warszawa 1971; eadem, Rozwdoj miast i aglo-
meracji miejsko-przemystowych w Krolestwie Polskim,1865-1914, Warszawa 1986; eadem, Warszawska uli-
ca przemystowa w XIX w., ,Kwartalnik Historii Kultury Materialnej" 1998, nr 1, s. 267-277; eadem, Urba-
nizacja doby przemystu a przemiany demograficzne (do I wojny swiatowej), w: Przelomy w historii. XVI Po-
wszechny Zjazd Historykow Polskich, Pamietniki, t.111, cz. 1, Torun 2001.

3 A.Zarnowska, Schytek wieku XIX — ksztattowanie sie modelu matzenstwa partnerskiego, w: Kobieta

i matzeristwo. Spoteczno-kulturalne aspekty seksualnosci. Wiek XIX iXX. Zbiorstudiow podred. A. Zar-
nowskiej, A. Szwarca, tom VIII, Warszawa 2004; Przemiany statusu spotecznego kobiety irodziny w dobie in-
dustrializacji. Badania polskie lat ostatnich, w: Metamorfozy spoteczne. Badania nad dziejami spoleczenstwa
polskiego XIX iXX w., podred.]. Zarnowskiego, Warszawa 1997 i inne.

2 J. Franke, Wokét buntu i pokory. Warszawskie czasopisma kobiece w latach 1905-1918, Warszawa 2000;
idem, Polska prasa kobieca w latach 1820-1918: w kregu ofiary iposwiecenia, Warszawa 1999; idem, Pro-
gram literacki czasopisma ,, Bluszcz" w latach 1865-1905, ,,Studia o Ksiazce" 1983,1.13,s. 111-127; Z. So-

kot, Rola czasopism kobiecych w ksztattowaniu modelu domu rodzinnego i wzoru osobowego matki
(1860-1914), w: Partnerka Matka Opiekunka. Status kobiety w dziejach nowozytnych odXVIdoXXw.,  pod
red. K. Jakubiaka, Bydgoszcz 2000; eadem, Polskie czasopisma kobiece w latach 1818-1980, w: Pamietnik

X1V Powszechnego Zjazdu Historykow Polskich, t.11, Torun 1994; eadem, Kobiece czasopisma Krakowa
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W latach 80. XIX w. prasa kobieca przedstawiata przede wszystkim osiagnigcia nowejdzie-
dziny nauki — bakteriologii. Prezentowano zasady antyseptyki i dezynfekcji. Opisywano m.in.
produkcje ,.konserwy z mleka" oraz nowe $rodki odkazajace. Zapoznawano czytelniczki z no-
wosciami eksponowanymi na zagranicznych wystawach higienicznych w Brukseli, Paryzu
i Londynie, prezentujac glownie 6wczesna nowos¢ — konserwy spozywcze. Poza tym duzo
miejsca w prasie kobiecejzajgta warszawska wystawa z 1887 r. Opisywano m.in. modele zaba-
wek dziecigcych czy wzorowo urzadzonego lokalu pensji. W wigkszym niz do tejpory stopniu
poruszano zagadnienia z zakresu rozwoju fizycznego i higieny dziecigce;.

Ostatnia dekada XIX w. byla okresem duzego zainteresowania odkryciami medycznymi,
co znalazto odbicie rowniez w periodykach kobiecych. Entuzjastycznie przyjmowano wszelkie
nowosci, m.in. odkryte w 1895 r. ,,promienie X". Upowszechniano naukowe osiagnigcia bakte-
riologii, przetozone juz na konkretne wskazdwki i postulaty. Mozna bylo przeczytaé o negatyw-
nych skutkach uzywania kotder czy kotar. Nadal poruszano tematy zwiazane z higiena osobi-
sta. Zwrocono uwagg na rosnace potrzeby rozwijajacych si¢ aglomeracji miejskich, rozbudowy
infrastruktury, wodociagéw i kanalizacji oraz regularnego wywozu $mieci.

W pierwszych latach XX w. wyraznie wzrosta ogdélna liczba artykulow poswigconych tema-
tyce medyczneji higienicznej. Pojawily si¢ nowe problemy jak higiena seksualna czy malzen-
stwa. W wigkszym zakresie niz do tejpory przedstawiano zagadnienia zwiazane z popularyza-
cja higienicznego stylu zycia. Uwage koncentrowano na profilaktyce zdrowotnej. Publikowano
cykle artykutéw poswigconych analizie najnowszych trendow w dietetyce, doceniajac znacze-
nie owocow i warzyw. Duzo miejsca poswigcono kwestii higieny dzieci i mlodziezy, ich rozwoju
fizycznego. W szerszym niz do tej pory zakresie interesowano si¢ kosmetykami, gimnastyka
oraz sportem kobiecym. Tematyka wypoczynku, sportu, wyjazdow ,,do wod" poruszana byta
w prasie w formie sprawozdawczo-doradczej. Udzielano porad, m.in. jak zachowac si¢ w razie
ukaszenia zmii, plagi komaréw czy udaru stonecznego.

Podczas I wojny $wiatowej prasa kobieca ukazywata si¢ sporadycznie. Nieregularnie wy-
chodzity numery ,,Bluszcza" oraz ,,Ziemianki". Prezentowane w nich porady higieniczne kon-
centrowaty si¢ wokol problemow wynikajacych z trudno$ci w zaopatrzeniu, opublikowano
m.in. przepis na domowy wyrob mydta. Starano si¢ réwniez na biezaco informowac czytelnicz-
ki o wystepujacych zagrozeniach epidemiologicznych.

Periodyki staraty si¢ zapoznawa¢ prenumerator6w z nowos$ciami, jak réwniez wskazywac
na ich bezposrednie zastosowanie w zyciu codziennym. Nie dostarczaly natomiast najaktual-
niejszych danych o badaniach i odkryciach naukowych. Te prezentowano w kilka miesigcy czy
nawet lat po publikacjach w fachowejprasie medycznej(tak bylo np. w przypadku odkry¢ Pa-
steura, Kocha czy Listera). Wydaje sig, ze starano si¢ podawac informacje juz w jakis sposob
uwiarygodnione i do tego w formie uproszczonej. Nalezy jednak podkresli¢, iz wielokrotnie
odwolywano si¢ do teorii naukowych, co na pewno wptywato na ich wigksze spopularyzowanie.

Zakres chronologiczny niniejszejpracy (prawie 60 lat) pozwala rowniez na czgSciowa wery-
fikacje gloszonych pogladéw higienicznych. Pewne poglady propagowane na przestrzeni tego
okresu mialy charakter przej$ciowy. Zaliczy¢ do nich mozemy m.in. obawe¢ przed negatywnymi
skutkami dla organizmu ludzkiego cieptych i dlugotrwatych kapieli czy przypisywanie wodzie
bezposredniego wplywu na wewngtrzne organy czlowieka. Z drugiejstrony do osiagnig¢ trwa-
lych mozemy zaliczy¢ przede wszystkim upowszechnienie si¢ nawykow i zwyczajow zwigzanych
z szeroko rozumiang ablucja, wprowadzenie na coraz szersza skal¢ antyseptyki.

Czasopisma kobiece skierowane byly do kobiet z r6znych warstw spotecznych. Propagowa-
ne poglady i opinie docieraty w pierwszejkolejnosci do 0s6b wyksztalconych. ,, Tygodnik Mod
i Powiesci", jeden z najdtuzejukazujacych sig tytutlow, byt popularny przede wszystkim wsrdd



Problem higieny wwarszawskiej prasie kobiecej lat 1860-1918 193

nizszych warstw mieszczanstwa. Jego najwigkszy konkurent — ,,Bluszcz" adresowano glownie

do inteligencji. Z racji aspiracji do roli opiniotworczejdo zblizonejwarstwy spotecznejskiero-
wane byly ,,Swit" oraz ,,Ster". W latach 70. XIX w. pojawily si¢ czasopisma kobiece o charakte-
rze praktyczno-spolecznym przeznaczone dla gospodyn domowych. Redaktorzy pism typu
»Dobra Gospodyni", ,,Polski Lan", ,,Swiat Kobiecy" czy ,,Ziemianka" organizowali ré6zne kon-
kursy, wystawy rolnicze czy pokazy, poprzez ktore nowe idee docieraty do szerszego grona ko-
biet iich rodzin. Prasa stanowita tez forum dla opinii zachowawczych. Pisma zbyt mocno popu-
laryzujace nowe trendy, jak np. ,,Swit" Marii Konopnickiejnie wzbudzity wigkszego zaintere-
sowania czytelniczek i szybko upadty.

Czasopisma kobiece zardwno rejestrowaly istniejacy stan rzeczy, jak tez usitowaty wptywac
na rzeczywistos¢, propagujac nowe rozumienie higieny oraz szereg rozwigzan praktycznych,
stuzacych podniesieniu jej poziomu w spoteczenstwie.

Niejednorodny krag odbiorcéw wplynat na dobor tresci i sposdb prezentowania materia-
hu. Prostota, wreez elementarno$¢ wyktadu cechowata artykuty publikowane w latach 60. i 70.
XIX w. zarowno w ,,Bluszczu", jak i,,Tygodniku Mod i Powiesci" oraz te skierowane do gospo-
dyn na poczatku XX w. Z czasem nastgpowalo coraz wigksze zréoznicowanie poziomu i tematy-
ki informacji. W pierwszych dekadach XX stulecia rownolegle obok pojawiajacych si¢ po raz
pierwszy tematdw o wychowaniu seksualnym nadal publikowano artykuly thumaczace potrze-
be zachowania higieny osobiste;.

Wigkszo$¢ artykuldow na temat higieny publikowana byta w srodkowejlub koncowejczgsci
numeru. Zaledwie kilka razy zdarzylo sig, aby na stronie tytulowej znalazly si¢ informacje
zwigzane z medycyna. Cykle tematyczne ukazywaly si¢ poczatkowo dosy¢ nieregularnie. Sytu-
acja zmienila si¢ na korzy$¢ w ostatnich dziesigcioleciach XIX w. Generalnie liczba artykutow
zwigzanych z higiena, dietetyka czy poruszajacych kwestie sanitarne wzrastata przez caly oma-
wiany okres. Zwigkszala si¢ r6znorodno$¢ przedstawianejtematyki, a elementarne wiadomo-
$ci z zakresu higieny zaczgly wypieraé informacje bardziejszczegoétowe i wymagajace od czytel-
nika znajomosci podstaw medycyny. Pewnym odstgpstwem od tejtendencji byty teksty w prasie
skierowanejdo gospodyn wiejskich. W tym przypadku publikowane materiaty nadal cechowa-
la prostota i duza obrazowo$¢ wyktadu.

Problematyka higieniczna jest tematem ciagle stabo rozpoznanym w literaturze przedmio-
tu, a niniejsza praca stanowi probg wypelnienia istniejacej luki badawcze;j.



