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PACJENT TO NIE ,PRZYPADEK”, TO ZYWY CZLOWIEK

rozmowa z dr Edwardem Steffenem

Doktor Edward Steffen jest jednym z najbardziej znanych
i szanowanych ludzi w Pruszkowie. Przezyl! w naszym mies-
cie blisko 80 lat. Kiedy ktos pyta o ulice Stawowg, mato kto
ja wskaze, natomiast gdy zapytaé o Doktora, kazdy opisze,
jak tam doj$¢é. Popularnos¢é dra Steffena ma glebokie uzasad-
nienie. Jest znakomitym lekarzem-internista (od ponad 55 lat)
w tradycyjnym tego slowa znaczeniu: ma ogromng wiedze,
wieloletnie do$wiadczenie, madros¢ zawodowsg, wyczucie le-
karskie, najbardziej ceni bezposredni kontakt z chorymi. Kazdy
chory jest innym czlowiekiem: pacjent to dla niego nie ,,przy-
padek”, to konkretny czlowiek.

Jako pruszkowianka i ja bylam kiedys, jako dziecko, stalg
pacjentkg Doktora. Kiedy o tym wspomnialam na poczatku
rozmowy, dr Steffen okazal Zyczliwe zainteresowanie moja
rodzing. Okazalo sie, ze najlepiej z mojej rodziny znat dziadka
Konstantego Wiktorzaka, wspominajgc jego przedwojenng dzia-
lalnoé¢ polityczng i spoleczng na terenie Pruszkowa, a takze
babcie, Jozefe Jaworskag — akuszerke. Tak wiec dalej rozma-
wialiSmy jak starzy znajomi.

Doktor Steffen jest lekarzem z powolania, ale i z dziedzi-
ctwa, zawod ten obral zgddnie z rodzinng tradycjg. Ojciec, row-
niez Edward Steffen, lekarz-psychiatra, przybyl do Prusz-
kowa w 1903 r. wraz z rodzing: zong i dwojgiem dzieci (p6z-
niej urodzilo sie jeszcze troje dzieci).

— ZamieszkaliSmy w szpitalu psychiatrycznym w Twor-
kach, gdzie ojciec zostal mlodszym ordynatorem. Pruszkéw
byt wowczas zaledwie osadg (prawa miejskie otrzymal w
1916 r.). Po paru latach wybudowano w Pruszkowie lecznice
»Wrzesin” (jego budowe rozpoczeto we wrzesniu 1905 r.,
a ukonczono, takze we wrzesniu, 1906 r., stad nazwa). Ojciec
moéj byt jednym z 4 wspélwlascicieli. Poczatkowo bylo to sa-
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natorium dla psychicznie i nerwowo chorych. Przenieslismy
sie tam na pewien czas. W 1909 r. wréciliSmy dé Tworek,
gdzie ojciec otrzymal posade starszego ordynatora. W 1915 r.
w czasie I wojny swiatowej szpital tworkowski zostal ewaku-
owany w glab Rosji. W 1918 r. wrociliSmy do Pruszkowa i za-
mieszkaliSmy we Wrzesinie. W 1920 r. ukonczylem gimna-
zjum, a w 1926 r. medycyne na Uniwersytecie Warszawskim.
“Rozpoczalem prace jako wolontariusz (asystent bezplatny) w
Szpitalu Wolskim (zniszczonym doszczetnie podczas ostatniej
wojny). Pracowalem tam pod kierunkiem znakomitego leka-
rza-internisty, pézniejszego profesora, Anastazego Landaua,
do 1936 r. Bylem jednoczesnie lekarzem w Kasie Chorych.
W tym czasie réwniez mo6j ojciec pracowal w sanatorium we
Wrzesinie i w Kasie Chorych. Byl znany i lubiany przez cho-
rych, jako ten, ktéry nigdy nie odméwil pomocy lekarskiej
(nie bylo woéwczas pogotowia). W 1929 r. zostal ponownie or-
dynatorem szpitala w Tworkach i pracowal tam az do dnia
Smierci, w kwietniu 1945 r.

— Slyszalam, ze zalozyl Pan pierwsza w Pruszk0wxe Po-
radnie Przeciwgruzlicza...

— Tak. Bylo to w 1937 r. Z pomocg przyszio mi Towarzy-
stwo Przeciwgruzlicze. Poradnia miescila sie przy ul. 3 Maja
Nr 8 (w dawnej bursie). Dostalem wtedy od Towarzystwa
pierwszy w mieScie aparat rentgenowski, a takze aparat do
sztucznej odmy. Poradnia byla wspomagana finansowo przez
Kase Chorych, natomiast Towarzystwo przydzieh'lo nam i opla-
calo dyplomowang pielegniarke. Zasiegiem naszej pracy -obje-
ty byt duzy obszar, gdyz nastepna poradnia miescila sie do-
piero w Zyrardowie. Do naszych obowigzkéw, oprécz badan
pacjentéw, nalezaly wywiady w rodzinach, stala lgcznosé z sa-
natoriami i szpitalami itp. A personel byl nieliczny.

— Podczas ostatniej wojny dzielit Pan losy wielu Pruszko-
wiakow.

— Na poczatku wojny zostalem zmobilizowany i znalazlem
si¢ na terenach przylaczonych do ZSRR. Kierowalem naj-
pierw oddzialem zakaznym szpitala wojewédzkiego w Stanisla-
wowie, a pbézniej — szpitalem powiatowym w Cumaniu na
Wolyniu. W lutym 1942 r. po powrocie do Pruszkowa zosta-
tem ordynatorem oddzialu choréb zakaznych i wewnetrznych
w szpltalu miejskim poczqtkowo mieszczacym sie przy obecnej

cy Partyzantéw, a pézniej na ul. Pigeknej gdzie pracowatem
do 1971 r. do przejScia na emeryture.

— PomagaliScie ludziom ukrywajacym sie przed Niemcami.

— Szpital polozony blisko warsztatéw kolejowych, gdzie
zalozono obbz przejsciowy dla wysiedlonych z Warszawy mie-
szkancow po Powstaniu Warszawskim, znalazt sie w szczegdl-

2



nej sytuacji. Lekarze z obozu kierowali do nas ludzi chorych,
ale nie tylko. Nasza izba przyje¢ byla czesto miejscem przejs-
cia na strone wolnosci i w ten sposéb ratowaliSmy ludzkie
zycie. Nie musze dodawaé, ze grozila za to najwyzsza kara.
Po wojnie wskutek zniszczen postanowiono szpital na Pieknej
zlikwidowaé. To, ze tak sie nie stalo, Pruszkéw zawdziecza
dyrektorowi Janowi Rutkowiczowi z Ministerstwa Zdrowia,
mojemu koledze, ktéry po prostu dal mi pienigdze na remont.
Warunki w szpitalu poczagtkowo byly trudne, nie tylko lokalo-
we, ale i personalne: na 60 l6zek — tylko ja i méj asystent.
Potem sytuacja poprawila sie, przybylo etatowych lekarzy
i stazystow. Oddzia} wewnetrzny zamknieto ze wzgledow lo-
kalowych w polowie lat 70-tych.’

— Panie doktorze, Panska dzialalno$¢é zawodowa wykracza
poza granice naszego miasta.

— Jeszcze przed wojng dwukrotnie zdalem egzamin konkur-
sowy na stanowisko ordynatora warszawskich szpitali. A w
1950 r. zostalem wojewddzkim specjalista choréb wewnetrz-
nych i funkcje te pelnilem przez 20 lat. Bylem réwniez prze-
wodniczgcym komisji egzaminacyjnej na I i II stopien spe-
cjalizacji lekarskiej przy Wojewddzkim Wydziale Zdrowia, do-
poki czynnosci tych nie przejely akademie medyczne. W la-
tach 1965—1971 pelnilem funkcje wojewddzkiego specjalisty
w balneologii, przewodniczgcego komisji sanatoryjnej, a jed-
noczeSnie ordynatora oddzialu wewnetrznego Lecznicy MZ
i OS. Po przejSciu na emeryture objalem prace konsultanta
internisty na oddziale neurologii’ w szpitalu w Tworkach, pra-
cuje tez w niewielkim wymiarze godzin w ambulatorium Spél-
dzielni Lekarskiej w Pruszkowie.

— Ma Pan w swoim dorobku réwniez publikacje naukowe.

— Zamilowania do podsumowywania obserwacji szpitalnych
i oglaszania.prac nabralem jeszcze pod kierunkiem wspomnia-
nego, wspanialego nauczyciela klinicznego dra Landaua. Pra-
- cujgc w Szpitalu Wolskim oglositem kilka prac, m.in. ,,O krwa-
wieniach ptucnych”, ,,O cukrzycy powiklanej gruzlicg pluc”.
Bylem autorem pierwszej w Polsce pracy o nadci$nieniu na-
padowym w guzie chromochlonnym nadnercza (rozpoznanie
i opisanie przypadku). Praca ogloszona zostala w tygodniku
»Polska gazeta lekarska” i w ,Medycynie” oraz przetlumaczo-
na jez. francuski i ogloszona w piSmie belgijskim ,Revue
Belge des Sciences Medicales”. Przypomne takze monograficz-
ng prace ,,Zagadmema internistyczne w alkoholizmie” oglo-
szong w 1970 r., za$, ,Zmiany somatyczne w alkoholizmie”
wlasnie niedawno ziozylem do druku: praca przeznaczona jest
dla oséb zajmujgcych sie tym problemem, ale nie bedacych
lekarzami.



— Dodam, ze za wytrwala i pelna poSwiecenia prace do-
ktor Steffen odznaczony zostal Krzyzem Kawalerskim Orderu
Odrodzenia Polski, Zlota Odznaka za Zaslugi dla Wojewodztwa
Warszawskiego, a takze Zlota Odznaka za Zaslugi dla Miasta
Stolecznego Warszawy. W Panskiej rodzinie kontynuowane
sa tradycje lekarskie.

— Tak. Troje sposréd pieciorga moich dzieci pracuje w
stluzbie zdrowia. Najstarsza céorka Barbara jest pediatrg, ordy-
natorem oddzialu noworodkéw w szpitalu miejskim w Prusz-
kowie, $rednia Krystyna pracuje w dziale statystyki szpitala
Huty ,,Warszawa” zas najmlodsza Monika specjalizuje sie w
psychiatrii. Takze moja druga zona Wladystawa byla przelo-
zong pielegniarek w kolejowym szpitalu w Pruszkowie. Obe-
cnie na emeryturze. Przy okazji chcialbym wspomnie¢ po-
czatki jej drogi zawodowej. W 1939 r. po ukonczeniu poznan-
skiej szkoly pielegniarek PCK zostala zmobilizowana i brala
udzial w bitwie nad Bzurg, potem pracowala w szpitalu dla
polskich jencéow wojennych w Lodzi, a nastepnie uczestniczyla
w tajnym szkoleniu personelu medycznego. ,.Za wyrézniajacg -
sie stluzbe zomierskg w konspiracji’ otrzymata Krzyz Walecz-
nych, jest jedng z nielicznych pielegniarek polskich odznaczo-
nych medalem im. Florence Nightingale (zasluzonej pieleg-
niarki angielskiej), przyznawanym przez 'Miedzynarodowy
Czerwony Krzyz.

— Nie bylibySmy Pruszkowiakami, gdybySiny nie porozma-
wiali o naszym miescie, o jego historii. Pan jest przeciez zywa
historia miasta. Pamieta Pan je, gdy jeszcze bylo osada, gdy
rodzily su: plerwsze instytucje, budowano murowane domy
,murowance”, fabrykl

— Pamietam pierwszego burmistrza iiasta Wargenaua.
Pierwsze ,,murowance” przy ul. Ceramicznej zbudowano przed
I wojng $wiatowg z fuduszéw Fabryki Fajansu Tajchfelda dla
pracownik6w fabryki. Wlasciciele tej fabryki wybudowali w
tym czasie rowhniez palac (obecnie Instytut Szkla i Ceramiki)
przy ul. B. Prusa. W okresie przd pierwszg wojng §wiatowg pra-
cowaly juz Zaklady Naprawy Taboru Kolejowego z budynkiem
reprezentacyjnym, wykorzystywanym czesto na rézne cele
kulturalne. Dalej stala fabryka Tretzera, wytwarzajgca m.in.
réznego rodzaju pompy. Na tym miejscu i czesciowo w tych
samych zabudowaniach powstaly po I wojnie §wiatowej Za-
klady Stowarzyszenia Mechanikéw Polskich z Ameryki. Po

" wojnie powstaly Zaklady 1 Maja produkujace obrabiarki.
Istniala tez znana nie tylko w kraju Fabryka Ol6wkéw Stani-
slawa Majewskiego i Spoétki.

. — A jak wygladalo zycie kulturalne w okresie miedzywo-
jennym w Pruszkowie?
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— Musze stwierdzié, ze jeszcze przed 1914 rokiem, Kiedy
nie bylo wygodnego polgczenia z Warszawg (,,kolejka” EKD
powstala w1927 r., a pociag elektryczny — po 1935 r.) i do

 stolicy jezdzilo sie tylko koleja Warszawsko-Wiedensky, zycie

kulturalne w Pruszkowie rozkwitalo samorzutnie. Dzialalo
m.in. Towarzystwo Muzyczne, pod ktérego patronatem i z ini-
cjatywy kierownika chéréw Czarniawskiego odbywaly sie im-
prezy muzyczne z udzialem miejscowych i zaproszonych mu-
zykow. W dwoch dostepnych parkach: Anielinie i parku Ber-
sona odbywaly sie latem zabawy z udzialem orkiestr Strazy
Ogniowej i Fabryk1 Oléwkow i bardzo pomystowymi kursami
dla starszych i mlodziezy oraz zabawami dzieciecymi. Nato-
miast park majatku Potulickich byl niedostepny, otoczony mu-
rowanym parkanem. Z tego parku w okresie miedzywojen-
nym transmitowao w radio autentyczne koncerty stowikow.
Istniejgcy obecnie staw pobieral wéwczas wode ze spietrzonej,
czystej w tym czasie Utraty. Woda ze stawu wplywala spo-
wrotem do Utraty, po drodze wprowadzajac w ruch kota wod-
nego miyna, po ktérym $lad zagingl. Ale wspomnial o nim w
jednej z nowel Stefan Zeromski, ktéry przejezdzal przez Pru-
szk6w do zamieszkujgcego na terenie Tworek dra Rafala Radzi-
witlowicza, swego szwagra. Z relacji rodzicow wiem, ze czesé
pow1esc1 ,,Poploly" Zeromski pisal w goscinie u Radriwillo-
wiczéw, a opisy pola bitewnegn pod Raszynem zrodzily sie
z obserwacji w czasie pierwszych wycieczek po okolicy. Miejs-
cowa Ochotnicza Straz Pozarna, stanowigca m.in. legalng pol-
ska placowke (przed 1914 r.) kulturotworcza, organizowala im-
prezy rozrywkowe, kiermasze i bale karnawalowe. Nie mozna
tez poming¢ szpitala psychiatrycznego w Tworkach, gdzie sku-
pialo sie zycie kulturalne, zawdzu:cza]qce sW3 zywotnosc per-
sonelowi lekarskiemu. Nalezy réwniez przypomnie¢ dziatalnosé
Towarzystwa Opieki nad Dzie¢mi, ktére organizowato z fundu-
szo6w spolecznych opieke przedszkolng.

— Jest zatem czym sie pochwalié, a nawet powinno sie na-
wiazaé do tych tradycji tworzenia wlasnej kultury srodowisko-
we], bez ogladania na mecenasa w stohcy Dziekuje za rozmo-
we i zycze dlugich jeszcze lat pracy i uzdrawiania nowych po-
kolen Pruszkowiakow.

Rozmawiala:

DANUTA KWIATKOWSKA



