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WIARA W DOSWIADCZENIU CHOROBY I CIERPIENIA

Doswiadczenie wiary i cierpienia jest faktem powszechnym i moze dotkngé
kazdego czlowieka. Jest jednym z najtrudniejszych doswiadczen, gdyz trudno
odnalez¢ jego sens. Jedyng drogq do odnalezienia tego sensu, jest spojrzenie na
cierpienie Jezusa Chrystusa, ktory z mitosci przyjgl na siebie w sposob wolny
cierpienie kazdego czltowieka, jest przyjecie Jego nauki o cierpieniu i zlgczenie
swego cierpienia z cierpieniem Chrystusa. Tylko wiara czlowieka w Jezusa
i wzbawczy sens cierpienia pozwala przyjqc je z mitoscig i nada¢ mu sens.

Poniewaz choroba i cierpienie czesto rodzi poczucie osamotnienia, niezwy-
kle wazne jest otoczenie cierpigcego troskq i mitoscig przez najblizszq rodzine,
ale takze przez przyjaciol i bliskich.

W przezywaniu cierpienia przez czlowieka wazng role odgrywa postuga
Kosciola, ktory przez samego Chrystusa zostal wezwany i poslany by nies¢
postuge wobec chorych i cierpigcych. Kosciol czyni to w rozny sposob. Szcze-
golng formg pomocy cierpigcym i chorym jest postuga w sakramentach uzdro-
wienia, w tym w sakramencie namaszczenia chorych.

Stowa kluczowe: wiara, choroba, cierpienie, rodzina, Kosciol, stuzba.

Choroba i cierpienie stanowig nieodzowna cz¢$¢ ludzkiej egzystencji.
Choroba i cierpienie, jak uczy nas Katechizm Kosciola Katolickiego, zawsze
nalezaty do najpowazniejszych problemow, poddajacych probie zycie ludzkie.
Cztowiek doswiadcza w chorobie swojej niemocy, ograniczen, skonczonos$ci.
Kazda choroba moze taczy¢ si¢ z przewidywaniem $mierci (KKK 1500), a nie-
watpliwie faczy si¢ takze z cierpieniem i to nie tylko fizycznym. Cierpienie
w jakim$ sensie zawsze towarzyszy cztowiekowi, jest wspolistotne z czlo-
wiekiem. Na swoj sposob odstania glgbi¢ jemu wlasciwg i na swoj sposob ja

* Instytut Nauk o Rodzinie i Pracy Socjalnej, Wydziat Teologiczny KUL, Lublin.
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przerasta, cierpienie zdaje si¢ przynaleze¢ do transcendencji czlowieka: jest
jednym z punktéw, w ktorych zostaje on niejako ,,skazany” na to, zeby prze-
rastal samego siebie — i zostaje do tego w tajemniczy sposéb wezwany (SD
2). Cierpienie czlowieka jest tajemnica szczegélnie nieprzenikniong i dlatego
jakze czesto trudna do zrozumienia i do przyjecia przez cztowieka. Cztowiek
dotknigty jakimkolwiek cierpieniem czgsto pyta samego siebie i innych, pyta
Boga — dlaczego ja musz¢ znosi¢ bol i cierpienie, po co, jaki jest jego sens?
A gdy nie znajduje odpowiedzi, czgsto zalamuje sie, bo cierpienie staje si¢
silniejsze od niego'. Kiedy czlowiek cierpiacy przyjmuje z wiarg swoje cier-
pienie, wierzac i zawierzajac Bogu, daje odpowiedz na Jego stowo. Stowo to
nie pada w prézni¢, owocujac, wraca ono do Tego, ktory je wypowiedziat. (...)
Jednakze do tej odpowiedzi Bog absolutnie nie chee nas przymuszac?. , Istotny
pozytek wiary polega przede wszystkim na tym, iz cztowiek realizuje przez nia
dobro swojej rozumnej natury. Realizujac je, daje odpowiedz Bogu, a odpo-
wiedz ta jest powinnoscia. Jest to zarazem powinno$¢ wobec samego siebie™.
Bog, tak jak zawsze, pozostawia cztowieka wolnym, rowniez w odpowiedzi na
doswiadczenie cierpienia.

Wydaje sig, ze nie ma innej mozliwos$ci zrozumienia sensu choroby i cier-
pienia cztowieka, jak ta, ktora pozwala zrozumiec¢ je tylko w relacji do wiary
w Boga, a w konsekwencji przyjac, ze tylko Bog moze uzdrowi¢ cztowieka®.
,Choroba moze prowadzi¢ do niepokoju, do zamknigcia si¢ w sobie, czasem
nawet do rozpaczy i buntu przeciw Bogu, ale moze by¢ takze droga do wigk-
szej dojrzatosci, moze pomoc lepiej rozezna¢ w swoim zyciu to, co nieistot-
ne, aby zwrdci¢ si¢ ku temu co istotne. Bardzo czgsto choroba pobudza do
szukania Boga i powrotu do Niego” (KKK 1501). Niekiedy Iudzkie cierpienie
jest sprawdzianem wiary i zaufania do Boga i Jego woli. On zawsze czeka na
czlowieka, Bog jest zawsze po stronie cierpigcych. Jego wszechmoc objawia
si¢ wlasnie w tym, ze dobrowolnie przyjat cierpienie. Mogt nie przyjac. Mogt
okaza¢ swoja wszechmoc nawet w momencie ukrzyzowania, kiedy propo-
nowano Mu by zszedt z krzyza, jednak On zostal i przyjat cierpienie. Gdyby

! Jan Pawel II, Przemdéwienie w szpitalu pediatrycznym, Olsztyn 6.06.1991,
w: Leksykon wypowiedzi Jana Pawta II do Polakow, red. Z. Wietrzak, Krakow 2006,
s. 82.

2 Jan Pawel 11, Przekroczy¢ prog nadziei, Lublin 1994, s. 142.

3 Tamze, s. 144.

4 Z. Zimowski, Dio ha visitato il suo popolo. Sulla via dell’uomo che soffre, Citta
del Vaticano 2012, s. 56.
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zabraklo tego konania na krzyzu, prawda, ze Bog jest Miloscig, zawistaby
w jakiej$ prozni®.

W obecnym kontekscie kulturowym i spotecznym, w ktorym bardzo trudno
jest przyjac i znosi¢ cierpienie, zwicksza si¢ pokusa rozwigzania problemu cier-
pienia na drodze eliminacji go u podstaw, przez przedwczesne spowodowanie
$mierci w momencie uznanym za najwtasciwszy (por. EV 15). Dokonuje si¢
to pod wptywem atmosfery kulturowej, ktora nie dostrzega zadnego znaczenia
czy warto$ci cierpienia, a przeciwnie, uwaza je za zlo samo w sobie, ktore
nalezy za wszelka cen¢ wyeliminowac. Jak podkresla Jan Pawetl 11, dzieje si¢
tak wowczas, gdy brakuje motywacji religijnej, ktora pomogtaby cztowiekowi
odczyta¢ pozytywnie tajemnice cierpienia (tamze).

Zycie cztowieka znajduje swoj sens, gdy daje on i otrzymuje mito$¢, bo
mito$¢ nadaje sens takze ludzkiemu cierpieniu i $mierci, i cho¢ pozostaja one
okryte tajemnica, moga sta¢ si¢ wydarzeniami zbawczymi (por. EV 81). Czto-
wiek spotykajac na swej drodze cierpienie, dzigki mitosci dostrzega jego logi-
ke. Cierpienie zostalo zwigzane z mito$cia, z ta mitoscia, ktora tworzy dobro,
wyprowadzajac je rowniez ze zta, wyprowadzajac poprzez cierpienie, tak jak
najwyzsze dobro Odkupienia $wiata zostato wyprowadzone z Krzyza Chry-
stusowego 1 stale bierze w nim swoj poczatek. W nim tez musimy postawié¢ na
nowo pytanie o sens cierpienia i odczyta¢ do konca odpowiedz na to pytanie®,
a ta odpowiedzia jest Jezus Chrystus, ktory przyjal na siebie doswiadczenie
cierpienia, jako dar mitosci Boga Ojca do kazdego czlowieka.

Cierpienie Chrystusa odpowiedzig na pytanie o sens cierpienia

W swoim nauczaniu i cierpieniu, ktéorego sam niejednokrotnie w zyciu
doswiadczat, Jan Pawet II, moéwit: ,Jezeli w dziejach ludzkich obecne jest
cierpienie, to Jego wszechmoc musi okaza¢ si¢ wszechmoca unizenia przez
krzyz. Zgorszenie krzyza pozostaje kluczem do otwarcia wielkiej tajemnicy
cierpienia, ktora nalezy tak organicznie do dziejow cztowieka. (...) Ukrzy-
zowany Chrystus jest jakim$ dowodem solidarnosci Boga z cierpiacym czlo-
wiekiem. Bog staje po stronie cztowieka. Staje w sposob radykalny. «Unizyt
samego siebie przyjmujac postac shugi, stawszy si¢ postusznym az do $mierci
i to $mierci krzyzowej» (por. Flp 2, 7-8)”". Chrystus do$wiadczyt cierpienia

5 Por. Jan Pawet II, Przekroczy¢ prog nadziei, dz. cyt. s. 66.

® Por. SD 18; Jan Pawet II, Przeméwienie w szpitalu pediatrycznym, Olsztyn
6.06.1991, dz. cyt., s. 83.

7 Jan Pawet II, Przekroczy¢ prog nadziei, dz. cyt., s. 63-64.
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w swoim ciele, w psychice i w duszy. Przezywat Igk, zagubienie, przygnebienie
i smutek. Doswiadczyt fizycznego bolu i cierpienia, $mierci na krzyzu, cierpie-
nia i bolu trwogi az do ekstremalnych granic. Zakosztowal spotecznego od-
rzucenia i opuszczenia przez uczniow, niezrozumienia i wySmiania, i wreszcie
doswiadczyt cierpienia wyplywajacego z watpliwosci, czy sam Ojciec Go nie
opuscit wyrazonego w stowach: ,,.Boze mdj, Boze m¢j, czemus mnie opuscit”
(Mt 27, 46). To cierpienie, ktore nie oddzielito go od Ojca i od zrealizowania
projektu mitosci, stato si¢ przyczyna odkupienia i glebokiego uzdrowienia.
Zbawienie przyszto do cztowieka z cierpienia na krzyzu, cierpienia powodo-
wanego mitoscia Boga do czlowieka. Cierpienie Chrystusa jest widzialnym
znakiem milosci Boga do cztowieka, zrozumienia ludzkich stabosci i opieki
Boga nad cztowiekiem. Ta zraniona mito$§¢ ma moc uzdrawiania, poniewaz jest
mitoscig weielona, ktora wnika w ludzka stabos¢, czuje i zyje naszym bolem
i cierpieniem®. Chrystus przyjmujac cierpienie za cztowieka nie tylko daje nam
przyktad, bysmy szli w Jego $lady, lecz otwiera i wskazuje nam droge, ktora
jesli pojdziemy, wowczas nasze zycie z jego radosciami i cierpieniami, zazna
uswigcenia i nabierze nowego sensu (KDK 22). A najpetniejszy sens cierpienia
odkrywa przed nami mitos¢. Jak pisat Jan Pawet I1: ,,Mito$¢ jest najpetniejszym
zrodtem sensu cierpienia, ktore zawsze pozostaje tajemnica. Chrystus pozwala
nam wej$¢ w te tajemnice i odkry¢ «dlaczego cierpienie», o ile jestesmy zdolni
poja¢ wzniostos¢ mitosci Bozej. (...) Milos¢ jest najpetniejszym zrodtem odpo-
wiedzi na pytanie o sens cierpienia. Odpowiedzi tej udzielit Bog cztowiekowi
w Krzyzu Jezusa Chrystusa” (SD 13).

Inspirujace $wiatto na sens cierpienia przynosi Chrystus przez swa na-
uke wyrazong w relacji do ludzi cierpigcych. Miat On bardzo bliski kontakt
z clerpigcymi 1 z cierpieniem. Okazywat wspolczucie cierpiagcym i niost im
pomoc przez usuwanie zrodet ich cierpienia. W swym nauczaniu zwalczat
btedne przekonanie Zydow, ze u genezy cierpienia musiata leze¢ czyja$ wina,
gloszac jednoczesnie, ze jest ono narzedziem wypelnienia si¢ spraw Bozych
w ludziach’. Niemniej jednak odpowiedZ na pytanie o cierpienie i jego sens
Chrystus daje nie tylko nauczaniem i bliskoscia z cierpiacymi, ale przede
wszystkim wlasnym cierpieniem, ktore z tym nauczaniem jest zlaczone w spo-
sob organiczny i nierozerwalny (SD 18).

§ L. Sandrin, Wobec cierpienia. Zrozumie¢, przyja¢, wythumaczy¢ cierpienie, Kielce
2000, s. 123-124.

9 Por. S. Olejnik, Dar. Wezwanie. Odpowiedz. Teologia moralna 6. Zycie osobiste
i wspotzycie miedzyludzkie, Warszawa 1990, s. 125; SD 16.
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Jezus Chrystus wlaczyl w swoje zycie ludzkie cierpienia. Podjat je z mito-
$ci 1 uczynit z nich najwazniejszy czynnik Odkupienia. Jego me¢ka i ukrzyzo-
wanie staly si¢ nie tylko wyrazem solidarno$ci z cierpigcymi ludzmi wszyst-
kich czasow, lecz takze narzedziem zbawienia wszystkich ludzi'®. Stajac sie
Odkupicielem, ,,Chrystus zblizyt si¢ do $wiata ludzkiego cierpienia przez to,
ze sam to cierpienie wzigl na siebie” (SD 16). Jego wspotczucie cztowiekowi
w cierpieniu jest tak dalekie, ze si¢ z nim utozsamia: ,,Bytem chory, a odwie-
dziliscie Mnie” (Mt 25, 36). Chrystusowa mitos¢ wobec cierpiacych ciagle
pobudza Jego uczniow do odregbnej troski o tych, ktdrzy cierpia na ciele i na
duszy. Mito$¢ ta znajduje si¢ u podstaw podejmowanych wysitkow, by ulzy¢
cztowiekowi w cierpieniu (por. KKK 1503).

Warto podkresli¢, ze ,Jezus nie przyszedl na $wiat, aby zlikwidowaé
wszystkie cierpienia i uleczy¢ wszystkich chorych”!'. Wzruszony tylu cierpie-
niami ludzkimi, Chrystus nie tylko pozwala si¢ dotyka¢ chorym, ale bierze na
siebie ich nedzg. Nie uleczyt wszystkich, gdyz Jego uzdrowienia byty znakami
przyjscia Krolestwa Bozego i zapowiadaty uzdrowienie duchowe — zwyciestwo
nad grzechem i $miercia. Biorac na siebie cierpienia cztowieka, Chrystus nada-
je cierpieniu nowy sens i znaczenie — teraz moze ono nas upodabnia¢ do Niego
ijednoczy¢ z Jego zbawcza meka (por. KKK 1505). Przez swa krzyzowa meke
Chrystus wyniost ludzkie cierpienie na poziom dzieta zbawienia. Czlowiek
cierpigcy staje sie¢ w szczegolny sposob podobny do Chrystusa, a moze nawet
czynnie uczestniczy¢ w odkupieniu $wiata. Stajac si¢ uczestnikiem cierpien
ludzkich, Chrystus umozliwit ludziom uczestnictwo w swoim zbawczym cier-
pieniu. Otwierajac si¢ przez meke Krzyza na cierpienia ludzi, rownocze$nie
otwiera ludziom mozliwo$¢ wlaczenia ich cierpienia w swoje dzieto zbawcze'.

Trzeba podkresli¢ takze, ze ,,Chrystusowe wezwanie do wspolcierpienia
z Nim ma swoj glebszy wymiar. Jest wezwaniem nie tylko do nasladowania
Go, lecz do poddania si¢ w Duchu Swietym tej wielkiej duchowej mocy, jaka
plynie z cierpienia Chrystusa. Cierpienie niesie ze sobg wielka szans¢, ogrom-
nie przybliza perspektywe duchowego odrodzenia, petnego nawrocenia, zdo-
bycia dojrzatosci wewngtrznej i stania si¢ calkowicie nowym cztowiekiem”".
Cierpienie nabiera wlasnego znaczenia w zbawczym planie Boga, gdyz stano-

10 Por. S. Olejnik, Dar. Wezwanie. Odpowiedz. .., dz. cyt., s. 125.

' M. Ozorowski, Chrzescijanska warto$¢ choroby i cierpienia, w: Duchowo$¢ cier-
pienia, red. W. Galazka, Warszawa 2010, s. 77.

12 Por. S. Olejnik, Dar. Wezwanie. Odpowiedz..., dz. cyt., s. 126.
13 Tamze, s. 127; SD, n. 26.
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wi udzial w mece Chrystusa i taczy si¢ z ofiarg Odkupienia, ktora On ztozyt
Bogu Ojcu. Przyjmujac swoje cierpienie, chrzedcijanin laczy je z cierpieniami
Chrystusa'¥, nadajac im zbawczy sens. ,,Odkupienie czlowieka dokonato si¢
przez Krzyz Chrystusa: przez Jego cierpienie” (SD 3). Dlatego w przezywaniu
cierpienia, jak tez w poszukiwaniu jego sensu czy tez w odkrywaniu drogi
uzdrowienia, ,,Chrystus z pewno$cia pragnie wiary. Pragnie jej od czlowieka
i pragnie jej dla cztowieka. Osobom szukajacym u Niego cudu moéwit: «wiara
ci¢ uzdrowitay (por. Mk 10, 52). (...) Jezus pragnie wzbudza¢ w ludziach wia-
re. Pragnie, azeby odpowiadali na stowo Ojca, ale pragnie tego zawsze z po-
szanowaniem godnosci cztowieka, poniewaz w szukaniu wiary juz ujawnia
si¢ pewna forma wiary i spetniony jest konieczny warunek do zbawienia'’.
Chrystus pragnie wiary czlowieka cierpigcego rowniez po to, by moc go wes-
prze¢ swa laska na drodze do zbawienia prowadzacej takze przez cierpienie.

Wiara do$wiadczonego cierpieniem

Cztowiek jest jedyna istota, ktora jest zdolna postawié¢ pytanie o sens
cierpienia. To pytanie najczesciej skierowane jest do Boga. Niekiedy ma ono
forme¢ wyrzutu, a nawet oskarzenia. Bog jednak jest cierpliwy, a w swojej
opatrznosci potrafi wyciagnac¢ dobre skutki nawet ze ztych rzeczy, co dla nas
pozostaje pewna zagadka i niepojetym misterium'®. Pytanie o sens cierpienia
cztowiek stawia zwykle Bogu, a nie $wiatu, od ktorego cierpienie pochodzi.
Nie znajdujac odpowiedzi, czgsto dochodzi do zalaman i konfliktéw w swej
relacji z Bogiem, a niekiedy nawet dochodzi do negacji Boga (por. SD 9). Kto
cierpi, w tatwy sposoéb moze poddac si¢ uczuciom strachu czy zaleznosci od
innych. Z powodu choroby i cierpienia moga by¢ poddane probie nie tylko
wiara w zycie, ale tez wiara w Boga i Jego mitos¢ jako Ojca'’.

Wspolczesny cztowiek, podobnie jak cztowiek Starego Testamentu, do-
$wiadczony jest cierpieniem, ktore winien przezywac¢ w obecnosci Boga, gdyz
moze mie¢ ono odkupiencza warto§¢ wobec grzechu cztowieka (por. KKK
1502). I tak jak Chrystus, zraniony w swej mitosci przez cztowieka i jego

14 Por. Kongregacja Nauki Wiary, Tura et bona. Deklaracja o eutanazji (5.05.1980),
w: Posoborowe dokumenty Kosciota katolickiego o malzenstwie i rodzinie, red. K. Lubo-
wicki, t. I, Krakow 1999, s. 110.

15 Jan Pawet I, Przekroczy¢ prog nadziei, dz. cyt., s. 145.
16 M. Ozorowski, Chrzeécijanska warto$¢ choroby i cierpienia, dz. cyt., s. 72-73.

17 Por. Z. Zimowski, Dio ha visitato il suo popolo. Sulla via dell’uomo che soffre, dz.
cyt., s. 56.
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grzech, dzwiga z mitosci do czlowieka swoje cierpienie, tak kazdy, kto chce
i8¢ w Jego $lady, musi znac i rozpoznaé¢ swoja wlasna stabos$¢ i znalez¢ w Bogu
uzdrawiajaca site w momencie stabosci i najwigkszej rozpaczy'®. Musi zawie-
rzy¢ i uwierzy¢ Temu, Ktory wie, co znaczy bol i cierpienie, poniewaz sam go
doswiadczyt — Jezusowi Chrystusowi.

Czas choroby i cierpienia jest czasem odpowiedzi na powotanie, by okazaé
zawierzenie Bogu 1 odbudowac¢ w sobie glebokie zaufanie do Tego, ktory ma
moc uleczy¢ wszystkie ludzkie stabosci. Wiara pozwala cierpigcemu i choremu
patrze¢ z ufnoscia i nadzieja w przysztos¢ i w ozywiajaca moc Boga (por. EV
46). Jezus Chrystus zada wiary od czlowieka dotknietego cierpieniem i choro-
ba, aby go uzdrowi¢ i wyzwoli¢ z cierpienia (por. KKK 1504). Niewatpliwie
kiedy pojawia si¢ w zyciu czlowieka cierpienie, wowczas jego wiara moze
przezywac kryzys. I wtedy, jak naucza Jan Pawet II: ,,wiara rozjasnia tajemnice
$mierci i opromienia swym $wiattem staro$¢, ktora nie jest juz postrzegana
i przezywana jako bierne oczekiwanie na moment unicestwienia, ale jako za-
powiedz rychlego juz osiagniecia petnej dojrzatosci”!’. Wiara rozjasnia tajem-
nicg cierpienia, a ztaczona z cierpieniem Chrystusa nadaje mu sens i znaczenie,
i tak przestaje ono by¢ tylko uciazliwym ztem. Dlatego czas cierpienia winien
by¢ przezywany w postawie petnego ufnego zawierzenia Bogu, szczodremu
i mitosiernemu Ojcu. Ten czas, mimo ze trudny, nalezy twoérczo spozytkowac,
dazac do poglebienia zycia duchowego przez usilniejsza modlitwe i stuzbe bra-
ciom w mitoéci®. Aby czltowiek uwierzyl, ze jest zbawiony przez Boga, musi
zatrzymac si¢ pod krzyzem Chrystusa. Musi takze stana¢ przed pustym grobem
i ustysze¢: ,,Nie ma Go tu, bo zmartwychwstal” (Mt 28, 6). Miedzy krzyzem
a zmartwychwstaniem zawarta jest pewnos¢, ze Bog zbawia cztowieka, ze go
zbawia przez Chrystusa, przez Jego krzyz i zmartwychwstanie?'. W perspekty-
wie wiary cierpienie cztowieka nabiera madrosci i sensu.

,Zywa wiara nie tylko pozwala odkry¢ glebszy sens zycia, nawet pelnego
niepowodzen i cierpien, ale daje niezmiennie sity do przezwycig¢zania trudnosci
zewnetrznych i stabosci wlasnych”?. Cierpienie cztowieka, cierpienie ludzi,
ktorego nie da si¢ unikna¢, przyjete w duchu wiary, jest zrédtem mocy dla
cierpigcego i dla innych, i jest Zrodtem mocy dla Kosciota, dla jego zbawczego

18 1. Sandrin, Wobec cierpienia..., dz. cyt., s. 125.

19 Jan Pawet I, List do 0s6b w podesztym wieku (1.10.1999), n. 16.
20 Por. tamze.

21 Por. Jan Pawet II, Przekroczy¢ prog nadziei, dz. cyt., s. 67.

22 S. Olejnik, Dar. Wezwanie. Odpowiedz..., dz. cyt., s. 106.
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postannictwa®. W bardzo wielu wypadkach choroba, cierpienie, a takze staros¢
nastawiaja ludzi pozytywnie do wiary, kierujac ich mysl ku Bogu, nawet tych,
ktorzy kiedys o Nim nie mysleli. Modla si¢ i w modlitwie znajduja pokrzepie-
nie, nadziej¢ i pomoc. Zwracaja si¢ do Chrystusa, ktory jest tak blisko nich,
poniewaz sam cierpial i przezywat oczekiwanie $mierci, a takze meke konania.
Przychodzi On im z pomoca za posrednictwem ustanowionego przez siebie
znaku zblizenia — sakramentu chorych?,

Cztowiek wierzacy jest §wiadomy tego, ze Jezus jest ciggle przy chorym
1 wspomaga go w gromadzeniu zashug. Mitos¢ Boza jest wigksza od ludz-
kiego cierpienia. Bog nie dopuszcza cierpienia z powodu bezposredniej kary
za grzechy. Cierpienie i choroba sg takze darem i dowodem mitosci Bozej,
jesli cierpiacy cztowiek przyjmie i zaakceptuje ten dar®. ,,Chory skazany na
bezczynnosé, pozbawiony zwyczajnych obowigzkow i oderwany od $wiata,
bolesnie przezywa swa samotnos¢. Niekiedy jest ona dlan blogostawienstwem,
tzn. okazja do glebszej refleksji, do kontemplacji prawdy wiecznej. Ogolnie
jednak biorac, staje si¢ zrodtem udreki. Chory bowiem rzucony w przymusowa
samotno$¢ koncentruje swa uwage na sobie samym, szczeg6lnie na tym, co
dotyczy jego choroby lub ma z nig jaki§ zwigzek™?.

W spotecznym klimacie kultury konsumpcyjnej i hedonistycznej, gdzie
czlowiek liczy si¢ tylko w kategoriach wydajnosci ekonomicznej, atrakcji
1 przyjemnosci czerpanych z zycia fizycznego, cierpienie jest doswiadczeniem,
ktére mocno cigzy nad ludzkim zyciem. Nie dostrzega si¢ go jako bodzca
prowadzacego do wzrostu osobowego i duchowego. Jest widziane i odrzucane
jako bezuzyteczne, jest zwalczane jako zto, ktorego nalezy zawsze i we wszel-
kich okoliczno$ciach unika¢. Gdy nie mozna go unikna¢, zanika nadzieja na
przysztos¢, a cztowiek jest sktonny sadzi¢, ze zycie stracito wszelki sens (por.
EV 23).

Cztowiek, ktéry zawierzyt Chrystusowi, podejmuje Jego wezwanie ,,P6jdz
za mna” 1 niesie swoj krzyz cierpienia zjednoczony duchowo z Chrystusem,
zaczyna rozumie¢ zbawczy sens cierpienia Chrystusa, a w nim takze sens
swojego wlasnego cierpienia®’. Kazdy cztowiek jest w jakim§ sensie wezwany

2 Jan Pawel II, Przeméwienie wygloszone w szpitalu pediatrycznym w Prokocimiu,
Krakow 13.08.1991, w: Leksykon wypowiedzi Jana Pawta II do Polakow, dz. cyt., s. 75.

24 8. Olejnik, Dar. Wezwanie. Odpowiedz..., dz. cyt., s. 137.

2 M. Ozorowski, Chrzescijanska warto$¢ choroby i cierpienia, dz. cyt., s. 76.
26 S. Olejnik, Dar. Wezwanie. Odpowiedz..., dz. cyt., s. 135.

27 Por. S. Olejnik, Dar. Wezwanie. Odpowiedz..., dz. cyt., s. 127.



[9] WIARA W DOSWIADCZENIU CHOROBY I CIERPIENIA 225

do uczestnictwa w cierpieniu Chrystusa, przez ktore kazde cierpienie zostato
odkupione (SD 19). Cztowiek, odkrywajac przez wiare odkupiencze cierpie-
nie Chrystusa, odkrywa zarazem w nim swoje wlasne cierpienia, odnajduje je
przez wiar¢ na nowo, nasycone nowa trescig i nowym znaczeniem (SD 20).
Zyé wiarg, to zy¢ dla Pana, ktory jest przyczyng wiary. To znaczy takze uznac,
ze cierpienie, cho¢ samo w sobie pozostaje ztem i proba, zawsze moze stac si¢
zrodtem dobra. Staje si¢ nim, jesli jest przezywane dla milosci i z mitosci i jesli
jest uczestnictwem w cierpieniu Chrystusa. W ten sposob ten, kto przezywa
swoje cierpienic w Panu, bardziej upodabnia si¢ do Niego i glebiej zostaje
zespolony z dzietem Odkupienia (por. EV 67). To zespolenie z dzietem Od-
kupienia nadaje cierpieniu tworczy charakter i nie jest juz tylko jego biernym
przyjeciem?®, dlatego, ze nie mozna nic zrobié, by je oddalié.

Zawarte w cierpieniu przyjetym w duchu wiary wezwanie Chrystusa stano-
wi swoiste zaproszenie, a nawet wprowadzenie do Krolestwa Bozego. Ludzkie
cierpienia prowadza niejako najprostsza droga do wiecznego szczgsécia, rodza
nadziej¢ chwaly zmartwychwstania. Chrzescijanie, uczestniczac w cierpie-
niach Chrystusa, staja si¢ godnymi wspotuczestnictwa w Jego chwale®. Majac
swiadomos¢ nieustannej obecno$ci mocy Chrystusa w sobie, cztowiek cierpia-
cy powicksza stopien swego zahartowania i wytrwatosci, i chetniej idzie za
zaproszeniem, ktore §w. Pawel wyrazit stowami: ,,A zatem prosz¢ was bracia,
przez milosierdzie Boze, abyscie dali ciata swoje na ofiar¢ zywa, $wigta, Bogu
przyjemna, jako wyraz waszej rozumnej stuzby Bozej” (Rz 12, 1)*. Osoba,
ktora spotyka bol, wyraza swoja wiar¢ w istnienie rzeczywistosci wiecznej
poprzez codzienne ufne powierzanie si¢ Bogu. ,,Uczestniczenie w cierpieniach
Chrystusa jest rownoczes$nie cierpieniem dla krélestwa Bozego” (SD 21).
Uczestniczac w dziele zbawczym, ludzie wierzacy powinni widzie¢ w swym
cierpieniu narzedzie shuzby Kosciolowi, wspolnocie wierzacych i pomoc
niesiong zbawieniu innych. Ludzie do$wiadczeni cierpieniem i zjednoczeni
z Chrystusem cierpigcym sg bardzo pozyteczni dla drugich, spetniaja niczym
niezastapiong stuzbe?'.

Waznym elementem przezywania cierpienia przez cztowieka, tym bardziej
przez cztowieka wierzacego, jest formowanie w sobie cnoty cierpliwosci
w przezywaniu do$wiadczenia cierpienia. Warunkiem koniecznym i podstawa

2 R. Machinek, Rozwazania o cierpieniu, Krakow 2004, s. 39.

¥ Por. S. Olejnik, Dar. Wezwanie. Odpowiedz..., dz. cyt., s. 128.
30 R. Machinek, Rozwazania o cierpieniu, dz. cyt., s. 38.

31 Por. S. Olejnik, Dar. Wezwanie. Odpowiedz..., dz. cyt., s. 127.
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tego procesu wyrabiania cierpliwosci jest wiara i nadzieja. Cnoty te, prowadzac
ku Bogu, pozwalaja usmierzy¢ kazde cierpienie i zniweczy¢ smutek powodo-
wany utratg zdrowia czy innych dobr bedacych zrodtem ludzkiego cierpienia.
Wiara i nadzieja w do$wiadczaniu cierpienia muszg zrobi¢ krok dalej w kie-
runku mitosci. Aby cierpliwos$¢ natchniona nadziejg zycia wiecznego okazata
si¢ zdolna do znoszenia wszelkich cierpien, potrzebuje wsparcia i umocnienia
mitoséci®. Czlowiek wierzacy, doswiadczony cierpieniem, zdaje sobie sprawe,
ze to doswiadczenie jest swoistym testem i ¢wiczeniem, ktore jest zadane jego
czlowieczenstwu, ale jest rowniez §wiadomy, ze w znoszeniu cierpienia nie
tylko nie jest sam, bo jest z nim Chrystus, ale ze mocg Chrystusa cierpigcego
i zmartwychwstatego niesie krzyz swego cierpienia®. Takg relacyjnos¢ za-
uwaza takze Jan Pawetl II, mowiac, iz ,,cierpienie zawsze jest proba, czasem
nad wyraz cigzka proba, ktorej poddane zostaje cztowieczenstwo” (SD 23),
ale proba ktora cztowiek jest w stanie pokonag, jesli ztaczy si¢ z cierpiagcym
Chrystusem, gdyz, jak pisat Apostot Pawel: ,,Wszystko moge w Tym, ktory
mnie umacnia” (Flp 4, 13).

Cztowiek wierzacy, ktory bez buntu przyjmuje cierpienie, jednoczy sig¢
z Chrystusem. Moze on wowczas ofiarowac to cierpienie za siebie i za cala
ludzkos¢. Jesli wige czlowiek z wiarg przyjmie ten dar, ofiarujac go wraz
z modlitwa, za tych, ktérym brak wiary, wowczas moga dokonac si¢ wielkie
rzeczy. Niezwykle wazng rzecza w przezywaniu cierpienia jest Swiadomos¢,
Ze nie jestesSmy sami, ze jest przy nas mitujaca obecno$¢ Boga oraz obecno$é
bliskich. Bég nie opuszcza cztowieka w chwilach cierpienia i choroby, ale jest
jeszcze blizej cztowieka do$wiadczonego cierpieniem™.

Poniewaz kazdy chrzeécijanin ma obowigzek wspiera¢ Kosciol, takze cho-
rzy 1 cierpigcy powinni wspiera¢ zbawcza dziatalnos¢ Kosciota w tym, co jest
dla nich mozliwe i w czym nikt inny nie moze ich zastapi¢. Powinni oni ofia-
rowac swe cierpienie i bol, jak tez gotowo$¢ przyjecia Smierci zjednoczonej
z Chrystusem w Jego mece i $mierci na krzyzu®.

Wiara rodziny chorego

Poprzez shuzenie zyciu w $rodowisku rodzinnym rozumie si¢ wszystkie
chwile nastgpujace od momentu poczgcia az do naturalnej $mierci. W rodzinie

3 Por. tamze, s. 132-133.

3 R. Machinek, Rozwazania o cierpieniu, dz. cyt., s. 37.

3 M. Ozorowski, Chrzescijanska warto$¢ choroby i cierpienia, dz. cyt., s. 77.
33 Por. S. Olejnik, Dar. Wezwanie. Odpowiedz..., dz. cyt., s. 145.
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doswiadczamy wszystkich najwazniejszych wydarzen naszego zycia: od pocze-
cia, narodzin, dorastania, radosci z zycia, cierpienia, chorowania, $mierci. To
w rodzinie najstabsi jej cztonkowie, jakimi sg dzieci, chorzy, niepetnosprawni
i osoby starsze, potrzebuja najwickszego poswiecenia*®. Obecnos¢ w rodzinie
0sob z prawdziwymi ograniczeniami lub nieodwracalnym niedomaganiem
moze stanowi¢ wielkg probe. To, czego tym osobom moze brakowaé, jezeli
chodzi o zdrowie, sprawnos$¢ ruchowa czy intelektualna, moze by¢ zapewnio-
ne poprzez troske i poswigcenie rodziny?’. Nalezy jednak pamigtac, ze chory
i cierpigey cztowiek potrzebuje bycia wlaczonym w kontekst relacji migdzy-
ludzkich, relacji rodzinnych szczegélnie. One daja mu nie tylko opieke, ale
réwniez wskazuja na jego znaczenie w tych relacjach. Potrzebuje on czuc¢ si¢
potaczony w jakis sposéb z najblizszymi i zrozumiany w swoim do$wiadczeniu
bolu, cierpienia i choroby. Tylko wtedy moze zanikna¢ poczucie izolacji, osa-
motnienia i porzucenia, i moze zachowa¢ on poczucie wartosci, integralnosci
i kompletnosci z najblizszymi. Jesli natomiast tych relacji zabraknie, wowczas
odczuwa, ze nie odgrywa zadnej juz waznej roli w systemie relacji, zaczyna
mu brakowac odwagi i sity do zycia®®.

Cierpienie cztowieka i jego ,,choroba wystawia na probe wartosci, na kto-
rych opiera si¢ rodzina, jak rowniez trwatos¢ jej wigzi. Choroba jest bolesnym
doswiadczeniem, jakie moze destabilizowa¢ rodzing, ale z drugiej strony moze
jej pomoc dojrzewacd; rozbijac ja, ale i jednoczyé¢, oddalaé ja od Boga, ale tez ja
do Boga zbliza¢”¥. Owa przyczynowos$¢ winna wynika¢ z mitosci, ktora staje
si¢ bezinteresownym darem, przyj¢ciem i ofiarowaniem: w rodzinie kazdy spo-
tyka si¢ z akceptacja, szacunkiem i czcia, poniewaz jest osoba, jezeli za$ kto$
bardziej potrzebuje pomocy, zostaje otoczony tym czujniejsza i troskliwsza
opieka (por. EV 92). Wzajemne odniesienia oparte na mito§ci pomagaja w spo-
sob naturalny przyjac to, co jest przykroscig i trudem. ,,Takze bol i cierpienie
maja sens 1 wartos$¢, gdy si¢ je przezywa w $cistej wiezi z miloscia, ktora si¢
otrzymuje i ofiarowuje” (EV 97). Walka z cierpieniem wspoélnie z innymi daje
po ludzku wigksze szanse na zwycigstwo. A przeciez walka z cierpieniem jest

3¢ D. Voltas Baro, Rodzina w stuzbie zycia, w: W trosce o dobro matzenstwa i rodzi-
ny. T. II. Rodzina: serce cywilizacji mitosci, red. M. Brzezinski, Lublin 2011, s. 143.

37 Tamze, s. 143.
38 Por. L. Sandrin, Wobec cierpienia..., dz. cyt., s. 97.
% D. Voltas Bard, Rodzina w stuzbie zycia, dz. cyt., s. 143.
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trudng walka duchowa, a pomoc innych, dyktowana mito$ciag moze tu odegraé
wielka rolg®.

Cierpigcy czlowiek potrzebuje nade wszystko mitosci, goragcego uczucia
ludzkiego i nadprzyrodzonego, ktérym moga i powinni otoczy¢ go bliscy, ro-
dzice i dzieci*'. Jest tak, gdyz to wlasnie cztonkowie rodziny najlepiej znaja
cierpigcego cztowieka, jego zwyczaje, charakter, potrzeby, opinie wyrazane
wobec cierpienia, choroby i $mierci. Z tego powodu dla cierpigcego tak wazne
jest moc dostrzega¢ wsparcie otoczenia znajdujacego si¢ wokot niego, w sercu
rodziny, ktora go kocha, rozumie i wie, jak go traktowac¢. Ognisko domowe
moze nieraz z tych wiasnie powodow okaza¢ si¢ lepszym Srodowiskiem
W znoszeniu i przezwycig¢zaniu choroby i cierpienia, niz najlepszy oddziat szpi-
talny*>. Pomoc czlowiekowi cierpigcemu jest trudng mitosciag blizniego, gdyz
wymaga catkowitej bezinteresownosci®, i dlatego rodzina staje si¢ najlepszym
srodowiskiem przezywania cierpienia, gdyz jest zbudowana na mitosci, ktora
jest darem, i ktora jest bezinteresowna. M¢za, zong, dziecko, rodzicow kocha
si¢ bowiem dlatego, ze sa i za to, Ze s3; nie za to, co moga oni mi dac, ale
dlatego, ze ja moge im dac¢ swoja mitos¢, stuzbe, pomoc. Tym cenniejsze staje
si¢ wsparcie, gdy okazywane jest cierpiacemu i gdy w tym cierpigcym potrafi
si¢ dostrzec oczyma wiary cierpigcego Chrystusa.

W przezywaniu cierpienia wazne jest takze towarzyszenie z mitoscia okazy-
wane cierpigcemu przez najblizsze osoby, aby staty si¢ §wiadkami historii jego
zycia i cierpienia, aby uznaty warto$¢ interpretacji cierpienia i potwierdzily ja.
To jedno z najbardziej angazujacych i najwazniejszych zadan osoby, ktora chee
towarzyszy¢ choremu i cierpigcemu i zrozumie¢ jego bol*. Cierpienie czto-
wieka ma wyzwala¢ w nim milo$¢, 6w bezinteresowny dar z siebie, na rzecz
ludzi cierpigcych. Cierpienie ma budzi¢ w cztowieku potrzebe zatrzymania sig,
wzruszenia, pomocy i stuzby cierpigcemu, ktére to postawy rodzi mitos¢ do
cierpigcego cztowieka (SD 29) i mitos¢ do cierpigcego Chrystusa.

Zadanie opieki nad zyciem i stuzenia mu spoczywa na wszystkich, zwlasz-
cza w sytuacjach, gdy zycie jest szczegodlnie stabe i bezbronne. Przypomina
nam o tym sam Chrystus, zadajac, bysSmy kochali Go w braciach dotknigtych

4 Por. S. Olejnik, Dar. Wezwanie..., dz. cyt., s. 131-132.

4 Por. Kongregacja Nauki Wiary, Iura et bona. Deklaracja o eutanazji, dz. cyt.,
s. 109.

42 Por. D. Voltas Bard, Rodzina w stuzbie zycia, dz. cyt., s. 143.
# R. Machinek, Rozwazania o cierpieniu, dz. cyt., s. 52.
# Por. L. Sandrin, Wobec cierpienia..., dz. cyt., s. 74-75.



[13] WIARA W DOSWIADCZENIU CHOROBY I CIERPIENIA 229

przez wszelkiego rodzaju cierpienie, gdyz to, co czynimy jednemu z nich, czy-
nimy samemu Chrystusowi (por. Mt 25, 31-46; EV 43).

Rodzice w ramach swojej misji wychowawczej powinni nauczy¢ dzieci sto-
wem i $wiadectwem, jaki jest prawdziwy sens cierpienia i §mierci. Beda mogli
to uczynié, jesli sami beda dostrzega¢ wszelkie przejawy cierpienia wokot
siebie, a bardziej jeszcze, jesli beda umieli okaza¢ serdeczno$¢, opiekunczosé
oraz wspotczucie chorym, cierpigcym i osobom starszym we wlasnej rodzinie
(por. EV 92). Rodzina ma ciagle pracowaé¢ nad rozbudzeniem i poglebianiem
wrazliwosci na blizniego i jego cierpienie, tak by cztowiek sam poczuwat si¢
do $wiadczenia i niesienia pomocy i mitosci blizniemu w cierpieniu, gdyz
zadna instytucja nie zastapi doswiadczenia milosci wychodzacej naprzeciw
cztowiekowi, a tym bardziej cztowiekowi cierpigcemu w rodzinie.

Kosciol wobec chorych i cierpiacych

,»Cztowiek jest droga Kosciota” (RH 14) pisal Jan Pawet Il w swojej pierw-
szej encyklice Redemptor hominis. Dlatego Koscidt stara si¢ zawsze towarzy-
szy¢ czlowiekowi w jego radosciach i nadziejach, w trudach i cierpieniach,
z przeswiadczeniem, ze sam Chrystus wprowadzit go na te wszystkie drogi
i ze On sam dat Kos$ciotowi czlowieka i zadal mu go jako droge postannic-
twa 1 poshugi (LdR 1). W Chrystusie kazdy cztowiek staje si¢ droga Kosciota,
a w sposob szczegolny cztowiek staje si¢ droga Kosciota wowczas, gdy wcho-
dzi w jego zycie cierpienie, praktycznie nieodlaczne od ziemskiego bytowania.
Skoro cztowiek idzie przez swoje ziemskie zycie w taki czy inny sposob droga
cierpienia, to Kosciot w kazdym czasie i miejscu winien spotykacé si¢ i towa-
rzyszy¢ cztowiekowi na tej wlasnie drodze. Kosciol, ktory wyrést z cierpienia
Chrystusa na krzyzu, ma w szczegdlny sposob szukac¢ spotkania z cztowiekiem
na drodze jego cierpienia (SD 3), nie tylko, by mu towarzyszy¢, ale by mu po-
magaé przezywac je w sposob tworczy, w jednosci z cierpiacym Chrystusem,
ktéry wspiera i umacnia kazdego czlowieka w przezywaniu jego cierpienia.

Skutecznymi znakami obecnosci i zbawczego dziatania Chrystusa
w chrze$cijanskim zyciu sg sakramenty, jak tez wszelkie celebracje liturgicz-
ne Kosciota. Daja one cztowiekowi udziat w Boskim zyciu, zapewniaja po-
trzebng duchowg energig, aby mogt w pelni urzeczywistnia¢ petny i prawdzi-
Wy sens zycia, cierpienia i $mierci. Dzigki uczestnictwu w nich, w spotkaniu
ze Stowem Bozym, modlitwie wspolnotowej i osobistej cztowiek wierzacy
moze coraz petniej odkrywac i wyrazac¢ prawde o zyciu, o narodzinach, cier-
pieniu i $mierci, pomagajac innym przezywac te rzeczywistosci jako udziat
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w paschalnej tajemnicy Chrystusa umarlego i zmartwychwstatego (por. EV
84).

,»Uzdrawiajcie chorych” (Mt 10, 8). Kosciot otrzymat to zadanie od Chry-
stusa Pana i stara si¢ je wypetic¢ zaro6wno przez opieke, jaka otacza chorych,
jak i1 przez modlitwe wstawiennicza, przez ktora taczy si¢ z nimi (KKK 1509).
A potem Jezus ,,rzekt do nich: «IdZcie na caty swiat i gloscie Ewangeli¢ wszel-
kiemu stworzeniu. (...) Na chorych rgce ktas¢ beda, i ci odzyskaja zdrowie»”
(Mk 16, 15; 18). Gtoszenie Ewangelii jest zwigzane z uzdrawianiem chorych
(por. EV 47). Apostotowie byli $wiadkami Jezusowe;j troski o chorych. ,,Cho-
ruje kto§ wsrod was? Niech sprowadzi kaptanéw Kosciota, by si¢ modlili nad
nim i namascili go olejem w imi¢ Pana. A modlitwa pelna wiary bedzie dla
chorego ratunkiem i Pan go podzwignie, a jesliby popetnit grzechy, beda mu
odpuszczone” (Jk 5, 14-16). Zadanie niesienia ulgi i pomocy ludziom chorym
1 do$wiadczonym cierpieniem jest od samego poczatku zwigzane z misja glo-
szenia Ewangelii. Wskazywat na to Chrystus, kiedy glosit obecnos¢ Krolestwa
Bozego na ziemi, kiedy posytat uczniow, by glosili Ewangelie. Rozumieli
1 czynili to Apostotowie, kiedy poszli na caly swiat, by glosi¢ Ewangelig.
Postuge te kontynuuje w dzisiejszym $wiecie Chrystusowy Kosciot, przede
wszystkim poprzez sakrament namaszczenia chorych, ale i w innych formach
niesienia ulgi w cierpieniu i modlitwy.

Sakrament namaszczenia chorych niesie cztowiekowi cierpigcemu pomoc
z nieba, ale rowniez stawia okre§lone zadanie i mobilizuje do zajgcia wlasci-
wej postawy wobec niemocy zwigzanej z chorobg i cierpieniem®, ktorej do-
$wiadcza. Sakrament namaszczenia chorych pozwala pozna¢ zbawcza warto$¢
cierpienia znoszonego wspolnie z cierpigcym Chrystusem, oraz wzmacnia
nadziej¢ zmartwychwstania i chwaty w krolestwie Ojca. Chrystus przychodza-
cy do cierpiagcego w sakramencie przynosi mu ulge w cierpieniu, ofiarowuje
przebaczenie grzechow, przywraca dar mitosci®.

Sakrament namaszczenia chorych ma takze swoj wymiar wspolnotowy.
Wprawdzie umacnia on dotknigtych cierpieniem, ale w ich cierpieniu cierpi
caty Kosciot i caty Kosciot stawia si¢ za cierpigcymi do Chrystusa?’. Liturgia
tego sakramentu zachgca, aby choremu i cierpigcemu w sposob szczegolny
towarzyszyli czlonkowie rodziny, ktorzy sa jednoczes$nie reprezentantami

4 8. Olejnik, Dar. Wezwanie. Odpowiedz..., dz. cyt., s. 134.
4 Por. tamze, s. 140.
47 Por. tamze.
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wspolnoty koscielnej. Powinni oni okazywa¢ milos¢ cztowiekowi cierpiacemu
i udziela¢ mu wsparcia®.

Do ludzi cierpiacych z pokorg i mitoscia przyjmujacych doswiadczenie
choroby i cierpienia mozna skierowac stowa Jana Pawta II, ktéry mowit do
swoich braci i siostr w podeszlym wieku: ,,Ko$ciol was potrzebuje (...) liczy
na wasz wktad wytrwatej modlitwy (...) i wzbogaca si¢ dzigki ewangeliczne-
mu $wiadectwu, jakie sktadacie kazdego dnia™. Ludzie cierpiacy, przyjmuja-
cy z wiarg swoje cierpienie stanowig niejako najcenniejsza czastke Kosciola.
W swoim wydajacym si¢ niemoca cierpieniu zaczynaja dostrzegac najbardziej
dynamiczng dzialalno$¢ w zbawieniu $wiata, ktéra pozwala im potwierdzac
autentyczno$¢ Kosciota Chrystusowego w naszych czasach®. Moéwiac o ta-
jemnicy cierpienia w zyciu cztowieka wierzacego Jan Pawet Il zwracal uwage
na fakt, ze tajemnica, ktora jest udziatlem $wiata chorych i poddanych cierpie-
niom, stanowi zrodto mocy dla innych, zdrowych, czasem dla tych, ktorzy swe
zycie zle wykorzystuja, ktorzy obrazaja Boga, postugujac si¢ swoim zdrowiem
i swoimi sitami. Czlowiek zyjacy wiarg i bedacy w tacznos$ci z cierpieniem
Chrystusa swoje cierpienie potrafi wykorzysta¢ jako droge i czas nawrocenia.
Nawrocenie grzesznikow, podkreslat, idzie przez wasze cierpienie, tak jak
odkupienie $wiata, czyli nawrocenie cztowieka, idzie przez Krzyz Chrystusa,
tak ciggle nawracanie grzesznikow w §wiecie idzie przez wasz Krzyz, poprzez
wasze cierpienie’’. I jesli wskazujemy, ze cierpienie dla drugiego jest miarg
czlowieczenstwa, to z drugiej strony zaden cztowiek nie moze dzwiga¢ sam ca-
tej nedzy $wiata i bez taski nie moze nies¢ cierpienia blizniego, nie zamykajac
si¢ w nim*.

k sk sk

Doswiadczenie choroby i cierpienia jest faktem powszechnym i niezaprze-
czalnym w zyciu czlowieka i spoleczenstw. Jest doswiadczeniem niezwykle

trudnym, z ktérym nie kazdy jest sobie w stanie poradzi¢ i odnalez¢ jego sens.
Zawsze pozostanie tajemnica, ktorg cho¢ w czesci mozemy odkry¢, przyjmujac

# Por. M. Ozorowski, Sakrament chorych, w: Stownik malzenstwa i rodziny, red.
E. Ozorowski, Warszawa-f.omianki 1999, s. 414-415.

4 Jan Pawel 11, List do 0s6b w podesztym wieku, n. 13.

50 R. Machinek, Rozwazania o cierpieniu, dz. cyt., s. 40.

5! Jan Pawet II, Przemowienie do chorych, Krakow 9.06.1979, w: Leksykon wypo-
wiedzi Jana Pawta II do Polakow, dz. cyt., s. 74.

2 E. Housset, Lito$¢ jako cierpienie mitosci, ,,Communio” 2004, R. XXIV, nr 2
(140), s. 106.
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postawe wiary wobec Stowa Bozego, ktore jest takze stowem o cierpieniu,
z ktorym zlaczylo si¢ i przyjelo na siebie Weielone Stowo Boga — Jezus Chry-
stus. On ukazal nam jego sens jako do§wiadczenie mitosci Boga. Tylko w ten
sposob mozemy probowaé odkrywac tajemnice cierpienia cztowieka i tajemni-
ce cierpienia Boga.

Chrzescijanskie podejscie i spojrzenie na doswiadczenie cierpienia w zyciu
cztowieka, tak cierpigcego, jak i ludzi zdrowych, najblizszej rodziny, ale tez
personelu medycznego i kazdego czlowieka spotykajacego si¢ z cierpieniem —
a przeciez kazdy z cierpieniem si¢ spotyka — powinno odstania¢ prawdg, trudna
prawdg, ze cierpienie jest po to, by wyzwala¢ mito$¢™. Ostabienie wrazliwosci
na Boga i cztowieka, wraz ze wszystkimi zgubnymi konsekwencjami dla zycia,
dokonuje si¢ w glebi sumienia (EV 24). Nalezy wigc z moca podkresli¢, ze kazde
zycie ludzkie, takze to utomne, stabe, chore i cierpiace, nie majace znaczenia
w ludzkich oczach, ,,jest otoczone czula i wielka mitoscig Boga” (EV 31). Czlo-
wiek wige winien dostrzega¢ warto$¢ i sens swojego zycia niezaleznie od swo-
jego stanu zdrowia czy choroby, cierpienia lub jego braku. Nawet jesli problem
cierpienia budzi niepokdj w sercu cztowieka, wystawia na probe jego wiarg, to
autentyczna wiara pozwala odkry¢ jego sens i mitos¢ Boza (por. tamze).

Fr Mirostaw Brzezinski: Faith in the experience of sickness and suffering

The experience of faith and suffering is a fact of common and can affect
every human being. It is one of the most difficult experiences, it is difficult
to find its meaning. The only way to find the meaning of human suffering, is
to look at the suffering of Jesus Christ, who out of love took on freely every
human suffering, to adopt his teachings about suffering and join his suffering
with the suffering of Christ. Only human faith in Jesus and the salvific meaning
of suffering can take accept it with love and give it meaning.

Because the disease and suffering often give rise to a sense of loneliness, it
is extremely important that the sufferer is cared for and loved by the immediate
family, also by friends and the loved ones.

In the experience of suffering by humans an important role is played by
the ministry of the Church, whom Christ himself called and sent forth to bring
the service to the sick and suffering. The Church does so in different ways.
A special form of bringing help to the suffering and the sick is the ministry of
healing in the sacraments, including the sacrament of anointing of the sick.

Key words: faith, sickness, suffering, family, Church.

53 R. Machinek, Rozwazania o cierpieniu, dz. cyt., s. 56.
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