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ZAGOSPODAROWANIE TERENU JAKO CZYNNIK
STYMULACJI ZMYSELOWEJ OSOB
NIEPELNOPSRAWNYCH INTELEKTUALNIE

Kamila Adamczyk

Uniwersytet Przyrodniczy we Wroctawiu

Streszczenie. Problematyka osob niepetnosprawnych jest coraz czgsciej obecna w momen-
cie podejmowania dziatan projektowych oraz w dyskusjach spotecznych. Architektura kra-
jobrazu, obok innych dziedzin zajmujacych si¢ kreowaniem przestrzeni, odgrywa bardzo
wazna rolg w integracji spoleczenstwa. Celem pracy jest zagospodarowanie terenu otacza-
jacego osrodek dla oséb niepetnosprawnych intelektualnych, tak by stanowit czynnik re-
kreacyjny, rehabilitacyjny, integracyjny i edukacyjny.

Stowa kluczowe: architektura krajobrazu, zagospodarowanie terenu, integracja, zmysty,
bezpieczenstwo

WSTEP

Ograniczenia, na ktore napotykaja osoby niepetnosprawne, spowodowaly powstawa-
nie rownolegle funkcjonujacego $wiata. Idee integracji proponuja przekraczanie szeroko
rozumianych barier migdzy sprawnymi a niepelnosprawnymi [Bendych 1974, Clarke
1969, Hall 1976, Kirejczyk 1957, Klajs i in. 1998, Kruk-Lasocka 1998, Kurylowicz
1996, Mayer-Bohe 1998, Maas 1998, Witkowski 1993, Zasgpa 2003].

Architektura krajobrazu, obok architektury, urbanistyki i wielu innych dziedzin, ma
wplyw na ksztaltowania przestrzeni, decyduje o charakterze miejsca i jego dostgpnosci.
Odpowiednio zaprojektowana przestrzen moze stac si¢ elementem integracyjnym, rozwi-
jajacym i otwartym na rézne mozliwosci fizyczne i psychiczne uzytkownikow. Stanowic
o podniesieniu jakoS$ci zycia, by¢ podtozem do dziatan osob bez wzgledu na ich przyna-
lezno$¢ do grup spotecznych [Bell i in. 2004, Kurytowicz 1996].

Zagospodarowanie terenu otaczajacego osrodek dla osob niepetnosprawnych intelek-
tualnie wymaga uwzglednienia wielu aspektow. Od tych najbardziej ogdlnych dotyczacych
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potrzeb kontaktu z przyroda kazdego czlowieka, poprzez potrzeby 0sdb opdznionych in-
telektualnie, z koncentracja na potrzebach podopiecznych wybranej placéwki.

Celem pracy jest ukazanie czynnikoéw stymulacji zmystowej mozliwych do uzyskania
po odpowiednim zagospodarowaniu terenu otaczajacego o$rodek dla dorostych osdb nie-
pelosprawnych intelektualnie. W szczegolnosci uwzgledniono walory rekreacyjne oraz
rehabilitacyjne terenéw zielonych i projektowanych elementéw malej architektury.

MATERIAL I METODA

Jako material badawczy postuzylto otoczenie osrodka przy ul. Okulickiego we Wro-
clawiu. Pelni on wraz z otoczeniem nastepujace funkcje:

— Srodowiskowego Domu Samopomocy (SDS) typu B — placéwki opickuficzo-wycho-
wawcze], w ramach ktorej prowadzone sa pracownie: ceramiczna, kulinarna, plastyczna,
stolarska, rehabilitacji ruchowej, rozwijajace podstawowe umiejetnoscei podopiecznych,

— Zespotu Mieszkan Chronionych (ZMCh) — przewidziano 25 miejsc pobytu stalego.
Ta czg$¢ obiektu nie jest jeszcze oddana do uzytku (trwajq prace wykonczeniowe).

Ze wzgledu na réznorodng etiologig i poziom niepelnosprawnosci postuzono si¢ na-
stepujacym podziatem wystarczajacym do podejmowania dziatan projektowych:

— niepelnosprawno$é w zakresie ruchowym,

— niepelnosprawnos¢ w zakresie pamigci 1 uwagi,

— niepelnosprawnos¢ w sferze mowy,

— niepelosprawnos¢ w sferze percepcii,

— niepelnosprawnos¢ w sferze rozwoju spotecznego [Kruk-Lasocka 1998].

Zgodnie z glownymi zatozeniami placowki, w trakcie prowadzonych zajg¢, realizo-
wane s cele rehabilitacji spolecznej 1 zawodowej zmierzajace do ogdlnego rozwoju
wszystkich podopiecznych, poprawy sprawnoéci, niezbednych do prowadzenia samo-
dzielnego 1 aktywnego zycia, na miar¢ ich indywidualnych mozliwosci [Rozporzadze-
nie... 2002].

Biorac pod uwage specyfike dwdch rownolegle dzialajacych funkcji osrodka, otacza-
jacy go teren powinien zaspokoi¢ potrzeby wszystkim podopiecznych zar6wno pobytu
statego, jak 1 dziennego. Zatozono, ze teren powinien sta¢ si¢ kameralnym ogrodem przy-
domowym oraz rodzajem ogrodu przyszkolnego, gdzie odbywaé si¢ maja zajecia co-
dzienne oraz imprezy okoliczno$ciowe.

Do sporzadzenia uzytych w pracy rysunkéw i wizualizacji postuzono si¢ programami
Corel Draw oraz SketchUp.

ANALIZY

W celu uzyskania odpowiednich wnioskdw, potrzebnych do prawidlowego zagospo-
darowania terenu, przeprowadzono analizy:
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Ustonecznienie

Ze wzgledu na intensywne zadrzewienie terenu objetego opracowaniem problemem
sg przewazajace obszary zacienione. Najlepiej oswietlona jest potudniowa cze$¢ dzialki,
o niewielkiej szerokoSci, graniczaca z ulica, wykorzystana na strefe komunikacyjng. Po-
zostate czesci ogrodu, o$wietlane sg w okre$lonych porach dnia, co wptywa na sposéb
rozmieszczenia stref aktywnos$ci w ogrodzie oraz na dynamike zjawisk Swietlnych, ktore
mozna zaobserwowac (rys. 1).

strefa nastoneczniona
sun exposure area

strefa zacieniona
shade area

Rys. 1. Analiza ustonecznienia - lato, ok. godz. 12 (opr. K. Adamczyk)
Fig. 1. Solar analysis - summer, around midday

Przewietrzanie

Na projektowanym obszarze przewaza wiatr o kierunku p6tnocno-zachodnim i za-
chodnim [Glowicki 2005]. Dzieki do$¢ zwartemu drzewostanowi oraz wysokiej zabudo-
wie Browaru Zakrzéw projektowany ogrod jest ostoniety przed niekorzystnymi warunka-
mi wietrznymi, a jednoczenie dobrze przewietrzany (rys. 2).

Komunikacja

Komunikacja kotowa, jak i piesza odbywa sie wokot budynku placowki.
Do wejscia gtownego od potnocnej strony prowadzi rampa umozliwiajgca osobom
niepetnosprawnym ruchowo swobodny dostep do budynku (rys. 3).
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przewazajacy kierunek wiatru
mail wind direction

Rys. 2. Analiza przewietrzania (opr. K. Adamczyk)
Fig. 2. Analysis of wind

Opis rozwigzan projektowych

Podziat na strefy funkcjonalno-przestrzenne. Podstawg do okreslenia programu
funkcjonalno-przestrzennego terenu otaczajgcego osrodek jest specyfika placowki i zto-
zone potrzeby podopiecznych. W tym celu postawiono trzy podstawowe funkcje, ktore
ma spetnia¢ teren objety opracowaniem (nazywany w dalszej cze$ci pracy ogrodem):

- ze wzgledu na podopiecznych mieszkajacych na state w osrodku jest on rodzajem
ogrodu przydomowego,

- ze wzgledu na podopiecznych dochodzacych jest on rodzajem ,,ogrodu przyszkolnego”,

- ze wzgledu na placéwke i odbywajgce sie imprezy okolicznosciowe ogréd ma by¢ rodza-
jem wizytéwki osrodka, stanowi¢ atrakcyjne miejsce spotkan dla gosci i domownikow.

W wyniku podziatu funkcji terenu wyodrebniono nastepujgce strefy:

- komunikacyjna,

- gospodarczo-uzytkowsa,

- rekreacyjno-uzytkows,

- wypoczynkowg (w dwdch miejscach),
- rehabilitacyjno-wypoczynkowa,

- ,wystawowg” (rys. 4).
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komunikacja kotowa
EEEEEE Car communication

komunikacja piesza, .
pedestrian communication

Rys. 3. Analiza komunikacji (opr. K. Adamczyk)
Fig. 3.  Analysis of communication

Podziat stref aktywnosci

Funkcje otoczenia placéwki rozmieszczono, tak by podopieczni w petni mogli cie-
szy¢ sie z walorow ogrodu. Strefy: rekreacyjno-uzytkowa, gospodarczo-uzytkowa oraz
rehabilitacyjno-wypoczynkowa znajdujg sie we wschodniej czesci ogrodu. Biorgc pod
uwage zajecia w osrodku, obszary te beda uzytkowane w przedpotudniowych godzinach
dnia. Pozostate strefy rozmieszczono w $rodkowej i zachodniej czesci. Szczegolnie istot-
ny wydaje sie aspekt nastonecznienia strefy wypoczynkowej, gdzie znajduje sie altana
i miejsce na ognisko, a program przewidziany jest na popotudniowy i wieczorny czas
uzytkowania.

Opis elementéw projektowanych

Strefa uzytkowa - grzadki podniesione i kompostownik. Obiekty matej architektu-
ry zaprojektowane w strefie uzytkowej ogrodu majg wymiar terapeutyczny. Podopieczni
dzieki nim moga czynnie uczestniczy¢ w pracach ogrodniczych, co bardzo pozytywnie
wplywa na samopoczucie, a dzieki uzyskanym plonom widzg efekty i cel swojej pracy.
Cze$¢ uzytkowa ogrodu ma pomagaé im w identyfikacji z tym miejscem. Zwitaszcza dla
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Rys. 4. Podziat na strefy funkcjonalno-przestrzenne (opr. K. Adamczyk)
Fig. 4. Division into functions areas

podopiecznych mieszkajacych na state w o$rodku szczeg6lnie wazne jest poczucie bli-
skosci z tym ogrodem, ktéry jest dla nich przydomowym (rys. 5).

Strefa rekreacyjno-uzytkowa

Pawilon ogrodowy. Obiekt matej architektury dzieki otwartej formie moze spetniac
kilka funkcji. Pawilon ogrodowy moze stuzy¢ jako ,sala lekcyjna”. Podczas cieptych dni
daje mozliwo$¢ przeniesienia z budynku zaje¢ np. z pracowni plastycznej czy ceramicz-
nej. Zaprojektowana forma umozliwia odbywanie sie réwnolegle dwéch spotkan.

Budynek moze petni¢ role amfiteatru dla przedstawien przygotowanych przez pod-
opiecznych lub zaproszonych gosci. Scianka dziatowa umozliwia stworzenie mini kulis
dla aktoréw. Podczas odbywajacych sie spotkan pawilon ma szanse sta¢ sie rowniez salg
wystawowga. Sciany pozwalajg na zawieszenie prac podopiecznych, a ich ustawienie
umozliwia swobodne oglagdanie (rys. 6).

Teren przed pawilonem. Jest to wolna przestrzen poros$nieta trawa o powierzchni
ok. 180 m2, wzmocniona siatkg plastikowa. Gdy panujg korzystne warunki atmosferycz-
ne, umozliwia przeprowadzanie grupowych zaje¢ ruchowych. Podczas przedstawien
przestrzen ta jest natomiast przeznaczona na widownie.

Acta Sci. Pol.



Rys. 5. Grzadki podniesione: a - przekrdj: 1- zyzna warstwa prochniczna, 2 - gatezie, konary,
3 - warstwa filtrujgca, 4 - drewniane okraglaki 0 150 mm, 5 - stalowa rurka O 70 mm,
b - wizualizacja (opr. K. Adamczyk)

Fig. 5. Higher level bed: a - section: 1- layer of humus, 2 - branches, limbs, 3 - filtering layer,
4 - wooden beam 0 150 mm, 5 - steel pipe 0 70 mm, b - visualization

Strefa wypoczynkowa

Altana i miejsce na ognisko. Typowo wypoczynkowa cze$¢ ogrodu rozlokowana jest
w potnocno-zachodniej jego czesci. Podstawowymi jej elementami sg altana i miejsce na
ognisko dajagce mozliwo$¢ spedzania czasu poza godzinami zaje¢ w os$rodku.
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Urzadzenia dzwiekotwdrcze. Urzadzeniami dZzwiekotwoérczymi nazwano dzwonki,
grzechotki czy wszelkie inne instrumenty, ktére mogg by¢ wykonane w pracowniach
osrodka z takich materiatéw, jak pedy bambusa, sznurki, tupiny orzecha kokosowego
i elementdw ceramiki. Instrumenty wydajace pod wptywem wiatru dZzwieki, utworzg mu-
zyczny zakatek wptywajacy na zmyst stuchu i orientacji przestrzenne;j.

Rys. 6. Pawilon ogrodowy - wizualizacja (opr. K. Adamczyk)
Rys. 6. A garden pavilion - visualization

Plastry. Podstawowym ,,urzgdzeniem” tej strefy sg drewniane tarasy umieszczone na
réznych wysokosciach, ktérych forma przypomina ksztattem plastry miodu (rys. 7).
Ksztatt ten umozliwia dotgczanie kolejnych czesci, zbudowanych z réznych materiatow
dostosowanych do potrzeb osrodka.

Zaprojektowany uktad taraséw-plastrow sktada sie z nastepujacych czesci:

- siedmiu komoérek o drewnianej powierzchni w podstawowym wymiarze, znajdujaca sie
najwyzej jest dwa razy wieksza od pozostatych;

- dwoch komérek zbudowanych z drewnianych ,,bali” o statej $rednicy 16 cm i ré6znych
wysokosciach;

- jednej komérki wypetnionej piaskiem;

- jednej komorki ,,pajaczka”; na obreczy okalajacej komorke rozpieta jest siatka przypo-
minajgca hamak;

- jednej komoarki wypetnionej plastikowymi piteczkami o $rednicy 10 cm, utrzymywany-

mi przez swobodnie lezgcg siatke;

dwoch komorek z roslinnoscig w Srodku.

Podstawowym przeznaczeniem tarasow jest pomoc w prowadzeniu zaje¢ rehabilitacyj-
nych. Drewniane elementy tworzg dogodne podloze do ¢éwiczen, a ich rézna powierzchnia
ma usprawnia¢ koordynacje ruchowag, orientacje przestrzenng, uczy¢ w przyjazny sposob
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Rys. 7. Plastry: a - przekrdj przez piaskownice: 1- piasek 30 cm, 2 - zwir 20 cm; b - przekréj
przez basen z piteczkami: 1 - metalowa siatka, 2 - piteczki plastikowe 0 10 cm,
3 - siatka plastikowa, 4 - zwir 20 cm, ¢ - wizualizacja (opr. K. Adamczyk)

Fig. 7. Combs: a - sandpit section: 1- sand 30 cm, 2 - gravel 20 cm, b - basen with balls section:

1- metal netting, 2 - plastic balls 0 10 cm, 3 - plastic netting, 4 - graval 20 cm,
c - visualization
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radzenia sobie z barierami architektonicznymi takimi jak schody. Dzigki zastosowaniu r6z-
nych powierzchni i materialéw, strefa wypoczynkowa stymuluje i pobudza zmysly pod-
opiecznych.

Strefa wystawowa

Punkty wystawowe. Gtownym zalozeniem organizacji tej strefy jest rozmieszczenie
w rownej odleglodci od siebie (5 m % 5 m) sze$cianéw na mozliwie calej powierzchni
ogrodu, oprocz stref komunikacyjnych. Obiekty te przenikaja do réznych stref ogrodu, sa
elementem spajajacym i wprowadzaja pewien rytm organizacji przestrzeni.

Podstawowym przeznaczeniem szeéciandw jest stworzenie powierzchni wystawowej
prac podopiecznych. W warsztatach o$rodka powstaja prace z réznych materiatow, kto-
rych wystawianie na siatce ma stymulowaé¢ zmyst dotyku czy powonienia. Jednoczes$nie
te obiekty staja si¢ pomocne w orientacji przestrzennej, pomagaja ,,oswajac¢” ogrod, daja
mozliwo$¢ podopiecznym osobistego zaangazowania w kreowanie wystawianych obiek-
tow. Siatka moze réwniez by¢ bardzo pomocna w przypadku prezentacji prac w szerszym
gronie, podczas imprez i spotkan odbywajacych si¢ w osrodku.

PODSUMOWANIE

Jednym z najbardziej naturalnych zjawisk, z jakim mamy do czynienia w $wiecie, jest
odmiennos¢ 1 roéznorodnosé natury ludzkiej. Obecnie otoczeniu stawia coraz wigcej) wyma-
gan, wymuszajac doskonalenie sig, ciagla specjalizacjg, rywalizacjg. Architektura krajobra-
zu, obok innych dziedzin zajmujacych si¢ kreowaniem przestrzeni, odgrywa bardzo wazng
role w integracji spoteczenstwa — dostosowania przestrzeni dla mozliwie wszystkich.

Na podstawie zebranych materialow mozna stwierdzi¢, iz zagospodarowanie terenu
1 aktywizacja podopiecznych w kreowaniu przestrzeni wpltywa na nastgpujace zjawiska:
organoleptyczny kontakt z przyroda, u§wiadamia celowos$¢ pracy, identyfikuje z miej-
scem, umozliwia spotkania plenerowe w ramach arteterapii, poprawia komunikacjg
pacjent — otoczenie, pomaga we wspdltworzeniu charakteru ogrodu. Przestrzen staje si¢
miejscem integracji podopiecznych pobytu tymczasowego i stalego, ma wplyw na
usprawnianie zmystow stuchu, dotyku, orientacji przestrzennej, zagospodarowanie terenu
pomaga w przezwyci¢zaniu barier architektonicznych.

Dzigki zastosowanym rozwigzaniom uzyskano czynniki stymulacji zmystowej. Praca
jest na etapie projektu, zatem praktyczne udowodnienie postawionych tez jest jeszcze
niemozliwe.

Na podstawie pracy mozna sformulowaé dwa stwierdzenia koncowe:

1. Odpowiednie zagospodarowanie terenu i umozliwienie uczestnictwa w tworzeniu
ogrodu osobom niepelnosprawnym ma duze znaczenie w stymulacji i usprawnianiu ich
zmystow.

2. Ogrdd pelni funkcje terapeutyczng i rehabilitacyjng, moze by¢ podlozem do dzia-
fan integracyjnych zaréwno migdzy podopiecznymi, jak i zdrowymi go$émi osrodka.

Acta Sci. Pol.
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A LAND DEVELOPMENT PLAN AS AN INITIATOR OF SENSORY
STIMULATION FOR INTELLECTUALY DISABLED PEOPLE

Abstract. A disabled issue are often taken into consideration in design process and
in public discussions. Landscape architecture just like different fields of design plays
an important role in the process of public integration.The aim of this work is to create
a development plan around a center for intellectualy disabled adult people, so the area
could be an initiator of recreation, rehabilitation, integration and education.

Key words: landscape architecture, land plan, integration, senses, safety
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