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ANDRZEJ JOPKIEWICZ

OKkresy rozwoju osobniczego a cykl rozwoju i regresu

Streszczenie

W rozwoju osobniczym czlowiek przechodzi przez kolejne stadia roz-
wojowe zmieniajac swoj wyglad morfologiczny, wlasciwosci fizjologicz-
ne, psychomotoryczne, osobowosciowe itp. Poszczegélni osobnicy réznig
sig intensywnoscia i jakoscia tych zmian, niemniej ludzie w podobnym wieku
kalendarzowym posiadaja pewne charakterystyczne cechy wspdlne. Spo-
strzezenia te stanowig podstawg do tworzenia periodyzacji rozwoju osob-
niczego cztowieka. Potrzeba takich podzialow jest podyktowana nie tyle
wzgledami naukowymi, ile przede wszystkim praktycznymi, gdyz kazdy
podziat jest tylko uogélnieniem pewnych zdarzen szczegétowych.

W pracy oméwiono na tle literatury i badan wlasnych cykl rozwoju

1 regresu niektorych wlasciwosci morfofunkcjonalnych i psychomotorycz-
nych cztowieka. Podkreslono, ze dziecinstwo charakteryzuje si¢ wyrazna
i oczywista dominacja zmian progresywnych. Natomiast doro$li, mimo pod-
legania zmianom regresywnym, maja duze mozliwo$ci dalszego rozwoju.
Podobnie osoby starsze, zwlaszcza w zakresie aktywnosci intelektualne;j,
posiadaja znaczne rezerwy ukryte. Aktualny poziom zachowania rzadko
bowiem wymaga uruchomienia catego posiadanego potencjatu. Reasumu-
jac podkreslono, ze rozwdj i regres wspotistnieja ze soba.

Periodyzacja rozwoju

Od zarania dziejow zycie ludzkie dzielono na rozne okresy i etapy
w zalezno$ci od celow i1 potrzeb, ktorym stuzyt ten podzial, i od stanu
wiedzy o czlowieku. Stad tez historia periodyzacji Zycia cztowieka
jest do$¢ dtuga i sigga niepamigtnych czasow.

Starozytni uczeni chinscy rozrozniali nastgpujace okresy:

- miodosci — do lat 20,

- wiek zawierania matzenstw — do lat 30,
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- wiek pelnienia urzgdow spotecznych — do lat 40,

- + wiek poznawania wlasnych bledéw — do lat 50,

- koncowy okres tworczego zycia — do lat 60,

- wiek upragniony — do lat 70,

- staroéé — od 70 roku zycia.

Rosset (1979) zwraca uwagg na przedostatnia klasg ,,wieku upra-
gnionego” piszac, Ze ,,pragnie si¢ tego, co rzadkie, trudno osiagal-
ne”. Wnosi¢ stad mozna, ze w starozytnych Chinach do rzadkosci
nalezato trwanie zycia ludzkiego ponad 60 lat. Stad staro$¢ jest juz
poza wiekiem upragnionym, nie nalezy do niego.

Klasyfikacja Pitagorasa, pochodzaca z VI w. p.n.e., opiera sig na
kryteriach zblizonych do biologicznych. Rozréznia ona dwudziesto-
letnie grupy wieku:

- okres stawania sie cztowiekiem 0-20 lat,

- miody cztowiek 20-40 lat,

- czlowiek w pelni 40-60 lat,

- stary i cofajacy sig cztowiek 60-80 lat.

Szkota fizjologdw angielskich rozrdéznia nastgpujace okresy zycia
ludzkiego:

- okres wczesnego dziecinstwa — do 7 roku zycia,

- okres poznego dziecinistwa — do 14 roku Zycia,

- okres mtodosci — do 21 roku zycia,

- okres dojrzatosci konczacy sig w 50 roku zycia,

- okres starosci — od 50 roku Zycia.

W antropologii najszersze zastosowanie ma podzial uwzglednia-
jacy 8 grup wieku (Prominska 1985):

- okres noworodka — od urodzenia do okoto 4 tygodni, tj. do przy-
stosowania si¢ organizmu dziecka do samodzielnego bytu, do usta-
pienia objawow zwiazanych z porodem,

- okres niemowlecia — tj. do okoto 1 roku zycia, do przyjgcia
spionizowanej postawy ciala,

- okres wczesnego dziecinstwa (infantia I) — do 7 roku Zycia, tj.
do wymiany zgbow mlecznych na stale,

- okres dziecinstwa starszego (infantia 1) — od 7 roku zycia do
dojrzalo$ci ptciowej, tj. u dziewczat do 12-15 roku Zycia, u chtopcow



OKRESY ROZWOJU OSOBNICZEGO A CYKL ROZWOJU I REGRESU 13

do 16-18 roku zycia,

- okres mlodzienczy (iuvenis) — do osiagnigcia ostatecznej wy-
sokosci ciata, co u kobiet nastgpuje przecigtnie w 18-20 roku zycia, u
mezcezyzn migdzy 20-23 rokiem,

- okres wieku dorostego (adultus) — do 40 roku zycia, do wysta-
pienia pierwszych objawow starzenia si¢ organizmu,

- okres wieku dojrzatego (maturus) — do 60 lat, tj. do zakoncze-
nia funkcji gruczotéw ptciowych u obu plci, po czym nastepuje

- okres starosci (senium).

Poniewaz proces rozwoju organizmu na réznych poziomach jego
organizacji przebiega w $cistej kolejnosci, bardzo istotnym kryterium
podzialu ontogenezy jest metabolizm ustroju, czyli charakter prze-
mian biochemicznych, jakie zachodza w organizmie cztowieka w cza-
sie jego zycia. Na tej podstawie istnieje mozliwo$¢ wyrdznienia trzech
podstawowych okresow ontogenezy (Cieslik i wsp. 1985):

- anaplasis (ewolucji), rozwoju progresywnego, ktory trwa od
zaptodnienia do wieku dorostego. Okres ten cechuje przewaga pro-
cesOw anabolicznych, przyswajania przez plazm¢ komorek zwiaz-
kow chemicznych. Prowadzi to do zwigkszenia liczby i wielkosci
komorek ustroju, do wzrastania i1 réznicowania sig jego struktury;

- metaplasis (transwolucji), jest to okres stabilizacji trwajacy od
okresu dojrzewania do okresu starzenia. Organizm cechuje pewien
stan rownowagi morfologicznej i fizjologicznej, a nasilenie proce-
sow anabolicznych i katabolicznych jest mniej wigcej jednakowe. W
tym czasie najwigksze jest nasilenie sil Zyciowych organizmu i zdol-
nos$ci rozrodczych;

- kataplasis (inwolucji), okres rozwoju regresywnego trwa w wie-
ku staro$ci. W tym czasie nasilaja sig¢ procesy kataboliczne, ktore
przewazaja nad procesami anabolicznymi, co prowadzi do zmian
wstecznych, zahamowania funkcji i $mierci osobnika.

W demografii i ekonomii zwykle wyrdznia sig ludnos¢ w wieku przed-
produkcyjnym, produkcyjnym i poprodukcyjnym. Aczkolwiek i tu klasy
te sg rozne, to jednak w demografii za umowny prog staro$ci przyjmu-
je si¢ wiek 60 lub 65 lat. Podzialy te wiaza si¢ jednak bardziej z obo-
wiazujacymi w danym okresie normami prawnymi i przepisami doty-
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czacymi wieku emerytalnego, a to z kolei wynika z catoksztattu poli-
tyki zatrudnienia, zaleznej od sytuacji ekonomicznej panstwa.

Nalezy wspomnie¢ takze o klasycznych juz badaniach prowadzo-
nych przez Piageta (por. Vasta i wsp. 1995), ktory uwazal, ze wszyst-
kie dzieci przechodza przez takie same stadia rozwoju poznawczego
1 w takiej) samej kolejnosci. Kazdy kolejny etap oznacza jakosciowo
odregbna formg¢ funkcjonowania, a struktury charakteryzujace dane
stadium determinuja zachowanie dziecka w réznych sytuacjach, przy-
czyniajac si¢ do modyfikacji lub wzbogacenia poprzedniego.

Wedlug Piageta mozna wyrdznié takie cztery zasadnicze okresy
r0ZWOjowe:

- okres inteligencji sensoryczno-motorycznej (0-2 lat),

- okres myslenia przedoperacyjnego (2-7 lat), zwiazany z roz-
wojem zdolno$ci wyobrazenia,

- okres operacji konkretnych (7-11 lat), w ktérym zachodzi ucze-
nie si¢ postugiwania si¢ nabyta umiejgtnoscia operowania symbolami,

- okres operacji formalnych (od 11-15 lat do dorostosci wiacz-
nie), gdy mozliwosci operowania symbolami same staja sig przed-
miotem manipulacji.

Wszystkie klasyfikacje wieku sa przede wszystkim wynikiem okre-
slonych koncepcji myslowych, cho¢ oczywiscie, opieraja si¢ na faktach
biologicznych, psychologicznych lub spotecznych. Rozwoj poszczegol-
nych struktur tkankowych, rozwoj funkcji oraz stopien ich wzajemnych
powiazan nie jest taki sam, ani nie przebiega w takim samym tempie
przez caly czas trwania Zycia. Mozna przyjac jako mierniki jedne cechy
(np. zmiany wysokosci ciala czy wyrzynanie si¢ zgbow) lub inne (np.
elementy dojrzato$ci intelektualnej czy spotecznej). Dlatego tez klasyfi-
kacje te maja charakter arbitralny. Ponadto wigkszo$¢ podzialéw nie uj-
muje calej ontogenezy cztowieka, lecz jej rozne wycinki. Nalezy takze
zwroci¢ uwage na fakt, ze tempo rozwoju nie jest jednakowe w ré6znych
populacjach, przy czym roézne elementy rozwoju moga by¢ w rozny spo-
sob przesuniete w czasie. Nawet w obrgbie jednej populacji czy subpo-
pulacji roznice indywidualne sa w tym zakresie duze.
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Cykl rozwoju i regresu

Gdy rozpatrujemy zmiany w rozwoju biologicznym cztowieka
mozna zaobserwowadé, iz ma on charakter etapowy: organizm prze-
chodzi kolejne stadia w $cisle okreslonym, nieodwracalnym kierun-
ku. Rozpatruje si¢ go zwykle jako wzrastanie i dojrzewanie, ponie-
waz konczy si¢ uformowaniem osobnika w pelni wyro$nigtego, doj-
rzatego, sprawnego fizycznie i zdolnego do przedtuzenia gatunku
przez wydanie potomstwa. Istotne jest takze to, ze pdzniejsze stadia
rozwoju osobniczego sg zwiazane z wczesniejszymi.

Zakonczenie dojrzewania ptciowego oraz uksztalttowanie sig¢ do-
rostych wymiarow i proporcji ciata nie oznacza stabilizacji. Wszyst-
kie cechy wykazujace okres rozwoju progresywnego po uzyskaniu
wielko$ci maksymalnej badZ optymalnej ulegaja nastgpnie stopnio-
wemu regresowi. Wiek, w ktorym osiagane sg wielkosci szczytowe
poszczegdlnych cech organizmu jest bardzo rézny. Sposrdéd badanych
przez Wolanskiego (1983) cech najwczesniej osiagaja wielkos$¢ szczy-
towa: doktadno$¢ ruchow, gibkos$¢, sita dynamiczna i zwinno$¢, poz-
niej inne cechy psychomotoryczne, a najp6zniej cechy somatyczne.

Wzrastajaca w czasie rozwoju wysokos$¢ ciala, zaczyna zmniej-
szac sig juz okoto 40 roku zycia (Jopkiewicz 1988). W wieku 20-25
lat zaczyna zmniejszac sig cigzar mozgowia, od okoto 20 roku zycia
maleje przemiana materii. Wielko$¢ sity migsniowej osiaga swoj
szczyt w wieku 20-30 lat, a nastgpnie systematycznie spada tak, ze w
wieku 60-69 lat stanowi od 50 do 70% sity w wieku 20-29 lat, przy
czym wystgpuja tu znaczne roznice w odniesieniu do r6znych migs$ni
(Prominska 1985).

Wiek osiagania szczytowej wielkosci danej cechy jest zréznico-
wany pomigdzy poszczeg6lnymi osobnikami i populacjami zaleznie
od genetycznie zdeterminowanego tempa rozwoju, plci, warunkow
srodowiskowych i trybu zycia. Wolanski (1983) podkresla, ze tempo
regresu kazdej cechy jest tym szybsze, im wczesniej w rozwoju onto-
genetycznym ma miejsce osiagnigcie szczytowej wielkosci tej cechy,
tj. zakonczenie jej progresywnego rozwoju (ryc. 1).



16 ACTA SCIENTIFICA ACADEMIAE OSTROVIENSIS

max |_
q,
100% szeroko$é reki
sila reki
/ szeroko$¢ zuchwy
>~
= wydolnos¢ robocza
3 wysoko$é ciala
2
(=]
=
2
= sita migéni tulowia
/ koordynacja ruchdw
rdwnowaga obrotowa,
moc, szybkos¢ obrotowa
1 2. 'l L e 1
10 20 30 40 50 60
Wiek w latach

Ryc. 1. Im wczesniej wystepuje maksymalny rozwdj danej cechy, tym szybsza jest
nastepnie jej regresja (Wolarski 1983)

Mozna tu podaé przyktad wydolnosci roboczej — w korzystnych
warunkach klimatycznych, przy dobrym odzywianiu i znacznej ak-
tywnosci ruchowej wykazuje regres dopiero po 50 roku zycia. Ta sama
cecha przy sezonowo znacznej aktywnos$ci ruchowej 1 stabym odzy-
wianiu wykazuje regres po 30-35 roku zycia, w grupach przecigzo-
nych ruchowo, zyjacych w niekorzystnych warunkach klimatycznych
— okoto 20-25 roku, natomiast wérdd wielu grup ludno$ci prowadza-
cej sedenteryjny tryb zycia wykazuje regres juz od wieku 18-20 lat.

Kazda zdolnos¢ motoryczna ulega po osiagnigciu maksymalnego
rozwoju zmianom zwigzanym ze starzeniem si¢, ale moment rozpo-
czecia, jak réwniez intensywno$¢ tych zmian sg inne w réznych gru-
pach ludnosci. Z przeprowadzonych przeze mnie badan dlugofalo-
wych wynika, ze proces regresu roznych zdolnoéci motorycznych jest
bardziej intensywny, niz mozna by sadzi¢ na podstawie obliczonych
rownan regresji z wiasnych badan przekrojowych, a takze z badan
przekrojowych innych autorow (Wolanski 1973, Wolanski i Patizko-
va 1976, Pilicz 1981).

Szczegdlnie szybko zmniejsza sig sita dynamiczna (tab. 1), okre-
$lana uginaniem ramion w podporze przodem w ciagu 30 sek (24,9%
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na 10 lat) i gibko$¢, mierzona skionem tutowia w przéd (22,1% na
10 lat). Srednie tempo regresu wykazuje szybkos¢ (15,4% na 10 lat),
sita wzgledna rak (12% na 10 lat) i sita statyczna ($rednio 10,5% dla
reki lewej i 11,8% dla reki prawej na 10 lat). Najnizsze tempo regresu
wykazuje sita eksplozywna konczyn dolnych, okre$lana wyskokiem
dosigznym (6,6% na 10 lat), a zwlaszcza wytrzymato$¢, mierzona
step-testem (4,4% na 10 lat), (Jopkiewicz 2000).

Zmiany regresywne wydolnosci fizycznej sa rOwniez znaczne. Spa-
dek putapu tlenowego, wyznaczony w I/min, rozpoczyna si¢ od 21 roku
Zycia, natomiast odniesiony do catkowitej masy ciata od 18 roku zycia
lub nawet przypuszczalnie wczesniej. Znaczne tempo regresu wykazu-
je wskaznik VO,max w ml/kg/min (13.5% na 10 lat), (tab. 1).

Srednia wielko$¢ regresu na 10 lat

Cecha w jedn. pomiar w %
Sila statyczna (s#a reki lewe)) 48 kG 10,5
Sia statyczna (sita reki prawej) 6,1 kG 11,8
S#ta dynamiczna (ugnanie ramion) 4,7 powt. 249
Sila eksplozywna konczyn dolnych
(wyskok dosiezny) 33cm 6,6
Szybkos¢ (boczny step-test) 1,3 powt. 154
Gibko$¢ (skion tulowia w przod) 43 cm 22,1
Wytrzymalo$¢ (step-test) 3,3 pkt. 44
S#ta wzgledna rak 0,3 kG/kg 12
VO,max w /min 0,27 8,8
VO2 max w ml/kg/min 6,42 13,5

Tab. 1. Srednie tempo regresu sprawnosci i wydolnosci fizycznej mezczyzn w prze-
liczeniu na 10 lat (Jopkiewicz 2000)

Mimo ze tempo regresu sprawnosci fizycznej ludzi dorostych nie
ulega wyraznemu przyspieszeniu w przedziale wieku od 18 do 65 lat,
to jednak w zakresie sity dynamicznej, gibkosci i szybkosci jest tak
duze, ze zmniejsza zapewne zdolno$¢ cztowieka do wykonywania
pracy fizycznej poczawszy juz od trzeciej, a zwlaszcza czwartej de-
kady zycia.
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Nalezy podkreslic, ze regres funkcjonalnych wiasciwosci cztowieka
jest znacznie szybszy anizeli przebieg zmian morfologicznych (Jop-
kiewicz 1988). Dlatego tez tempo zmian regresywnych powinno by¢
regulowane zanim one nastapia, a wigc w okresie petni sil, czy nawet
mtodosci. '

U kobiet zmiany inwolucyjne roznych wiasciwosci funkcjonalnych
przebiegaja wolniej. Wynika to z odmienno$ci motorycznej kobiet:
inne proporcje, budowa aparatu ruchu (dymorfizm piciowy), mniej-
szy udzial migéni, w masie calego ciata kobiety, stabsza konstrukcja
stawoOw, inne roznicowanie tkanek migkkich itp. Kobiety na ogot uzy-
skuja gorsze wyniki w tych probach, ktére wymagaja sity, szybkosci
1 wytrzymalo$ci, wykazuja natomiast przewage pod wzgledem gib-
kosci, precyzji i rytmiki ruchu.

"~ Nie ulega watpliwosci, ze dziecinstwo charakteryzuje si¢ wyrazng
1 oczywista dominacja zmian progresywnych. Dorosto$¢ natomiast,
rozumiana jako czas zycia po osiagnigciu petnej dojrzatosci biolo-
gicznej, jest okresem wspotwystgpowania regresu i rozwoju. Pietra-
sinski (1990) podkresla, ze ,,jest to czas, w ktorym regres wynikajacy
ze starzenia sig¢ organizmu jest nieuchronny, natomiast rozwoj — jest
mozliwy”. Stad tez wspotczesnie przyjmuje si¢ poglad, Ze wzrost i re-
gres to elementy kazdej restrukturyzacji, wspotwystepujace we wszyst-
kich okresach zycia.

Juz w latach siedemdziesiatych XX wieku zwiaszcza psycholo-
dzy amerykanscy odrzucili biologiczny model rozwoju, nazywany
modelem ,,mocnym”, na rzecz modelu ,,stabego” (Pietrasinski 1990),
ktoéry pozwala rozumieé rozwoj znacznie szerzej i nie wigza¢ go ry-
gorystycznie z tak opisanymi tu zmianami regresywnym w zakresie
struktury 1 funkcji. W rozwoju psychicznym zaobserwowa¢ mozna
zardbwno podobienstwa z rozwojem biologicznym (np. nastgpstwo
faz w okreSlonych interwatach czasu), jak i cechy swoiste, roznice,
ktore w modelu biologicznym sig nie mieszcza. Moze on polega¢ na
korzystnych zmianach zaréwno ilosciowych, jak i jako$ciowych, ob-
serwowanych u wielu ludzi. MoZe mie¢ r6zne mechanizmy i r6zny
przebieg i nie musi zmierza¢ do z gory okreslonego stanu koficowe-
go, tak waznego w biologicznym modelu rozwoju (Pietrasiniski 1990).
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Ta réznorednos$¢ zmian spowodowata ,pluralistyczne” pojmowanie
rozwoju (Baltes i Reese 1984).

W mysl teorii biomorfozy starzenie si¢ rozpoczyna sig juz od mo-
mentu poczgcia. Tworca tej teorii M. Biirger (1965) wprowadzit dwa
podstawowe pojgcia: bioreuzy (od grec. biorheusis —upltyw Zycia) i bio-
morfozy (od grec. biomorphosis — przemiana zyciowa obejmujaca
catoksztalt zmian, ktére zachodza w ustroju od poczecia do zgonu).
Negatywne zmiany w pierwszym okresie Zycia wiaza si¢ z rozwojem
réznych sfer, m.in. ze specjalizacja ksztatcenia i wyborem zawodu.
Zarowno bowiem ksztatcenie wszechstronne, jak i specjalistyczne,
promuje pewne mozliwosci rozwoju kosztem innych, faworyzuje jed-
ne zainteresowania, a inne skazuje na sptycenie lub zanik. Dlatego
wypada si¢ zgodzi¢ z G. Labouvie-Vief (por. Pietrasinski 1990), ze
gdy opisujemy rozwdj, nie nalezy zapominac o regresie, gdy za$ kon-
centrujemy sig¢ na starzeniu — 0 rozwoju.

Dobrego przyktadu na wspotwystgpowanie w wieku dojrzatym
regresu i rozwoju dostarczaja badania nad dynamika ludzkie;j inteli-
gencji prowadzone przez Cattella (1971) i Horna (1982). Zapropono-
wali oni rozréznianie dwoch rodzajow inteligencji: ptynne;j i skrysta-
lizowanej. Inteligencja ptynna jest wrodzona, natomiast inteligencja
skrystalizowana zmienia si¢ w zaleznos$ci od kultury, w ktorej czto-
wiek wyrasta, oraz od jego aktywnosci i zainteresowan. Wedtug Cattel-
la i Horna inteligencja ptynna obniza sig u ludzi dorostych wraz z wie-
kiem, co znajduje swoj wyraz przede wszystkim w spadku zdolnosci
do intensywnej koncentracji uwagi i jej podzielnosci. Te niekorzyst-
ne zmiany moga mie¢ zwiazek m.in. z pogarszaniem si¢ ukrwienia
mozgu i zaopatrzenia w tlen pewnych jego obszaréw. Jednak 6w re-
gres inteligencji pltynnej nie jest tak duzy, by nie pozwalat na dalsza
kumulacje wiedzy i doswiadczenia intelektualnego przez ludzi ak-
tywnych umystowo. Dlatego w tym czynnosciach i dziedzinach, w kto-
rych wyniki bardziej zaleza od wiedzy i do§wiadczenia niz od szyb-
koséci przetwarzania podstawowych informacji, spadek inteligencji
ptynnej moze by¢ z nadwyzka kompensowany przez rozwdj inteli-
gencji skrystalizowanej (Pietrasifiski 1990).

Horn (1982) podkresla, Ze inteligencja skrystalizowana jest czyms
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wigcej niZ systemem nabytej wiedzy. Jej rozwoj polega nie tylko na
przyros$cie informacji, lecz takze na pojawieniu si¢ nowych i lepszych
sposobow (strategii) myslenia i lepszego dostgpu do zasobow pamig-
ci w wyniku odpowiedniej organizacji i integracji wiedzy.
Powszechnie wiadomo, ze brak ruchu i wysitku fizycznego powo-
duje uposledzenie sprawnosci i wydolnosci fizycznej. Natomiast sys-
tematyczna aktywnos$¢ fizyczna — od mtodosci do pdéznej starosci —
podkresla Wolanski — pozwala na osiagnigcie i utrzymanie wysokie-
go poziomu ogodlnej wydolnosci fizycznej. Autor ten pisze tak:
Wiele przemawia za tym, ze poziom, do jakiego obniza si¢ wydolno$¢ fizyczna
1 sprawnos$¢ zyciowa u ludzi w starszym wieku, jest nie tyle wynikiem nieunik-
nionych procesow starzenia sig ustroju, ile biologicznie nieuzasadnionego obni-
zania aktywnos$ci ruchowej w miarg uptywu lat. Czynniki pozabiologiczne — psy-
chologiczne, socjologiczne i inne — decyduja o narastajacej juz w Srednim wieku
sktonnosci do ograniczania w zyciu codziennym wysitkow fizycznych. Sktada
sig na to brak czasu, dazenie do komfortu fizycznego, przésadna i nieuzasadnio-
na troska o zdrowie, uzasadnione tradycja dazenie miodszych do kierowania
ludzi starszych na wypoczynek itd. Wszystkie momenty skianiaja do zmniejsze-
nia aktywnosci ruchowej wowczas, kiedy staje sie ona jedynym czynnikiem,
ktoéry moze utrzymywac obnizajaca sig wydolno$¢ fizyczna na poziomie nie-
zbednym do aktywnego zycia (Wolanski 1981).
Nalezy — podobnie jak Pietrasinski — zapytaé

...czy analogicznie do opisanych wyzej skutkéw hipokinezji (niedoboru ruchu)
wolno mowié o ujemnym wplywie niedoboru aktywnosci intelektualnej, jej mi-
nimalizacji w kotowrocie rutynowej pracy zawodowej, stereotypowych kontak-
tow z grupa bliskich osob i zbijania czasu przed ekranem telewizora? Czy po-
gorszenie sie wynikow testow z wiekiem, thumaczone nieraz pochopnie tylko
procesem starzenia sie, nie jest takze rezultatem niedoboru aktywnosci intelek-
tualnej, bedacego udziatem wielu ludzi dorostych?(Pietrasinski 1990).

Wieloletnie obserwacje stuchaczy Uniwersytetu Trzeciego Wieku
w Kielcach (Jopkiewicz i Trafiatek 2000), a takze badania wielu au-
torow m.in. Baltesa i Willisa (1982) potwierdzaja stusznos¢ takich
zastrzezen, a w szczegdlnosci niedoboru aktywnosci intelektualne;.
Uniwersytety trzeciego wieku stwarzaja osobom starszym mozliwos$¢
zycia bez staroéci, zycia ciagle dodawanego do lat, wypelniajacego
codzienno$¢ glgbokim sensem, aktywnoscig intelektualna, perspek-
tywa i coraz to nowymi celami, nie zostawiajac miejsca na kontem-
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plowanie skutkéw uptywu czasu. Wspomniani autorzy badali testa-
mi inteligencji ludzi w wieku 60-80 lat, a nastgpnie stwarzali im oka-
zj¢ do ¢wiczen umystowych w ciggu o$miu specjalnych posiedzen.
Juz po tym niezbyt intensywnym zabiegu stwierdzono wyrazna po-
prawg wynikow niektorych testow.

Badania wiasne i spostrzezenia innych autoréw spowodowaty, ze
Baltes 1 Willis (1982) opracowali koncepcjg dwoch rodzajow rezerw
aktywnosci umystowej. Autorzy ci wyrdznili rezerwy aktywne, aktu-
alnie dostgpne 1 rezerwy ukryte (ryc. 2). Pierwsze z nich obejmuja
mozliwosci aktualnie wykorzystywane w toku takich lub innych dzia-
tan. Rezerwy ukryte natomiast reprezentuja nasz nie wykorzystany w
danym czasie potencjat, ktory mozna uruchomié¢ w wyniku odpowied-
niego zainwestowania energii i czasu (por. Pietrasinski 1990).

Wedlug Baltesa i Willisa dla wigkszoéci zachowan w tym i w za-
kresie aktywnosci intelektualnej ludzi starszych, istnieja duze rezer-

t potencjat maksymalny
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Ryc. 2. Potencjaine (hipotetyczne) i obserwowaine przejawy rozwoju psychicznego
oraz dwa rodzaje rezerw rozwoju (Baltes, Willis 1982)
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wy ukryte. Aktualny poziom zachowania rzadko bowiem wymaga
uruchomienia calego posiadanego potencjatu. Wyjatek stanowig tu
niektdrzy artysci 1 eksperci roznego rodzaju, ktorzy stawiaja sobie
tak wysokie wymagania, ze zblizaja si¢ do granic posiadanych moz-
liwosci. O granicach tych — jak pisze Pietrasinski (1990) — wiemy
jeszcze zbyt mato.

Rycina 2 wskazuje m.in. na réznice proporcji rezerw ukrytych i wy-
korzystywanych w réznych okresach zycia. Cytowani autorzy zakla-
daja, ze w dziecifistwie rezerwy ukryte sa najmniejsze, otoczenie kia-
dzie bowiem duzy nacisk na rozw¢j intelektualny, stymulowany tak-
ze przez dojrzewanie organizmu. W wieku dojrzatym — zdaniem
Pietrasinskiego — presja w kierunku wysokich osiagnig¢ intelektual-
nych jest w naszych czasach na ogoét stabsza, totez rezerwy ukryte sa
u dorostych wigksze. W staro$ci maleja one w wyniku pogarszania
sig wlasciwosci funkcjonalnych mozgu.

Reasumujac, nalezy stwierdzi¢, ze dorosli, mimo podlegania zmia-
nom regresywnym, maja z reguly duze mozliwosci dalszego rozwo-
ju. Rozwdj i regres wspolistnieja bowiem ze soba. Odwotam sig tu
jeszcze raz do badan w zakresie rozwoju réznych zdolnosci moto-
rycznych. Interesujacych danych dostarczaja w tym wzglgdzie bada-
nia Szopy i Prusa (1997), ktérzy na podstawie eksperymentu trenin-
gowego trwajacego przez trzy lata wykazali, ze wiek 62-65 lat jest
dla mezczyzn okresem o duzej ekosensytywnosci cech funkcjonal-
nych. Okazuje sig, ze takze w tej fazie ontogenezy sprawnosc¢ fizycz-
na czlowieka moze ulega¢ wyraznej poprawie.
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