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POJECIE ENERGI 1 JEGO KONSEKWENCJE W PSYCHOTERAPII

1. WSTEP

Przechodzenie poje¢ filozoficznych i naukowych na teren jezyka po-
tocznego jest zjawiskiem npaturaloym, stanowigcym odbicie procesdéw za-
chodzacych w sferze kultury. Znamieniem wspolczesnoscei jest powszechna
obecno$¢ psychoterapii w zyciu spolecznym, jest nim tez roszczenie uzdro-
wicieli do ugruntowania wlasnych poczynan leczniczych w nauce. Pojecie
energii wyraza jedno i drugie. Jak wskazuje Leszek Kotakowski, pojecia
przezywaja swoje powstanie, rozwéj i rozklad, i tak wiasnie ma si¢ rzecz
z terminem ,energia’.

Przedmiotem niniejszych rozwazan jest pojecie energii, ktdre funkcjonuje
poza nauka powotana do jej badania: fizyka. Nie majac kwalifikacji do
jego analizy na gruncie tej nauki, przyjmuj¢ punkt widzenia J. Taylora.
Oto on w skrocie. Zpnamy dzi§ cztery rodzaje energii, ktére mozna wzial
pod uwage przy badaniu zjawisk paranormalnych: grawitacje, radioakty-
wnos¢, elektromagnetyzm oraz sity jadrowe. Jesli chcemy pozostawaé w ob-
szarze nauki, musimy przyjac, ze oddzialywania bioenergoterapeutéw! od-
bywaé si¢ moga tylko za posrednictwem energii elektromagnetycznej. Rzecz
w tym, ze jej badacze doszli do wniosku, iz nie tlumaczy ona pewnych
zmian zachodzacych w sferze zycia ludzkiego, a szczegblnie wyleczen nie-
zgodnych ze standardami nauki [Taylor 1990, s. 51 i n.]. Pod pojeciem
nauki rozumiem sposéb poznania utrwalony w procedurach eksperymen-
talnych i statystycznych. Uwazam, ze nie jest on wprawdzie jedyny i obo-
wiazujacy, ale stowa ,,nauka” nie nalezy stosowa¢ do oznaczania innych
rodzajow postepowania badawczego.

! Na oznaczenie leczenia energia uzywam tez slowa ,energoterapia™.
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Aby zrozumie¢ wspodlczesny sens pojecia ,energia” na gruncie poza-
naukowym, nalezy: przesledzi¢ proces utrwalania si¢ tego terminu w nauce
i psychoterapii, zarysowaé niektore konsekwencje tego procesu poza tymi
dziedzinami, opisa¢ filozoficzny sens tych skutkéw. W opisie tym nalezy
z kolei odpowiedzie¢ na dwa pytania: czy pojgcie ,.energia” funkcjonujace
na gruncie bioenergoterapii mozna traktowac jako zwiastun rewolucji nauko-
wej? Czy leczenie bioenergoterapeutéw zgodne jest ze standardami rac-
jonalnosci obowiazujacymi w kulturze europejskiej?

2. ENERGLA, MATERIA, CEL

Dia rozwoju pojecia energii istotne bylo Arystotelesowskie rozrdznienie
potencji i aktu (kvépyern). Potencja to podstawowa zasada zawarta w rze-
czach, moze mie¢ ona charakter rozumny, gdy jej dzialanie wytwarza
przeciwienstwa (na przykiad rozum ma mozliwosci wytwarzania prawdy lub
falszu) i nierozumny, gdy dziala tylko w jeden sposob, jak ciepto, ktore
moze tylko ogrzewaé. Ruch, w ktéorym obecny jest cel, nazywa Arystoteles
dzialaniem, a dzialanie spelnione (méwimy: widzg, lub ujrzalem) — aktem
[Arystoteles 1983, s. 1047a, 1048a, 1048b]. Aktualizacj¢ potencji mozna
utozsamiaé¢ z dzialajaca celowo forma.

Ruch jest atrybutem rzeczy [Arystoteles 1968, s. 201b], a zatem niezbed-
nym czynnikiem materii i formy rozumianej jako skladnik pojeciowy rzeczy
i tej dzialajacej celowo, czyli aktywnej istoty rzeczy. W filozofii Arystotelesa
forma i akt uzyskuje przewagg nad bierna materia [Tatarkiewicz 1970,
s. 103]. Jednocze$nie ruch jest urzeczywistnianiem bytu potencjalnego, ktory
osiaga cel i forme skonczona w entelechii (Evieléyew) [Arystoteles 1968,
s. 201a]. Entelechia, materia, cel to pojecia, ktore staly sig zréodlem polemik
na gruncie wielu nauk szczegbtowych, w tym biologii i psychologii.

Pojecie entelechii bylo w osiemnasto- i dziewig¢tnastowiecznej biologii
podstawa dla teorii specyficznej energii organizméw zywych (vis-vitalis), ktora
kierowaé miata ich celowym zachowaniem. Poglad witalistyczny, jakkolwiek
reprezentowany przez mniejszos¢ teoretykow, oddzialywal w calej historii
filozofii i biologii. Finalizm zdominowat wprawdzie myslenie psychologiczne,
ale my$l o celowym dzialaniu organizméw probowal przezwycigzy¢ Kurt
Levin na gruncie teorii motywacji [Jaroszewski 1985, s. 240-243].

Jednoczeénie fizjologia, ktéra w dziewigtnastym stuleciu przechodzila
okres dynamicznego rozwoju, stwarzala perspektywe zrozumienia ludzkiej
swiadomosci jako funkcji osrodkowego ukiadu nerwowego i przezwycigzenia
witalizmu. Herman Helmholtz starat si¢ wykazac, Ze zasada zachowania
energii obowiazuje w calym dostgpnym poznaniu ludzkiemu, uniwersum
faktow, a zatem ze organizmy zywe dzialaja dzieki tej samej jakosciowo
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energii, ktora rzadzi ruchem materii nieozywionej. W ten sposéb, wystepujac
przeciw istnieniu specyficznej energii zyciowej, Helmholtz probowal obali¢
finalizm. Sformutowana przez niego koncepcja energii stala si¢ podstawa
dla wspolczesnej fizjologii i jest milczaco przyjmowana przez duza cze$é
psychologéw eksperymentalnych.

Helmholtz i inni biologowie [Jaroszewski 1985, s. 44 i n.], wystepujac
przeciw witalizmowi, przyczynili si¢ do oddzielenia pojeé energii i celu na
gruncie biologii i psychologii. W rezultacie energi¢ zaczela badaé fizyka,
zjawiska celowe — psychologia (dzi$ tez cybernetyka). Znaczenie terminu ,,cel”
konstytuowane jest dzi§ przez specyfike metod i poje¢ roznych nauk, ktorych
przedstawiciele moga si¢ w kwestii tego znaczenia porozumieé. W psychologii
na przyklad calkiem nieZle maja si¢ cybernetyczne koncepcje osobowosci
[Wiener 1971]. Inaczej jest z pojeciem energii, ktorego znaczenie utrwalone
w kulturze autorytetem Arystotelesa oraz dyskusjami naukowcow i filozofow,
rozwijalo si¢ tez inna droga, mianowicie na gruncie psychoterapii.

3. HISTORII POJECIA ENERGIA CIAG DALSZY, CZYLI ENERGIA W PSYCHOLOGII

W rozwazaniach dotyczacych historii pojgcia energii na gruncie psycho-
logii wypada si¢ teraz cofna¢ w czasie. Sze§Cdziesiat trzy lata przed przed-
stawieniem przez Helmholtza jego tez o tozsamosci wszelkiej energii (Berlin,
1847), w Paryzu dwie komisje ztozone z naukowcdw o uznanym dorobku
potepily metody leczenia Franza Mesmera. Byt on przekonany, Ze rzeczywi-
sto§¢ materialng przenika aktywna, eteryczna materia zwana przez niego
fluidem zwierzecym albo magnetycznym. Jest on tak subtelny, iz przenika
inne ciala, nie tracac nic ze swoich wilasciwosci, moze tez dziala¢ z pewnej
odleglosci. T¢ materig-sile mozna przekazywac pacjentowi w procesie leczenia.
Szczegblnag rolg w terapii odgrywaja pasma magnetyczne przechodzace przez
ludzkie cialo. Skutek terapeutyczny magnetyzer osiagal przesuwajac swoje
rgce wzdluz tych pasm, wzmacniajac lub ostabiajac ich sil¢ [Mesmer 1998].

Rzecz znamienna, ze komisje, ktore dyskwalifikuja naukowo$é prac
Mesmera, skupiaja si¢ na fakcie istnienia materialnego nosnika wyleczen
[Eysenck 1965, s.33]). Ich czlonkowie ,potgpiaja magnetyzm zwierzecy,
negujac istnienie jakiegokolwiek fluidu. Opisuja oni z wielka doktadnoscia
zjawiska magnetyczne (dzi§ powiedzielibySmy hipnotyczne), stwierdzajac
nawet pewne efekty lecznicze stosowania manipulacji magnetycznych”. Czion-
kowie komisji ulegaja temu samemu zludzeniu, co inny magnetyzer —~ Deleu-
ze, ktory staje si¢ ,,ofiara wlasnego rozumowania, kiedy pragnie wszystkie
zashugi przypisa¢ fluidowi, a prawie nic uczuciom”. Tymczasem Mesmer
przypadkowo odkrywa nie fluid, ale zjawisko przeniesienia [Chertok, de
Saussure 1988, s. 29, 42, 49-56].
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Mimo uzywania przez mesmerystow stowa ,magnetyczny”, ich rozumienie
energii miato niewiele wspoélnego z ujgciem Helmholtza. O ile prawda jest,
ze psychoterapeutyczne teorie magnetyzeréw ewoluowaly ,ku kozetce [psy-
choanalitycznej — P.S.]” [Chertok, de Saussure 1988, s. 39], o tyle Freud
rozumiat energi¢ nie jako specyficzny fluid, lecz, zgodnie z Helmholtzem,
jako naturalne zjawisko fizykochemiczne. Tworca psychoanalizy byl mate-
rialista, co dobrze wspolbrzmiato z duchem szkoly E. Briickego, T. Meynerta,
C. Wernickego. Freud mial $wiadomo$¢ tych zrodet [Binswanger 1963,
s. 196). Materializm ten pozwalal, cho¢ tylko pozornie, pozby¢ sie sporéw
ontologicznych na temat stosunku ciala i duszy. Jednak Freud, ktory
w swoim glownym dziele psychoterapeutycznym staral si¢ przedstawi¢ jako
naukowiec [Freud 1992, s. 78-79], korzystajac w terapii ze zjawiska przenie-
sienia, szed! tez Sladami Mesmera.

Tworca psychoanalizy interesowal si¢ energia wydatkowana przez or-
ganizm w formie przyjemnosciowego pobudzenia. Stwierdzit on, ze o ile
stowem oznaczajacym site instynktu samozachowaczego jest ,,gtdd”, to
poped seksualny nie ma analogicznego terminu. Jego energi¢ nazwal Freud
libido. Ma ono charakter calkowicie naturalny, a jego zrodlem jest chemia
organizmu. Libido ujawnia si¢ poczatkowo jako czastkowe pobudzenia
cielesne (oralne i analne), ale ma swoja historig, ktora prowadzi do
decydujacego dla wyksztalcenia si¢ ludzkiej osobowosci, edypalnego okresu
rozwoju [Freud 1924] (proces ten w przypadku dziewczynek jest bardziej
skomplikowany [Freud 1931, s.317-321; 1995, s. 151]). Psychoanaliza
w swym aspekcie ekonomicznym bada¢ miata dynamike tego rozwoju
[Freud 1976, s. 21].

Energii popgdu seksualnego nie badal jednak Freud za pomoca metod
fizyki, chemii, czy biologii, lecz poprzez rozpoznanie §ladow pamigciowych
obcigzonych urazami emocjonalnymi. Historia energii stawata si¢ w koncu
historia osobowosci, ktéra odczytywana byla przez pacjenta pod kontrola
znajacego teori¢ i praktyke lecznicza psychoterapeuty. Terapia byla szcze-
gblnym procesem tworczym, w ktérym cialo na powrot stawalo sig stowem.
Badajac libido, trzeba bylo siggna¢ do metody nie odpowiadajacej naturze
tej sity. Psychoanaliza przestata wtedy by¢ nauka naturalng i wkroczyla na
pole hermeneutyki. W rezultacie Freud otrzymywal dwa szeregi wynikow:
jeden dotyczyl materialnej energii, drugi — niematerialnej psychiki. Ta dwoi-
sto§é zrodzila niekoficzacy sig spOr o to, czy freudyzm jest teoria naturalis-
tyczna, czy nie [Szalek 1999, s. 57-58] oraz stworzyla perspektywe powrotu
do mesmerowskiego naturalizmu na gruncie bioenergoterapii.

Pojecie energii zyskato w pracach psychoterapeutow pewna dwuznacznosc.
Zaré6wno fluid, jak i /ibido mialy byC energiami dajacymi zbadaé si¢ przez
fizyke i chemie, jednak w praktyce sily te byly opisywane poprzez proces
psychoterapeutycznego przeniesienia. Wydaje sig, ze chcac zachowac rac-
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jonalizm w procesie leczenia, nastgpcy Freuda nie powinni wykraczaé poza
psychoterapig. Postapili inaczej: termin ,,przeniesienie” zastapili pojeciem
»energii”, udajac, ze nie wiedza, iz jego miejsce jest na gruncie fizyki.

4. POJECIE ENERGII WE WSPOLCZESNEJ PSYCHOTERAPII
I BIOENERGOTERAPII, KONSEKWENCJE SPOLECZNE

O ile Freud przeszedt w swej teorii droge od fizjologii do hermeneutyki,
o tyle jego uczen — Wilhelm Reich rozpoczal swoja karier¢ na gruncie
zblizonym do klasycznej psychoanalizy, a zakonczyl w obszarze biologii,
dos¢ zreszta dziwacznej. Nazwisko Reicha kojarzy si¢ zwykle z koncepcjami
formulowanymi przez niego po 1933 roku, ktére uczynily z niego tworce
wspolczesnej bioenergoterapii.

Reich byt przekonany o jednosci ludzkiego ciata i psychiki. Funkcje tego
uktadu sa zaburzane przez kulturowe tlumienie poped6w /libidinalnych czlo-
wicka. Wydatkowanie energii w dazeniu do przyjemno$ci dominuje u or-
ganizméw zywych nad konserwatywnymi popedami samozachowawczymi.
W wyniku kulturowej represji seksualnosci organizm ludzki wytwarza pancerz
charakterologiczny — anatomiczna ostong¢ przed traumatycznymi wplywami
srodowiska w postaci nadmiernego tonusu migsni szkieletowych. W prze-
szlosci masochistyczny lgk przed satysfakcja seksualna trwale odizolowal
funkcje ukladéw wegetatywnego i motorycznego [Reich 1972, s. 194-225,
285], co spowodowato oddzielenie si¢ zachowan §wiadomych czlowieka od
jego czynnosci mimowolnych. Reich odkryl, Ze energia seksualna, ktora
poczatkowo utozsamil z elektromagnetyczna, pOzniej uznat za calkowicie
specyficzna, jest niezbgdna dla zdrowia. Energia ta, nazwana orgonem,
ujawniala si¢ na fotografiach kirlianowskich i we wskazaniach licznika
Geigera-Miillera, okoto 1940 roku Reich odkryt ja w atmosferze.

Obserwujac pierwotniaki, Reich doszedt wniosku, Ze ,,emocja w swojej
podstawie jest tylko ruchem plazmy. Bodice przyjemnosciowe powoduja
«emocje» protoplazmy od centrum na zewnatrz” [Reich 1973, s. 137], w kie-
runku przeciwnym dzialaja podniety nieprzyjemne. Wszystkie organizmy
wyrazaja swoje funkcje Zyciowe poprzez specyficzne dla nich ruchy, ,,méwia”
o swych funkcjach biologicznych jezykiem ciata. Te ruchy naenergetyzowanej
plazmy stanowia podstawg Reichowskiej terapii orgonalnej, ktérej celem
bylo zniszczenie opancerzenia organizmu. Kazdy zywy uklad energetyczny
odchyla si¢ w sposob zdrowy, wystgpuje wtedy tendencja do polaczenia
ogona tego ukiadu z glowa — lub chory — ogon odchyla si¢ w kierunku
przeciwnym niz glowa. Reakcja pierwsza to, wyrazajacy nieSwiadome dazenie
do przyjemnosci, odruch orgazmiczny, w ktérym zywa plazma ,,nieustannie
dazy do polaczenia dwéch embriologicznie waznych sfer: ust i odbytu™.

Pancerz charakteru zbudowany jest segmentowo, a w jego strukturze
odnajdujemy ,,robaka w cztowieku”. U czlowieka wystgpuja pierscienie:
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czolowy, twarzowy, szyjny, piersiowy, brzuszny i miednicowy. Przez piers-
cienie te, wzdhiz osi ciala przeplywa nieustannie energia orgonalna, a ich
rytmiczne skurcze i rozkurcze powoduja przepychanie tego na wpot material-
nego eteru z jednego ogniwa do drugiego. Jesli naturalny rytm organizmu
jest zakiocany przez zaciSnigcie sig ktorego$ z pierScieni, nastgpuje blokada
przeptywu orgonu. Energia swobodnie przeplywajaca ujawnia si¢ w postaci
nieskrgpowanego zachowania, w przypadku blokady nastgpuje skurcz tkanek,
czego organizm pnie moze wyrazic w postaci emocji-ruchu (na przykiad
placzu czy wymiotoéw). W rezultacie dazenie do przyjemnoSci przeksztalca
si¢ w akt szalenstwa. W zdrowym stosunku seksualnym nast¢puje ,,nad-
natozenie™ si¢ (superimposition) dwoch prawidio zaginajacych sig systemow
energetycznych [Reich 1973, s. 146, 148, 154, 173 i n.] i wymiana orgonu.

Autorzy hagiograficznej ksiazki o Reichu trafnie formutuja logiczne
konsekwencje jego rozumienia energii. Na przyklad: energia orgonalna
jest wolna od masy, nie ma inercji (dlatego trudno ja zmierzy¢ metodami
konwencjonalnymi), jest medium aktywno$ci grawitacyjnej i elektromag-
netycznej, substratem wszelkich zjawisk naturalnych, o$rodkiem ruchu $wia-
tla; jest w nieustannym ruchu (dlatego tak trudno ja zaobserwowac), ale
,,0 zarumienionych falach ciepta widzianych migotliwie ponad terenami
zalesionymi i gorami moéwi si¢, ze sa ruchami energii orgonalnej”, te
ruchy maja forme pulsujaca; orgon dziala wbrew prawu entropii, skupia
si¢ sam na sobie, przemieszcza si¢ w odroznieniu od ciepla i elektrycznosci
z miejsc o nizszym potencjale do miejsc o wyziszym potencjale, procesy
orgonoutyczne nie przebiegaja mechanicznie, ale jako$ciowo zupelnie od-
miennie od procesOw entropijnych; energia, o ktorej tu mowa, tworzy
calosci 1 czeSci bedace osrodkami aktywnosci, te oSrodki moga byC zywe
lub martwe, do pierwszych naleza: biony (podstawowe czastki orgonu),
komérki, rofliny i zwierzgta, do drugich: chmury, sztormy, planety, gwiazdy
i galaktyki, wszystkie te czgsci majg wspdlne cechy, na przyklad: sa ne-
gatywnie entropijne, przyjmuja energi¢ z otoczenia i przechodza cykl na-
rodzin, wzrostu, dojrzewania i upadku; z energii orgonalnej stworzona
jest materia, ktébra w pewnych warunkach wyrasta z orgonu wolnego od
masy; orgon jest odpowiedzialny za zZycie; oddzielne jego strumienie moga
sie nadnakladaé, co we wszech$wiecie przyjmuje powszechna forme spirali
(galaktyki, huraganu, cyklonu), ,,zywa natura jest [...] podstawowa ekspsesja
nadnatozenia: dwa oddzielne strumienie energii unosza si¢ razem podczas
aktu koitalnego”; orgon moze by¢ manipulowany i kontrolowany przez
odpowiednie urzadzenia [Mann, Hoffman 1980, s. 260]2.

2 Trzeba tu dodaé, ze mys! Reicha ma dzi§ rzesze zwolennikéw, co wyraza si¢ w istnieniu
dynamicznie dziatajacych fundacji, rzeszy kontynuatordéw jego terapii, czy projekcie ,Dzieci
Przyszloéci” [Reich 1950]. Zywotnoé¢ idei orgonu bywa tez ugruniowana w wierze w to, Ze
Reich jest nastgpca Chrystusa [Reich 1995, s. 104 i n]. Por. Szalek [1999, s. 258-259].
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Odkrywajac orgon, Reich wierzyl, ze udowodnit naukowo istnienie Boga,
stworzyl nowe podstawy wszystkich nauk, a w szczegélnosci psychologii,
biologii, fizyki, chemii, genetyki, meteorologii, ze byt w stanie leczy¢ choroby
(wszystkie z wyjatkiem zakaznych), znalazl lekarstwo na chorobe popromien-
ng, mogt zmienia¢ pogode i uwolni¢ prawdziwa kreatywno$¢, a co najwaz-
niejsze: daé czlowiekowi trwale szczeScie.

Nie powolujac si¢ na magnetyzerow, Reich wiele od nich przejat. Poczaw-
szy od przekonania, Ze energia zyciowa ma natur¢ elektromagnetyczna, a skon-
czywszy na mysli, ze organizm ludzki ma charakter segmentowy. Mesmer ,J...]
wierzyt [...], ze potrafi uleczy¢ ludzi za pomoca magnesu, a potem, ze moze
tego dokonac za pomoca jakiej§ wewnetrznej sity” [Eysenck 1965, s. 31]. Reich
leczyt ludzi do§¢ podobnie. Jednak mial on jeszcze silne poczucie wartosci
nauki. Dlatego mierzyt orgon przyrzadami uzywanymi przez fizykéw i upieral
si¢, ze do jego odkrycia doprowadzil go ,,[...] SciSle kontrolowany proces
myslowy” [Reich 1973, s. 3]. Co wigcej, pomysly Reicha cechowala pewna
logiczna konsekwencja, zdawal on sobie mianowicie sprawe z tego, Ze uznanie
istnienia pewnej specyficznej, niedostgpnej poznaniu naukowemu formy bytu
pozwala na formulowanie konsekwencji teoretycznych calkowicie od tego
poznania niezaleznych. Poniewaz za$ nauka chetnie postuguje si¢ zdrowym
rozsadkiem, przeto odlegle sa od niego wnioski Reicha.

Mysl Reicha znajduje dzi§ rzesze kontynuatoréw. Jednym z nich byt
Stefan Abramowski (zmart 5.11.2002) przedstawiajacy si¢ jako cztowiek
leczacy innych3, reprezentujacy niewatpliwie bioenergoterapeutyczny kanon
pogladow dotyczacych energii psychicznej, ktorej uzdrawiajaca moc nie budzi
w nim cienia watpliwosci. Oto dowdd: ,,Bodajze w ksigzce Billa Moyersa

3 W ,,Polityce” nr 22 (02.06.2001) zamiescitem list, w ktorym powatpiewatem w racjonalnosé
pojecia energii psychicznej. Otrzymalem potem od S. Abramowskiego przesytke zwierajaca jego
opinie na temat tej energii. Przesytka ta zawierala: list z dnia 07.06.2001 (podpisany), zwany
dalej Listem; List otwarty do Prezesa Naczelnej Rady Lekarskiej Prof. dra hab. Med. Krzysztofa
Madeja, zwany dalej Listem otwartym (bez podpisu); tekst zatytutowany W odpowiedzi Stani-
slawowi Bemowi (bez podpisu). Teksty te otrzymalem w edycji komputerowej, ich autor nie
zastrzegal sobie prywatnosci korespondencji. Najbardziej skomplikowane jest odtworzenie
lokalizacji artykutu S. Abramowskiego pod tytulem Przyszlosé medycyny. Strona pierwsza
z przestanej mi kserokopii (z tym tytulem) pochodz ze ,,Sztuki Leczenia”. Jednak w czasopi$mie
tym nie ma ariykulu pod tym tytulem. W ,Sztuce Leczenia” (1998, t. IV, nr 4, s. 105-108)
opublikowany jest artykut pod tytulem Refleksje po lekturze ,Umyslu i uzdrawiania’ Billa
Moyersa. Jednoczeénie na pierwszej stronie kserokopii widnieje nastgpujaca informacja: ,,Tekst
ukazat si¢ rowniez w grudniowym numerze 1999 »Nieznanego Swiata« pod tytulem Przemilczana
rewolucja”. Z kolei ze strony internelowej S. Abramowskiego dowiadujemy sig, ze Przyszlosé
medycyny, ulokowana na tej stronie osobno, ukazala si¢ tez w ,,Uzdrawiaczu”. Gdzie i pod
jakim tytulem ukazat sig ten tekst? Nie wiadomo dokiadnie. Mozna natomiast wnioskowac, ze
ten sam tekst wystepuje pod trzema réoznymi tytulami. W niniejszym opracowaniu uzywat bedg
tytutu ze ,,Sztuki Leczenia”. Konfuzji dotyczacej autorstwa i iytulow dzet pisanych przez
S. Abramowskiego jego strona internetowa nie rozwiewa. Znajduja si¢ na niej zdjecia jego
i Adama Abramowskiego (syn?) i dwanascie artykuiéw (niektére S. Abramowski mi przystat
- inne nie), z ktérych tylko jeden jest podpisany nazwiskami Adama i Stefana Abramowskiego.
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[Umysi i uzdrawianie] znalazlem fragment, gdzie profesor medycyny, pragnac
zademonstrowac kolegom dzialanie energii psychicznej, wyswietlit im... film
pornograficzny. Ci z poczatku patrzyli na niego ze zdumieniem, ale kiedy
uswiadomili sobie, jakie potezne zmiany [hormonalne i nie tylko] zaszly
w ich organizmach pod wplywem bodZca wylacznie psychicznego, pojeli
aluzje¢”. Zdaniem Abramowskiego, istnieja tylko dwa sposoby na wytluma-
czenie takich zjawisk, jak zmiany w kosmkach jelitowych czy pecherzykach
plucnych: powoduje je mianowicie albo energia psychiczna, albo krasnoludki.
Réwnocze$nie autor Listu dobrodusznie przyznaje, Ze jego ,,[...] koledzy
bioterapeuci wygaduja na kanwie tego, co robig, mnéstwo ghupot [..], ale
z poznawczego punktu [podkreslenie S. Abramowskiego — P.S.] widzenia to
jest zupelnie nieistotne” [Abramowski 2001a, s. I, 2].

Mysli swych Abramowski nie wyraza calkowicie jasno. Trudno, na
przyktad, wywnioskowac, kiedy méwi od siebie, a kiedy nie, kiedy i czyje
tezy akceptuje. Jednak pojecie energii psychicznej jest dla niego niezbedne
dla uzasadnienia sensu istnienia medycyny niekonwencjonalnej* Jej przed-
stawicieli w Anglii i USA, autor, nie zwazajac na przykre do$wiadczenia,
jakie ludzko$¢ miala z rewolucjami, nazywa ,,rewolucjonistami medycznymi”
[Abramowski 1998, s. 106]. Podstawy pojeciowe medycyny konwencjonalnej
stworzyl R. Descartes, a zatem licza sobie one trzysta lat, Zadna zad inna
galaz wiedzy nie opiera si¢ na tak przestarzalej podbudowie. To z niej
wywodzi si¢ koncepcja, ktéra Abramowski okresla mianem redukcjonizmu.
O ile mozna wywnioskowac z tez Abramowskiego, oznacza ona negowanie
wptywu czynnikéw duchowych na cielesnes.

Aby lepiej zilustrowaé sposoby dzialania medycyny nieckonwencjonalnej,
autor opisuje przypadek chorej, ktorej lekarz po dhugiej wizycie zaordynowat
kupno pralki.. z powodu zbyt intensywnej pracy. Abramowski twierdzi
stanowczo, e ,,przy tysiacu takich lub podobnych rozpoznan, znika [pod-
kreSlenie S. Abramowskiego — P.S.], dostownie zapada si¢ pod ziemig 50,
60, a moze 80% redukcjonistycznej medycyny... Lekarza zamienia si¢ tutaj
w pomocnika, uzdrawiacza szamana”. Lekarze rewolucjonisci nie wiedza,
czy uprawiaja medycyne, czy religie, twierdza tylko, ze ,,[...] Zrodlostéw obu
stow jest wlasciwie taki sam’ [Abramowski 1998, s. 107]. Twierdzenia tego
autor blizej nie wyjasnia.

W artykule Abramowskiego pojawia si¢ tez watek osobisty. Oto lekarze
— tradycjonaliéci w USA potrafiag przyznac si¢ do tego, ze ich $wiatopoglad

4 Podobna tezg eksponowat Reich [1973, s. 467-515): orgon wyleczy¢ miat ludzko$§¢ z pan-
demii (dzumy emocjonalnej).

5 Na ogdét stowo ,redukcjonizm” rozumiane jest jako metodologiczny postulat badania
cato$ci poprzez czgéci, podejscie ilo§ciowe w badaniach naukowych i wynikajace stad przekonanie
o powszechnej tozsamosci zjawisk w przyrodzie. Niejasnod¢ uvzycia stowa Hredukcjonizm”
u zwolennikéw medycyny niekonwencjonalnej jest do§¢ powszechna [Capra 1987)].
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nie pasuje do medycyny nickonwencjonalnej, co jest ,wprost wzruszajace”
i odrdznia ich od medykéw polskich okazujacych swa arogancka wyzszos$é
[Abramowski 1998, s. 108]. Autor wyraza przekonania, ze medycyna polska
to kolos na glinianych nogach, ze rozleci si¢ ona tak, jak rozleciat si¢
Zwiazek Radziecki i ubolewa nad tym, ze rewolucja medyczna jeszcze do
Polski nie dotarla.

Abramowski przedstawia trzy dowody ma wyzszo§¢ medycyny niekon-
wencjonalnej nad tradycyjna. Po pierwsze medycyna oficjalna jest ,,od-
czlowieczona 1 [...] istnieje [w niej — P.S.] przepas¢ migdzy lekarzem
i pacjentem” [Abramowski 2001b, s. 1]. Tezy tej autor nie rozwija. Po
drugie, bardzo wielu stawnych ludzi popiera medycyne¢ niekonwencjonalna.
Po trzecie, leczy ona przypadki, ktérych nie potrafi wyleczy¢é medycyna
tradycyjna. SukcesOw tej ostatniej Abramowski nie kwestionuje, chwali na
przykiad poznanie kodu genetycznego, ktére umozliwi kuracje wielu nie-
uleczalnych przedtem choréb czy skuteczne oddzialywanie na ludzkie ciato
(na przyklad przyszycie odcigtej r¢ki) [Abramowski 2001, s. 4]. Jednoczes-
nie nie zywi dla takich osiagni¢g¢ podziwu niewolniczego. Bioterapia tez
dziala skutecznie na ludzka anatomig¢, a ,,[...] zastosowanie jogi, czy
innych form medytacji, potrafilo usuna¢ blizny pozawatowe™ [Abramowski
1998, s. 107). Co wigcej, on sam wyleczyt chlopca chorego na wydawalo-
by sie, nieuleczalna chorobg genetyczna. W trakcie terapii okazalo sig
zreszta, ze lekarz neurolog zmienil rozpoznanie po to, aby nie uznac
porazki medycyny tradycyjnej, co Abramowski okresla mianem ,,brudnego
naduzycia” [Abramowski 1998, s. 3]5. Autor wskazuje na prosta droge
unikniecia takich naduzy¢: badanie skutecznosci leczenia bioterapii w opa-
rciu o §lepa probe.

Reich obiecuje czlowiekowi zycie w lagodnym klimacie, Abramowski
w dobrym zdrowiu, ale cztowiek do szczg$cia potrzebuje jeszcze towarzystwa,
a zapewnia mu je wspoltworca wspolnoty Stelle w Illinois — Eklal Kueshana.
Materia, jak twierdzi on, jest ,.esencjalnie pojeciem naszych receptoréw
zmystowych, ktére same sg z takiej materii” [Kueshana 1982, s. 20]". Swiat

6 Nie ma lu miejsca na polemik¢ z tezami Abramowskiego dotyczacymi rozpoznania
i przebiegu choroby chiopca. Zwréémy tu uwagg tylko na jedng z wielu osobliwosci. Faktem
popierajacym pierwsze rozpoznanie miato by¢ uwidaczniajace si¢ stopniowo opéznienie umystowe
chtopca. W drugim rozpoznaniu nie wystgpowalo juz uposledzenie, wprawdzie Wojtek miat
tylko uposledzenie lekkie, ale ,trzeba znéw wytrawnego pedagogicznego spojrzenia [matki
Wojtka — przyp. P.S.], zeby zdawal sobie sprawe, ze to opbznienie nie stalo [podkresienia
S. Abramowskiego — przyp P.S.] w miejscu! Ono ciagle narastalo™ (ibid.). Spiesz¢ zapewni¢, ze:
1. pedagog o najwytrawniejszym nawet oku nie posiada kwalifikacji pozwalajacych mu oceni¢
iloraz inteligencji 2. psycholog o takim samym oku ocenia ten iloraz w oparciu o badanie
odpowiednim testem a najlepiej ich baleria 3. zgodnie z elementarna logika, stwierdzenie
postgpujacego charakteru uposledzenia moze si¢ odby¢ tylko na podstawie dwoch pomiarow.

7 Kueshana uzywa tu stowa concept, ktore mozna tez thumaczy¢ jako ,idea” lub ,,plan”.
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sklada si¢ z atomow — ladunkoéw energii, ktorych stalo$¢ zagwarantowana
jest przez kotowy ruch otaczajacych je elementow. Atom jest kropla energii,
pustym miejscem, otoczonym krazacymi wokot niego elektronami. Funt stali,
ktory wydaje sie tak materialny, jest w istocie zbiorem wirdw elektrondw
oddzielonych od siebie obszarami energii, tak samo zbudowane sa ludzkie
tkanki. Kueshana opisuje energi¢ elektromagnetyczna ujawniajaca si¢ przy
przenoszeniu eteru, ktory z kolei jest sita podstawowa, przenikajaca caly
kosmos. Relacje migdzy kwantami energii elektromagnetycznej a eterem nie
sa przez Kueshang blizej wyjasnione.

Pewna ilo§¢ ludzi, zdaniem jednego z bohateréw ksiazki, a wigc jak
nalezy si¢ domysla¢ i jej autora, jest zorganizowana w bractwach osobiscie
przez Melchizedeka — Chrystusa. Najstarsze z nich zostaly ustanowione
dwadzieicia tysigcy lat temu, najmiodsze — okoto pigciu tysigcy. Czlonkowie
bractw nieustannie komunikuja si¢ za pomoca telepatii. Wprawdzie nauka
neguje istnienie tego zjawiska, ale to dlatego, ze ,.[...] telepatyczne przeka-
zywanie mysli jest [...] wielkim nonsensem dla ludzi nie wytrenowanych
w tej czynnosci; dla kogo$, kto uzywa jej codziennie, telepatia jest faktem,
od ktorego nikt go nie odwiedzie. Czlonkowie Bractw® od dawna opanowali
czas, przestrzen, energi¢ i atom, co wydaje si¢ niemozliwe tym, ktorych
umysty nie dojrzaly do zrozumienia wszystkich sekretéw natury” [Kueshana
1982, s. 62].

Energi¢ nalezy wydatkowac dla dobra innych, ale Bog kaze mysleC przede
wszystkim o sobie, a pozytywna Karma jest bardzo uzyteczna dla osiagnigc
ego (egoicznych). Z drugiej strony patologiczny kult osiagni¢é jest zbyteczna
strata energii. Posiadajac cele egoiczne, ludzie réznych plci uczestnicza
w pracy iotelektualnej i podtrzymywaniu gatunku, kiedy to wyzwala si¢
orgazm. Zawiera on pewna ilo§¢ okultystycznej sity utrzymujacej w calosci
najmniejsze czeSci ludzkiego ciala i wraz z intelektem tworzy kreatywna
energie ludzkiego zycia. Energia seksualna ma ogromna sil¢ przyciggania,
a im wigksze sa osiagnigcia egoiczne, tym lepsze wyniki osiaga czlowiek
przez seks 1 intelekt. Wyniki te ujawniaja si¢ w planie fizykalnym (cielesnym)
oraz astralnym (reinkarnujacym).

Kazdy rodzaj emocji, ktorej do§wiadcza ciato, ma swoje charakterystyczne
wibracje 1 wydziela energi¢ o specyficznym kolorze. Barwy z kolei tworza
aure ego, czyli spektrum kolorow. Pewne uczucia powoduja powstanie
mrocznego koloru aury Czarnych Mentalistow [Kueshana 1982, s. 90-94]
(Kueshanie chodzi prawdopodobnie o racjonalistéw), inne — jasnego koloru
milosci aniotéw i Archaniola® Kazda zywa istota istnieje w dwoch planach
i ,jak dlugo Zyciowe Cialo Planu Eterycznego jest integralne, tak diugo

8 Uzywanie przez Kueshang wielkich liter podkresla wage stowa.
9 Przekonanie, ze kolory lecza, jest do§é typowe dla bioenergoterapii [Sui Choa Kok 1993].
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istnieje cialo fizyczne” [Kueshana 1982, s. 202]. Wszelkie przejawy duchowej
energii ujawniaja si¢ w pracy wspolnoty Stelle.

Poglady Kueshany sa dowodem na to, Zze Reichowska interpretacja
pojecia energii wyzwolita ten termin z konotacji naukowych i stworzyla
mozliwos¢ lokowania go w dowolnym obszarze refleksji, co w istocie rzeczy
oznacza, ze pozbawila je wszelkiego intersubiektywnie komunikowalnego
znaczenia.

5. KONKLUZJE

5.1. Pojecie energii: degeneracja czy paradygmat przyszlosci?

Koncepcje przednaukowe formulowane sa bez instytucjonalnych uogol-
nien, w oparciu o obserwacje pojedynczych badaczy. Kuhn twierdzi, iz ich
studiowanie rodzi wrazenie, ,,[...] ze prowadza one do jakiego$ grzgzawiska”
[Kuhn 1968, s. 32], co dobrze opisuje stan wspolczesnej teorii energii psychi-
cznej. Z jednej strony, uzywa si¢ w nich sformulowan, ktore dawno juz
znajduja si¢ w obrgbie paradygmatu (bez ogladania si¢ na rygory nauki, ma
si¢ rozumiec), z drugiej zas, powtarza si¢ rOwnie dawno zdezaktualizowane
tezy pozanaukowe (specyficzna energia zycia). Metoda naukowa moglaby to
,»grzezawisko” uporzadkowaéd, ale mimo propozycji organizowania ,,Slepych
prob”, mimo zapewnien o cudownych wyleczeniach i dzialaniu medycyny
nickonwencjonalnej, nawet wbrew prawom genetyki, w doniesieniach bioener-
goterapeutdow jest zaskakujaco mato danych dotyczacych efektoéw leczenia
zbadanych w oparciu o racjonalne zasady doboru losowego. Tymczasem
medycyna nie potwierdzita terapeutycznego wplywu domniemanej energii,
reiki [Peterko 1992], reinkarnaciji etc. Leczenie energia psychiczna nalezy
zatem uznac za niezgodne z historia medycznych pojgé zdrowia i choroby,
ktére w naszej kulturze znamy i akceptujemy. Mesmer leczyt ludzi za pomoca
wanny z wystajacymi pr¢tami, Reich za pomoca blaszanego pudla. Bioener-
goterapeuta zamiast takiego ,,akumulatora” uzywa dloni lub oczu, ale zasada
terapii pozostaje taka sama: przekaz energii, ktorej istota tkwi w tym, ze
daje si¢ przekazywac.

Teorie wspolczesnych bioenergoterapeutow sa empiryczne empirycznoscia
szczegblnego rodzaju. Orgon Reicha jest niebieski, poniewaz kazdy widzi go
na niebie, a bezchmurne niebo jest niebieskie. Brennan zapewnia, ze ,,naj-
prostszym sposobem zaobserwowania Powszechnego Pola Energii jest polo-
zenie si¢ na plecach na lace w cieply sloneczny dzied i wpatrywanie sig
w blekit nieba. Po jakim$ czasie zaczmiesz dostrzega¢ malenkie kuleczki
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orgonu wirujacego na tle nieba” [Brennan 1996, s. 54]. Odpowiednio cierp-
liwa obserwacja poucza tez o tym, ze Slonce krazy dookola Ziemi. Co
wigcej, udowadnianie empirycznosci energii psychicznej poprzez fakty wyle-
czenia mija si¢ z celem. Trzeba jeszcze wykazaé, ze do wyleczenia nie
przyczynity si¢ inne czynniki, czego zrobi¢ niepodobna. Je§li bowiem uznac,
ze wlasciwosci energii psychicznej nie da si¢ zbada¢ tradycyjnymi metodami,
to nie mamy sposobow, by ,,dostrzec” t¢ energi¢, a nie mozna udowodni¢
braku dzialania tego, czego nie widzimy.

Wedlug Kuhna, rozwdj nauki znaczony jest zrywajacymi z tradycja
rewolucjami. Przeksztalcaja one na zasadzie naglego zwrotu caly utarty
w obrgbie nauki instytucjonalnej sposéb myslenia (paradygmat), jak miato
to miejsce w przypadku teorii Kopernika. Mozna pytaé, czy takiego charak-
teru nie ma, wystepujace poza paradygmatem, pojecie energii. Jesli tak, to
zapowiadatoby ono nastgpny wielki przelom w nauce i byloby symptomem
nie degeneracji mysSlenia, ale jego rozwojul®.

W odniesieniu do pojecia energii przypuszczenie to nie wydaje si¢ trafne.
Oprocz termindéw stanowiacych podstawe rewolucyjnego rozwoju nauki, w jej
historii wazne byly takze informacje zbierane w ramach paradygmatu, co
zachodzito czesto w praktyce Zycia spolecznego. Dane te rozszerzaly zakres
obserwacji sprzecznych z paradygmatem, dzialo si¢ tak na przyklad, gdy
koncepcja geocentryczna znajdowala coraz wigcej wyjatkoéw w praktyce
obliczania kurséw na morzu. Pewne jest, ze w procesie rewolucji naukowej
zaréwno pojecia mieszczace si¢ w ramach danego paradygmatu, jak i te, ktore
lokowaly si¢ poza nim, musialy mie¢ jaki§ obszar wspdlny w kulturze, musiaty
mianowicie da¢ si¢ w ramach danego jezyka zakomunikowac. W nauce obok
tre§ci typowych pojawiaja si¢ zagadnienia niecodzienne, ale ,,nie pojawiaja si¢
one na zawotanie. Pojawiaja si¢ w szczegblnych okolicznosciach przygotowa-
nych przez postep pauki instytucjonalnej” [Kuhn 1968, s. 50].

W ten sposdb standard dyskusji w historii nauki wyznaczony jest nie
tylko przez nowe ,,wywrotowe” pojecie, ale i oficjalng wiedzg, ktéra w jakims
sensie stanowi podstawe dla obalenia paradygmatu, to wiasnie zbieranie
danych w jego ramach przygotowuje grunt do obalenia go [Kuhn 1968,
s. 82-85]. Kto chce wykazal, ze fizyka nie jest w stanie zbada¢ waznego
aspektu rzeczywisto$ci, musi udowodnié, ze pojecie energii na gruncie me-
chaniki newtonowskiej czy teorii wzglednosci jest zle. Przeczucie tego faktu
mial Reich, kiedy z uporem godnym lepszej sprawy utrzymywal, ze orgon
daje si¢ mierzyé metodami stosowanymi przez fizyke. Wspolczesni bioener-
goterapeuci rozterek Reicha juz nie maja i zamiast dba¢ o stworzenie wspdl-

10 Mozma si¢ tez zastanawia¢ nad tym, czy pojecie energii nie wyraza zwrocenia si¢ badaczy
w kierunku poje¢ pozanaukowych w sytuacji dla nauki przejsciowej. Rozwazania takie wyma-
galyby jednoznacznego rozstrzygnigcia kwestii czy wspdiczesna nauka rzeczywiscie jest w kryzysie
[Motycka 2000, s. 249-256].
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nego jezyka umozliwiajacego dyskurs roznych dziedzin, stwierdzaja po prostu,
ze wszystko, co dziwne, jest uwarunkowane dziataniem energii psychiczne;.

Reich mylil sie, gdy pisal, Ze nie chce dezawuowac teorii, jak to sam
okreslat ,,kolegdw z innych galezi nauk” [Reich 1973, s. 365], czyli po prostu
naukowcow. (Reich sam uwazal si¢ za przedstawiciela nauki zwanej przez
siebie fizyka orgonalna). Do istoty nauki nalezy przekonanie, ze w blizszej
lub dalszej przysziosci jest ona w stanie poznac i opanowaé wszelkie aspekty
rzeczywisto$ci naturalnej. Twierdzenie, Ze istnieje energia, ktérej nauka nie
potrafi zmierzyC, jest zadaniem zrzeczenia si¢ przez t¢ nauke tej istotnej
cechy. Energie mierzymy termometrem, licznikiem Geigera-Millera, radiomet-
rem, a nie efektami terapeutycznymi. Kto chce ja mierzy¢ wyleczeniami
i twierdzi, ze pozostaje w sferze nauki, popetnia naduzycie. Jak stwierdza
stanowczo J. Searle, ,,cokolwiek dodaje do wlasnej nazwy stowo «naukax,
najprawdopodobuniej nia nie jest” [Searle 1995, s. 9] (na przyklad: ,,naukowa
bioenergoterapia”). Mozna do tego dodaé: ktokolwiek twierdzi, ze uzywa sit
niepoznawalnych uznanymi metodami naukowymi, w rzeczywistosci probuje
nauk¢ obali¢. Abramowski pyta: ,,czy energia elektryczna nie istniala przez
opisaniem jej przez nauke” [Abramowski 2001a, s. 1]. Ot6z nie, nie istniala
ani w jezyku nauki, ani w sensie potocznym tego jezyka. Energia elektryczna
pojawital? si¢ wtedy, gdy B. Franklin stworzyl piorunochron, gdy M. Fara-
day skonstruowal pierwsza maszyn¢ przetwarzajaca t¢ energi¢ na praceg, gdy
cztowiek nauczy! si¢ ja mierzy¢ i wykorzystywac!2. Przedtem piorun mogt by¢
przejawem, na przyklad dopustu Bozego, ale nie energii elektrycznej. Dlatego
energia psychiczna jeszcze dzi§ nie istnieje.

5.2. Szamanizm a leczenie

Ulubionym celem atakéw wspoélczesnych zwolennikow wszelkiej niekon-
wencjonalnodci jest filozofia R. Descartesa [Capra 1987, s. 83 i n.]. Jego
koncepcja dwoch odrebnych, majacych catkowicie odmienng nature substan-
cji, z jednej strony wspdtbrzmiata ze zdroworozsadkowymi odczuciami ludz-
kimi (wszak wszyscy mamy poczucie pewnej odrgbnosci duszy i ciala),
z drugiej — przeczyla im, oto bowiem, wbrew teorii, te dwie substancje
oddzialuja na siebie, do tego stopnia, ze tylko niewielu osobom udalo si¢
stwierdzi¢ empirycznie istnienie ducha bez materii, a i tak ich Swiadectwa
nie spelniaja rygordw metody naukowej. W wieku dziewietnastym fizjo-
logowie probowali udowodnié, ze dusza jest rodzajem materii. Nie udalo

11 Ustalenie paradygmatu dla teorii elektrycznosci nastgpito migdzy 1740 a 1780 r. [Kuhn
1968, s. 38].

2 Por. uwagi Kuhna o zmianie sposobu widzenia §wiata po zmianie paradygmatu [Kuhn
1968, s. 127-150].
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si¢ to. Czdowiek postrzegajacy $wiat nie widzi przeskakujacych po neuronach
fadunkow elektrycznych, ale ksztalty, osoby, barwy, tworzy po prostu obraz,
ktory oprocz fizjologii zwiera jaka$ nie dajaca si¢ ujac kategoriami bio-
logicznymi ,reszt¢” [Jaroszewski 1985, s. 51 i n.]J. W ten sposob dualizm
kartezjanski znalazl swoja kontynuacje w trudnosciach psychologii naukowe;j,
co upowaznia do agnostycyzmu, a nie do uzywania pojgcia energii.
Jeszcze psychologowie wieku dziewigtnastego (W. Wundt) i przetomu
stuleci (E. B. Titchener) jako zwolennicy paralelizmu psychofizjologicznego
probowali zachowaé jakie§ rozwiazanie ontologiczne dla swojej nauki, ale
juz behawioryzm i nastgpujaca po nim psychologia nie podejmowaly prob-
lemu dualizmu. Psychologowie w sposob mniej lub bardziej swiadomy
zredukowali pole swoich badan. Do tego doszla jeszcze omawiana wyzej
dwuznaczno$é psychoanalitycznego pojecia energii. Lukg, ktora powstalta
w nauce w wyniku zaniechania przez psychologi¢ filozoficznego problemu
dwoistosci substancji, wypelnia obskurantyzm, ktorego przedstawiciele bala-
mutnie zapewniaja, ze problem dualizmu rozwiazuja stowem ,energia”!3.
Cytowany tu Taylor wierzyt niegdyS w istnienie ,,piatej energii” i jako
czlowiek racjonalpie mys$lacy we wszystkie logiczne tego konsekwencje
(uzdrowienia, istnienie telepatii, prekognicji, psychokinezy etc.). Postanowit
zbada¢ dane empiryczne dotyczace istnienia tej energii. Badanie to dato wynik
negatywny, a Taylor w zakonczeniu swojej ksiazki stwierdza, ze ,,szukaliSmy
zjawisk nadnaturalnych i nie znalezlisSmy ich [...]. Tym, co napotkali$my, byly
przede wszystkim marne eksperymenty, tandetne teorie i ludzka latwowiernos¢”
[Taylor 1990, s. 209]. Istotnie, ignorancja wystgpujaca w pracach zwolennikow
bioenergoterapii jest zenujaca. Niewiedza ta dotyczy w zasadzie wszystkich
dziedzin, ktorych jaka taka znajomo$§¢ moglaby byé dla samos$wiadomosei
teoretycznej bioenergoterapeutdow przydatna: od elementarnej historii mysli
ludzkiej poczawszy, poprzez fizyke, chemig, biologie, psychologig, medycyne, na
metodologii nauk skonczywszy. Watpliwosci budzi nawet stylistyka pracl¢.

13 Los ten spotyka i inne pojecia, ktore funkcjonuja zaréwno na gruncie jezyka potocznego
jak i nauki. Do typowych przykiadow naleza pojecia ,;matriarchat”, ,,patriarchat”.

4 Jak chocby tytul: M. Coddington, Poszukiwacze wuzdrawiajgcej mocy: Reich, Cayce,
Kahuni i inni odkrywcy uzdrawiajgcej mocy [thum. K. Chudzinski, Bydgoszcz 1993). Oto inny
przykitad. B. Brennan pisze, ze ,,matematyk Helmont w wieku XIX wyobrazat sobie uniwersainy
fluid, przenikajacy wszystkie rzeczy [...]”. Pomifimy toporny styl. Czy nie chodzi aby o szesnas-
towiecznego Jekarza i alchemika? I dalej ,,matematyk Leibnitz”, czy nie jest tu mowa o filozofie
i matematyku Leibnizu. Pisownia uZywana przez Brennan jest wprawdzie dopuszczalna, ale
i tak nie wiadomo, w jakim koniek$cie Leibniz pisal, ze ,kluczowym elementem wszech§wiata
s3 centra sity zawierajace swoje wlasne zrodla ruchu™. Sytuacje rozjasnilyby odsylacze czy
bibliografia, ale te uzywane sa przez teoretyzujacych bioenergoterapeutéw dos¢ rzadko. Dopet-
nienie znajdziemy w ponizszym zdaniu: ,Inne wiaSciwosci zjawisk zwigzanych z uniwersalng
energia zaobserwowali w XIX wieku Helmont i Mesmer, odkrywca mesmeryzmu, ktéry dat
poczatek hipnozie”. Bez komentarza. [Brennan, s. 46).
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Pewien bioenergoterapeuta wyglosit znamienna dla tego zawodu opinig, ze
,.najwigkszym wrogicm cztowieka jest sceptycyzm” [Walewski 2001]. Jest ona
z gruntu falszywa i szkodliwa. Mniej lub bardziej jawni eksponenci tej tezy
neguja w gruncie rzeczy oparty wlasnie na krytycyzmie wymog racjonalnosci,
ktéra w naszej kulturze uznana jest za warto$¢. Najwiekszym wrogiem
czlowieka jest bezkrytyczna wiara w wewngtrznie sprzeczne, a noszace pozor
naukowodci pojecia. Jesli zrezygnujemy ze sceptycyzmu, to mozemy przyjaé
dowolna filozofie i stwierdzaé, ze krok ten stwarza mozliwos¢ leczenia ludzi.
Znalezienie si¢ w obregbie dziwacznej rzeczywistosci Kueshany ztozonej w za-
sadzie ze wszystkiego i niczego (magnetyzm, atom, energia, cialo astralne,
reinkarnujace, orgazm, eter etc.) jest logicznym nastepstwem zrzeczenia sie
watpliwosci. Absolutnie nie mozna zgodzi¢ si¢ z teza Abramowskiego, iz
wygadywanie gtupot jest nieistotne z poznawczego punktu widzenia. Wygady-
wanie glupot jest pustoszace w skali spolecznej i indywidualnej, a najbardziej
szkodzi dazeniu do prawdy. Pojecie energii sprzyja wygadywaniu ghupot.

Nic nie zwalnia lekarza z obowiazku racjonalnego okreSlenia natury
czynnika leczacego. Jesli nie wie on, co leczy, na co to nieznane ,,co$”
dziala, to niestety nie ma pewnos$ci, czy w trakcie terapii nie szkodzi
pacjentowi, a nie jest prawda, ze pacjenci uzdrowicieli zawsze przychodza
do nich rozczarowani medycyna naukowa. Przeciwnie, czgsto przybywaja
oni przyciagnigci obietnica leczenia metodami rygorystycznie racjonalnymi,
czyli naukowymi. Szamani kultury europejskiej takich metod nie oferujg, za
to wyglaszaja argumenty o charakterze przekonaniowym, wskazujac na
ogromna ilo$¢ utytutowanych autorytetdow, ktore potwierdzaja istnienie ener-
gii psychicznej. Tymczasem suma wielu bledow nie jest prawda, a jak to
zauwazyl Nietzsche, przekonania sa jej gorszymi wrogami niz klamstwa.

Nie sposob jednak nie dostrzec tego, ze Reich i jego kontynuatorzy
osiagaja czgsto efekty terapeutyczne. Dzieje si¢ tak dzieki sugestii wykorzys-
tywanej przez psychoterapeutow. Sugestia tym rdzni sie od energii, ze znane
sa jej ograniczenia, ktére psychoterapeuci powinni uwzglednia¢ w swojej
praktyce!s. Od tego obowiazku, snigc swdj sen o potgdze, uchylaja sig
bioenergoterapeuci. Zreszta bioenergoterapeutyczny czy, jak kto woli, sza-
manski spos6b myslenia przenika tez do psychoterapii [Lowen 1991,
s. 27-43]'5. To lansujace obskurantyzm uzycie pojgcia ,.energia’ zaciemnia

15 Chee podkresli¢, ze polemizujac z bioenergetycznym podejsciem w psychoterapii, nie tracg
z pola widzenia problemu zastosowania w jej obrgbie procedur nie podlegajacych werylikacji
naukowej. Jesli potraklowaé sprawe rygorystycznie, to wymogi metody terapeulycznej opartej na
danych nauki spetniaja dzi§ tylko nieklore techniki terapii behawioralnej. Problem terapeutycznej
stosowalnosci metod nie pochodzacych z obszaru nauki patrz Szatek [2002, s. 61-62].

16 Trzeba pamietac o tym, Ze pojecie energii psychicznej jest popularne zwlaszcza wéréd
praktykujacych adeptéow psychologii. Psychologowie odbieraja sens stowom, zastgpujac na
przyklad pojecie ,,wyobramia”, stowem ,,wizualizacja”, ,krytycyzm” — , kontrsugestywnoscia”,
,dojrzalos¢™ - ,inteligencja emocjonaing”, do tego dodaja niechg¢ do rzetelnych metod
badawczych. W rezultacie degrengoladzie ulegaja osiagniecia psychologii naukowej.
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prawde podstawowa: jesli ktos chce by¢ leczony naukowo, to ma do wyboru
medycyng i niektoére rodzaje psychoterapii, w przeciwnym wypadku moze
si¢ decydowa¢ na astrologi¢ i bioenergoterapi¢. Jesli nie wiemy, jaka sila
lecza bioenergoterapeuci, to bioenergoterapi¢ jako metode szamanska nalezy
odrzuci¢, a nie zarliwie zapewnial, iz jest ona naukowal!’ tylko z tego
powodu, Ze uzywa si¢ W niej pojgcia energii.

Nie ma zadnej roznicy migdzy regulowaniem pogody za pomoca orgonu
a likwidowaniem blizn pozawatowych poprzez medytacje. Przyktad z filmem
pornograficznym jest zly. Oto w czasie projekcji fale $wietlne wywotuja
pobudzenie receptoroéw, ktoére oznacza, ze zjawisko fizyczne jest przetwarzane
na informacje w kolejnych czesciach ukladu nerwowego. Wynikiem tego
procesu jest powstanie obrazu, a jego podstawa energetycznag — procesy
przewodnictwa nerwowego. Ich natura jest znana biofizyce i biochemii.
Rownolegle dziata uklad wegetatywny. Skutkiem tych proceséw moze byé
podniecenie seksualne. Jedynym zjawiskiem zagadkowym w tej sekwencji
jest tworzenie si¢ obrazu, ktory, jak wspomniano, wykracza poza proces
neurofizjologiczny. ,,Potgzne zmiany hormonalne i nie tylko” dadza sig
bardzo dobrze a racjonalnie wyjasniC w zgodzie z prawami fizjologii. Dlatego
Abramowski niepotrzebnie puszcza do czytelnika perskie oko — jezeli w calym
tym zajsciu jest jaka$ aluzja, to szyta grubymi niémi.

W jezyku istnieja stowa, ktore znacza niewiele, a stuza jedynie legitymiza-
cji pewnych dziatan. Lekarz musi mie¢ wyksztalcenie medyczne, psychotera-
peuta — psychologiczne, bioenergoterapeucie wystarcza w zasadzie!® dlonie
pelne $wiatta. I tu nalezy sformutowaé wobec bioenergoterapii zarzut najwaz-
niejszy. Oto faktem jest, ze liczba leczacych szamandw wzrasta dzi§ niepomie-
roie i nalezy przyjac, ze zjawisko to wyraza istotng potrzebe psychiki ludzkiej
przeciazonej pozytywistyczoym kultem nauki'®. Na tej podstawie zwolennicy
energii sugeruja czesto, ze to oni wlasnie odkrywaja zapomniany przez
czlowieka duchowy wymiar jego zycia. Jednakze nawet wtedy, gdy wspodlczes-
ny szamanizm wystgpuje przeciw pozbawieniu czlowieka duchowosci, to
stawia on tez pod znakiem zapytania elementarna, racjonalna wymiang mysli.

17 Cytowana tutaj B. Brennan przedstawiana jest jako fizyk pracujacy w NASA [Brennan
1996, strona tytutowa]. Jej ksigzke rekomenduje, wywodzacy si¢ z ruchu Reichowskiego,
J. Pierrakos oraz dyplomowany bioenergoterapeuta.

18 W zasadzie. W ksiazce Brennan nie ma niestety ani jednego zdania, do sformutowania
ktorego wyzsze wyksztaicenie byloby potrzebne, jest ono réwniez catkowicie zbedne dla
prezentowanej przez autorke praktyki leczniczej. Faktu tego nie zmieniaja szkolenia specyficznie
bioenergolerapeutyczne, przez ktoére przeszia autorka (1996, s.23). W sumie, cytowana tu
ksiazka w dosé przygnebiajacy sposob pokazuje, dokad prowadzi teoria Reicha pozbawiona
jego blyskotliwosci.

19 Interesujace byloby przesledzenie roli, jaka moze pelni¢ pojecie energii, zachowujac
w éwiatopogladzie wspolczesnym calociowy sposob widzenia $wiata starozytnych Grekéw
[Binswanger, s. 237-240].
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THE NOTION OF ENERGY AND ITS CONSEQUENCES IN PSYCHOTHERAPY

Development of notion of energy resulted in appearing different interpretations in fields of
physics and psychology.

To psychology this concept was introduced by Mesmer. He believed that an influence of
a physically perceptible fluid is the essence of therapeutic action. It was Freud who reformulated
Mesmer’s theory explaining that this influence should be understood as a transference. At the
same time, the 19% century dispules between vitalism and mechanistic school of physiology
brought a widespread consensus about the unity of all types of energy. This consensus led
later to a gradual elimination of the concept of energy from psychology.

In the 20® century interpretation of notion /ibido caused that idea of a specific vital energy
returned in Reich’s pieces. It is important that Reich was one of the most prominent
psychotherapists of the 20 century. He created contemporary Bioenergetic Therapy.

Representatives of this kind of therapy claim today that 2 notion of energy announces
a rise of a new paradigm in science. Actually this notion creates a danger of introducing
activities independent of any rational valuation into a field of healing procedures.



