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(...) kazdy czlowiek z uposledzeniem umy-
stowym, bez wzgledu na stopier uposle-
dzenia, ma potencjat rozwojowy i mozli-
wosci przystosowania, ktore jednakze
wymagajq tworczego poszukiwania drog
ich okreslenia, rozwoju i wykorzystania.

(Krystyna Mrugalska)

Uposledzenie umystowe to powstaty w okresie rozwojowym (do18 roku zy-
cia), istotnie nizszy od przecigtnego poziom funkcjonowania intelektualnego (o cha-
rakterze globalnym), wspotwystepujacy wraz z zaburzeniami w zakresie: dojrze-
wania, uczenia si¢ i przystosowania si¢ do wymagan zycia spotecznego'. Miedzy
osobami z uposledzeniem umystowym moga jednak wystepowac istotne roznice
indywidualne w zakresie rozwoju poszczegdlnych proceséw psychofizycznych:
intelektualnych, komunikowania si¢ i rozwoju mowy, orientacyjno-poznawczych,
emocjonalno-motywacyjnych, sprawno$ci i koordynacji ruchowej, funkcjonowa-

! R. Koscielak, Psychologiczne podstawy rehabilitacyi uposledzonych umystowo, Warszawa 1989,
s. 10-11; J. Lausch-Zuk, Pedagogika oséb z umiarkowanym, znacznym i glebokim uposledzeniem
umystowym, [In:] Pedagogika specjalna, pr. zb. pod red. W. Dykcika, Poznan 1997, s. 131; K. Mru-
galska, Uposledzenie umystowe: nowe oczekiwania — nowe szanse, Problemy Rehabilitacji Spofecz-
nej i Zawodowej 1994, nr 3, s. 11.
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nia spotecznego. Przyczyna tych rdznic z jednej strony moze by¢ z pewnoscia inny
stopien upos$ledzenia (lekki, umiarkowany, znaczny Iub gleboki), jego rézna po-
sta¢ kliniczna, z drugiej — zespot niesprawnosci wspotwystepujacych z uposledze-
niem, jak i odmienne do§wiadczenie zyciowe, zwigzane z r6Znym poziomem sty-
mulacji rozwojowej prowadzonej przez srodowisko, w jakim dziecko przebywa
(rodzina, szkota etc.)?.

Wiekszos¢ autorow, dokonujac analizy cech charakterystycznych dla oséb
z uposledzeniem umystowym, koncentruje sig na cechach negatywnych. Prezen-
tuja oni bowiem tylko wynikajace z uposledzenia braki, nie dostrzegajac dynami-
zmu rozwojowego. Dzisiejsza wiedza na temat niepetnosprawno$ci umystowej daje
natomiast podstawe do wyrazenia sadu, Ze w odpowiednio stworzonych, sprzyja-
jacych warunkach osiagalny jest wszechstronny, w miare mozliwosci, rozwoj dziec-
ka uposledzonego umystowo®. Postrzeganie uposledzenia w kategorii nie brakow,
a mozliwosci rozwojowych, pozwala m.in. na wysunigcie (w stosunku do 0sob
z uposledzeniem umiarkowanym) nastepujacych stwierdzen*:

~ przy odpowiednio stosowanym postgpowaniu stymulujaco-wychowawczym
(wlasciwe postawy rodzicielskie, kontakty z réwie$nikami, zabawa, usprawnianie
ruchowe, rozw0j mowy etc.) dzieci z upo$ledzeniem umiarkowanym mogg osig-
gna¢ znacznie wyzszy od przypuszczalnego poziom funkcjonowania intelektual-
nego i spotecznego;

— dzieci z upo§ledzeniem umiarkowanym moga korzysta¢ z integracyjnego
systemu wychowania 1 nauczania, przy czym moga opanowac, w pewnym zakre-
sie, umiejgtno$¢ czytania i pisania;

—dzieci z uposledzeniem umystowym maja mozliwos¢ radzenia sobie w sytu-
acjach zyciowych wykraczajacych poza samoobstugg (np.: gotowanie, sprzatanie,
pranie, szycie, zakupy, samodzielne poruszanie sig — rowniez srodkami komunika-
cji miejskiej, postugiwanie sig telefonem, orientacja w czasie zegarowym i kalen-
darzowym);

— wiele 0s6b zdolnych jest do podjgcia pracy (niekoniecznie w warunkach
pracy chronionej);

— przy odpowiednim stosowaniu ¢wiczen ruchowych sprawnos¢ motoryczna
0s6b z uposledzeniem umystowym moze doréwna¢ sprawnosci osob zdrowych;

— osoby z uposledzeniem umiarkowanym maja do$¢ silnie rozbudowane po-
trzeby spoteczne: kontaktéw z innymi, wspolnej zabawy 1 pracy, uznania;

2 R. Koécielak, op. cit., s. 45-62; J. Lausch-Zuk, op. cit., s. 133; K. Mrugalska, Specyficzne
problemy i stan rehabilitacji ludzi z uposledzeniem umystowym, [ln:] Stan rehabilitacji i potrzeby
rehabilitacyjne 0s6b o poszczegbluych rodzajach niepeinosprawnosci, pod red. J. Kiwerskiego,
A. Ostrowskiej, Warszawa 1994, s, 241-242.

3 K. Mrugalska, Specyficzne problemy i stan..., s. 237-241; E. Tomasik, Czytelnictwo i bibliote-
rapia w pedagogice specjalnej, Warszawa 1994, s. 80-81.

4 K. Mrugalska, Specyficzne problemy i stan..., s. 238-240.
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— wiele spo$rod nich jest wrazliwych na tworczo$¢, ma silnie rozbudzonag po-
trzebg dziatalnosci kulturalne;;

— osoby z uposledzeniem umiarkowanym mogg uzyska¢ pewng samodziel-
nos¢ zyciowa. K. Mrugalska pisze, ze: ,,jakkolwiek osiagnigcia intelektualne tych
0s0b sg ograniczone, niekiedy nawet bardzo powaznie, to jednak bogactwo ich
potrzeb psychicznych, mozliwos¢ ekspresji, ich osobowo$¢ spoleczna, a takze za-
kres mozliwych do opanowania praktycznych umiejgtnosci i autonomii w ich wy-
konywaniu, wszystko to skutecznie drazy smutny stereotyp uposledzonego™.

W zwiazku z powyzszym, coraz powszechniej zmienia si¢ tez podejscie do
problemu rehabilitacji osob z niepetnosprawnos$cia umystowa. Program stymula-
cji rozwojowej powierza sig catemu zespotowi specjalistow (lekarz, psycholog,
pedagog, terapeuta etc.) i os6b wspomagajacych dzialania rehabilitacyjne (moga
nimi by¢ np.: bibliotekarze). Coraz czgsciej zachgca sig rowniez osoby z uposle-
dzeniem umystowym do korzystania z ,,0g6Inodostepnych zasobow spotecznych™.

Na tym tle do$¢ szeroko i interesujaco rysuje si¢ mozliwo$¢ wilaczania zajec
bibliotecznych w proces pracy korekcyjno-kompensacyjnej oraz stymulacji roz-
wojowej 0s0b z uposledzeniem umystowym 1 wykorzystania w tym celu indywi-
dualnie planowanej pracy biblioterapeutycznej’, realizowanej z wykorzystaniem
odpowiednio dobranych materialéw bibliotecznych (w tym wypadku moga nimi
by¢: ksiazki ,fatwe w czytaniu”, ksiazki—zabawki, ksigzki drukowane duza czcionka,
ksiazki méwione, ksiazki wydane razem z kaseta, nagrania réznorodnych efektow
dzwigkowych, kasety magnetofonowe i plyty z nagraniami muzyki relaksujacej
lub pobudzajacej, zabawki edukacyjne, gry dydaktyczne, ilustracje, kasety wideo,
gry komputerowe)®. Jak stwierdza A. Niemczykowa: ,,Czytanie dziecka uposle-
dzonego jest inne od dziecka w normie intelektualnej, ale istnieja mozliwosci akty-
wizowania czytelniczego tych dzieci i spetnia to ogromna rolg w przetamywaniu
jego izolacji od $wiata. Dziecko upo$ledzone umystowo chetnie stucha glosnego
czytania, umie wybra¢ ksiazke, ktora je zainteresowata. Ma swe ulubione pozycje,
do ktoérych lubi wracaé wielokrotnie [...]. Oczywiscie, ksiazka bogato ilustrowana
daje dodatkowe wartosci, poniewaz mozna do niej samodzielnie wracac i zyskuje
si¢ informacje o otaczajacym $wiecie w zrozumialy sposob™.

Dodatkowym atutem przemawiajacym za realizacja tego typu zaje¢ w biblio-
tece (zwlaszcza publicznej) moze by¢ rowniez fakt, Ze s one organizowane w wol-

5 Ibidem, s. 240.

6 Ibidem, s. 228-229.

7 Informacje na temat biblioterapii znalezé mozna m.in. w: 1. Borecka, Biblioterapia — nowa
szansa ksiqzki, Olsztyn 1992; F. Czajkowski, Rola czytania i materialow czytelniczych w rehabilita-
¢ji 0sob z niepelnosprawnosciami, Acta Universitatis Nicolai Copernici, Bibliologia I1-III, Torun
1998, s. 611-631; E. Tomasik, op. cit.

8 Jak poméc rodzicom dzieci niepetnosprawnych: poradnik bibliograficzny, Torun 1994, s. 31—
-32; E. Tomasik, op. cit., 5. 21-24,

9 Cyt. za: E. Tomasik, op. cit., s. 81.
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nym czasie dziecka. Jednym z warunkow powodzenia zabiegdw rehabilitacyjnych
podejmowanych wobec niepetnosprawnego dziecka jest bowiem taka organizacja
jego zycia, aby w sposob staty i systematyczny stymulowane byly mozliwie wszyst-
kie sfery jego potencjalnego rozwoju. Jak dotad, nie docenia sig niestety jeszcze
w petni znaczenia i nie dostrzega roli, jaka pelni w tej mierze wlasciwa organizacja
czasu wolnego. A przeciez wiele sposrdd dzieci niepetnosprawnych posiada, z ra-
cji swoich ograniczen, stosunkowo wigcej niezagospodarowanego czasu niz ich
rowiesnicy. Warto$¢ rehabilitacyjna czasu wolnego wynika z realizacji poszcze-
golnych jego funkcji:

- odpoczynku,

— zabawy i rozrywki,

—10zZWOoju zainteresowan,

—nabywania informacji,

— integracji z otoczeniem'.

W odniesieniu do biblioteki mogtoby to np. oznacza¢ kolejno:

—relaks, znaczenie samego uspokajajacego pobytu w bibliotece,

— wyzwalanie pozytywnych emocji, dostarczanie radosnych przezy¢,

— rozwdj zainteresowania zajeciami bibliotecznymi jako jedng z form spedza-
nia wolnego czasu oraz czytelnictwem rozumianym jako korzystanie z alter-
natywnych materiatéw bibliotecznych,

—nabywanie wiedzy, ksztaltowanie umiejetnosci, postgpowanie korekcyjne,
kompensacyjne, usprawnianie,

— korzystanie z ustug publicznych.

Reasumujac, mozna by pokusi¢ si¢ o stwierdzenie, ze aktywizacja dziecka
niepelnosprawnego w zakresie wilasciwej organizacji czasu wolnego w bibliotece
moze by¢ tym procesem, w ramach ktoérego wszelkie dziatania rehabilitacyjne sa
podejmowane w sposob zintegrowany''. Wiaczenie terapii poprzez wiasciwie do-
brane materialy biblioteczne w proces postgpowania rehabilitacyjnego moze nato-
miast wywrze€ istotny wpltyw m.in. na: ksztattowanie sig postaw dziecka wobec
wlasnej niesprawnosci, ksztattowanie postaw srodowiska, w ktérym ono przeby-
wa (szkota, dom, réwieénicy etc.), rozw6j osobowosci dziecka poprzez zaprezen-
towanie mu wlasciwego, godnego nasladowania wzorca osobowego, wzbogace-
nie, zharmonizowanie, wzmocnienie sfery emocjonalno-wolicjonalnej, rozwdj ro-
zumienia poje¢ moralnych. Odpowiednio dobrane materialy moga tez wspomagac
proces rozwoju umystowego 1 psychoruchowego dziecka. Moga stanowi¢ Zrodto
wiedzy, pomaga¢ w utrwalaniu informacji, aktywizowaniu procesow myslowych
i poznawczych, takich jak pamiec¢ i uwaga, ksztattowaniu i usprawnianiu spostrze-
gania oraz orientacji w przestrzeni, wptywac¢ na ksztattowanie si¢ wyobrazen, do-

10 K. Nowak-Lipinska, Wkorzystanie czasu wolnego w rehabilitacji glebiej uposledzonych umy-
stowo, Warszawa 1989, s. 32-35.
' Ibidem, s. 36-38.
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starczaé ¢wiczen 1 wzordw poprawnej pisowni, wzbogacad stownictwo, stuzy¢ jako
materiat do ¢wiczen artykulacyjnych, shuchowych, oddechowych, koordynacji
wzrokowo-stuchowo-ruchowej'?.

Dostrzegajac tak duze szanse realizacji celow rehabilitacji poprzez zajecia bi-
blioterapeutyczne, naleZzaloby zastanowic sig czy mozliwosci te sa wykorzystywa-
ne w praktyce.

Dotychczasowe proby zastosowania biblioterapii w poszczeg6lnych dziatach
pedagogiki specjalnej znalazty juz swoje miejsce w literaturze przedmiotu'®. Doty-
czg one jednak przede wszystkim bibliotek specjalistycznych: w szpitalach, osrod-
kach rehabilitacji, a przede wszystkim szkotach specjalnych.

Dziecko z upoSledzeniem umyslowym w stopniu umiarkowanym
a biblioterapia

W literaturze poruszajacej problem pracy biblioterapeutycznej prowadzonej
wérdd dzieci z uposledzeniem umystowym przewazaja omowienia zaje¢ z dzieémi
z lekkim stopniem uposledzenia. Nieliczne z nich dotycza dzieci z glgbszymi upo-
$ledzeniami. Ciekawe do$wiadczenia w tym zakresie posiada np. S. Wontorow-
ska-Jozwiak ze Specjalnego Osrodka Szkolno-Wychowawczego w Zgierzu. Uwa-
za ona, ze dzieki kontaktowi z ksiazka i biblioteka ~ ,,dziecko tatwiej wchodzi
w proces usprawniania niezaburzonych funkcji psychicznych i fizycznych, kory-
gowania nieprawidtowosci rozwojowych i rozwija w sposob optymalny swoje
uzdolnienia”'®. Jako najbardziej wartosciowe w swojej pracy wymienia takie for-
my biblioterapii, jak: inscenizacje bajek 1 zabawy czytelnicze prowadzone w for-
mie grupowej i indywidualnie. Zwraca tez uwage na znaczenie samego uspokaja-
jacego pobytu w bibliotece, ogladania ilustracji i samodzielnego doboru ksigzek,
glosnego czytania, opowiadania i tworczej aktywnosci dziecka w odniesieniu do
przeczytanych ksigzek'®. Podobne spostrzezenia odno$nie do pracy bibliotecznej

2 Jak pomoc rodzicom..., s. 30; E. Tomasik, Biblioterapia jako metoda..., s. 129~130; idem, Czy-
telnictwo i biblioterapia..., s. 21.

13 Analizg prowadzonych w tym zakresie badan znalezé mozna m.in. w: F. Czajkowski, op. cit.;
Ksiqzka w dzialalnosci terapeutycznej, pr. zb., red. merytoryczna E. B. Zybert, Warszawa 1997,
E. Tomasik, Czytelnictwo i biblioterapia.

14 Konkretnych wskazéwek metodycznych bibliotekarze moga szukaé np. w: 1. Borecka, Biblio-
terapia w szkole: poradnik dla bibliotekarzy, Legnica 1998.

15 S. Wontorowska-Jozwiak, Inscenizacje basni i zabawy czytelnicze jako formy biblioterapii w pro-
cesie dydaktyczno-wychowawczym dzieci uposledzonych umystowo, {In:] Terapeutyczna funkcja li-
teratury, Watbrzych 1993, s. 49.

16 Zob. S. Wontorowska-Jozwiak, Formy i metody pracy bibliotecznej z dzieémi uposledzonymi
umystowo, Poradnik Bibliotekarza 1990, nr 11/12; idem, Funkcje terapeutyczne zabaw czytelniczych
w pracy z dziecmi uposledzonymi w stopniu lekkim, umiarkowanym i znacznym, [In:] Terapeutyczna
Sfunkcja literatury, Waltbrzych 1993; idem, Inscenizacje basni i zabawy...
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poczynita takze H. Wirkus'”. Obydwie autorki posiadaja takze doswiadczenia w pra-
cy z dzie¢mi uposledzonymi umystowo w stopniu umiarkowanym.

O pozytywnych efektach realizacji programéw biblioterapeutycznych pisze
E. Tomasik'®, prezentujac wyniki pracy z dzie¢mi tak z uposledzeniem lekkim, jak
i umiarkowanym. Skutecznos¢ realizacji oméwionych przez nig programéw wy-
znaczona zostata przez wplyw udzialu w zajeciach na zmiang postaw i zachowan
poszczegdlnych dzieci uczestniczacych w sesjach biblioterapeutyczaych.

Interesujacg forme pracy zaprezentowata rowniez T. Paszek, wprowadzajac
dzieci z glebszymi uposledzeniami w §wiat Muminkaow Tove Jansson nie w szko-
le, lecz w specjalnie stworzonej — w jednej z gdanskich filii biblioteki publicznej —
»prawdziwej” Dolinie Muminkéw'?, Pobyt w §wiecie Muminkow pozwolit dzie-
ciom na przezycie tego, czego dowiedziaty si¢ o bohaterach ksiazki podczas zajeé
poprzedzajacych pobyt w bibliotece. Wérod efektow wynikajacych z udziahu
uczniéw w tego typu zajgciach autorka wymienia: ogélny rozwoj psychiczny i umy-
stowy, wzbogacenie stownika, wyobrazni, rozwoj logicznego myslenia, umiejet-
nos¢ odrozniania dobra i zta®,

W kontekscie ostatniego z wymienionych celow, ciekawa metodg pracy przed-
stawita A. Niemczykowa. Zaproponowala ona dziecku z niepelnosprawnoscia
umystowa, a pdzniej przeniosia to na grupe, wspolne tworzenie ksiazki?'. Okazato
sig, ze czynno$¢ ta poza ciekawym zagospodarowaniem wolnego czasu odegrata
duza role w rozwoju umiejgtnosci dokonywania ocen moralnych.

Jednakze, jak juz wspomniano powyzej, zajgeia o charakterze biblioterapeu-
tycznym prowadzone sa przede wszystkim przez bibliotekarzy oraz innych profe-
sjonalistow pracujacych w szkotach lub na terenie bibliotek specjalistycznych (szpi-
talnych, sanatoryjnych etc.) i wlaczane w program terapeutyczny tub edukacyjno-
-wychowawczy wynikajacy z charakteru danej placowki. Odpowiedniej podbudo-
wy nie posiada natomiast jeszcze praca biblioterapeutyczna z dzie¢mi niepetno-
sprawnymi intelektualnie w bibliotece publicznej. Wszelkie dziatania biblioteka-~
rzy podejmujacych sig proby prowadzenia takich spotkan w placéwkach ogédino-
dostepnych musza zatem nosi¢ znamieg eksperymentu. Ciekawe wigec wydato sig
sprawdzenie skutecznosci tej metody w bibliotece publicznej, jaka jest Osrodek

17 H. Wirkus, Formy pracy biblioteki w procesie rewalidacji dzieci uposledzonych umysiowo,
Szkota Specjalna 1993, nr 5, s. 246-250.

18 E. Tomasik, Czytelnictwo i biblioterapia..., s. 80-110; idem, Biblioterapia w pedagogice tera-
peutycznej, [In:] Ksiqzka w dzialalno$ci terapeutycznej..., s. 28-34.

19 T. Paszek, Wycieczka do Doliny Muminkow, [In:] Dziecko niepetnosprawne w bibliotece: materiaty
z seminarium w Gdarisku (14-15 X1 1994) oraz Krynicy Morskiej (7-8 XII 1995), Warszawa 1996.

20 Tbidem, s. 74.

2l A. Niemczykowa, Ksiqzka o tym, co sie dzieje (pisata babcia, rysowal Zbyszek), Szkota Spe-
cjalna 1993, nr 4, s. 176-186; eadem, Z doswiadczen wspdlnego pisania ksiqzki ,, O tym co sie dzie-
Je”, [In:] E. Tomasik, Czytelnictwo i biblioterapia...
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Czytelnictwa Chorych i Niepetnosprawnych WBPiKM w Toruniu®, W specjalnie
przygotowywanych i planowanych indywidualnie zajgciach bierze tu co tydzien
udziat kilkanascioro dzieci. Od momentu rozpoczecia prowadzenia tego typu za-
jec (w 1991 roku), przewineto sie przez nie ponad 50 0séb (z uszkodzeniem mo-
zgu, z uposledzeniem umystowym w stopniu umiarkowanym i znacznyim, z cecha-
mi autyzmu wezesnodziecigcego, niestyszacych, niewidomych, nadpobudliwych
psychoruchowo, ze specyficznymi trudnosciami w czytaniu i pisaniu, z zaburze-
niami mowy; wigkszos¢ ze sprzezonymi niesprawnosciami). Zajgcia organizowa-
ne sa systematycznie: o statej godzinie, w okreslone dni tygodnia. W zaleznosci od
potrzeb i mozliwosci dziecka przybierajg one forme pracy indywidualnej lub gru-
powej. Program zajec¢ opracowywany jest indywidualnie dla kazdego dziecka (na-
wet jesli pracuje ono w grupie).

Dodatkowa inspiracja do podjecia tego tematu stala sig tez wypowiedz matki
jednego z dzieci z umiarkowanym stopniem uposledzenia: ,,Dzigki kontaktom z bi-
blioteka moje dziecko nauczyto si¢ obowiazkowosci i systematycznosci — pamigta
o odwiedzinach w Osrodku, dniu oraz godzinie. Nauczylo si¢ rowniez samodziel-
nosci, poniewaz bez niczyjej opieki aktualnie korzysta z pomocy Osrodka, samo
tam uczegszcza i samo powie, co chee wypozyczyC. [...] Poprawila sig rowniez wy-
mowa, poniewaz do os6b obcych stara si¢ méwi¢ wyrazniej [...]. Obserwuje u dziec-
ka wieksza uwage i1 skupienie oraz zainteresowanie ksiazkami.”?

Niniejszy artykut stanowi zatem probg oceny skutecznosci pracy bibliotera-
peutycznej prowadzonej z jednym z uczestnikow zaje¢ — chtopcem uposledzonym
umystowo w stopniu umiarkowanym.

Sytuacja zyciowa i charakterystyka chlopca w momencie podjecia badan

W okresie prowadzenia badan Michat** miat 18 lat.

Ciaza i porod przebiegaty bez powiktan. Po urodzeniu natomiast stwierdzono,
ze u chlopca wystepuje drzenie rak i ndg. Po interwencji lekarza neurologa (pod
opieka ktorego znajduje sie do dnia dzisiejszego) i zastosowaniu wiasciwych le-
karstw objawy ustapily. _

Michat urodzit sig jako pierwsze dziecko, w zwiazku z tym matka oceniata
jego rozwdj, porownujac z innym dziec¢mi w rodzinie. Stwierdzila wowczas, ze
zaczal on pdzniej siada¢ (ok. 9 miesiaca) i chodzi¢ (ok. 2 roku zycia). Pierwsze
stowa wypowiedzial majac prawie trzy lata. Poczatkowo lekarze powiedzieli mat-
ce, ze chlopiec ,,urodzit sie z autyzmem wczesnodziecigcym”. W pozniejszym

22 Wiecej o Osrodku przeczytaé mozna np. w: F. Czajkowski, Osrodek Czytelnictwa Chorych
i Niepetnosprawnych w Toruniu, Szkota Specjalna 1996, nr 4, s. 234-238.

3 Moje spotkania z ksiqzkq i bibliotekq: prace nagrodzone w konkursie organizowanym przez
Osrodek Czytelnictwa Chorych i Niepelnosprawnych, Torun 1995, s. 15.

24 Imie chlopca zostato zmienione.
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okresie, po przebadaniu testami psychologicznymi okreslono, Ze jest on uposle-
dzony w stopniu umiarkowanym.

W dwa lata po urodzeniu chlopca przyszedl na $wiat jego brat, ktérego roz-
woj przebiegat prawidtowo. Z czasem osiagnat on wigc ten sam poziom umiejet-
nosci, ktory posiadat Michat. Od tego momentu dzieci spgdzaty czas wspolnie,
razem bawily sig, razem zdobywatly nowe umiejgtno$ci, razem tez poszty do przed-
szkola. Badany chiopiec nie dawat sobie jednak rady z wykonywaniem polecen
i realizacjg zadan. Nauczyciel prowadzacy grupe stwierdzil nawet, ze stawia to
w niekorzystnej sytuacji jego brata, gdyz ten najpierw wykonywat pracg Michata,
a dopiero potem wiasna, w zwiazku z czym byt zmeczony i obarczony zbyt duza
jak na niego iloscig pracy. Michat trafit wigc do przedszkola przy szkole specjal-
nej. Tam tez kontynuowat nauke juz w klasie szkolnej. Niestety jego zdrowie nie
pozwalato na systematyczna obecno$¢ w szkole. Przyczyna absencji byly czgste
przezigbienia. Ponadto okazato sig, ze Michat ma ubytek kostny w lewym uchu,
co nie wptywajac zdaniem lekarzy na poziom stuchu, miato jednak bardzo duzy
wplyw na nabywanie infekcji — do dnia dzisiejszego chtopiec musi bardzo uwa-
za¢ (zwtlaszcza podczas kapieli, mycia glowy i deszczu). W okresie najwigkszej
absencji w szkole (Il kl.) zaproponowano matce nauczanie indywidualne dziecka
w domu, ktére trwalo przez caly okres jego edukacji szkolnej. W do§¢ istotny
sposdb ograniczyto to kontakty spoteczne chtopca w tym okresie. Do szkoty przy-
chodzit jedynie na konsultacje logopedyczne. Matka Michata cieszyta sig, ze ,,ma”
syna caly czas w domu pod opieka, nie byta jednak zadowolona ze sposobu na-
uczania proponowanego przez uczacych chlopca nauczycieli. Stwierdzita, Ze pro-
wadzona przez nich nauka ograniczata si¢ do przepisywania prezentowanych tek-
stow. Jej zdaniem chiopiec nie nabywat w czasie lekcji nowych umiejgtnosci.
Dopiero ostatni rok edukacji przyniost rezultaty, kiedy to zmienit si¢ nauczyciel
(z wyksztalcenia psycholog). Niestety, z przyczyn niezaleznych od nauczyciela
i matki, nie udato si¢ przedtuzy¢ nauki jeszcze o rok. Od tego momentu rozktad
dnia Michata ograniczony zostat do zajg¢ zwigzanych z jego zyciem rodzinnym
i domowym.

Michat wychowuje si¢ w petnej, kochajacej rodzinie. Jego ojciec (wyksztatce-
nie $rednie) jest kierowca, matka (wyksztalcenie podstawowe) nie pracuje zawo-
dowo. Mtodszy brat jest uczniem szkoty $redniej. Warunki bytowe rodziny sa
wystarczajace — wlasne mieszkanie, poziom finansowy pozwalajacy na zaspokoje-
nie potrzeb na dostatecznym poziomie. Chtopiec ma dobry kontakt ze wszystkimi
cztonkami swojej rodziny (partnerski stosunek z bratem, akceptujacy ze strony
ojca). Matka jednakze jest osoba zdecydowanie nadopiekunicza — nie widzaca, ze
jej syn jest juz kilkunastoletnim mtodziencem. Michat nie ma wigc obowiazkéw
domowych (mama sprzata jego pokdj), wyrgczany jest w podstawowych czynno-
sciach samoobstugowych, np. myciu glowy, czesaniu. Matka nie pozwala mu na
samodzielne poruszanie si¢ po miescie, cho¢by w celu zrobienia drobnych zaku-
pow. Ponadto mama Michata jest osobg dos¢ nieufna i skr¢gpowana wtedy, kiedy
musi o nim porozmawiac.
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Kontakt z mama Michata zostat nawiazany podczas spotkania rodzicoéw dzieci
z uposledzeniem umystowym, gdzie przedstawiono oferte zajec bibliotecznych dla
dzieci, ktore wowczas zaczgto organizowa¢ w Osrodku Czytelnictwa Chorych i Nie-
pelnosprawnych WBPiKM. W wyniku tego, po kilku miesiacach chtopiec pojawit
si¢ w Oérodku. Pierwsze spotkanie polegato na blizszym zapoznaniu go z budyn-
kiem, posiadanymi zbiorami bibliotecznymi i demonstracja zaje¢, w ktorych mogiby
uczestniczyé. Od tej pory Michat stat sie dosyé czestym bywalcem biblioteki.
Wypozyczat bogato ilustrowane ksiazki, ktore ogladat w domu. Niestety, w tej
czynno$ci rowniez wyrgczany byl przez mame, ktora decydowata, jaka ksiazke
chtopiec ma wypozyczy¢. Obserwacja Michata podczas spotkan, w ktorych brat
udziatl z innymi dzie¢mi, spowodowala, Ze zaproponowano jego mamie indywidu-
alng forme prowadzenia zajg¢. Przez dwa lata pracy w oérodku chlopiec wyrdst na
18-letniego mtodzienca, ktérego nie interesuja juz bajki ani przygotowywane dla
calej grupy formy pracy oparte przede wszystkim na zabawie. Ponadto realizacja
proponowanych zadan sprawiata mu stopniowo coraz mniej trudnosci. Nalezato
wigc zastanowi¢ sig nad zaplanowaniem dla niego takich zajgé, ktore z jednej stro-
ny miatyby znaczenie korekcyjno-kompensacyjne, z drugiej wptywatyby stymu-
lujaco na rozwoj jego potencjalnych mozliwosci. W uzgodnieniu z mama Michata
postanowiono opracowac i rozpoczac realizacjg specjalnie zaplanowanego dla niego
programu pracy biblioterapeutycznej, ktory poczatkowo obejmowatby 12 sesji.
W tym tez celu przeprowadzono kilka sprawdziandéw diagnostycznych, majacych
na celu uzupetnienie informacji uzyskanych w wyniku rozmowy z chtopcem, jego
mama oraz wlasnych obserwacji.

Rozwdj fizyczny chlopca odpowiada normie, analizatory wzroku i stuchu,
zdaniem lekarzy, zbudowane sg prawidlowo. Michat zlateralizowany jest prawo-
stronnie. Cechuje go niski poziom rozwoju mowy — w zakresie zasobu stownictwa
i ekspresji mowy. Posiada niska sprawnos$¢ narzadoéw artykulacyjnych (jezyk i war-
gi). Zaburzona jest analiza i synteza stuchowa, staba pamig¢ sluchowa. Nie zostat
wyksztalcony u niego stuch fonematyczny. Chtopiec ma obnizong sprawnos¢ per-
cepcji wzrokowej w zakresie pamieci bezposredniej, wyodrgbniania cech charak-
terystycznych dla przedmiotdw i ich rdznicowania. Badany posiada dobra orienta-
cje w schemacie wlasnego ciata i makroprzestrzeni. Zaburzona jest natomiast orien-
tacja w zakresie okreslania stosunkow przestrzennych: potozenia wzgledem siebie
figur, przedmiotow, symboli graficznych. Sprawnoé¢ grafomotoryczna Michata
jest bardzo niska — silny nacisk na narzedzie pisarskie, brak ptynnosci ruchow,
trudnoéci z utrzymaniem si¢ w liniaturze, doktadnym odtworzeniem materiatu lite-
rowego 1 nieliterowego, zachowaniem proporcjonalnych wielkosci znakow. Chto-
piec ma zaburzong koordynacje wzrokowo-stuchowo-ruchowa, chociaz popraw-
nie wykonuje proste zadania, jak np. uktadanie obrazkow z elementéw. Dobrze
radzi sobie z zadaniami wykonywanymi na konkretach (np. uktadanie klockow
wedtug wzoru). Duze trudno$ci wystepuja w przypadku operacji na symbolach
(odwzorowywanie za pomocag rysunku, odczytywanie symboli). Chlopiec zna po-
szczegoélne litery 1 poproszony o wskazanie rozpoznaje je prawidtowo. Jednakze
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jego umiejetnos¢ czytania jest bardzo staba. Gloskuje, rzadziej sylabizuje, nielicz-
ne wyrazy czyta z synteza. Wiekszosc¢ tekstu odczytywana jest niepoprawnie, bez
zrozumienia tresci.

Michat nie chce opowiadac o sobie. Poproszony o narysowanie siebie - odmo-
wil. Nie chceial tez utozy¢ historyjki obrazkowej o bibliotece, méwiac, ze nie wie,
jaka ma by¢ kolejnos¢ ilustracji.

Michatowi trudno jest skupi¢ uwage przez dhuzszy czas na jednej czynnosci.
W trakcie wykonywania przez niego zadan musi panowac¢ idealna cisza. W prze-
ciwnym wypadku rozprasza sig, bardzo si¢ denerwuje i zniech¢ca. W sytuacji,
kiedy stworzy mu si¢ jednak odpowiednie warunki zewngtrzne, jak rowniez za-
chgci pochwala i uznaniem, pracuje 1 osiaga lepsze wyniki.

Chiopiec ma duza motywacje do nauki. Jest coraz starszy i chciatby umieé
rozmawiac z kolegami brata i swoimi z podwoérka. Chee zdobywac wiedze 1 nowe
umiejgtnosci (np. nauczy¢ sig prawidlowego odczytywania czasu zegarowego i ka-
lendarzowego). Chcialby teZ nauczy€ sig czytaé i pisac tak, aby samodzielnie moc
korzysta¢ z programow telewizyjnych i czasopism muzycznych, jak réwniez na-
uczy¢ sig liczy¢ (rozpoznaje prawidtowo cyfry 1 niektdre liczby dwucyfrowe).

Michat jest chlopcem mitym i wesotym. Po zdobyciu zaufania — tatwo na-
wiazuje si¢ z nim kontakt.

Cele i zaloZenia programu pracy biblioterapeutycznej

Zasadniczym celem prezentowanych badaf bylo zbadanie wplywu zajeé bi-
blioterapeutycznych na rozwdj dziecka z uposledzeniem umysfowym w stopniu
umiarkowanym. Problemem badawczym stalo si¢ wigc pytanie:

Czy zajgcia biblioterapetyczne majg wptyw na rozwoj dziecka z upos$ledze-
niem umystowym w stopniu umiarkowanym?

Z tak nakreslonego problemu badawczego wyodrgbniono kilka problemow
glownych:

1. Czy zajecia biblioterapeutyczne maja wpltyw na stymulacje rozwoju inte-
lektualnego dziecka z uposledzeniem umystowym w stopniu umiarkowanym?

2. Czy zajgcia biblioterapeutyczne maja wplyw na rozwoj komunikowania sig
1 mowy dziecka z upo$ledzeniem umystowym w stopniu umiarkowanym?

3. Czy zajgcia biblioterapeutyczne maja wpltyw na rozwdj procesOw orien-
tacyjno-poznawczych dziecka z uposledzeniem umystowym w stopniu umiarko-
wanym?

4. Czy zajecia biblioterapeutyczne maja wptyw na rozwdj sprawnosci i koor-
dynacji ruchowej dziecka z uposledzeniem umystowym w stopniu umiarkowa-
nym?

5. Czy zajgcia biblioterapeutyczne maja wplyw na rozwoj sfery emocjonalno-
motywacyjnej dziecka z uposledzeniem umystowym w stopniu umiarkowanym?

6. Czy zajgcia biblioterapeutyczne maja wplyw na rozwdj funkcjonowania
spotecznego dziecka z uposledzeniem umystowym w stopniu wmiarkowanym?
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Jednak ze wzgledu na kroétki okres realizacji programu (w wyniku rozmoéw
z chlopcem i jego mama ustalono, ze zajecia beda odbywaly si¢ raz w tygodniu
przez 3 miesigce), zaistniata potrzeba okres$lenia problemow szczegotowych, wy-
znaczajacych program dzialan mozliwych do zrealizowania w ciagu 12 spotkan.
Uwzgledniajac powyzsze uwarunkowania, jak rowniez poziom umiejetnosci
1 potencjalnych mozliwosci badanego, ustalono, Ze realizacja programu pracy bi-
blioterapeutycznej powinna zmierzac do:
1. Wzbogacenia zasobu stownictwa.
2. Rozwoju ekspresji mowy.
3. Usprawniania narzadow artykulacji i wyréwnywania oddechu.
4. Usprawniania percepcji stuchowej w zakresie:
— analizy i syntezy stuchowej,
—rozpoznawania i réznicowania dzwigkow,
— pamieci stuchowej.
5. Usprawniania percepcji wzrokowej w zakresie:
— okreslania stosunkow przestrzennych,
—identyfikowania i r6znicowania cech,
— usprawniania pamieci wzrokowe;j.
6. Ksztaltowania umiejgtnosci orientacji w czasie.
7. Ksztattowania umiejetnosci orientacji w mikroprzestrzeni.
8. Usprawniania sprawno$ci manualne;.
9. Usprawniania koordynacji wzrokowo-stuchowo-ruchowej.
10. Usprawniania techniki i tempa czytania.
11. Usprawniania techniki i tempa pisania.
12. Zwiekszenia koncentracji uwagi.
13. Rozbudzenia zainteresowania zajeciami bibliotecznymi jako jedna z form
spedzania wolnego czasu.
14. Rozwijania zainteresowania czytelnictwem (rozumianym jako korzystanie
z tzw. alternatywnych materiatéw czytelniczych).
15. Odczucia wlasnej tozsamosci.
16. Przygotowania do samodzielnego korzystania z biblioteki.
Do weryfikacji przyjeto wiec szereg hipotez zakladajacych wplyw zaje¢ bi-
blioterapeutycznych na rozwdj kazdej z wymienionych powyzej sprawnosci.
Wskaznikami stuzacymi weryfikacji hipotez oraz $wiadczacymi o tym, w ja-
kim stopniu zatoZony program zostat zrealizowany, byty rezultaty wynikajace z po-
réwnania wynikow sprawdziandéw diagnostycznych przeprowadzonych przed i po-
wtorzonych po zakonczeniu cyklu spotkan oraz informacji uzyskanych w wyniku
prowadzenia obserwacji wlasnych.

Opis realizowanego programu

W celu zilustrowania sposobu prowadzenia zaj¢é zaprezentowano ponizej te-
maty poszczegolnych sesji, podano czas ich trwania, okre$lono zaloZone cele,
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wymieniono wykorzystane materialy biblioteczne oraz przedstawiono przebieg
trzech spotkan.

Sesja
Temat: ,,W bibliotece”
Czas trwania: 40 minut

Lp. | NAZWA . CEL PRZEBIEG e E
CWICZENIA CWICZENIA CWICZENIA I INNE POMOCE
1 2 3 4 5
1. | Rozmowa Rozluznienie. Rozmowa na temat: co si¢
.ziMicha{em Zachecenie do zajec. wyc.lar.zy%g,jak sie Michat
i jego mamg i | czuje, jakie ma plany na
Ocniczucu,: W*aan popotudnie; takie kiero-
tozsamosci. wanie rozmowa, aby od-
powiadat Michat.
2. | Opisywanie Cwiczenia analizy Michal probuje opisa¢ Stownictwo:
przedmiotow 1 dsynte;i wzrokoyve;L pomigszczerﬁet w’kté- ksiazka, okladka,
identyfi .owanlle ir6z- Yyln sig znzllj uje, a na- kartka, strona, strona
nicowanie cech. stepnie W)f} kr.aﬁq.p.riez tytulowa, autor, ty-
Pobudzanie ekspresji siebie g POIKI XSIAZKE. tul; regal, potka,
stownej. Wzbogacanie P rowa‘ “acy pomél}ga mu wypozyczenie,
stownictwa w zakresie | zakxesw.pram OWE- | zwrot.
tresci dotyczacych 80 nazewnictwa. e
AR . . . Ksiazki:
ksiazki i biblioteki. Zapoznanie z innymi ty- o
Cwiczenie prawidto- | P ami ksiqu}( S 1n0vg{o¥;a, drlilkowa-
wej artykulacji wskazywanie roznic na, brajlowska,
‘ i podobienstw. obrazkowa.
3. | Ogladanie Cwiczenia Wspdlne ogladanie Film wideo:
filmu konc;n?racj% uwagi‘, filmL‘l, ktélr?go.bohate- Malcolm Finds Out
pamigci wglokowej rem Jefst chiopiec (z tumaczeniem),
i stuchowe;j. z uposledzeniem
umystowym (w wieku
Michata), ktéry samo-
dzielnie przychodzi do
biblioteki, wybiera
ksiazke, wypozycza ja
i wraca do domu. Film
zawiera tez wypowiedzi
na temat ksiazek.
4. | Dyskusja na Pobudzenie ekspresji | Rozmowa na temat: czy
temat filmu sfownej. film si¢ podobat, co robit
Cwiczenia jego bohater, czy Michat
W poprawnym tez'chci)i’aglt?y sz}a:}? ko}Ey-
wypowiadaniu sie. stac z b1 I_Ote_ I, proba
. . o odtworzenia ciagu
Cw1czema. pamigci logicznego wydarzer.
wzrokowe;j
i stuchowe;.
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1 2 3 4 5
5. | Wypozy- WdrozZenie Sameodzielne wypozy-
czanie do samodzielnego czenie ksigzki przez

korzystania z biblioteki. | Michata — okre$lenie
formy, tematyki

Odczucie wiasnej i tytut
1 tytuhu.

tozsamosci.

6. | Podsumowa- | Odczucie wlasnej toz- | Michat opowiada, co
nie zajeé samosci. mu si¢ podobato pod-
z Michatem czas zajeé, co wykonat
dobrze, a co sprawiato
mu trudnoscei.

Sesja Il

Temat: , Kiedy przychodze do biblioteki?”

Czas trwania: 40 minut

Cele: Sprawdzenie nabytych umiejetnosei, odczucie wlasnej tozsamosci, wdra-
Zanie do samodzielno$ci, pobudzenie ekspresji stownej, ¢wiczenie narzadow arty-
kulacji, ksztalttowanie i doskonalenie umiejgtno$ci odczytywania czasu kalenda-
rzowego i zegarowego, ¢wiczenia w rozpoznawaniu dat (liczb), ¢wiczenia w czy-
taniu, ¢wiczenie percepcji wzrokowej i koordynacji wzrokowo-ruchowej, ksztal-
towanie stuchu fonematycznego, ¢wiczenie sprawno$ci manualne;.

Materialy biblioteczne i inne pomoce: kalendarz, model zegara, zegarek, wiersz
J. Brzechwy Tydzien, kaseta magnetofonowa z nagranymi dzwiekami: tikanie i dzwo-
nek budzika, ksiazka Ktora godzina? (z modelem zegara), gra komputerowa Zegar:

Sesja III

Temat: ,,Kalkulator”

Czas trwania: 40 minut

Cele: Sprawdzenie nabytych umiejgtno$ci, pobudzenie ekspresji stownej,
ksztattowanie umiejetnosci wykorzystywania kalkulatora, ¢éwiczenia w zakresie
odczytywania liczb, rozpoznawania dziatan arytmetycznych, ksztaltowanie umie-
jetnosci rozwigzywania prostych zadan matematycznych, ¢wiczenie sprawnosci
manualnej 1 koordynacji stuchowo-wzrokowo-ruchowej, ¢wiczenia w czytaniu, od-
czucie wlasnej tozsamosci.

Materialy biblioteczne i inne pomoce: kalendarz, zegar, ksigzki: B. Marks,
A. Snow, Kalkulator: gry, zagadki, lamiglowki czyli Arytmetyka na wesolo; A. Ku-
bler, Ulica Policzalska (z koralikami do liczenia), kalkulator.

Sesja IV

Temat: ,,Na krzywej wiezy”

Czas trwania: 45 minut

Cele: Sprawdzenie nabytych umiejgtnosci, ¢wiczenie koncentracji uwagi, ¢wi-
czenie percepcjl stuchowej, percepcji wzrokowej, koordynacji wzrokowo-shucho-
wo-ruchowej, ¢wiczenia sprawnodci manualnej, pobudzenie tworczej aktywnosci
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i ekspresji stownej, wzbogacenie stownika, ¢wiczenia artykulacyjne, odczucie wla-
snej tozsamosci, ksztattowanie umiejetnosci wspolpracy, wpojenie poczucia odpo-
wiedzialno$ci za wykonywane zadanie.

Materialy biblioteczne i inne pomoce: kalendarz, zegar, ksiazka W. Badal-
skiej Na krzywej wiezy, ilustracje z ksiazki, dzwigki do nasladowania (brdim, brdam,
brdum), kaseta magnetofonowa Dozwolone od lat 18: przeboje w wykonaniu dzie-
ci, ksiazka A. Wilkes Co i jak?, whasnorgcznie wykonane maski.

Sesja V
Temat: ,,Grzyby”
Czas trwania: 45 minut

wzrokowo-ruchowe;j
i orientacji
w mikroprzestrzeni.

odpowiedni obrazek, jesli
nie, zatrzymuje kartonik
itd.

Lp. | NAZWA  CEL PRZEBIEG A
CWICZENIA CWICZENIA CWICZENIA I INNE POMOCE
1 2 3 4 5
1. | Rozmowa RozluZnienie. Rozmowa na temat:
z Michatem Zachecenie do zajet. co sif; wxdarzy&o, )
] ; jak sig Michat czuje,
O(?CZU("‘? leasne; jakie ma plany na
tozsamoscl. popotudnie etc.
2. | Wymiana Sprawdzenie Michat samodzielnie
ksigzek nabytych oddaje
umiejgtnosci. i wypozycza ksiazki;
Odczucie wiasnej wyjasnia, hee i
tozsamosci. dl;;ie;%c;zcyzce Je
w .
Pobudzenie
ekspresji stowne;j.
3. | Data Sprawdzenie nabytych | Michat okreéla aktualna Kalendarz, zegar
i godzina umiejgtnosci. date i godzine.
4. | Wysluchanie | Wprowadzenie Wspdlne wyshichanie Kaseta
wiersza w temat zajgc. wiersza z kasety magnetofonowa
Cwiczenie percepcji magnetofonowej. z pagraniem
wzrokowej 1 }Vl;rsza by Gravb
koncentracji uwagi. - Brzecawy Grzyby
5. | Domino Cwiczenie Michat gra z Domino Grzyby
percepcji prowadzacym — po kolei
wzrokowej: dobieraja kartoniki
identyfikowanie z potasowanego pliku
i réznicowanie lezacego na stole.
obrazkow. Prowadzacy wyktada
Cwiczenie kartonik, Michat
koordynacji doktada swdj, jesli ma




2 3 4 5
Praca Doskonalenie Prowadzacy odczytuje Ksiazka J. Brzechwy
z tekstem techniki i tempa tekst, Michat §ledzi Grzyby

czytania oraz ilustracje Wiiadka z ksiazki
pisania. podczas czytania,
Wzbogaceme zasobu Prowadzacy odczytuje
stownictwa. nazwy grzybow, Michat
Cwiczenie percepeji | okreéla — co stychaé na
wzrokowej poczatku.
i shuchowej. Nastepnic Michat probuje
Cwiczenie pamigei | odczytaé z ksigzki nazwy
wzrokowej. poszczegblnych grzybow,
Ksztattowanie stara .SiQ' je zapamigtaé
shuchu i napisa¢ z pamigci.
fonematycznego. W zapisanych ,
wyrazach podkresla na
czerwono literg b, na
zielono d.
Michat oglada ilustracje
zamieszczone we wkiadce,
na ktorej znajdujg sig
grzyby podzielone na
jadalne 1 trujace — stara si¢
znalez¢ takie same
sylwetki grzybow na
ilustracji zbiorczej.
Dyktando Cwiczenie Michal tworzy rysunek Zeszyt cwiczen:
graficzne grafomotoryczne. grzyba — zadanie polega 7. Handzel,
Cwiczenia ha pr aw1c'1%owynr1 Dyktanda
w réznicowaniu liter | 0d¢Zytaniu wspotrzednych | oL g0
icyfr. punktow S
i polaczeniu ich linia.
Ksztalttowanie
umiejgtnosci
prawidlowego
odliczania i okreslania
stosunkow
przestrzennych,
Podsumo- Odczucie wlasnej Michat ocenia co udato Gra komputerowa
warnie tozsamosci. mu si¢ wykona¢, co Labirynt
zajed Cwiczenia sprawito trudnosc¢.
sprawnosci Dla odprezenia pracuje
manuatine;j. przy komputerze — gra

polega na
przeprowadzeniu zabki
przez take do stawu.

Prowadzacy przekazuje
zalecenia dotyczace
utrwalania nabytych
umiejetnosei

w domu.
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Sesja VI

Temat: , I okomotywa”

Czas trwania: 50 minut

Cele: Pobudzenie ekspresji stownej, sprawdzenie nabytych umiejgtnoscei, wzbo-
gacenie zasobu stownictwa i wiadomosci, cwiczenie percepcji shachowej w zakre-
sie: ksztaltowania stuchu fonematycznego, analizy i syntezy stuchowej, ¢wiczenie
narzadow artykulacji t oddechu, ¢wiczenie koncentracji uwagi, ¢wiczenia percep-
cji wzrokowej: identyfikowanie i roznicowanie ksztattow oraz okreélanie ich wza-
jemnego potozenia, ¢wiczenia koordynacji wzrokowo-shuchowo-ruchowej, licze-
nie, doskonalenie tempa 1 techniki czytania, ¢wiczenia sprawnosci manualnej, od-
czucie wlasnej tozsamosci.

Materialy biblioteczne i inne pomoce: kalendarz, zegar, ksiazka Zagadki dla
najmlodszych, lustracja — rysunek wypuktly lokomotywy, nagranie magnetofono-
we — rdzne dzwigki z otoczenia, w tym kilka odglosoéw jadacego pociagu, kaseta
magnetofonowa z nagraniem wiersza J. Tuwima Lokomotywa, ksiazka wykonana
recznie w ksztalcie pociagu (lokomotywa, 10 wagonikdw i modele tadunku), ksigzka
J. Tuwima Lokomotywa i inne wesole wierszyki dla dzieci, gra komputerowa Zafa-
dunek pociqgu.

SesjaVII

Temat: ,,Kaczozaury”

Czas trwania: 50 minut

Cele: Rozluznienie, ¢wiczenie percepcji wzrokowej i stuchowej, doskonale-
nie pamiegci shuchowej, ¢wiczenie koncentracji uwagi, pobudzenie ekspresji stow-
nej, cwiczenia poprawnej wymowy, éwiczenia koordynacji wzrokowo-stuchowo-
-ruchowej, ¢wiczenia grafomotoryczne, odczucie wlasnej tozsamosci, sprawdze-
nie nabytych umiejgtnosci.

Materialy biblioteczne: kalendarz, zegar, kaseta magnetofonowa z nagraniem
piosenki z serialu telewizyjnego Siostrzency Kaczora Donalda, ksiazka z kaseta
magnetofonowa — W. Disney, Kaczozaury, rysunki kaczorkéw do kolorowania,
kredki, gra komputerowa Puzzle Disneya.

Sesja VIII

Temat: , Stonoga”

Czas trwania: 55 minut

Cele: sprawdzenie nabytych umiejetnosci, pobudzenie ekspresji stownej, ksztat-
towanie umiejgtnosci logicznego myslenia, doskonalenie techniki pisania, ¢wicze-
nia percepcji i pamigei stuchowej, ¢wiczenia w poprawnym wypowiadaniu sig,
ksztaltowanie umiejgtnosci odezytywania liczb, ¢wiczenia w czytaniu, kojarzenie
zapisu cyfrowego liczb z zapisem stownym, ksztaltowanie stuchu fonematyczne-
go, ¢wiczenie koordynacji stuchowo-ruchowej i wzrokowo-ruchowej, doskonale-
nie umiejetnosci odtwarzania ciagu liczbowego i okres$lania stosunkow przestrzen-
nych, ¢wiczenia grafomotoryczne, odczucie wiasnej tozsamosci.
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Materialy biblioteczne i inne pomoce: kalendarz, zegar, zagadka i rebus do-
tyczacy stonogi, ksiazka J. Brzechwy Stonoga, kartoniki z liczbami zapisanymi za
pomoca cyfr i stownie, kartka z narysowana czg$ciowo stonoga i oznaczonymi
punktami do potaczenia, gra komputerowa Puzzle Disneya.

Sesja IX

Temat: ,,Usiad}a zieba na debie”

Czas trwania: 55 minut

Cele: sprawdzenie nabytych umiejgtnosei, usprawnianie narzadow artykulacji,
¢wiczenia oddechowe, ¢wiczenia percepcji stuchowej, m.in. w zakresie rozpozna-
wania i réznicowania dzwigkow, ¢wiczenia sprawnos$ci manualnej, koncentracji uwagi,
percepcji wzrokowej, m.in. w zakresie analizy i Syntezy wzrokowej, orientacji w prze-
strzeni, koordynacji wzrokowo-stuchowo-ruchowej, ¢wiczenia w czytaniu i pisaniu,
¢wiczenia w rdznicowaniu obrazu graficznego liter b i d, wzbogacenie zasobu stow-
nictwa, odczucie wlasnej toZzsamoéci, pobudzanie do samodzielnego dziatania.

Materialy biblicteczne i inne pomoce: zegar, kalendarz, kaseta magnetofo-
nowa z nagraniem wiersza J. Brzechwy Ptasie plotki, flety, gwizdki, papier do
origami, ztozone ptaki z papieru, ta§ma z nagraniami réznych dzwiekow: zegar,
golab, woda, odkurzacz, kaczki, dzwonek, mewy, telefon, wroble, skrzypce, kroki,
ksiazki: J. Brzechwa, Usiadla zieba na debie; Ptaki Europy, papier, otowek, karto-
niki z rysunkami i osobno — nazwami ptakow: zigba, gil, szpak, stowik, wrobel,
drozd, sikora, wrona, dzigciot, czerwony i zielony pisak, wyrazy do uzupehienia:
.roz., zie.a, .zieciot, wro.el.

Sesja X

Temat: , Piotrus i wilk”

Czas trwania: 55 minut

Cele: odczucie wiasnej tozsamosci, pobudzenie do samodzielnego dziatania,
sprawdzenie nabytych umiejgtnosci, doskonalenie techniki i tempa czytania, wzbo-
gacenie zasobu stownictwa, ¢wiczenia percepcji wzrokowej, ksztaltowanie shuchu
fonematycznego, ¢wiczenia koordynacji shuchowo-ruchowej, ¢wiczenia koncen-
tracji uwagi, ksztaltowanie wyobrazni, pobudzanie tworczej aktywnosci.

Materialy biblioteczne i inne pomoce: kalendarz, zegar, ksiazka Piotrus i wilk
wg S. Prokofiewa (ksiazka z kaseta zawierajaca tekst z ksigzki i muzyke z baletu),
ilustracje instrumentow, ktérych dzwigk ilustruje poszczegdlne postacie: ptaszek—
flet, kaczka—obdj, kot—klarnet, dziadek—fagot, witk—r6g, Piotrus—skrzypce, mysli-
wi—kotly.

Sesja X1

Temat: ,,Ulica”

Czas trwania: 60 minut

Cele: ksztaltowanie umiejgtnosci bezpiecznego poruszania si¢ po ulicy, ¢wi-
czenia w czytaniu, pobudzenie ekspresji sfownej, éwiczenia w poprawnym wypo-
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wiadaniu sig, ¢wiczenia stuchu fonematycznego, ¢wiczenia sprawno$ci manual-
nej, ksztaltowanie umiejetno$ci rozumienia stosowania regut gry, doskonalenie
umiejetnosdcei liczenia, ¢wiczenia koordynacji wzrokowo-stuchowo-ruchowej,
sprawdzenie nabytych umiejgtnosci, odczucie whasnej tozsamosci, przygotowanie

do samodzielnego przyjscia do biblioteki.

Materialy biblioteczne i inne pomoce: zegar, kalendarz, ksiazka ,,fatwa w czyta-
niv”: A. Tuleya Ulica, modele samochodow, kaseta magnetofonowa z nagraniem od-
glosow komunikacji miejskiej, ksiazka Gry planszowe: poznajemy znaki drogowe.

Sesja XI1

Temat: ,,Zaczarowana ksiazka”
Czas trwania: 60 minut

Lp. | L NAZWA CEL PRZEBIEG A
CWICZENIA CWICZENIA CWICZENIA I INNE POMOCE
1 2 3 4 5
1. | Rozmowa Rozluznienie. Rozmowa na temat: co
z Michatem . . .| sig wydarzylo, jak sig
h .
Zac ch.:me do Za:]QC Michat czuje, jakie ma
Odczucie wiasnej plany na popotudnie
tozsamosci. etc.
2. | Wymiana Sprawdzenie Michat samodzielnie
ksigzek nabytych oddaje i wypozycza
umiejgtnosei. ksiazki; wyjasnia,
Odczucie wiasne; dlaczego chee je
tozsamosci. wypozyezyc.
Pobudzenie ekspresji
stowne;j.
3. | Data Sprawdzenie Michat okresla Kalendarz, zegar
i godzina nabytych aktualng date
umiejgtnoscei. i godzing.
4. [ Zajecia Relaks. Michat kladzie sig Kaseta
z ksigzka Ksztaltowanie w wygodnej pozycji. magnetofonowa:
wyobrazni. Pr ovlv(adz'qcy poleca mu H. Richman, Music
_Zﬂmd:zél: c:;tzl(}:,hania Jor Children
i po s twor H.
muzyki wyobrazié (utwor Happy)
sobie, ze wszystkie
ksiazki w bibliotece
$q zaczarowane.
5. | Malowanie Wyzwalanie tworczej | Michat maluje to, Farby, papier,
ekspresji. co sobie wczesniej pedzle
Cwiczenia wyobrazit.
grafomotoryczne
i koordynacji
wzrokowo-ruchowej.
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1 2 3 4 5
6. | Opowiadanie Pobudzanie ekspresji | Michat probuje Gotowa praca.
stownej, Ewiczenia opowiedzie€,
W poprawnym co namalowat.
wypowiadaniu sig.
7. | Podsumowanie | Odczucie wiasnej Michat ocenia, co
zajel tozsamosci. udato mu sig wykonaé,

z Michatem
i jego mama

co sprawito mu
trudnosé, co mu sie
podobato, czego nie
lubit robi¢ podczas
catego cyklu spotkan.

Podsumowanie cyklu
12 spotkan.

Rezultaty uzyskane w wyniku realizacji programu

Po zakonczeniu zaplanowanego na 12 spotkan programu pracy biblioterapeu-
tycznej Michal poddany zostat kilku sprawdzianom w celu poréwnania ich wyni-
kow z danymt uzyskanymi przed rozpoczeciem cyklu zaje¢. Analiza otrzymanych
rezultatow, jak rowniez obserwacja oraz rozmowy przeprowadzone z chtopcem
1 jego mama daly podstawe do wysunigcia wnioskéw co do wplywu zajeé bibliote-
rapeutycznych na jego rozwdj.

Przede wszystkim Michat bardzo chgtnie uczestniczyt w sesjach. Z relacji mamy
wynika, ze sam pilnowat dnia 1 godziny zaj¢¢. Spotkania byty dla niego interesuja-
ce, cho¢ czasami, jak mdowi, trudne. Nie lubit zadan zwigzanych z muzyka. Z rado-
$cig przyjat propozycje kontynuacji programu.

W dos¢ istotny sposdb zajgcia biblioterapeutyczne wplynely na samodziel-
nos¢ chiopca. Obecnie sam decyduje, co chce wypozyczy¢, potrafi powiedziec,
jaka ksiazka mu si¢ podoba. Najchetniej (systematycznie), wypozycza ksiazki
moéwione (przygodowe, bez opisow przyrody), rzadziej ,,czarnodrukowe™ (o cha-
rakterze encyklopedycznym, drukowane duza czcionka, majace charakter ,.ksig-
zek tatwych”). Poczynit tez proébe samodzielnego dotarcia do biblioteki — przebyt
sam czes¢ drogi. W rozmowie z Michatem odnosi si¢ wrazenie, ze jest on bardziej
pewny siebie, w wielu sprawach ma wlasne zdanie. Chetniej si¢ wypowiada, po-
prawnie buduje proste zdania. Jego wymowa jest coraz wyrazniejsza, aczkolwiek
trzeba jeszcze wlozy¢ wiele pracy w usprawnianie narzadow artykulacji (w reali-
zowanym programie ¢wiczen tych byto zbyt mato). Znaczaco wzbogacit sig stow-
nik chtopca. Istotne zmiany zaszty tez w zakresie ksztaltowania percepcji wzroko-
wej 1 stuchowej. Chlopiec coraz lepiej dokonuje identyfikacji oraz réznicowania
dzwigkow i przedmiotow, jak rowniez ich symboli. Mniej trudnosci sprawia mu
okreslanie zachodzacych miedzy nimi stosunkéw przestrzennych i czasowych.
Przestal tez myli¢ obraz graficzny liter ,,b” 1,,d”.

Poprawila si¢ pamig¢ bezposrednia (stuchowa i wzrokowa). Dzigki udziatowi
w zajeciach i utrwalaniu nabytych umiejetno$ci w domu Michat nauczyt si¢ orien-
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tacji w czasie zegarowym i kalendarzowym, jak réwniez poshugiwania sig kalkula-
torem — co ogromnie przydaje mu si¢ w zyciu codziennym. Wzrosta tez umiejet-
nos¢ w zakresie orientacji w mikroprzestrzeni, np. okreslanie kierunkéw na kartce
papieru. Wiele do Zyczenia pozostawia jednak w dalszym ciggu poziom sprawno-
$ci manualnej. W ramach programu zrealizowano zbyt mato ¢wiczen grafomoto-
rycznych. Chiopiec udoskonalit natomiast swoje umiejgtnosci w zakresie konstrukeji
uktadanek. Wzrést takze wskaznik poprawnosci i tempa czytania oraz tempa pisa-
nia, udoskonalila sig rowniez technika czytania (proste wyrazy czyta cato$ciowo,
dtuzsze gloskuje i sylabizuje z syntezg). Ponadto Michat rozumie czytany tekst.

Cykl zajec biblioterapeutycznych pozytywnie wptynat takze na zwigkszenie
koncentracji uwagi. Mimo tego Ze czas zaje¢ stopniowo si¢ zwigkszat (od 40 do 60
minut), chtopiec potrafit skupic¢ si¢ nawet na ¢wiczeniu wymagajacym dtuzszej
koncentracji.

Po zakonczeniu cyklu 12 sesji Michat wykonal zadania, ktdrych nie potrafit lub
nie cheiat zrealizowac przed rozpoczeciem programu. Narysowat swoj portret i to z ksiaz-
ka, co $wiadczy o dobrym kontakcie z biblioteka, a takze postrzeganiu siebie w katego-
riach czytelnika. Ponadto wlozyt i opowiedziat historyjke obrazkowa o bibliotece. Za-
danie to wykonat poprawnie. Fakt, iz dwie ilustracje zamienione zostaly miejscami,
nie zaburzy! sensu logicznego stworzonego na tej podstawie opowiadania.

Reasumujac, mozna zatem stwierdzi¢, ze poczynione obserwacje oraz wyniki
sprawdziandéw przeprowadzonych po zakonczeniu realizacji programu daty pod-
stawe do potwierdzenia zatozonych hipotez, iZ zaj¢cia biblioterapeutyczne maja
wplyw na rozwoj kazdej z wymienionych sprawno$ci. Dynamizm tego rozwoju
jest jednak zwigzany z intensywno$cia ¢wiczen stymulujacych i stosowanych za-
biegdw korekcyjno-kompensacyjnych. Podejmujac si¢ zatem prowadzenia dalsze-
go cyklu spotkan biblioterapeutycznych i planujac pracg na kolejnych 12 sesji,
nalezato kontynuowa¢ realizacje dotychczasowych zatozen programowych, ze
szczegdlnym zwrdceniem uwagi na ¢wiczenia sprawnosci manualnej, usprawnia-
nie narzadéw artykulacji, ksztattowanie stuchu fonematycznego oraz stopniowe
poszerzanie zakresu ¢wiczen doskonalacych technike oraz zwigkszajacych tempo
czytania i pisania. Wskazane bylo réwniez dazenie do rozwoju jeszcze wigkszej
samodzielnosci chtopea (np. catkowicie samodzielne odwiedzanie biblioteki), po-
dejmowanie dziatan wpltywajacych na ksztaltowanie wlasciwej postawy Michata
wobec siebie 1 wlasnej niepetnosprawnosci (odczucie wiasnej wartosci i niezalez-
nosci), rozbudzenie zainteresowania uczestnictwem w innych formach pracy ofe-
rowanych przez biblioteke.

Refleksje koncowe

W sferze zainteresowan autorki niniejszego artykutu znalazty sie¢ mozliwosci
rozwojowe dziecka z uposledzeniem umystowym w stopniu umiarkowanym, w od-
niesieniu do szeregu zabiegdw stymulujacych jego rozwdj, stosowanych w ramach
specjalnie opracowanego programu biblioterapeutycznego.
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Zasadniczym celem podjetych badan bylo stwierdzenie, czy zajecia bibliote-
rapeutyczne maja wptyw na rozwoj dziecka z uposledzeniem umystowym w stop-
niu umiarkowanym. Jednoczesénie pozwolily one na sprawdzenie czy proponowa-
ne badanemu chiopcu formy zajeé rzeczywiscie maja znaczenie stymulujace,
usprawniajace, korekcyjne albo kompensacyjne. Dobdr Michata jako osoby ba-
danej rowniez nie byt przypadkowy. Jest on bowiem chiopcem, ktory ze wzgledu
na swoj wiek i mozliwo$ci odbiega od pozostatych 0séb, z ktorymi prowadzone sa
zajecia w Osrodku Czytelnictwa Chorych i Niepetnosprawnych WBPiKM
i w zwiazku z tym wymaga indywidualnie opracowanych zadan. Trudnosci w re-
alizacji sesji biblioterapeutycznych z chtopcem takim jak Michat polegaja m.in.
na wiasciwym doborze materiatéw czytelniczych. Potrzebuje on bowiem ksia-
zek tzw. ,Jatwych” (proste stownictwo, duza czcionka, realistyczna tre$¢, konkret-
ne ilustracje), ale przeznaczonych dla miodziezy, podczas gdy w ten sposob wy-
dawane sa przede wszystkim ksiazeczki dla dzieci. Zajecia z Michatem stano-
wig zatem ciagly inspiracje w poszukiwaniu i przygotowywaniu dla niego nowych
materiatow.

Rezultaty uzyskane w wyniku realizacji prezentowanego w niniejszym arty-
kule programu potwierdzily hipoteze zaktadajaca wptyw zaje¢ biblioterapeutycz-
nych na rozwoj dziecka z upo$ledzeniem umystowym w stopniu umiarkowanym.
Wydaje si¢ jednak, ze wniosek ten mozna by uogélInié¢ i stwierdzi¢, iz odpowiednio
zaplanowany i zrealizowany cykl zaje¢ biblioterapeutycznych wptywa stymuluja-
co na rozwdj dzieci z rdznymi rodzajami niepetnosprawnosci, nawet jesli sa one
prowadzone poza placoéwkami edukacyjnymi czy rehabilitacyjnymi, np. w biblio-
tece publicznej (potwierdzaja to rowniez obserwacje prowadzone podczas sesji
biblioterapeutycznych prowadzonych z innymi uczestnikami zaje¢ w Osrodku
Czytelnictwa Chorych 1 Niepelnosprawnych WBPiKM w Toruniu).

Dodatkowa zaleta tych spotkan jest niewatpliwie fakt, iz sq one catkowicie
dobrowolne i nie sg okreslone zadnymi wymogami programowymi (np. progra-
mem szkolnym), lecz zalozeniami opracowywanymi zgodnie z potrzebami i psy-
chofizycznymi mozliwoséciami poszczegoélnych osob. Zagospodarowujac czas
wolny niepetnosprawnego dziecka, wykorzystujg jednoczesnie tak podstawowe
potrzeby kazdego z nich, jak potrzeba zabawy, che¢ poznawania $wiata. Istotnym
walorem tych zaje¢ jest rowniez to, ze daja one duzo satysfakcji nie tylko ich uczest-
nikom, ale i osobie prowadzacej. Dzieci bawiac sig — realizuja zaplanowany indy-
widualnie program rehabilitacji, prowadzacy za$ realizujac program — lepiej po-
znaje dziecko, nawiazuje z nim bliski, oparty na zaufaniu kontakt.

Nie bez znaczenia pozostaje rowniez fakt, ze wprowadzajac dzieci niepeino-
sprawne do bibliotek publicznych, wdrazamy je do korzystania z placéwek uzy-
tecznos$ci publicznej, co w rezultacie prowadzi do lepszej ich integracji ze spote-
czenstwem,



