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ZAGADNIENIE PERFEKCJONIZMU W ETYCE POLSKIEJ

Zarys tre Sci. Mozliwe konotacje pojecia perfectio — doskonalo$é. Modyfikacje
pojecia doskonalosci. Problematyka perfekcjonistyczna w refleksji przedstawicieli pol-
skiej my$li etycznej: T. Czezowskiego, T. Kotarbinskiego, H. Elzenberga, M. Ossowskiej,
W. Tatarkiewicza, Cz. Znamierowskiego. Motywacje perfekcjonistyczne i techniki ich
wartoéciowania. Perfekcjonizm moralny a perfekcjonizmm ogélny. Ocena czynu na gruncie
moralnosci perfekcjonistycznej. Perfekcjonistyczne walory cierpienia. Krytyka i obrona
perfekcjonizmu — stanowiska Wladyslawa Tatarkiewicza i Henryka Elzenberga.

Gdybys$my pragneli nasze rozwazania rozpoczaé od jednoznacznych pre-
cyzacji terminologicznych, to zapewne préba taka skonczylaby sie niepowo-
dzeniem, gdyz pojecie perfectio — doskonalo§é — nie ma takiej konotacji,
ktéra bylaby w stanie satysfakcjonowaé wszystkich.

Dzieje myséli filozoficznej obfituja w bardzo wiele réznorodnych okreslen
doskonaloéci. Wtiadyslaw Tatarkiewicz wielo$é funkcjonujacych znaczen
tego pojecia sprowadza do szeéciu podstawowych: 1) doskonale jest to,
co dokonane, doprowadzone do koiica, przeto zupelne, do czego nic juz
doda¢é nie mozna, a zarazem od czego nic juz ujaé nie nalezy; 2) doskonale
jest to, co spelnia wszystkie wlasciwe sobie funkcje; 3) doskonale jest to,
co osiagnelo swéj cel; 4) doskonale jest to, co proste, jednolite, niezlozone;
5) doskonale jest to, co harmonijne, zbudowane wedle jednej zasady; 6)
doskonala jest zgodnoéé w réznorodnosci!.

Z kolei Tadeusz Kotarbiniski wyréznia cztery interpretacje doskonaloéci:
nieskazitelno$é, doréwnanie, skoiiczono$é i miare najwyzsza. Wymienione
zalety dotycza obszaru moralnej, praktycznej i intelektualnej dziatalnosci
cztowieka. Ze sfera intelektualnej aktywnosci ludzkiej wiaze sie najczesciej
pojecie doskonalo$ci w znaczeniu ,,bezblednoéé” — niepopelnienie ani razu
falszywego kroku, czyli nieskazitelnoé¢ w czynieniu czegos. O doskonalosci
w znaczeniu doréwnania moéwimy wtedy, gdy pragniemy posiasé cnote

V'W. Tatarkiewicz, O doskonalogci, Warszawa 1976, s. 9-10.
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w znaczeniu doréwnania méwimy wtedy, gdy pragniemy posiasé cnote
umiaru. Te za$ osiggamy wowezas, gdy czyny nasze w danej dziedzinie
jak najlepiej odpowiadaja potrzebie. Jest to kwalifikacja pozwalajaca za-
chowa¢ zloty $rodek miedzy skrajnosciami. Na przyklad — gospodarnos$é
to dzialanie, ktére mozliwie najlepiej lokuje sie miedzy rozrzutnoécia
a skapstwem, odwaga za$ to wywazenie miedzy lekliwoscia a zuchwal-
stwem. Najbardziej zbliza si¢ do etycznego sensu doskonalosci skoticzonos¢.
Doskonalo$¢ rozumiana w tym znaczeniu odnosi sie zazwyczaj do tego, co
wykonane do koiica, ukoiiczone hez niedociagnieé, zupelnie. Czesciej doty-
czy ona wytworéw niz tworcow.

O doskonaloéci jako mierze najwyzszej mozna méwi¢ w przypadkach
stopniowania jakiej$ zalety, na przyklad wytrwalosci lub uczynnosci. W
tym ujeciu jawi si¢ ona jako nieuchwytny ideal, do ktérego nieustannie
zblizamy sie wzmacniajac dana ceche charakteru, zalete, choé nigdy nie
wiadomo, czy kto$ osiagnie kres. To roznmienie doskonalosci bliskie jest
temu, co w praktycznych sprawach okreéla sie jako pogon za rekordem.
Méwi sie woéwcezas o perfekcjonizmie wyczynowym 3,

Zasygnalizowana wieloznaczno$é pojecia doskonalosci komplikowana
jest dodatkowo na skutek utozsamiania go z innymi, zblizonymi pojeciami.
Najczesciej wyraz ,,doskonalo$é” mieszano z wyrazem ,najlepszy”. ,,Dosko-
naloé$é” i ,najlepszy” to z pewnoscia dwie najwyzsze kwalifikacje, ale to
nie to samo. ,Najlepszy” jest wyrdznieniem spos$réd wielu, implikuje
poréwnanie, a perfectio poréwnania nie zawiera, zatem -— jesli co$ jest
uwazane za doskonale, to samo przez sic, bez porédwnania z innymi. Jak
zauwaza Tatarkiewicz, ,najlepszy jest w swoim rodzaju, a doskonaly jest
doskonaly absolutnie” 4,

Nie zawsze tez najwyzszemu nat¢zeniu cnoty przysluguje pojecie
doskonaloéci. Czesto bywa tak, iz jako doskonala okre§lana jest rzecz lub
zaleta zachowujaca umiar, ,zloty $rodek” lub stopiei, ktéry najwyzej ce-
nimy. W zwiazku z tym Czeslaw Znamierowski wyrdznia dwa znaczenia
doskonalosci. W pierwszym, obiektywnym znaczeniu rzecz jest doskonala
pod wzgledem okreslonej cechy, gdy posiada ja, w najwyzszym stopniu, jaki
jest mozliwy. W tym sensic powierzchnia hryly moze byé doskonale gladka,
a pamiec doskonale wierna. W drugim, oceniajacym znaczeniu dana rzecz
jest doskonala ze wzgledu na jej warto$é dla danej osoby, jesli dla niej
jest najbardziej cenne, gdy rzecz wlasnie w takim a nie innym (nizszym,
wyzszym) stopuiu posiada dana ceche. W tyin ujeciu herbata moze byé do-
skonale slodka, co juz nie bedzie znaczylo, ze kosztujacy herbate najwyzej
ceni najwyzszy stopien slodkoéci, lecz tylko, ze doskonaly jest ten stopies,
ktéry on ceni najwyzej®.

3T, Kotarbinski, Idealy, Wiedza i Zycie, 1934, nr 6/7.
* W. Tatarkiewicz, op. cit., s. 14.
5 Cz. Znamierowski, Oceny i normy, Warszawa 1957, s. 302.
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Pojeciem doskonaloéci posluguje sie wiele dziedzin twérczej aktywnosci
czlowieka. Spotykamy je nie tylko w refleksji etycznej, lecz takze w matema-
tyce, naukach przyrodniczych, humanistycei filozofii. Ta ostatnia interesuje
sie doskonaloécia nie poszczegdlnych rzeczy, lecz swiata, ludzi, Boga. Dla
wielu myélicieli najistotniejszym zagadnieniem perfekcjonizinu bylo zaga-
dnienie doskonalo$ci moralnej, zaé w tradycji etyki normatywnej orientacja
perfekcjonistyczna zajmuje jedno z najbardziej poczesnych miejsc.

Zwréémy uwage na jeszeze jedna dystynkcje. Jesli mowa o doskonalosci
idealnej, to wéwczas doskonalo$¢ nie ma stopni, nie podlega gradacji. We-
dle Kartezjusza wlaéciwa doskonalo$é ma jedynie Bdg. Inaczej natomiast
jest, gdy méwimy o doskonalosci pewnych rzeczy lub o doskonalosci moral-
nej. Tu operuje si¢ czesciej pojeciem doskonalosci przyblizonej. W etyce
rzadko kiedy przywiazywano uwage do tak precyzyjnych rozréznien, bo tez
na jej gruncie nie pytano o to, czy czlowiek jest doskonaly, lecz refleksja
etyczna zdazala raczej do odpowiedzi na pytanie, czy czlowiek powinien
by¢ doskonaly, czy jest rzecza pozadana, aby byl doskonaly. Przede wszy-
stkim jednak zapytywano o to, w jaki sposob osiagnal doskonalosé, jakimi
drogami zdaza¢ do samodoskonalenia. Zastanawiano sie tez, czy to ma
byé tylko wlasne doskonalenie, czy tez winno obejmowac innych ludzi. Na-
sza refleksja zatem uwage swa koncentrowaé bedzie przede wszystkim na
perfekcjonizmie typu etycznego.

Orientacja perfekcjonistyczna w etyce normatywnej obejmuje spora,
grupe etykéw, ktorzy doskonalo$c stawiali w hierarchii wartosci na miejscu
najwyzszym, badZ doskonalenie uwazali za cel najistotniejszy w zyciu jed-
nostki i spoleczenistwa. Do zwolennikéw perfekcjonizmu etycznego zaliczyé
nalezy zaréwno autoréw kounstruujacych wzory osobowe, propagujacych in-
dywidualne wartosci i cnoty (np. wytrwalosé, odwage, silna wole, godnosé,
cierpliwo$¢, wstrzemiezliwo$é, pokore itp.), jak i tych, ktérzy formulowali
idee naprawy i doskonalenia zycia spolecznego.

Idea doskonaloéci jako najwyiszej wartosci laczyla wielu przedstawicieli
myéli filozoficznej réznych epok. Fakt ten nie wykluczal jednak licznych
rozbieznogci w samym jej rozumieniu. Takze to, ze idea doskonalosci sta-
nowi wspélny mianownik dla wielu systemow etycznych, nie jest przeszkoda,
dla ujawniania sie niekiedy jaskrawych rdéznic w ocenie i wyborze drég
prowadzacych do naprawy czlowieka i $wiata.

7 uwagi na najwyzsze dobro, w dotychczasowym rozwoju mysli etycz-
nej wyrdzniano orientacje eudajmonistyczna i perfekcjonistyczna, etyke
szczeScia i etyke doskonalosci. Nie sposéb jednak nie zauwazyé, ze wa-
lory tej klasyfikacji wydaja sie znacznie ograniczone. Dzieje mysli etycz-
nej dostarczaja — obok przykladéw faktycznej przeciwstawnosci i rywa-
lizacji tych stanowisk — takze przyklady czestego ich wspélistnienia i
uzupelniania sie. Idee szczeScia i doskonaloéci jakze czesto warunkowaly
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sie i zyly w organicznym wrecz zwiazku 6. Zwlaszcza czasy starozytne i
sredniowiecze (my$l chrzescijaiiska) az do epoki nowozytnej dostarczaja
wiecej przykladéw zespolenia owych idei niz ich faktycznej rywaliza-
cji. Z czasem idea doskonalo$ci nabierala coraz bardziej zmieniajacych
sie znaczen. Zwlaszcza wiek XVIII przynidst szerokie zainteresowanie
problematyka perfekcjonistyczna. Odrzucono mysl, ze doskonalo$é jest
transcendentna, to jest, ze miara doskonalosci jest idea Boga; teraz ra-
czej idea natury lub cywilizacji odgrywaé miala te role. Wypowiadano sie
takze na temat przyszlej doskonalosci czlowieka, a urzeczywistnienie jej
uzalezniano od rozmaitych czynnikéw i uwarunkowar.

W XIX wieku za cel stawiano juz nie doskonalo$é, lecz doskonale-
nie. Owo nieustanne i nieskoticzone przyblizanie sie¢ do celu jest — do-
wodzono — prawdziwym powolaniem czlowieka, ktéry jest jednoczeénie
istota rozumna, ale wolna. W tym stuleciu wyksztalcily sie kierunki per-
fekcjonistyczne, ktére cel i szczescie czlowieka opieraly na doskonaleniu sie
ludzkosci i kultury. Snuto rozwazania nad ewolucja czlowieka zmierzajaca
do osiagniecia stanu doskonalego. Pod wplywem ewolucjonizmu sadzono,
ze w przyszlosci doskonaloéé czlowiek osiagnie na drodze eugenicznej. Samo
pojecie doskonalosci ulegalo wéwezas znacznej modyfikacji, nie bylo juz czy-
sto moralne, lecz uzupelnione przez propozycje biotechniczne. Doskonale-
nie moralne mialo tu byé czescia wszechstronnego doskonalenia w zakresie
umyslowym, fizycznym, higienicznym, spolecznym 7.

W polskiej mysli etycznej problematyka perfekcjonistyczna wyekspo-
nowana zostala w tradycji romantycznej, zwlaszcza u Cieszkowskiego, w
koncepcjach pozytywistycznych — u Prusa, a takze modernistycznych —
u Brzozowskiego, Krzywickiego, K. Michalskiego.

Zagadnienie doskonalosci niejednokrotnie podejmowal réwniez Henryk
Elzenberg. Jego refleksja — podwiecimy jej tu nieco wiecej miejsca —
wyraznie lokuje sie w perfekcjonistycznym nurcie etyki, stanowiac swoista,
oryginalna odmiane. Fakt ten dokumentuje Elzenbergowska idea etyki
czystej, nakierowanej ku wartosciom absolutnym, perfekcyjnym. Etyka
ta programowo odrzuca §wiat wartosci utylitarnych, hedonistycznych,
demonstrujac swa, niezalezno$¢ od wszelkich zewnetrznych wartoéciowan
moralnych. ,

O tym, w jakim kicrunku zmierza refleksja normatywna i preferencje
moralne Elzenberga, $wiadczy okreélenie etyki jako nauki ,,o meZznym zacho-
waniu sie wobec bytu” 8. Etyka ta akcentuje szczegélnie mocno znaczenie

® Na kwestic te zwraca uwage M. Ossowska, Podstawy nauki o moralnodci,
Warszawa 1966, oraz S. Soldenhoff, Wprowadzenie do etyki, Warszawa 1972.

7 O historycznym rozwoju idei doskonalogci moralnej patrz: W. Tyburski, Per-
fekcjonizm etyczny, [w:] Wybrane pojecia i problemy etyki, red. R. Widniewski,
Torun 1984, s. 101-113.

8 H. Elzenber g, Klopot z istnieniem. Aforyzmy w porzqdku czasu, Krakéw 1963,
s. 143,
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wyrzeczenia, heroizmmu i doskonalo$ci — cnét tak potrzebnych czlowiekowi
w jego zmaganiach z niewrazliwym na wartosci §wiatem zewnetrznym i
przeciwnos$ciami losu. Im to wlasnie czlowick winien przeciwstawié¢ wlasna,
doskonalo$é moralna,

W jaki sposob osiagnaé¢ doskonalo$c?  Czy przez stale podnoszenie
sie na wyzszy poziom, zdobywanie kolejnych cnét i stopni perfekcyjnosci,
mnozenie w sobie dobra, zdazanie do coraz wyzszych, piekniejszych celéw,
czy tez doskonalo$é moralng budowaé nalezy droga wyrzeczeii, usuwa-
nia bledéw, brakéw, przezwyciezania pozadan, zwalczania zla, stalych,
korygujacych dzialai?

Elzenberg sklania sie ku przekonaniu, ze w procesie doskonalenia
konieczne jest respektowanie jednego i drugiego stanowiska. Zaznacza
wszakze, iz dzialalnosé doskonalaca zaczynaé nalezy od samoprzezwycie-
zania. W tej to postawie czlowieka wobec samego siebie wyrzeczenie od-
grywa dominujaca role. Wartoéé wyrzeczenia Elzenberg ocenial niezwykle
wysoko, dowodzagc, ze ,bogactwo zycia mierzymy iloscia odrzucanych débr
zycia” 9.

Etyka wyrzeczenia doskonalac jednostke ludzka, jawi sie — w zamyséle
autora — jako istotny, cho¢ wstepny dopiero etap programu perfekcjoni-
stycznego. Jego kolejnym clementem mial by¢ ideal doskonaloici moralnej
wraz ze swa najwyzsza forma — zbawieniem, rozumianym jako calkowite
wyzwolenie sie od zla.

Czy zbawienie, a wiec pelna doskonalo$é, moze byé celem osiagalnym?
OdpowiedZ daleka jest od optymizmu. Wprawdzie — stwierdza filozof —
milo$é dobra jest motywem realnym, ale prawdopodobieristwo, ze w koticu
w pelni ono zaistnieje, jest nikle, prawie réwne zeru. Je$li nawet ktoé
zbawienie osiagnie, to nigdy nie moze byé pewny tego, ze je osiagnal w
pelni, calkowicie, gdyz nigdy nie moze przewidzieé¢ swoich przyszlych chcen.
Dlatego — kontynuuje Elzenberg — nikt nie ma prawa stwierdzié: jestem
zbawiony. Z praktycznego punktu widzenia zbawicnie nie moze byé celem
realnym, lecz tylko idealem.

Ten ambitny program etyki doskonalenia nawiazuje wprost do stawia-
Jjacej przed czlowiekiem najwyzszy zespél wymagaii — perfekcjonistycz-
nej filozofii stoikéw. W ten sposéb mys$l o doskonaloéci jako najwyzszej
wartosci oraz przekonanie o praktycznej nieosiagalnosci tego idealu laczy
wspdlczesna koncepcje z najbardziej odlegla tradycja mysli filozoficznej.

O MOTYWACJACH PERFEKCJONISTYCZNYCH

Ludzie — jak wiadomo — dazac do doskonaloéci, wyrabiajac w so-
bie pozytywne cnoty i usposobienia kieruja, sic réznymi motywami. Jedni

® Ibid.
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czynia to z poczucia obowiazku i dla wlasnej satysfakcji, inni z miloéci do
czlowieka lub z milosci do Boga, jeszcze inni dla gérowania nad innymi, dla
cudzego podziwu, dla nagrody w zaswiatach, ale tez dla korzysci osobistych
na ziemi, niektérzy za$§ uwazaja, ze warto sie trudzié po to, aby staé sie
kims$ lepszym we wspdlzyciu.

Refleksje nad motywami lezacymi u podloza dazen perfekcjonistycznych
rozpoczal nalezy od préby odpowiedzi na nastepujace pytanie: Kiedy w
zyciu czlowieka pojawia sie tendencja do doskonalenia samego siebie, kiedy
tendencja ta obejmuje jego osobowo$¢ i postawe moralna, — ogdlniej zag
formulujac 6w problem — jaka jest droga rozwoju aspiracji perfekcjoni-
stycznych? Badania nad geneza i motywami dazeil perfekcjonistycznych
ujawniaja dwa zasadnicze etapy tego procesu !0,

U dzieci w mlodszym wieku szkolnym wystepuja, juz okreslone dazenia
perfekcjonistyczue, lecz nie sa one skoncentrowane na wyrabianiu osobo-
wych cech, a jedynie na okreslonym zachowaniu, Zazwyczaj ich przejawem
jest dystansowauie sie w stosunku do zachowan wytknietych i potepianych
przez dorostych. Dziecko nie koncentruje sie na osobistych cechach, lecz
na bledach lub przewinieniach, ktére pod presja doroslych stara sie wy-
korzeni¢. Perfekcjonizm okresu dzieciecego jest zatem tylko pewna forma
przystosowania si¢ do wymogéw otoczenia, zas dzialania doskonalace maja
charakter mysli o ,poprawie”, ktérym towarzyszy gléwnie pragnienie pozy-
skania sobie przychylnosci ze strony doroslych. Dazenia perfekcjonistyczne
maja tu wiec adaptacyjna, heteronomiczna i instrumentalng postaé. Nie
polegaja one na wypracowaniu okreslonych cnét i zalet, lecz na pozbyciu
sie tych wad, ktére sa przedmiotem dezaprobaty otoczenia.

Wraz z dorastaniem, a co za tym idzie wzrostem zainteresowania wlasna,
osobowoscia, pojawiaja sie sklonnoéci do introwertyzmu, wgladania w sie-
bie i w konsekwencji dzialan samodoskonalacych. Zmienia sie w sposéb za-
sadniczy motywacyjne podloze perfekcjonizmu. Charakterystyczna cecha,
wieku mlodzieficzego jest, iz celem $wiadomych zabiegéw staje sie coraz
bardziej doskonalo$é wewnetrzna, ksztaltowanie charakteru i calej oso-
bowosci. Dokonuje sie wiec proces autonomizacji dazen perfekcjonistycz-
nych. Dzialania doskonalace zatracaja, charakter nacisku zewnetrznego,
wynikaja z osobistej potrzeby i podejmowane sa dla osobistej satysfakcji.
W miare przechodzenia w dojrzaly okres Zycia nastepuje poszerzenie i wzbo-
gacenie sie motywacji perfekcjonistycznych.

Motywy, ktérymi czlowiek kieruje sie dazac do doskonalo$ci, podlegaja
réznym wartoéciowaniom. Inna zapewne ocene zyska doskonalenie moty-
wowane miloscia do czlowieka, inng — motywowane nagroda w zaswiatach
lub korzysciami osobistymi. Zdaniemm M. Ossowskiej dazeniami perfekcjo-
nistycznymi kieruje z reguly co$, co nazywamy zwykle szlachetna ambicja,

10 ). Woloszyn, Rozwdj aspiracji perfekcjonistycznych u dzieci w mlodszym
wiekn szkolnym, [w:] Rozwdj moralny, Warszawa 1983, s. 234-240 (nie opublikowana
praca magisterska napisana pod kierunkiem H. Muszyinskiego).
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badz instynktem postawienia si¢, a podstawowe oparcie znajduja one w po-
czuciu ,godnoéci osobiste]”. Takze E. Dupreél wskazuje, ze moralnosé per-
fekcjonistyczna montowana zazwyczaj bywa na cnotach honoru i godnosci.
Kto, na przyklad, gani klamstwo, kradziez, powolujac sie na ich degradujacy
charakter, na to, ze nie licuje to z naszym honorem i godnoscia, ten odwoluje
sie do motywacji perfekcjonistycznej. Z tym tez tokicm myslenia zrosniete
jest uczucie wstydu.

W ocenie czynu na gruncie moralnosci perfekcjonistycznej rzecza wazna,
jest, jak wielki wysilek wlozono w éw czyn. U perfekcjonisty istnieje
czesto przekonanie, iz najbardzicj dobroczynny bedzie czyn, ktéry bedzie
go najwiecej kosztowal trudu i wyrzeczei. W koncepcji czynu dodat-
niego wysilek wysuwany jest na pierwszy plan. Troche jak u Hezjoda,
ktéry powiadal, ze droga do cnoty zroszona jest potem niebian. Podobna,
wymowe ma Kanta koncepcja obowiazku jako czynu dokonywanego wbrew
sklonnos$ciom. Z kolei Czeslaw Znamierowski uwaza, iz tylko do pomyslenia
jest taki swiat, ,w ktérym za doskonalos¢ nie trzeba by placi¢ zadnym wy-
rzeczeniem sie przyjemnosci”; ten, w ktérym zyjemy, ,twardo i surowo
zada wyrzeczenia i wysilku, jako ceny za doskonalo$é¢” 11, Asceza jest wiec
niezbednym warunkiem wszelkiej doskonalosci. To prosta konsekwencja
ogolnego prawa, ktore glosi, ze lepszym czynié¢ porzadek $wiata mozna tylko
za cene wysilku.

W artykule Trzy nurty w moralnosei M. Ossowska zwraca uwage na
potrzebe wyraZznego odréznienia motywacji charakterystycznej dla mo-
ralnosci spolecznej od motywacji typu perfekcjonistycznego. Jeéli ktos
potepia kradziez lub klamstwo powolujac si¢ na wyrzadzona krzywde, na
to, iz naruszamy tym uczynkiem zaufanie wzajemne — to fakt ten lokuje
go w systemie moralnosci spolecznej. Jesli zas ktos potepia kradziez lub
klamstwo wskazujac na to, ze nie licuja one z nasza godnoécia, wowczas
odwoluje sie do motywacji perfekcjonistycznej 2.

Na innym miejscu Ossowska ujawnia podstawowe kryterium pozwalajace
ukazaé specyfike perfekcjonizmu moralnego i odréznié go od typu perfekcjo-
nizmu ogdlnego. Zauwaza, iz sklonni jestesmy zazwyczaj ,,dopatrywaé sie
w problematyce perfekcjonistycznej zagadniefh moralnych tylko wtedy, gdy
na wzor, ktérym kto$ sie rzadzi w swoim postepowaniu, skladaja si¢c pewne
wlasnosci podlegajace ocenie moralnej” '?. Na przyklad — we wzorze oby-
watela wystepuja wyraznie pewne wlasnosci moralnie chwalebne, natomiast
we wzorze alpinisty dominuja wlasnosci moralnie neutralne, jak wytrwaloéé,
przygotowanie fizyczne, zrecznos$¢ itp. Zatem dazno$é do doskonalosci
tylko wtedy staje sie przedmiotem moralnego uznania, gdy w sklad wzoru,

1 Cz. Znamierowski, op. cit.,s. 299.

12 M. Ossowska, Trzy nurty w moralnosci, Wicdza i Zycie, R. 11, 1937, nr 6/7
{przedruk w: Miscellanea, Warszawa 1983, s. 306).

13 Eadem, Podstawy nauki...,s. 352.
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ktéry pragniemy urzeczywistni¢, wchodza cenne pod wzgledem moralnym
wlasnogci 1.

W ramach tego watku naszych rozwazan zastan6wmy sie chwile nad
nieco szczegdlowsza kwestia, a mianowicie nad zagadnieniem perfekcjoni-
stycznych waloréw cierpienia. Zapytajmy zatem, w jakiej mierze sluszny
jest poglad traktujacy cierpienie jako $rodek dla uzyskania pewnego stop-
nia doskonalosci. Zauwazmy, iz teodycee réznych wyznai mocno eksponuja,
perfekcjonistyczne walory cierpienia. Przypisuje sie wiec temu przezyciu i
uczuciu role hartujaca, pomocna w wyrabianiu dyscypliny wewnetrznej i
duchowej tezyzny. Ten fakt mocno akcentowal tez Nietzsche. Cierpienie
ma spelnia¢ réwniez funkcje oczyszezajaca, katartyczna, a do$wiadczajac
je — powiadano — wychodzimy z niego lepsi, doskonalsi. Wskazywano
réwniez na funkcje wychowawcze cierpienia. Ma ono miedzy innymi wyo-
strzaé nasza wrazliwo$é na cudze losy.

Tadeusz Czezowski we wnikliwym studium poswieconym zagadnieniu
cierpienia daleki jest od przypisywania temu przezyciu ludzkiemu tak jed-
noznacznie pozytywnej roli. Uwaza, iz spotykane na gruncie refleksji per-
fekcjonistycznej przekonanie o doskonalacej, katartycznej, uwrazliwiajacej
i uszlachetniajacej funkcji cierpienia nalezaloby poddaé rewizji, a sprawe
zréznicowad. Czy uszlachetnia na przyklad czlowieka — zapytuje filozof —
dlugotrwaly, dojmujacy bél fizyezny, przykrosci zwiazane z troska o dach
nad glowa, chleb codzienny, cierpienia powodowane zazdroécia i zawidcia? 1°
Perfekcjonistyczne znaczenie sklonny bylby autor przypisac jedynie temu
cierpieniu, ktore odgrywa role hartujaca.

KRYTYKA I OBRONA PERFEKCJONIZMU

Czesto przypisuje si¢ perfekcjonistom motywacje egotyczne i egoi-
styczne. Ten, kto chce by¢ doskonaly — powiadaja przeciwnicy perfek-
cjonizmu — wszelki inny cel ma za wzglednie blahy, zamyka sie w sobie,
odcina sie od innych, staje sie obojetny na wszelkie nie-ja. Wladyslaw
Tatarkiewicz do powyzszych zarzutéw dodaje nastepne. Uwaza, ze

...dazenie do doskonalodci latwo budzi poczucie wyiszoéci 1 zadowolenia z sie-
bie oraz pewno$¢ siebie, te postawe, ktéra nicktérzy nazywaja faryzejska. A réwniez
doswiadczamy, ze czgsto dazenie to jest egocentryczne i daje gorsze wyniki moralne i

' Dla Elzenberga juz samo dazenic jest w pewnej mierze cnota. Ossowska zas dodaje:
»Szachista, ktéry pracuje uporczywie, zeby dosta¢ nagrode na turnieju, spiewak, ktory
cyzeluje swéj glos traktujac go jako Zrédlo dochodn, nie zasluguje w mniemaniu potocz-
nym na zadne moralne uznanie, ale uznanie to zaczyna przybieraé¢ charakter moralny
w wypadku, jeéli ten sam épiewak i szachista doskonala sie w swej dziedzinie po prostu
dlatego, iz uwazaja, zc wszystko, co si¢ robi, trzeba robié jak najlepiej. Ta dyrektywa ma
Juz w sobie jaki§ posmak moralny” ( M. Ossowska, Podstawy nauki...,s. 352).

15 T. Crzezowski, Cierpienie. (RozwaZania z zakresu etyki), Zycie 1 Mysl, 1970.
nr 3, s. 30.
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spoleczne niz postepowanie ekstrawersyjne oparte nie na doskonalosci wlasnej, lecz na
zyczliwodci i dobroci dla innych '8,

Nader czesto spotykanemu przekonaniu, ze dazenie do doskonalosci jest
subiektywna, odmiana egoizmu, towarzyszyl zazwyczaj poglad gloszacy, ze
tylko takie dzialanie zasluguje na pozytywna ocen¢ moralna, ktére ma
prospoleczny, pozaindywidualistyczny wymiar.

Czyn moralnie dobry — pisze M. Przelecki — to czyn o motywacji nicegoistycznej, akt
kierowany troska o cudze dobro, nie wlasne. Odwracamy si¢ w nim od sicbie, zwracamy

sie ku innym. Nie o nas nam idzie, lecz o nich. Ich dobro staje sie celem naszego

dzialania '".

Przedstawione opinie traktuja dazenie do doskonalo$ci jako wyraz
pielegnowania milodci wlasnej. Swa, genealogie znajduja one w krytycz-
nych pogladach Montaigne’a, ktorych istota bylo stwierdzenie filozofa, ze
perfekcjonizm rodzi sie z pychy.

Tego rodzaju zarzuty spotykaly sie z replika sympatykdw perfekcjoni-
zmu. Kierunek ich obrony nawiazuje — najogdlnicj méwiac — do mysli
zawartej u Arystotelesa, wedle ktérej czlowick odznaczajacy sie moralng
doskonaloécia to nie egoista zdazajacy za wszelka cene do wlasnego tylko do-
bra, ale dojrzala osobowosé, ktdra nieustannie liczy sie z realnymi wymaga-
niami dobra wspélnego. Maria Ossowska przestrzega przed ,utozsamianiem
perfekcjonisty z egoista i przeciwstawianiem tej postawy postawie altruisty
— organizatora zycia zbiorowego” 1%.

Zdecydowana, i wyraZna linie obrony etyki perfekcjonizmu przedstawil
H. Elzenberg. Uwazal, ze przypisywany perfekcjonistom zarzut motywacji
egoistycznych oraz obojetnodci wobec §wiata zewnetrznego jest pozbawiony
stusznosci. Flzenberg pokazywal, Ze w logice wypracowanej przez niego
filozofii wartodci tkwi zalozZenie, iz ,,doskonalszym nalezy czyni¢ to, co jest
w ogble”, bez preferencji dia podmiotu dokonujacego pozytywnego czynu
moralnego. Racje za$ o charakterze praktycznym podpowiadaja, iz nie ma
rozsadnego powodu, aby procesu doskonalenia nie zaczaé od samego siebie.
Kazdy przeciez sam dla siebie jest najblizszym tworzywem i ten wlagnie
fakt stwarza szczegélne powolanie do zajecia sie samym soba.

Tym, ktérzy udoskonalenie §wiata przedkladaja nad prace nad soba
Elzenberg odpowiada nastepujaco: ,trzeba si¢ doskonalié samemu, by staé
si¢ powolanym narzedziem doskonalenia drugich badz §wiata. Doskonalenie
$wiata przez kogo$, kto nie dba o wartos$é swa wlasna, sprawia wrazenie ab-
surdu” 19, Jakze trudno mysleé o ulepszeniu czegokolwick, jedli sam jestem
nic nie wart. Nad doskonaleniem czegokolwick mozuna pracowadé skutecznie
jedynie wtedy, jesli proces doskonalenia zna si¢ z wlasnego do$wiadczenia.

' W. Tatarkiewicz, op. cit., s. 41.

" M. Przelecki, Wezwanie do samozatraty, Wies, 1973, nr 12, s. 6.
' M. Ossowska, Podstawy nauki ..., s. 360.

9 H. Elzenberg, op. cit., s. 263.
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Doskonalenie sie moralne — przekonywal Elzenberg — jest nieodzow-
nym warunkiem przebicia sie do $wiata wartosciowego. Tym, co pozwala
poznaé §wiat jako wartosciowy jest bowiem wartos¢ osobista poznajacego.
Dlatego ,,dobro w S$wiccie odkrywamy w miare tego, jak sami stajemy
sie lepsi” 20, Byé coé wartym oznacza sklonno$é zwracania sie ku rze-
czom warto$ciowym i szlachetnym. Te wlasnie sklonnoéé nalezy ksztalcié
i wyciagac z niej konsekwencje, na tym wlasnie polega doskonalenie mo-
ralne, dzieki niemu ros$nie zdolno$é odkrywania utajnionej wartosci $wiata.

Pierwsza zatem rzecza jest osiagniecie okreslonego poziomu wartosci
wlasnej. Péki tego nie dokonam, péty nie czuje sie powolany do realizacji
dobra poza soba. Jakze bowiewy — zapytuje Elzenberg — ,tworzy¢ dobro
brudnymi rekoma” 2. Dobra moga przysparzaé jedynie ludzie wewnetrznie
czy$ci, dobrzy. Cnoty nalezy przede wszystkim ksztaltowaé w sobie; jest to
najpierwszy, takze chronologicznie, obowiazek czlowieka. Nalezy zatem za-
czynac od siebie samego, gdyz czystoéé i doskonalo$é wewnetrzna umozliwia
realizowanie wartosci bezwzglednych, perfekcyjnych.

Formulowany przez Elzenberga program doskonalenia wewnetrznego
stawial przed czlowiekiem niezwykle wysokie wymagania. ,By¢ moralnym
— stwierdzal filozof — by¢ moralnym w porzadku, to jeszcze nie osiagnecie
[...]- To jest dopiero punkt zero. Zle jost by¢ zlym, niewatpliwie; ale nie
jest jeszeze dobrze zlym nie byé” 22, Dlatego — dodaje autor Klopotu z ist-
nieniem — ,jakze dziecinny wydaje siec 6w mit, ze do szczeicia wystarczy
czyste sumienie” 23,

Wysoko ceniac postulat doskonalosci jednostki Elzenberg zwraca sie ku
etykom zaangazowanym w sprawy wielu ludzi. Stad jego podziw i za-
fascynowanie Gandhim, twoérca etyki harmonijnie laczacej indywidualna
doskonalo$¢ moralna z odrodzeniem moralnym calego spoleczeristwa. Gan-
dhi byl dla Elzenberga owym ,geniuszem etyeznym”, ktéry nie tylko wznidst
sie na szczyty doskonalosdci wlasnej, ale usilowal wprowadzié szerokie rzesze
ludzkie na droge postepu i moralnej odnowy.

Innego rodzaju argumentacja stara sie dowiesé, ze nie kazda milosé
wlasna i nie kazde dazenie do doskonalosci motywowane jest egoizmem.
Wskazuje sie tu na mozliwo$é harmonijnego wiazania pracy dla siebie z
praca dla innych, zakladajac, ze obie formy aktywnosci moga zachowad bez-
interesowny charakter. Dzialajac na rzecz innych sam sie doskonale, a pro-
gram owego doskonalenia weale nie dyskwalifikuje mnie moralnie. Tak jest
wtedy, gdy wewnetrznego wzbogacenia nie czynie gléwnym motorem swego
dzialania, gdy potrafic wyraznic odréznié cel dzialania, jakim jest dobro in-
nych, od jego owocu — wlasnej doskonalosci. Doskonalenie i afirmowanie

20 bid., s. 210.

2L H. Elzenberg, Rzeczywisla podstawa etyki, przedruk w: Studia Filozoficzne,
1986, nr 12, s. 42.

22 Idem, Klopol z istnieniem ..., s. 434-435.

23 Ibid., s. 435.
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godnoéci innych nie musi kolidowa¢ z dazeniem do wlasnej doskonalosci i
afirmacji wlasnej godnosci. Wrecz przeciwnie. Trudno walczy¢ o godnosé
i doskonaloéé¢ kogo$ z pozycji samoponizenia i wlasnej miernosci. Ponadto
— zauwazmy — jesli realizuje zasade zyczliwosci wobec innych, to nie ma,
przynajmniej logicznie, powodu, aby zasady tej nie odnie$¢ do siebie. Nie
tylko bowiem inni sa dla mnie zadaniem, ale — w tej perspektywie — mam
prawo sam dla siebie byé zadaniem.

Zatem — nie tylko milo$¢ wlasna, ale takze stuzba innym moze si¢ okazaé
subiektywna odmiana egoizmu. Jedli sluze innym przede wszystkim po to,
aby samemu sie doskonalié i osiagna¢ — na przyklad — zbawienie, to w
istocie stuze sobie, innych za$ traktuje jako przedmiot, srodek do osiagniecia
swego celu.

Czeslaw Znamierowski wystepujac w obronie perfekcjonizmu wska-
zuje na takie dazenia do doskonalodci, ktére pozbawione sa z reguly
motywacji egoistycznych — choéby wtedy, gdy kto§ pragnie osiagnaé
sprawno$é doskonala, ale motywem dazen nie jest milo§é wlasnego ,ja”,
lecz umilowanie doskonaloéci dziela. Tak wlasnie jest w przypadku ma-
tematyka dazacego do doskonalej precyzji swych wywodéw lub wirtuoza
¢wiczacego wciaz t¢ sama, fraze muzyczna, aby zmniejszy¢ dystans, jaki
go dzieli od doskonalego opanowania techniki gry. Zdaniem Znamierow-
skiego ,ja” w tym perfekcjonistycznym dazeniu nie jest zapatrzone we
wlasna egoistyczna doskonalosé, lecz podporzadkowuje siebie wymogom,
jakie stawia mu dzielo. ,,Daje w nim nasze ja $wiadectwo, ze umie sie
podporzadkowaé >»bezosobowemu< porzadkowi rzeczy, ktory lezy w dziele
i prawach jego tworzenia; ze umie pragnaé dla siebie nie tego, co ma mu
stuzyé¢ samemu” 24, Postawa matematyka i wirtuoza przeczy — zdaniem
autora QOcen i norm — przekonaniu o jednoznacznie egoistycznym cha-
rakterze wszelkich poczynan perfekcjonistycznych, dowodzi, ze poczynania
owe moga wykraczaé¢ poza wlasne ,ja”, by¢ zZrédlem ,uczu¢ odsiebnych”
oraz ,§wiadectwem, ze czlowiek moze dazyé do tego, by staé si¢ elementem
skladowym calo$ci, harmonijnie z nia, zwiazanym wedle jej praw” 25,

Warto wiec zauwazyé, ze zwolennicy perfekejonizmu mocno akcentuja,
to, iz stosunek czlowieka do samego siebie nie jest etycznie obojetny, a
obszar kontaktéw miedzyludzkich nie wyczerpuje wszelkich mozliwosci re-
alizacji dobra moralnego, bowiem kazdy czlowiek ma réwniez zobowiazania
wobec siebie samego. Winien wiec wypelniaé¢ powinnoéci spoleczne oraz
dazyé do wlasnej doskonaloéci. Moralna powinnoécia jednostki jest praca
nad rozwojem wlasnej doskonalosci. Rozwdj osobowosci, jej doskonalenie
moralne — podkreslono — prowadzi naturalnie do tego, ze czlowiek stawia
przed soba coraz mniej osobiste cele, coraz luznicj zwiazane z jego wlasna,
osoba, a coraz $ciélej splecione z dazeniami innych ludzi. Doskonalo$é

2% Cz. Znamierowski, op. cit.,s. 301.

25 Ibid.
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wlasna staje sie warunkiem skutecznego angazowania sie w sprawy innych.
Tak oto obrona perfekcjonizmu winna i§é w kierunku uzgodnienia dobra
ogdlnego z dobrem indywidualnym, etyki perfekcjonizmu z etyka spoleczna.

DAS PROBLEM DES PERFEKTIONISMUS IN POLNISCHER ETHIK

Zusammenfassung

Vorliegender Aufsatz ist ein Versuch der Analyse gewihlter Probleme die den
Problemenkreis des ethischen Perfektionismus bilden. Die Grundlage fiir diese
Analyse schaffen die /"\uﬂerungen der Vertreter des polnischen ethischen Gedankens:
T. Kotarbinski, T. Czezowski, H. Elzenberg, M. Ossowska, W. Tatarkiewicz und
Cz. Znamierowski.

Zum Beginn vorliegender Betrachtungen werden diejenigen Bedeutungen des Begriffs
perfectio — die Vollkommenheit untersucht, die in der Geschichte des ethischen Gedan-
kens aufgetreten sind. In der polnischen ethischen Reflektion wurde die Problematik
des Perfektionismus schon in der romantischen Tradition exponiert (Cieszkowski). Mit
ihr befaften sich die positivistischen Gedanken (Prus), auch Brzozowski, Krzywicki
und K. Michalski. In der jingsten Vergangenheit untersuchte breit das Problem der
Vollkommenheit 1. Elzenberg. Seine Anschauungen (ihnen wird im diesen Aufsatz mehr
Platz geschenkt) bilden eine eigentiumlich originale Abart.

Im weiteren Teil wenden wir die Aufmerksamkeit dem Problem der Motivationen,
die  die Entscheidungen mit perfektionistischem Charakter und die Wertschitzung der
Motive, die den Menschen im seinen Streben zur Vollkommenheit bewegen, begleiten.
Eine wesentliche Frage ist dabei das Problem der Kriterien, die die Eigenart des moralen
Perfektionismus erkliren und dadurch seine Unterscheidung von dem allgemeinen
Perfektionismus ermdglichen. Eine besondere Frage die einer genaueren Untersuchung
wert ist, ist die Frage des perfektionistischen Werts des Leidens.

Im letzten Teil wird das Verzeichnis der Argumente dargestellt, mit welchen sich
die Kritiker und die Verteidiger des Perfektionismus bedienen. Im polnischen ethischen
Gedanken klar sind die entgegengesetzten Gesichtspunkte von W, Tatarkiewicz und
H. Elzenberg.



