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WPROWADZENIE

Opracowanie to jest próbą teoretycznego zarysowania problemów zwią­
zanych z jakością życia i stanowi część większej pracy, będącej teoretycz­
ną podbudową zamierzanych badań empirycznych nad jakością życia 
w aspekcie szeroko pojmowanego uczestnictwa w kulturze. W moich roz­
ważaniach opieram się przede wszystkim na najnowszych polskich pu­
blikacjach z tego kręgu zagadnień (większość materiałów, które wykorzy­
stałem została opublikowana na przestrzeni ostatnich dwóch lat) repre­
zentujących możliwie wszystkie tendencje i kierunki obecnie prowadzo­
nych prac w tej dziedzinie. Artykuł jest wprowadzeniem do tematu i stąd 
dosyć szeroki zakres poruszanej problematyki oraz skrótowość i pobież­
ność z jaką omawiam.poszczególne zagadnienia.

*

Zagadnienia związane z szeroko pojmowaną jakością życia stanowią 
obecnie jeden z najważniejszych problemów badawczych nauk społecz­
nych. Chociaż prace na ten tem at zapoczątkowano już w latach sześćdzie­
siątych — przede wszystkim w USA i wysoko rozwiniętych państwach 
Europy Zachodniej — jednak dopiero na przestrzeni ostatnich lat uzyska­
ły one właściwy rozmach i zasięg. W latach siedemdziesiątych problema­
tykę tę podjęli naukowcy z państw socjalistycznych, nadając jej znacznie 
szerszy niż na Zachodzie zasięg treściowy. W ostatnich latach weszła ona
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nawet na warsztaty badawcze placówek naukowych działających w tzw. 
Trzecim Swiecie x.

Powody tego zainteresowania są różne. W państwach socjalistycznych, 
które stworzyły ekonomiczne podstawy do realizacji „socjalistyczne­
go dobrobytu”, nasunąć sią musiało pytanie o aspekty i wartości życia 
przesądzające o tym, że będzie to „dobrobyt socjalistyczny”, a jednocze­
śnie o kierunek socjalistycznego rozwoju naszego społeczeństwa, zapew­
niający dalszą poprawę warunków bytu, rozwoju i upowszechniania kul­
tury  i umożliwiający wszechstronny rozwój osobowości, co stanowi myśl 
przewodnią strategii rozwoju społeczeństwa socjalistycznego.

W systemie wysoko rozwiniętych państw kapitalistycznych zagadnie­
nie jakości życia jest wynikiem wzrostu takich patologicznych zjawisk, 
jak: rosnąca przestępczość, narkomania, zatrucie środowiska naturalnego 
oraz jest to próba odwrócenia uwagi własnych społeczeństw od plagi wiel­
kich klęsk społecznych: milionowego bezrobocia, galopującej inflacji oraz 
wynikających z tego niepokojów społecznych.

Państwa Trzeciego Świata w dążeniu do jak najszybszego rozwoju ' 
społeczno-ekonomicznego i wyrwania się z okowów wielowiekowego za- 
późnienia kulturowego w badaniach nad jakością życia widzą przede 
wszystkim skuteczny środek zapobiegawczy przeciwko błędom, które po­
pełniły w swym rozwoju wyżej rozwinięte państwa kapitalistyczne (kapi­
talistyczna droga rozwoju, pomimo zdecydowanej ofensywy ruchów socja­
listycznych, dominuje jednak w przeważającej części państw Trzeciego 
Świata), a przede wszystkim Stany Zjednoczone i państwa Europy Za­
chodniej.

Jakie zagadnienia wchodzą w zakres badań nad jakością życia?
Jak już wspomniałem, zarówno sam temat badawczy, jak i termin „ja­

kość życia” pojawił się w nauce, publicystyce i polityce społecznej — 
przede wszystkim krajów wysoko rozwiniętych — dopiero w latach 
sześćdziesiątych, jako kategoria krytyczna w stosunku do efektów niekon­
trolowanego rozwoju ekonomicznego. Wcześniej jakość życia i jej po­
chodne: sposób życia, tryb życia, stopa życiowa były przedmiotem zainte­
resowania ekonomistów, badających zjawiska związane z tzw. społeczną 
konsumpcją dóbr i usług. Jakość życia — jako najbardziej pojemne z po­
jęć z nią związanych — odnosili oni do kategorii zjawisk związanych pra­
wie wyłącznie z tzw. koszykiem zakupów, czyli ilością dóbr i usług ko­
niecznych do zaspokojenia potrzeb jednostki (rodziny) na danym etapie 
rozwoju społeczeństwa. Rozwój gospodarczy, który spowodował znaczne 
rozluźnienie barier konsumpcyjnych dla zdecydowanej większości człon-

1 Pośrednio ^uformują o tym między innymi artykuły: P. L e p  as,.Z aw rót gło­
wy (rozwój gospodarki Brazylii), Forum, 24/1974, s. 16—17; G. V e n z k y ,  Jak syty  
rozumie głodnego, Forum, 28/1974, s. 16—17i
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ków społeczeństw krajów wysoko rozwiniętych, zepchnął na drugi plan 
ekonomiczne aspekty jakości życia i wysunął zdecydowanie na .pzoło jej 
aspekty humanistyczne. Okazało się bowiem, że wzrost gospodarczy po­
mimo niewątpliwych pozytywów, które z sobą przyniósł (przeciętny 
wzrost spożywanych kalorii, lepiej wyposażone i większe mieszkania, 
wzrost ilości czasu wolnego), nie mógł przeciętnych obywateli wysoko 
rozwiniętych państw kapitalistycznych satysfakcjonować całkowicie; prze­
ciwnie, nieokiełznany i niesterowany zagroził poważnie możliwościom ży­
cia na ziemi, przede wszystkim poprzez niszczenie środowiska naturalnego 
człowieka. Powszechnie zaczęto zadawać sobie pytania o granice i cele 
wzrostu gospodarczego oraz o to, czy rzeczywiście musi być on opłacany 
tak drogo — rzeczywistym pogarszaniem się warunków życia na ziemi 
i jakości życia człowieka. W nowym, humanistycznym sposobie widzenia 
jakości życia zmieniono priorytety. Zrezygnowano z czynników ekonom 
micznych, jako dominujących, chociaż i one w analizach brane są pod 
uwagę, a wysunięto na czoło fakty związane przede wszystkim z warun­
kami życia człowieka w jego środowisku naturalnym oraz sferą jego po­
trzeb psychicznych (bezpieczeństwa, samorealizacji), których poprzednio 
nie uwzględniano. '

Jakość życia w ustroju socjalistycznym, ze względu na inne warunki 
życia społeczno-ekonomicznego, uzyskuje trochę inny sens i tym term i­
nem zwykło się obejmować nieco inny zakres zjawisk.

Do chwili obecnej brak w naukach społecznych (i na Wschodzie i na 
Zachodzie) całościowych rozwiązań tego problemu. Obecny etap składa 
się raczej z przygotowawczych prac teoretycznych, precyzowania term i­
nologii (brak jasnej i przejrzystej terminologii jest jednym z czynników 
najbardziej hamujących postęp prac w tej dziedzinie) oraz badań pilota­
żowych, pr zygoto wy wujących badania właściwe.

I. BADANIA NAD JAKOŚCIĄ ŻYCIA W POLSCE

W Polsce problematyka jakości życia bierze swój początek także z roz­
ważań ekonomistów dotyczących konsumpcji społecznej, spożycia indywi­
dualnego oraz tzw. minimum socjalnego, jako minimum dóbr i usług za­
spokajających potrzeby pojedynczej osoby lub rodziny2. Socjologiczne 
badania nad niektórymi aspektami tego problemu mają jednak znacznie 
dłuższe tradycje i były podejmowane między innymi przez F. Znanieckie­
go i J. Chałasińskiego już w okresie międzywojennym3. Szerokie wpro­

2 Podstawowe z tego zakresu zagadnień jest opracowanie A. T y m o w s k i e g o ,  
Minimum socjalne — m etodyka i próba określenia, Warszawa 1973.

S F. Z n a n i e c k i  w  napisanym wspólnie z W. I. T h o m a s e m ,  głośnym
i przełomowym dla socjologii światowej dziele Chłop polski w  Europie i w  Ameryce,
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wadzenie tematyki jakości życia do świadomości ogółu społeczeństwa oraz 
znaczna intensyfikacja badań naukowych nad tymi zagadnieniami nastą­
piły jednak w zasadzie dopiero w latach 1971/1972 w wyniku pogrudnio- 
wej polityki partii i rządu, mającej na celu przede wszystkim poprawę 
i stałe doskonalenie warunków życia ludzi pracy w Polsce. Chociaż spra­
wy ekonomiczne, a wśród nich kwestia mieszkaniowa i żywnościowa w na­
szych polskich rozważaniach o jakości życia miały i obecnie jeszcze mają 
decydujące znaczenie, to jednak już na samym początku badań problem 
teri potraktowano znacznie szerzej, wiążąc go z całym kompleksem spraw 
związanych nie tylko z warunkami bytowymi ludzi pracy, ale także — 
i przede wszystkim — z warunkami wszechstronnego rozwoju osobowości, 
kształtowania socjalistycznego wzoru szczęścia osobistego i satysfakcji 
życiowej w dialektycznym sprzężeniu z harmonijnym rozwojem społecz­
nym.

W dotychczasowych pracach wyraźnie dominowały dwa kompleksy za­
gadnień: socjalistyczny model życia — jego założenia i cecKy oraz term i­
nologiczne i teoretyczne aspekty badań nad jakością życia.

II. SOCJALISTYCZNY MODEL ŻYCIA — JEGO ZAŁOŻENIA I CECHY

Sformułowanie charakterystycznych cech socjalistycznego modelu ży­
cia jest dla zagadnień związanych z jakością życia sprawą o pierwszorzęd­
nym znaczeniu. Na podstawie tego modelu bowiem władze powinny reali­
zować długofalowa politykę społeczną, a nauka dokonywać badań i ocen 
sposobów życia, realizowanych obecnie przez różne kategorie członków 
naszego społeczeństwa.

Obiecującą poznawczo wizje życia wartościowego w ustroiu socjali­
stycznym. na gruncie dotychczasowych rozważań nad iakościa życia, 
przedstawił B. Suchodolski4. Bogdan Suchodolski jakość życia wiąże 
z szerszym zagadnieniem postępu społecznego, słusznie zauważajac, że 
jedno nie może istnieć bez drugiego. Jakość życia staje sie tym bardziej 
doskonała, im jednostka urzeczywistnia lepiej te wszystkie wymagania,

Warszawa 1976, wypracował między innymi teorię czterech podstawowych dążeń
człowieka oraz wprowadził socjologiczne interpretacje pojęć w a r t o ś ć  i D o s t a ­
w a , ściśle związanych z dzisiejszym aksjologicznym nurtem rozważań o jakości 
życia. Pośrednio dotyka tej problematyki także J. C h a ł a s i ń s k i ,  Młode pokolenie 
chłopów,  Warsąawa—Poznań 1938, a wprowadzone przez niego pojęcie awansu spo­
łecznego jest ważnym warunkiem określającym jakość życia człowieka.

4 Problematykę jakości życia podjął B. S u c h o d o l s k i ,  Jakoś& życia, Trybu­
na Ludu z III , 16II, 2 III, 16 III, 29 III, 13IV, 4 V 75; t e n ż e .  Człowiek w  perspek­
tywach społeczeństwa konsumpcyjnego i edukacyjnego, Studia Filozoficzne, 5/1973, 
s. 5—17; t e n ż e ,  Styl życia w  perspektywie filozoficznej, [w:] Styl życia — koncep­
cje i propozycje, red. A. S i c i ń s k i ,  Warszawa 1976, s. 99—136.
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które w danej epoce, danej kulturze, danym kraju składają s ię n a  Obraz 
gódiiego i wartościowego człowieka. W tym obrazie zawiera się przede 
wszystkim wizja wielkich i ważnych celów społecznych — mówi dalej 
B. Suchodolski — uczestniczą w nich ludzie, tworząc dzięki temu określo­
ną jakość swego życia. Powiązanie jakości życia ze społecznymi zadania­
mi człowieka, realizującymi się zwłaszcza w pracy zawodowej i działal­
ności społecznej, otwiera drogę do rozumienia jakości życia, która kształ­
tuje się w zakresie rozwoju osobowości, a zwłaszcza w stosunkach mię- 
dzyjednostkowych oraz w dziedzinie uczestnictwa w kulturze. Do podsta­
wowych warunków określających życie cenne pod względem wartości 
i społecznej akceptacji, zalicza: dobrze wybraną i dobrze wykonywaną 
pracę, jako wartość szczególnie cenną i podstawową, na kanwie której 
realizujemy dopiero wszystkie inne wartości wchodzące w skład koncepcji 
naszego szczęścia, uczestnictwo w kulturze oraz tzw. „ład serca” (trwa­
łość uczuć i umiejętności wczuwania się w życie wewnętrzne drugiej 
osoby).

Każdy z tych warunków musi być realizowany na kanwie zarówno 
tradycji, jak i nowoczesności. Wejście w nurt historycznego życia, zoba­
czenie wymiarów ludzkiej działalności w tym co było i w tym co będzie, 
jest włączaniem jednostki w wielkie ludzkie środowisko, a unowocze­
śnianie ludzi #to ich przygotowanie pod względem naukowym i technicz­
nym, aby mogli pracować na poziomie wymaganym przez nowoczesną 
cywilizację.

Problematykę socjalistycznego modelu życia podjęli w swych studiach 
także inni przedstawiciele nauki polskiej, a w szczególności socjologowie: 
J. Szczepański, A. Siciński, J. Strzelecki w ramach prac Komitetu Badań 
i Prognoz „Polska 2000” 5. Stwierdzają oni, że socjalistyczny model życia 
powinien wynikać z socjalistycznego systemu wartości, jak i koncepcji ja­
kości życia, którą chciałoby się realizować w społeczeństwie socjalistycz­
nym. Podstawowe kierunki rozważań, które proponują, dotyczą: możliwie 
pełnego zaspokojenia potrzeb ludzkich, równości społecznej, likwidacji 
wyzysku człowieka przez człowieka (grupy przez grupę), poczucia odpo­
wiedzialności za grupę społeczną i rozwój społeczny, możliwości wszech­
stronnego rozwoju osobowości i realizacji potrzeb twórczych.

Aksjologiczny nurt refleksji nad jakością życia, podejmowany jest

5 J. S z c z e p a ń s k i, A. S i c i ń s k i, J. S t r z e l e c k i ,  Przemiany sty lu  życia  
w  Polsce socjalistycznej na tle aktualnych h ipotez struktu ry społecznej, [w:] Per­
spektyw iczny model konsumpcji, Warszawa 1970, s. 81—155; A. S i c i ń s k i ,  
J. S t r z e l e c k i ,  Styl życia a jakość życia: przyczynek do problem ów polityki spo­
łecznej, [w:] S tyl życia  — koncepcje i propozycje, s. 241—262; A. J a s i ń s k a ,  R. S i e- 
m i e ń s k a ,  W zory osobowe socjalizmu, Warszawa 1975; M. C z e r w i ń s k  i, Zycie 
po m iejsku, Warszawa 1974.
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także obecnie bardzo szeroko przez środki masowego przekazu, które 
w specjalnych cyklach programowych (np. „Sprawy Polaków” i „Rozmo­
wy Polaków”) podejmują problematykę, którą naświetlił B. Suchodolski 
i socjologowie.

Jakość życia w aspekcie rozważań nad wzorcem życia w socjalizmie 
nie jest oczywiście jedynym punktem widzenia tych spraw. Równie ko­
nieczne są rozważania mające za zadanie uporządkowanie skomplikowanej 
terminologii tym zagadnieniom towarzyszącej oraz teoretyczne przygoto­
wanie badań.

III. TERMINOLOGICZNE I TEORETYCZNE ASPEKTY 
BADAŃ NAD JAKOŚCIĄ ŻYCIA

Zacznę od sprawy podstawowej dla tej problematyki, to jest od prób 
sformułowania zakresu znaczeniowego terminu j a k o ś ć  ż y c i a .  
W dotychczasowych rozważaniach użyłem go jako kategorii związanej 
z troską o dalszą poprawę warunków bytu, rozwoju i upowszechniania 
kultury oraz kształtowania warunków życia umożliwiających wszechstron­
ny rozwój osobowości człowieka. Istnieje także rozumienie pojęcia j a k o ­
ś c i  ż y c i a ,  jako sposobu zaspakajania potrzeb. W tym znaczeniu sfor­
mułował je B.- G ałęski8, który wydziela wyraźnie s t y l  ż y c i a  i j a ­
k o ś ć  ż y c i a ,  jako dwie kategorie, które składają się na tżw. s p o s ó b  
ż y c i a .  S p o s ó b  ż y c i a  jest terminem najogólniejszym z wartościu­
jących życie człowieka i oznacza szeroką sferę zachowań ludzkich, podej­
mowanych przez jednostkę w zwykłych dla niej sytuacjach, według po­
rządku stosowanego przez nią trwale, to jest powtarzanych w stosunkowa 
długim okresie. Jest on zdeterminowany tylko częściowo wyborem ze 
strony jednostki, a częściowo cechami środowiska naturalnego i organiza­
cji społecznej, w której człowiek przebywa. Rozpatrując sposób życia jako 
sposób zaspakajania potrzeb B. Gałęski wyróżnia te działania, które są 
całkowicie lub częściowo zdeterminowane, i których jednostka nie wybiera 
oraz te działania, które są przedmiotem wyboru i związane są przede 
wszystkim z zaspakajaniem odczuwanych potrzeb i nazywa je s t y l e m  
ż y c i a ,  natomiast te, które nie podlegają wyborowi zalicza do t r y b u  
ż y c i a .  Na prżykład tó, że jemy, jest faktem należącym do trybu życia, 
ale to co jemy i jak (chodzi o sposób przyrządzania) w ramach dostępnych 
nam możliwości wyboru, należy do stylu życia. Jeśli sposób życia wyraża 
się więc w zachowaniach związanych z zaspakajaniem potrzeb, to jakość 
życia znajduje swój wyraz w ocenach sytuacji stąd płynącej, a więc kon­
frontacji oczekiwań z rzeczywistością.

•JB. G a ł ę s k i ,  S tyl ż y d a  i jakość życia  — próba system atyzacji pojęć, Studia 
Socjologiczne, 1/1977, s. 31—50.
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Koncepcja B. Gałęskiego rozdziela wyraźnie, jak widać, znaczenia 
terminów sposób życia i jakość życia, temu drugiemu przypisując funk­
cję wyłącznie oceniającą sposób życia jednostki.

Druga koncepcja porządkująca kompleks zjawisk związanych z jako­
ścią życia jest koncepcją wypracowaną przede wszystkim przez A. Siciń- 
skiego i M. Czerwińskiego7. Na gruncie tego konstruktu teoretycznego, 
pojęcie j a k o ś ć  ż y c i & rezerwuje się wyłącznie dla określenia pewnego 
zakresu zainteresowań, u podłoża których tkwi chęć poznania i wpływania 
na elementy wytyczające bieg życia ludzkiego oraz to życie wartościujące. 
J a k o ś ć  ż y c i a  w tym przypadku to symbol, punkt rozpoznawczy, 
lokalizujący problematyką w pewnym określonym wycinku rzeczywisto­
ści społecznej, którą badamy. Oczywiście w przypadku takiego rozumie­
nia pojęcia j a k o ś c i  ż y c i a ,  trudno jest je tak zoperacjonalizować, aby 
było ono bezpośrednio przydatne w procesie badawczym. W celu poko­
nania tej trudności wprowadzono pojęcie „operacyjne” — s t y l  ż y c i a .  
Styl życia to formy codziennych zachowań jednostek lub grup, specyficz­
ne dla ich usytuowania społecznego, tzn. manifestujące położenie społeczne 
oraz dostrzegane jako charakterystyczne dla tego położenia, a dzięki temu 
umożliwiające szeroko rozumianą społeczną lokalizację innych ludzi. Styl 
życia jest więc tutaj empiryczną kategorią socjologicznej analizy sposobów 
zachowania ludzkiego. Jest on zdeterminowany t r y b e m  ż y c i a ,  któ­
ry  jest kategorią obiektywną charakteryzującą ludzką egzystencję (sposób, 
w jaki ludzie wytwarzają sobie środki do życia) oraz p o z i o m e m  ż y - 
c i a. Poprzez poziom życia, autorzy tej koncepcji rozumieją możliwości 
ekonomiczne jednostki lub grupy społecznej, uzyskania określonej ilości 
dóbr i usług. Poniżej pewnego poziomu życia, styl życia nie istnieje, gdyż 
wybór praktycznie nie istnieje (o stylu można mówić dopiero tam, gdzie 
istnieje pewna swoboda wyboru), ponieważ środki finansowe przeznaczone 
są wyłącznie na tzw. potrzeby podstawowe, których styl zaspokajania jest 
podobny u wszystkich ludzi. Badania nad stylem życia rozpoczynają się 
dopiero wtedy, gdy jednostki czy grupy mają zaspokojone pewne- obiek­
tywne minimum swoich potrzeb (zależne od stopnia rozwoju społeczno- 
ekonomicznego i etapu historycznego w rozwoju).

W koncepcji A. Sicińskiego i M. Czerwińskiego badania nad jakością 
życia są integralnie związane z badaniami nad kulturą, a szczególnie z tą 
ich częścią, która dotyczy problematyki wzorów i wzorców. Jeśli kultura 
obejmuje całokształt wzorów i wzorców, to s t y l  ż y c i a  i badania nad 
nim stanowią przejawy wyborów dokonywanych z tego repertuaru.

Celowo nie podejmuję tutaj głębszej analizy krytycznej obu przedsta- "

7 A. S i c i ń s k i ,  S tyl Życia — problem y pojęciowe i teoretycsfne oraz M. C z e r- 
w i ń s k i ,  Pojęcie stylu -życia  i jego implikacje, [w:] S tyl życia  — koncepcje i propo­
zycje.

i
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wionych koncepcji, gdyż ich rzeczywistą wartość zweryfikują dopiero ba­
dania empiryczne. Dają się w nich jednak zauważyć pewne momenty 
wspólne. Pierwszy z nich, to niechęć do operowania pojęciem j a k o ś c i  
ż y c i a, jako mało przydatnym do badań empirycznych i zastępowanie go 
bardziej obiecującym poznawczo pojęciem s t y l  ż y c i a .  Refleksja do­
tycząca stylów życia, jest to drugi element wspólny obu koncepcji, wpro­
wadza nas w problematykę uwarunkowań kształtowania się zróżnicowań 
codziennej aktywności grup ludzkich, zróżnicowań wzorów społecznych — 
w szczególności zaś wyboru wzorów wpływających na styl życia, spośród 
repertuaru wymienionego przez daną kulturę.

Pojęcie j a k o ś c i  ż y c i a  jako istotnej kategorii rozwoju osobowości 
wprowadzili także do zakresu swych badań niektórzy psychologowie, 
a wśród nich T. Tomaszewski, J. Reykowski, K. Obuchowski 8. Twierdzą 
oni, że dążenie do pewnej określonej jakości życia jest właściwością czło­
wieka, która powoduje, że bez zaistnienia w jego działalności życiowej 
takich wartości, które są lub mogą być uznane przez niego za nadające 
sens życiu, nie może on prawidłowo funkcjonować. Podkreślając, że jakość 
życia jest układem odniesienia dla skoordynowanej pracy nad kształto­
waniem świata i wychowaniem człowieka, akcentują szczególnie sferę 
osobistych przeżyć człowieka, funkcjonowanie jego psychiki, które to 
elementy bezpośrednio zależą od jakości życia.

Przedstawione sposoby podejść badawczych do zagadnień jakości życia 
nie wyczerpują oczywiście wszystkich możliwych rozwiązań tej proble­
matyki, chociaż generalne kierunki poszukiwań uściślających i precyzują­
cych tę tematykę są chyba słuszne. Nie znaczy to wcale, że wszystko co 
W nich zawarte może być zastosowane w każdym przypadku podejmowa­
nia tej problematyki. Złożoność i szeroki zakres zagadnienia przemawiają 
raczej za poszukiwaniem własnych oryginalnych rozwiązań teoretycznych, 
dostosowanych każdorazowo do specyfiki problemu oraz własnych zainte­
resowań naukowych, co nie wyklucza wykorzystania pewnych ogólnych 
założeń z koncepcji już istniejących. Taki typ postępowania badawczego 
potwierdzają zresztą nieliczne badania empiryczne nad jakością i stylem 
życia, które krótko scharakteryzuję poniżej.

IV. JAKOSC I STYL ŻYCIA W BADANIACH EMPIRYCZNYCH

Właściwe badania empiryczne nad jakością życia w zasadzie nie wyszły 
jeszcze poza pierwsze wstępne sondaże i badania pilotujące. Szereg cen-*

8 T. T o m a s z e w s k i ,  Rozwój wszechstronny i ukierunkowany, Psychologia 
Wychowawcza, 4/1976, s. 297—307; J. R e y k o w s k i ,  O rozwoju osobowości, Psy­
chologia Wychowawcza, 4/1976, s. 323—337; K. O b u c h o w s k i ,  Psychologia dążeń  
ludzkich, Warszawa 1965.
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nych materiałów empirycznych i rozwiązań metodologicznych z tego za­
kresu zawierają prace ekonomistów i socjologów związane z tzw. mode­
lami konsumpcji i minimum socjalnym 9. Po odpowiedniej selekcji i nie­
zbędnych uzupełnieniach mogą one stanowić pierwsze źródło informacji
o sposobach życia jednostek i grup społecznych możliwe do wykorzystania 
w badaniach właściwych.

Pionierskim opracowaniem referującym wyniki badań nad jakością 
życia, przy wykorzystaniu materiałów tego typu, jest praca M. Misiuny 
Jakość życia w  opiniach10. Na podstawie badań gospodarstw domowych 
w województwie łódzkim autorka uzyskała informacje o obiektywnych 
warunkach życia określonych grup ludności. W badaniach zastosowano 
ankietę zatytułowaną „Komu się dobrze żyje”. Przyjmując, że na jakość 
życia jednostek czy grup społecznych mają wpływ zarówno obiektywne 
warunki życia, jak też odpowiadające im subiektywne potrzeby i aspiracje , 
oraz stopień ich zaspokojenia, autorka na podstawie zebranego materiału 
badawczego formułuje wniosek, że najważniejszymi elementami dobrego 
życia w subiektywnych opiniach badanej grupy osób było spełnienie ta­
kich niezbędnych warunków, jak: dobre zdrowie, szczęście rodzinne i do­
bra sytuacja materialna. Podobna hierarchia preferowanych wartości wy­
stępowała niezależnie od kategorii społeczno-zawodowej badanego. Jak 
z tego wynika, wartości te można uznać za progowe w tym sensie, że sta­
nowią one warunki konieczne, bez których spełnienia nie można mfiwić
o dobrym i udanym żyicu. Niezbyt optymistycznie natomiast przedstawia 
się według badań M. Misiuny obraz wartości, jaką dla badanej grupy 
posiada wykształcenie, stanowiące raczej wartość utylitarną, związaną 
z korzyściami z niego płynącymi, a nie wartość „samą w sobie” wzboga­
cającą intelektualnie treści życia. Z przytoczonego z konieczności w ogrom­
nym skrócie materiału widzimy, że ideał godnego i wartościowego życia 
sformułowany np. przez B. Suchodolskiego i rzeczywiste wyobrażenia 
społeczne o dobrym i udanym życiu są wciąż jeszcze dosyć rozbieżne i wie­
le pozostaje w tej dziedzinie do zrobienia.

Badania M. Misiuny są w zasadzie jedynym opublikowanym materia^ 
łem empirycznym, który z tej dziedziny posiadamy, nie licząc — jeszcze 
raz to podkreślam — prac ekonomistów i socjologów, dotyczących ekono­
micznych aspektów życia jednostki czy grupy społecznej.

Jednym z bardzo ważnych aspektów badań nad jakością życia są stu­
dia nad uczestnictwem w kulturze. Uczestnictwo w kulturze należy bo-

9 Między innymi: Reprezentacyjne badanie warunków bytu  ludności, Warsza­
wa 1970; A. T y m o w s k i ,  Z problem atyki badań budżetów rodzinnych, Wiadomo­
ści Statystyczne, 5/1964; A. T y m o w s k i ,  Dochody i w yda tk i pracowników 'prze­
m ysłu, Warszawa 1961.

10 M. M i s i u n a ,  Jakość życia w  opiniach, Warszawa 1973.
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wiem do tych warunków, które przede wszystkim mają decydować o war­
tościowym i udanym życiu w społeczeństwie socjalistycznym. Problem ten 
podejmuje A. Tyszka w pracy Uczestnictwo w kulturze — o różnorodno­
ści stylów życia, w której zajmuje się związkami między sumą cech ucze­
stnictwa kulturalnego a indywidualnym usytuowaniem społecznym miesz­
kańców miasta powiatowego średniej wielkości. Stwierdzając znaczne 
różnice w stylach życia członków badanej zbiorowości, A. Tyszka wyróż­
nia pięć dominujących: elity miasta, pracowników umysłowych, neomie- 
szczański, plebejski oraz ludzi społecznie i kulturalnie zaniedbanych. 
Każdemu z tych stylów odpowiada inne jakościowo uczestnictwo w kultu­
rze, a w przypadku ludzi społecznie i kulturalnie zaniedbanych nie obser­
wuje się prawie żadnych kontaktów z kulturą.

Badania nad uczestnictwem kulturalnym, które mają długą i bogatą 
tradycję, nie wyjaśniają jednak całkowicie wszystkich zagadnień związa­
nych z jakością i stylem życia. Przyszłe badania empiryczne tej problema­
tyki powinny przynieść poprawę sytuacji. Takie właśnie badania empi­
ryczne podjęto w Łodzi n . Ich autorzy, badając style życia jednostek jako 
relatywne rekonstrukcje ich aktywności życiowej w działaniach związa­
nych z określonymi sferami ich życia, to jest pracą zawodową i zarobko­
wą, pracą domową, życiem rodzinnym i szeroko pojętymi kontaktami spo­
łecznymi, towarzyskimi, społeczno-obywatelskimi, kulturą i rekreacją, 
chc$ dać odpowiedź na szereg pytań dotyczących zagadnień o kapitalnym 
znaczeniu dla polityki społecznej, z których pytania o style życia funkcjo­
nujące obecnie w społeczeństwie oraz o systemy wartości związane z nimi, 
wydają się być najważniejsze.

*

Badania ąad jakością życia, których stan i perspektywy starałem się 
w tym krótkim szkicu przedstawić, mają dużą doniosłość społeczną. Nie 
popełnię chyba większego błędu, jeśli stwierdzę, że problematyka ta sta­
nowi jedną z najważniejszych, którą życie społeczne i wymogi cywilizacji 
postawiły przed nauką polską lat siedemdziesiątych. Jej rozwiązanie 
w dużym stopniu przyczyni się do pomyślnego rozwoju socjalistycznej 
Polski oraz podniesie wartość życia jej obywateli.

11 A. W o j c i e c h o w s k a  i inni, S ty l życia  — problem atyka teoretyczna i ba­
dawcza, Studia Socjologiczne, 1/1977, s. &1—80.
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QUALITY OF LIFE — PROBLEMS AND SOME RESEARCH APPROACHES

( S u m m a r y )

The quality of life appears to be one of the most important subject of studies 
in social sciences-. In particular the socialistic countries which having settled the 
economical base for so called „socialistic welfare” have just begun to look for such 
a course of social development which would allow further improvement of living 
conditions, dissemination of cultural and comprehensive evolution of individuals 
personality. ,

There are two dominating groups of problems in the study on quality of live 
which are carried on in Poland: first — the attempt to draw up the characteristic 
features of socialistic model of life and, second, devoted to terminological and theo­
retical preparations for the empirical studies on the quality of life.

The first results of the empirical studies which were published, proved that 
the most frequently discussed elements of comfort of life are: 1 good health, happy 
family, and secure financial situation, whereas education is claimed to be utilitarian 
value connected with the advantages it brings and not the intrinsic value enriching 
sense of mans life — which is contradictory to socialistic ideal of valuable life.


