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WPROWADZENIE

Opracowanie to jest prébg teoretycznego zarysowania probleméw zwig-
zanych z jakoscig zycia i stanowi cze$¢ wigkszej pracy, bedace] tedretygz—
ng podbudowg zamierzanych badan empirycznych nad jako$cig zycia
w aspekcie szeroko pojmowanego utzestnictwa w kulturze. W moich roz-
wazaniach opieram sie przede wszystkim na najnowszych polskich pu-~
blikacjach z tego kregu zagadnieh (wiekszo$¢ materialow, ktére wykorzy-
stalem zostala opublikowana na przestrzeni ostatnich dwoch lat) repre-
zentujacych mozliwie wszystkie tendencje i kierunki obecnie prowadzo-
nych prac w tej dziedzinie. Artykul jest wprowadzeniem do tematu i stad
dosyé szeroki zakres poruszanej problematyki oraz skrétowos¢ i pobiez-
noé¢ z jakg omawiam.poszczegblne zagadnienia. '

Zagadnienia zwigzane z szeroko pojmowang jakoscig Zycia stanowia
obecnie jeden z najwazniejszych probleméw badawczych nauk spolecz-
nych. Chociaz prace na ten temat zapoczatkowano juz w latach szesédzie-
sigtych — przede wszystkim w USA i wysoko rozwinietych panstwach
Europy Zachodniej — jednak dopiero na przestrzeni ostatnich lat uzyska-
1y one wtasciwy rozmach i zasiegg. W latach siedemdziesigtych problema-
tyke te po{ijeli naukowcy z panstw socjalistycznych, nadajac jej znacznie
szerszy niz na Zachodzie zasieg tresciowy. W ostatnich latach weszla ona

~
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‘nawet na warsztaty badawcze placowek naukowych dzialajacych w tzw.
Trzecim Swiecie L.

Powody tego zainteresowania s3 rézne. W panstwach soc;allstycznych
ktére stworzyly ekonomiczne podstawy do realizacji ,,socjalistyczne-
go dobrobytu”, nasungé sie musialo pytanie o aspekty i wartosci zycia
przesadzajgce o tym, ze bedzie to ,,dobrobyt socjalistyczny”, a jednocze-
$nie o kierunek socjalistycznego rozwoju naszego spoleczenstwa, zapew-
niajgcy dalszg poprawe warunkéw bytu, rozwoju i upowszechniania kul-
tury i umozliwiajacy wszechstronny rozwéj osobowosci, co stanowi mysl
przewodnig strategii rozwoju spoleczenstwa socjalistycznego.

W systemie wysoko rozwinietych panstw kapitalistycznych zagadnie-
nie jakosci zycia jest wynikiem wzrostu takich patologicznych zjawisk,
jak: rosngca przestepczo$¢, narkomania, zatrucie Srodowiska naturalnego
oraz jest to préba odwrécenia uwagi wtasnych spoteczenstw od plagi wiel-
kich klesk spolecznych: milionowego bezrobocia, galopujacej inflacji oraz
wynikajacych z tego niepokojéw spolecznych.

Panstwa Trzeciego Swiata w dazeniu do jak najszybszego rozwoju
spoteczno-ekonomicznego i wyrwania sie¢ z okowow wielowiekowego za-
péznienia kulturowego w badaniach nad jakoscig zytia widzg przede

- wszystkim skuteczny $rodek zapobiegawczy przeciwko bledom, ktére po-

pelnily w swym rozwoju wyzej rozwiniete panstwa kapitalistyczne (kapi-
talistyczna droga rozwoju, pomimo zdecydowanej ofensywy ruchéw socja-
listycznych, dominuje jednak w przewazajacej czeSci panstw Trzeciego
Swiata), a przede wszystkim Stany Zjednoczone i pahstwa Europy Za-
chodniej.

Jakie zagadnienia wchodzg w zakres badan nad jakoscig zycia?

Jak juz wspomniatem, zaréwno sam temat badawczy, jak i termin ,,ja-
ko$é zycia” pojawil sie w nauce, publicystyce i polityce spotecznej —
przede wszystkim krajéow wysoko rozwinietych — dopiero w latach
szeSédziesigtych, jako kategoria krytyczna w stosunku do efektéw niekon-
trolowanego rozwoju ekonomicznego. Wczeéniej jakosé zycia i jej po-
chodne: sposob zycia, tryb zycia, stopa zyciowa byly przedmiotem zainte-
resowania ekonomistéw, badajgcych zjawiska zwigzane z tzw. spoteczng
konsumpcjg dobr i ustug. Jakosé zycia — jako najbardziej pojemne z po-
jeé z nig zwigzanych — odnosili oni do kategorii zjawisk zwigzanych pra-
wie wylacznie z tzw. koszykiem zakupoéw, czyli iloScig dobr i ustug ko-
niecznych do zaspokojenia potrzeb jednostki (rodziny) na danym etapie
rozwoju spoteczenstwa. Rozwéj gospodarczy, ktory spowodowal znaczne
rozluznienie barier konsumpcyjnych dla zdecydowanej wiekszosci czton-

! Posrednio jnformujg o tym miedzy innymi artykuty: P. Lepas, Zawrdt glo-
wy (rozwdj gospodarki Brazylii), Forum, 24/1974, s. 16—17; G. Venzky, Jak syty
rozumie gtodnego, Forum, 28/1974, s. 16—17,
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kéw spoleczenstw krajow wysoko rozwinietych, zepchnat na drugi plan
ekonomiczne aspekty jako$ci zycia i wysungl zdecydowanie na gzolo jej
aspekty humanistyczne. Okazalo sie bowiem, ze wzrost gospodarczy po-
mimo niewatpliwych pozytywow, ktdére z sobg przyniést (przecigtny
wzrost spozywanych kalorii, lepiej wyposazone i wigksze mieszkania,
wzrost ilo$ci czasu wolnego), nie mégl przecietnych obywateli wysoko
rozwinietych panstw kapitalistycznych satysfakcjonowac catkowicie; prze-
ciwnie, nieokielznany i niesterowany zagrozil! powaznie mozliwosciom Zy-
cia na ziemi, przede wszystkim poprzez niszczenie $srodowiska naturalnégo
czlowieka. Powszechnie zaczeto zadawaé sobie pytania o granice i cele
wzrostu gospodarczegg oraz o to, czy rzeczywiscie musi by¢ on optacany .
tak drogo — rzeczywistym pogarszaniem sie warunkéw zycia na ziemi
i jakosci zycia czlowieka. W nowym, humanistycznym sposobie widzenia
jako$ci zycia zmieniono priorytety. Zrezygnowano z czynnikéw ekonor
micznych, jako dominujgcych, chociaz i one w analizach brane s pod
uwage, a wysunieto na czolo fakty zwiazane przede wszystkim z warun-
kami zycia czlowieka w jego $rodowisku naturalnym oraz sferg jego po-
trzeb psychicznych (bezpieczenstwa, samorealizacji), ktérych poprzednio
nie uwzgledniano. !

Jako$¢ zycia w ustroju socjalistycznym, ze wzgledu na inne warunk1
zycia spoleczno-ekonomicznego, uzyskuje troche inny sens i tym termi-
nem zwyklo sie obejmowa¢ nieco inny zakres zjawisk. :

- Do chwili obecnej brak w naukach spolecznych (i na Wschod21e i na
Zachodzie) calosciowych rozwigzan tego problemu. Obecny etap sklada
sie raczej z przygotowawczych prac teoretycznych, precyzowania termi-
nologii (brak jasnej i przejrzystej terminologii jest jednym z czynnikéw
najbardziej hamujgcych postep prac w tej dziedzinie) oraz badan pilota-
zowych, przygotowywujgcych badania wlasciwe.

‘

I. BADANIA NAD JAKOSCIA ZYCIA W POLSCE

W Polsce problematyka jakos$ci zycia bierze swéj poczatek takie.z roz-
wazan ekonomistéw dotyczacych konsumpceji spolecznej, spozycia indywi-
dualnego oraz tzw. minimum socjalnego, jako minimum débr i ustug za-
spokajajacych potrzeby pojedynczej osoby lub rodziny 2. Socjologiczne
badania nad niektérymi aspektami tego problemu maja jednak znacznie
dluzsze tradycje i byly podejmowane miedzy innymi przez F. Znanieckie-
go i J. Chalasinskiego juz w okresie mu:dzyWOJennym3 Szerokle wpro—

2 Podstawowe z tego zakresu zagadnien jest opracowanie A. Tymows k iego,
Minimum socjalne — metodyka i préba okreslenia, Warszawa 1973.

8 F. Znaniecki w napisanym wspélnie z W. I. Thomasem, glosnym
i przelomowym dla socjologii swiatowej dziele Chlop polski w Europie i w Ameryce,
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wadzenie tematyki jakosci zycia do §wiadomoéci ogbtu spoleczeristwa oraz
znaczna jntensyfikacja badan naukowych nad tymi zagadnieniami nasta-
pily jednak w zasddzie dopiero w latach 1971/1972 w wyniku pogrudnio-
wej polityki partii i rzadu, majacej na celu przede wszystkim poprawe
i stale doskonalenie warunkéw zycia ludzi pracy w Polsce. Chociaz spra-
wy ekonomiczne, a wiréd nich kwestia mieszkaniowa i zywno$ciowa w na-
szych polskich rozwazaniach o jako$ci zycia mialy i obecnie jeszcze maja
decydujace znaczenie, to jednak juz na samym poczatku badan problem
ten potraktowano znacznie szerzej, wigzac go z calym kompleksem spraw
zwigzanych nie tylko z warunkami bytowymi ludzi pracy, ale takze —
i przede wszystkim — z warunkami wszechstronnego rozwoju osobowosci,
ksztaltowania socjalistycznego wzoru szczescia osobistego i satysfakeji
zyciowej w dialektycznym sprzezeniu z harmonijnym rozwojem spolecz-
nym.

W dotychczasowych pracach wyraznie dominowalty dwa kompleksy za-
gadnien: socjalistyczny model zycia — jego zalozenia i cechy oraz terrm-
nologiczne i teoretyczne aspekty badan nad jakoscig zycia.

1. SOCJALISTYCZNY MODEL ZYCIA — JEGO ZALOZENIA I CECHY

Sformulowanie charakterystycznych cech socjalistycznego modelu zy-
cia jest dla zagadnieh zwigzanych z jakoScia zycia sprawg o pierwszorzed-
nym znaczeniu. Na podstawie tego modelu bowiem wladze powinny reali-
zowaé dlugofalowa polityke spoleczng, a nauka dokonywaé badan i ocen
sposobéw zycia, realizowanych obecnie przez rézne kategorie czlonkéw
naszego spoleczenstwa. '

Obiecujaca poznawezo wizie zycia warto§ciowego w ustroiu sociali-
stycznym. na gruncie dotvchczasowvch rozwazann nad jakoScia zycia.
przedstawil B. Suchodolski 4 Bogdan Suchodolski jako§é zycia wiaze
z szerszym zagadnieniem postepu spolecznego, stusznie zauwazajac, Ze
jedno nie moze istnieé bez drugiego. Jako§é zycia staje sie tym bardziei
doskonala, im jednostka urzeczywistnia lepiej te wszystkie wymagania,

Warszawa 1976, wypracowal miedzy innymi teorie czterech podstawowych dazeh
czlowieka oraz wprowadzit socjologiczne interoretacje pojeé wartos§é i vosta-
wa, §cifle zwiazanych z dzisieiszym aksiologicznym nurtem rozwazaf o jakoSci
zycia. Poérednio dotyka tej problematyki takZze J. Chatasinski, Miode pokolenie
chlopbéw, Warszawa—Poznafi 1938, a wprowadzone przez niego pojecie awansu spo-
tecznego jest waznym warunkiem okre§lajacym jako§é Zycia czlowieka.

4 Problematyke jakoéci zvcia vodjat B. Suchodolski, Jakos§é 2ycia, Trybu-
na Ludu z 11T, 16 TT, 2 11T, 16 IIT, 29 I1T, 13TV, 4V 75; tenZe, Czlowiek w merspek-
tywach spoleczeristwa konsumpeyjnego 1 edukacyinego, Studia Filozoficzne, 5/1973,
s. 5—1T; tenze, Styl 3ycia w perspektywie filozoficznej, [w:] Styl éycia — koncep-
cje i propozycje, red. A. Sicifiski, Warszawa 1978, s. 99—136
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ktére w danej epoce, danej kulturze, danym- kraju sklada]a;-mq na obraz
godriego i wartosciowego czlowieka. W tym obrazie zawiera sié przede
wszystkim wizja wielkich i waznych celéw spolecznych — méwi dalej
B. Suchodolski — uczestniczg w nich ludzie, tworzqc dzieki temu okreslo-
na jako$¢ swego zycia. Powigzanie jakosci zycia ze spolecznymi: zadama—
mi czlowieka, realizujgcymi sig zwlaszcza W pracy zawodowe] i dzialal-
nosci spolecznej, otwiera droge do rozumienia jakoéci zycia, ktéra ksztal-
tuje sie w zakresie rozwoju osobowosci, a zwlaszcza w stosunkach - mi¢-
dzyjednostkowych oraz w dziedzinie uczestnictwa w kulturze. Do podsta-
wowych warunkéw okre§lajacych zycie cenne pod wzgledem wartosci
i spoltecznej akceptacji, zalicza: dobrze ‘wybrang i dobrze wykonywang
prace, jako warto§é szczegblnie cenng i podstawows, na kanwie ktérej
realizujemy dopiero wszystkie inne wartosci wchodzace w skiad koncepcp
naszego szczeScia, uczestnictwo w ‘kulturze oraz tzw. ,,lad serca” (trwa-
tos¢ uczué i umle]etnoscl wczuwania SIQ w zyc1e wewnetrzne drugle;;
osoby)

* Kazdy z tych Warunk6W musi byé reahzowany na kanw1e zarowno
tradycii, jak i nowoczesnosei. Wejscie w nurt !nstorycznego zyc1a zoba—
czenie wymiaréw ludzkiej dzialalnosci w tym co ‘bylo i w tym co bedme
jest wlaczaniem Jednostk1 w wielkie ludzkie $rodowisko, a unowocze-
‘$nianie 1udz1.to ich przygotowanie pod wzgledem naukowym i techmcz—
nym, aby mogli pracowaé na poziomie wymaganym przez nowoczesna

cywﬂlzaqq

Problematyke socphstycznego modelu zyc1a pod_]eh w swych studlach :
takze inni przedstawiciele nauki polskle], a w szczegbinosci soc1010gow1e
J. Szczepanski, A. Sicinski, J. Strzelecki w ramach prac K,ol_rx},ltetu Badan
i Prognoz ,,Polska 2000 5. Stwierdzaja oni, ze socjalistyczny model zycia
powinien wynikaé z socjalistycznego systemu wartosci, jak i koncepcji ja-
kosci zycia, ktorg chc1aloby si¢ realizowa¢ w spoleczenstwie soc;ahstycz—
nym. Podstawowe kierunki rozwazan, ktére proponuja, dotycza: mozliwie
pelnego zaspokojenia potrzeb ludzkich, réwnoéci spolecznej, llkWIdaCJl
wyzysku czlowieka przez czlowieka (grupy przez grupe), poczucia odpo-
wiedzialnosci za grupe spoleczng i rozwdj spoteczny, mozliwesci wszech-
stronnego rozwoju osobowosci i realizacji potrzeb tworczyeh,

- Aksjologiczny nurt refleksji nad Jakosqu zycia, podelmowany ]est

5 7. Szczepanskl, A. Sicinski, J. Strzeleckl, Przemumy stylu zycw,

w Polsce socjalistycznej ma tle aktualnych hipotez struktury spotecznej, [w:] Per-

spektywiczny model konsumpcji, - Warszawa - 1970, s. 81—155; “A. Sicifski,

" J. Strzelecki, Styl 2ycia a Jako§é ‘2ycia: przyczynek do probleméw polityki spo-

tecznej, [w:] Styl Zycia — koncepcje i propozycje, s. 241—262; A. Jasifnska, R. Sie-

miehska, Wzory osobowe socjalizmu, Warszawa - 1975 M. Cz e rw i ﬁ s k i, Zycue
po miejsku, Warszawa 1974, - i
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takze obecnie bardzo szeroko przez srodki masowego przekazu, ktére
w specjalnych cyklach programowych (np. ,,Sprawy Polakéw” i , Rozmo-
wy Polakéw”) podejmuja problematyke, ktéra naswietlit B. Suchodolski
i socjologowie.

Jako$§¢ zycia w aspekcie rozwazan nad wzorcem zycia w socjalizmie
nie jest oczywiscie jedynym punktem widzenia tych spraw. Réwnie ko-
nieczne sg rozwazania majace za zadanie uporzadkowanie skomplikowanej
terminologii tym zagadnieniom towarzyszacej oraz teoretyczne przygoto-
wanie badan.

III. TERMINOLOGICZNE I TEORETYCZNE ASPEKTY
BADAN NAD JAKOSCIA ZYCIA

Zaczne od sprawy podstawowej dla tej problematyki, to jest od préb
sformulowania zakresu znaczeniowego terminu jako§é zycia.
W dotychczasowych rozwazaniach uzylem go jako kategorii zwigzanej
z troska o dalszg poprawe warunkéw bytu, rozwoju i upowszechniania
kultury oraz ksztaltowania warunkéw zycia umozliwiajacych wszechstron-
ny rozw6j osobowosci czlowieka. Istnieje takze rozumienie pojecia jak o-
§ci zycia, jako sposobu zaspakajania potrzeb. W tym znaczenju sfor-
mulowal je B: Galeski®, ktéry wydziela wyraznie styl zycia i ja-
ko§é zycia, jako dwie kategorie, ktére skladajg sie na t2w. sposéb
zycia. Spos6éb zycia jest terminem najogélniejszym z wartosciu-
jacych zycie czlowieka i oznacza szerokg sfere zachowan ludzkich, podej-
- mowanych przez jednostke w zwyklych dla niej sytuacjach, wedlug po-
rzadku stosowanego przez nig trwale, to jest powtarzanych w stosunkowo.
dilugim okresie. Jest on zdeterminowany tylko czesciowo wyborem ze
strony jednostki, a cze$ciowo cechami §rodowiska naturalnego i organiza-
cji spolecznej, w ktoérej czlowiek przebywa. Rozpatrujgc sposéb zycia jako
sposéb zaspakajania potrzeb B. Galeski wyréznia te dzialania, ktére sa
catkowicie lub cze$ciowo zdeterminowane, i ktérych jednostka nie wybiera
oraz te dzialania, ktére sa przedmiotem wyboru i zwigzane s3 przede
wszystkim z zaspakajaniem odczuwanych potrzeb i nazywa je stylem
zycia, natomiast te, ktére nie podlegaja wyborowi zalicza do trybu
zycia. Na przyklad to, ze jemy, jest faktem nalezgcym do trybu zycia,
ale to co jemy i jak (chodzi o sposéb przyrzadzania) w ramach dostepnych
nam mozliwosci wyboru, nalezy do stylu zycia. Jesli sposoéb zycia wyraza
sie wiec w zachowaniach zwiagzanych z zaspakajaniem potrzeb, to jakosé
zycia znajduje sw6j wyraz w ocenach sytuacji stad ptynacej, a wiec kon-
frontacji oczekiwan z rzeczywistoscig.

- 8B. Galeski, Styl 2ycia i jakosé z'yéia — préba systematyzacji pojeé, Studia
Socjologiczne, 1/1977, s. 31—50.
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Koncepcja B. Galeskiego rozdziela wyraznie, jak -wida¢, ~znaczenia
terminéw spostb zycia i jakosé Zycia, temu drugiemu przypisujac: funk—
cje wylgeznie oceniajacg sposob zycia jednostki.

Druga koncepcja porzadkujgca kompleks zjawisk zwigzanych z ]ako-
éc1q' zycia jest koncepcjg wypracowang przede wszystkim przez A. Sicin-
skiego 1 M. Czerwinskiego . Na gruncie tego konstruktu teoretycznego,-
pojecie jako$§¢ zycih rezerwuje sie wylacznie dla okreslenia pewnego
zakresu zainteresowan, u podloza ktérych tkwi che¢ poznania i wplywania
na elementy wytyczajace bieg zycia ludzkiego oraz to zycie wartosciujace.
Jako$é zycia w tym przypadku to symbol, punkt rozpoznawczy,
lokalizujacy problematyke w pewnym okre§lonym wycinku rzeczywisto-
$ci spolecznej, ktéra badamy. OczywiScie w przypadku takiego rozumie-
nia pojecia jakod§ci zycia, trudno jest je tak zoperacjonalizowa¢, aby
bylo ono bezposrednio przydatne w procesie badawczym. W celu ‘poko-
nania tej trudnosci wprowadzono pojetie ,,operacyjne” — styl Zycia.
Styl zycia to formy codziennych zachowan jednostek lub grup, specyficz-
ne dla ich usytuowania spolecznego, tzn. manifestujgce polozenie spoleczne
oraz dostrzegane jako charakterystyczne dla tego polozenia, a dzieki temu
umozliwiajace szeroko rozumiang spoleczna lokalizacje innych ludzi. Styl
zycia jest wigce tutaj empiryczng kategorig socjologicznej analizy sposobéw
zachowania ludzkiego. Jest on zdeterminowany trybem zycia, kté-
ry jest kategorig obiektywng charakteryzujaca ludzka egzystencje (sposbb,
w jaki ludzie wytwarzaja sobie srodki do Zycia) oraz poziomem zy-
cia. Poprzez poziom zycia, autorzy tej koncepcji rozumiejg mozliwasgei
ekonomiczne jednostki lub grupy spolecznej, uzyskania okre§lonej ilosei
dobr i ustug. Ponizej pewnego poziomu zycia, styl zycia nie istnieje, gdyz
wybor praktycznie nie istnieje (0 stylu mozna moéwi¢ dopiero tam, gdzie
istnieje pewna swoboda wyboru), poniewaZz §rodki finansowe przeznaczone
sg wylacznie na tzw. potrzeby podstawowe, ktorych styl zaspokajania jest
podobny u wszystkich ludzi. Badania nad stylem Zycia rozpoczynajj sie
dopiero wtedy, gdy jednostki czy grupy majg zaspokojone pewne’ obiek-
tywne minimum sweich potrzeb (zalezne od stopnia rozwoju spoleczno-
ekonomicznego i etapu historycznego w rozwoju). ~

W koncepcji A. Sicinskiego i M. Czerwinskiego badania nad jakoscig
zycia sg integralnie zwiazane z badaniami nad kulturg, a szczegblnie z t3
ich cze$cig, ktéra dotyczy problematyki wzoréw i wzorcow. Jesli kultura
obejmuje caloksztalt wzoréw i wzorcow, to styl zycia i badania nad
nim stanowig przejawy wyboréw dokonywanych z tego repertuaru.

"Celowo nie podejmuje tutaj glebszej analizy krytycznej obu przedsta- °

7 A. Sicinski, Styl zycia — problemy pojeciowe i teoretycme oraz M. Czer-
«winski, Pojecie stylu Zycia i jego implikacje, [w:] Styl Zycia — koncepcge i propo-
zycje.
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~ wionych koncepcji, gdyz ich rzeczywistg wartosé zweryfikujg dopiero ba-
dania empiryczne. Dajg sie w nich jednak zauwazy¢ pewne momenty
wspblne. Pierwszy z nich, to nieche¢ do operowania pojeciem jakos$ci
zycia, jako malo przydatnym do badan empirycznych i zastgpowanie go
bardziej obiecujagcym poznawczo pojeciem styl zycia. ReﬂekSJa do-
tyczaca stylow zycia, jest to drugi element wspélny obu koncepcji, wpro-
wadza nas w problematyke uwarunkowan ksztaltowania sie zréznicowan
codziennej aktywnosci grup ludzkich, zréznicowan wzoréw spotecznych —
w szczegblnosci za§ wyboru wzoréw wplywajacych na styl zycia, sposréd
repertuaru wymienionego przez dang kulture. ‘

Pojecie jako$ci zycia jako istotnej kategorii rozwoju osobowoséci
wprowadzili takze do zakresu swych badan niektérzy psychologowie,
a wéréd nich T. Tomaszewski, J. Reykowski, K. Obuchowski 8 Twierdza
oni, ze dazenie do pewnej okreslonej jakosci zycia jest wilasciwoscig czlo-
wieka, ktéra powoduje, ze bez zaistnienia w jego dzialalnosci zyciowej
takich wartoséci, ktére sg lub mogg by¢ uznane przez niego za nadajace
sens zyciu, nie moze on prawidlowo funkcjonowaé¢. Podkreslajac, ze jako$¢
zycia jest ukladem odniesienia dla skoordynowanej pracy nad ksztalto-
waniem .§wiata i wychowaniem czlowieka, akcentujg szczegblnie sfere
osobistych przezy¢ czlowieka, funkcjonowanie jego psychiki, ktére to
elementy bezposrednio zaleza od jakosci zycia. -

Przedstawione sposoby podej$é badawczych do zagadnien jakosci zyc1a )
nie wyczerpuja oczywiscie wszystkich mozliwych rozwiazah tej proble-
matyki, chociaz generalne kierunki poszukiwan uscislajacych i precyzujg-
cych te tematyke sg chyba sluszne. Nie znaczy to wecale, ze wszystko co
w nich zawarte moze by¢ zastosowane w kazdym przypadku podejmowa-

" nhia tej problematyki. Zlozono$¢ i szeroki zakres zagadnienia przemawiajg
raczej za poszukiwanjiem wilasnych oryginalnych rozwigzan teoretycznych,
dostosowanych kazdorazowo do specyfiki problemu oraz wiasnych zainte-
resowad naukowych, co nie wyklucza wykorzystania pewnych ogélnych
zalozeh z koncepcji juz istniejgcych. Taki typ postepowania badawczego
potwierdzaja zreszta nieliczne badania empiryczne nad jakoscig i stylem
zycia, ktére krétko scharakteryzuje ponizej. :

1V. JAKOSC I STYL ZYCIA W BADANIACH EMPIRYCZNYCH

Wiaéciwe badania empiryczne nad jako$cig zycia w zasadzie nie wyszly
jeszcze poza pierwsze wstepne sondaze i badania pilotujgce. Szereg cen-

8 T. Tomaszewski, Rozwéj wszechstronny i ukierunkowany, Psychologia
Wychowawcza, 4/1976, s. 297—307; J. Reykowski, O rozwoju osobowosci, Psy-
-chologia Wychowawcza, 4/1976, s. 323—337; K. . Obuchowski, Psychologia dgen
ludzkich, Warszawa 1965.
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nych ‘materialéw empirycznych i rozwigzan metodologicznych z tego za-

kresu zawieraja prace ekonomistéw i socjologéw zwigzane z tzw. mode-
lami konsumpcji i minimum socjalnym ®. Po odpowiedniej selekcji i nie-
zbednych uzupelnieniach mogg one stanowi¢ pierwsze zrédio informacji
o sposobach zycia jednostek i grup spotecznych mozliwe do wykorzystania
w badaniach wlasciwych. :

Pionierskim opracowaniem referu]acym wyniki badan nad Jakoscla
zycia, przy wykorzystaniu materialéw tego typu, jest praca M. Misiuny
Jako$é zycia w opiniach 1%, Na podstawie badan gospodarstw domowych
w wojewoddztwie 16dzkim autorka uzyskala informacje o obiektywnych
warunkach zycia okreslonych grup ludnosci. W badaniach zastosowano
ankiete zatytulowana ,,Komu sie dobrze zyje”. Przyjmujgc, Ze na jakosc¢
zycia jednostek czy grup spolecznych maja wplyw zaréwno obiektywne
warunki zycia, jak tez odpowiadajace im subiektywne potrzeby i aspiracje
oraz stopien ich zaspokojenia, autorka na podstawie zebranego materiatu
badawczego formuluje wniosek, zZe najwazniejszymi elementami dobrego
zycia w subiektywnych opiniach badanej grupy oséb bylo speilnienie ta-
kich niezbednych warunkéw, jak: dobre zdrowie, szczescie rodzinne i do-
bra sytuacja materialna. Podobna hierarchia preferowanych wartosci wy-
stepowala niezaleznie od kategorii spoleczno-zawodowej badanego. Jak
z tego wynika, wartosci te mozna uzna¢ za progowe w tym sensie, ze sta-
nowig one warunki konieczne, bez ktoérych spelnienia nie mozna mdéwié
o dobrym i udanym zyicu. Niezbyt optymistycznie natomiast przedstawia
sie wedtug badan M. Misiuny obraz wartosci, jakg dla badanej grupy
posiada wyksztatcenie, stanowiace raczej wartosé utylitarng, zwiazana
z korzysciami z niego plynacymi, a nie warto$¢ ,,samg w sobie” wzboga-
cajgcg intelektualnie tresci zycia. Z przytoczonego z koniecznosci w ogrom-
nym skrécie materialu widzimy, ze ideal godnego i wartosciowega zycia
sformutowany np. przez B. Suchodolskiego i rzeczywiste wyobrazenia
spoleczne o dobrym i udanym zyciu sg wcigz jeszcze dosy¢ rozbiezne i wie~
le pozostaje w tej dziedzinie do zrobienia.

Badania M. Misiuny sa w zasadzie jedynym opubhkowanym materla—
lem empirycznym, ktéry z tej dziedziny posiadamy, nie liczac — jeszeze
raz to podkreslam — prac ekonomistéw i socjologéw, dotyezacych ekono-
micznych aspekiéw Zycia jednostki czy grupy spoteczriej. -

Jednym z bardzo waznych aspektéw badan nad jakoscig zycia sg stu—
dia nad uczestnictwem w kulturze. Uczestnictwo w kulturze nalezy bo-

? Miedzy innymi: Reprezentacyjne bedanie warunkéw bytu ludnosci, Warsza-
wa 1970; A, Tymowski, Z problematyki badai- budZetéw rodzinnych, Wiadomo-
$ci Statystyczne, 5/1964; A. TymowsKki, Dochody i wydatkz pracowmkﬁw Pprze-
mysiu, - Warszawa 1961. .

0 M. Misiuna, Jako$é zycia w opiniach, Warszawa 1973



¥

110 - Andrzej Kaleta

wiem do tych warunkéw, ktore przede wszystkim majg decydowaé o war-
toSciowym i udanym zyciu w spoteczenstwie socjalistycznym. Problem ten
podejmuje A. Tyszka w pracy Uczestnictwo w kulturze — o réznorodno-
$ci styléw zycia, w ktérej zajmuje sie zwigzkami miedzy sumg cech ucze-
stnictwa kulturalnego a indywidualnym usytuowaniem spolecznym miesz-
kancéw miasta powiatowego $redniej wielkosci. Stwierdzajgc znaczne
roznice w stylach zycia czlonkéw badanej zbiorowosci, A. Tyszka wyroz-
nia pie¢ dominujacych: elity miasta, pracownikéw umystowych, neomie-
szczanski, plebejski oraz ludzi spotecznie i kulturalnie zaniedbanych.
Kazdemu z tych stylow odpowiada inne jakosciowo uczestnictwo w kultu-
rze, a w przypadku ludzi spotecznie i kulturalnie zaniedbanych nie obser-
wuje sie prawie zadnych kontaktéw z kulturs.

. Badania nad uczestnictwem kulturalnym, ktére maja dlugg i bogata
. tradycje, nie wyjasniajg jednak catkowicie wszystkich zagadnien zwigza-
nych z jako$cig i stylem zycia. Przyszte badania empiryczne tej problema-
tyki powinny przynie$¢ poprawe sytuacji. Takie wlasnie badania empi-
ryczne podjeto w Lodzi 1. Ich autorzy, badajac style zycia jednostek jako
relatywne rekonstrukcje ich aktywno$ci zyciowej w dzialaniach zwigza-
nych z okreéslonymi sferami ich zycia, to jest pracg zawodowsg i zarobko-
w3, pracg domows, Zyciem rodzinnym i szeroko pojetymi kontaktami spo-
lecznymi, towarzyskimi, spoteczno-obywatelskimi, kulturg i rekreacja,
chc§ da¢ odpowiedz na szereg pytan dotyczacych zagadnien o kapitalnym
znaczeniu dla polityki spotecznej, z ktérych pytania o style zycia funkcjo-
nujace obecnie w spoleczenstwie oraz o systemy wartosci zwigzane z nimi,
wydajg sie byé najwazniejsze. '

Badania nad jako$cig zycia, ktérych stan i perspektywy staralem sig
w tym krétkim szkicu przedstawié¢, majg duza doniosto$¢ spoleczng. Nie
popelnie chyba wigkszego bledu,'jeéli stwierdze, ze problematyka ta sta-
nowi jedng z najwazniejszych, ktorag zycie spoleczne i wymogi cywilizacji
postawitly przed nauksg polskg lat siedemdziesigtych. Jej rozwiazanie
w duzym stopniu przyczyni sie do pomyS$lnego rozwoju socjalistyczne]
Polski oraz podniesie wartos¢ zycia jej obywateli.

11 A Wojciechowska i inni, Styl Zycia — problematyka teoretyczna i ba-
dawcza, Studia Socjologiczne, 1/1977, s. 51—80.
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QUALITY OF LIFE — PROBLEMS AND SOME IiESEARCH.APPROACHES
(Summary)

The quality of life appears to be one of the most important subject of studies
in social sciences: In particular the socialistic countries which having settled the
.economical base for so called ,socialistic welfare” have just begun to look for such
a course of social development which would allow further improvement of living
conditions, dissemination of cultural and comprehensive evolution of individuals
personality. .

There are two dominating groups of problems in the study on quality of live
which are carried on in Poland: first — the attempt to draw up the characteristic
features of socialistic model of life and, second, devoted to terminological and theo-
retical preparations for the empirical studies on the quality of life.

The first results of the empirical studies which were published, proved that
the most frequently discussed elements of comfort of life are: 1 good health, happy
family, and secure financial situation, whereas education is claimed to be utilitarian
value connected with the advantages it brings and not the intrinsic value enriching
sense of mans life — which is contradictory to socialistic ideal of valuable life.



