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JAKOSC ZYCIA
JAKO KATEGORIA SOCJOLOGII HUMANISTYCZNEJ

Zarys tre$ci. Dotychezasowe sposoby rozpatrywania jako$ci Zycia. Antro-
pologiczna koncepcja jako§ci zycia: praca jako element konstytuujacy jako§é zycia;
zaangazowanie spoleczne jako wyznacznik jako$ci zycia; aktywno#é kulturalna jako
skladnik jako$ci zZycia.

DOTYCHCZASOWE SPOSOBY ROZPATRYWANIA JAKOSCI ZYCIA

Nauki spoteczne — wsr6d nich i socjologia — analizujac fakty subiek-
{ywnie i obiektywnie okreslajgce zycie dobre, udane i szcze$liwe, tzw.
pelnie zycia, postuguja sie¢ wieloma nie do kotica sprecyzowanymi znacze-
niowo terminami. Jednym z nich jest pojecie jakosci zycia, ktére anali-
zuje sie co najmniej na cztery réine sposoby.

Pierwszy sposob rozpatrywania jakosci zycia w naukach spotecznych
wyplywa z futurologicznych spekulacji nad réiznymi odmianami spole-
czenstwa konwergency jnego lub postindustrialnego. Spekulacje te — po-
dejmowane przede wszystkim w socjologii Zachodu — zakladajg, ze
w ostatnich latach nastapily okreslone zmiany jakosciowe w zyciu spo-
teczenstw krajéow wysoko uprzemystowionych, wywotane postepem tech-
nicznym, rewolucja naukows oraz umasowieniem produkeji wszelkiego
rodzaju dobr materialnych. Pojeciu jakoséci zycia przypisuje sie dwojakie
znaczenie. Pierwsze, oznacza wyzszy poziom konsumpcji débr material-
nych oraz bardziej sprawiedliwe zasady zycia spolecznego. W znaczeniu
drugim, jest ono synonimem powrotu do tradycyjnych form egzystencii,
opartych na zasadach etyki protestanckiej z poczatkéw kapitalizmu .

‘W nurcie drugim, reprezentowanym gléwnie przez ekonomistéw i sta-
tystykow spolecznych, wychodzi sie z zalozenia, ze kategoria jakoéci zycia

1 Zob. m.in. J. Tinbergen, Do Communist and Free. Econommies Shaw
a Convergent Pattern?, Soviet Studies, 1961, nr 4; D. Bell, The Post-Industrial So-
ciety. The Evolutienes an Idea, Survey, 1971, nr 2.
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jest wielowymiarowym pojeciem dobrobytu spolecznego. Poczatkowo wig-
zalo sie ja przed wszystkim z badaniami nad spoteczng konsumpcja débr
i ustug, ktore w latach szesédziesigtych ulegly znacznej intensyfikacji.
W wysoko rozwinietych panstwach kapitalistycznych pojecie jakosci zy-
cia odnoszono pierwotnie do tzw. koszyka zakupéw, czyli ilosci débr
i uslug, ktére w latach sze$édziesigtych ulegly znacznej intensyfikacji.
nostki lub rodziny. W krajach socjalistycznych pojecie to sporadycznie
pojawialo si¢ w rozwazaniach mad minimum socjalnym i stopg zyciows
ludnosci. Na poczatku lat siedemdziesigtych, w ekonomii i statystyce spo-
lecznej, znacznie poszerzono zakres znaczeniowy jakosci zycia. Termin ten
zaczeto takze odnosi¢é do innych, miz ekonomiczne, potrzeb czlowieka.
Przyczyng tych zmian byly przemieszczenia priorytetéw w polityce spo-
lecznej czolowych panstw Swiata, spowodowane znacznym rozluZnieniem -
barier konsumpeyjnych, w wyniku szybkiego rozwoju gospodarczego.
Wzrost gospodarczy zepchngl na drugi plan — stosunkowo latwo w tej
sytuacji zaspokajane — potrzeby materialne, a wysungl na czolo kwestie
zwigzane z tzw. potrzebami socjalnymi, %prawiedliwszymi zasadami po-
dziatu dochodu narodowego i zagrozeniem naturalnego Srodowiska zycia
cztowieka 2. ‘ '

Trzeci z funkcjonujgcych w naukach spotecznych sposobdw rozpatry-
wania jako$ci zycia charakterystyczny jest dla socjologii i polityki spotecz-
nej. Pojecie to rezerwuje sie zwykle na okreslenie kategorii odzwiercie-
dlajacej sposéb i stopieh zaspokajania réznych potrzeb czlowieka, a takze
postrzeganie osiaggnietego standardu zycia przez przedstawicieli réznych
grup spoleczno-zawodowych. W ramach socjologicznego sposobu rozpa-
trywania tej problematyki funkcjonuje wiele odmian i rozwigzan szcze-
gbélowych. Jeden z mich — firmowany przez kilku badaczy polskich —
- wiaze jako$¢ zycia z funkcjg oceny sposobu zycia (ogdtu zachowan podej-
mowanych przez jednostke w pewnym przedziale czasu) lub stylu zycia
(zakresu i form codziennych zachowan jednostek, specyficznych dla ich
potozenia spotecznego). Wyznacza sie jg poprzez odniesienie faktycznie
realizowanego sposobu lub stylu zycia do sposobu lub stylu uznawanego
i pozadanego 3. Niektérzy badacze radzieccy, postugujac sie¢ terminem ja-

2 Ekonomiczny nurt badafh nad jakoScig Zycia jest bardzo bogato reprezentowa-
ny zar6wno w Polsce, jak i na §wiecie. Do najbardziej znanych z zajmujgcych sie
ta problematyka w Polsce nalezg miedzy innymi A. Hodoly, A. Luszniewicz, M. Ra-
kowski. W ZSRR tymi problemami zajmujg sie miedzy innymi N. J. Bjabkina
~ i N. M. Rimaszewskaja, w Wielkiej. Brytanii — C. Moser i T. Scitovsky, we Francji —
B. Cazes, w USA — J. P. Stockdale. ]

3 Zob. miedzy innymi: B. Gale¢ski, Styl 2ycia i jako$é Zycia — préba syste-
matyzacji pojeé, Studia Socjologiczne, 1977, nr 1; M. Czerwinski, Pojecie stylu
2ycia i jegd implikacje, [w:] Styl Zycia. Koncepcje i propozycje, red. A. Sicifiski,
Warszawa 1976. '
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koéé zycia, maja na mysli kategorie okreslajaca stopien zaspokajania po-
trzeb wyzszego rzedu — intelektualnych i spolecznych — oraz potrzeb
materialnych nie poddajacych si¢ pomiarowi ilosciowemu4. Dla czesci
socjologbw amerykanskich w zakres jakoSci zycia wchodzg dwa termi-
ny — obiektywne warunki bytu i subiektywna ocena dobrobytu. Pierwszy
z nich obejmuje pomiar zagospodarowania materialnego oraz mozliwosci
i aspiracji konsumpcyjnych jednostki lub rodziny. Drugi element sklado-
wy utozsamiany jest z oceng wlasnego Zycia, w kategoriach sukcesuy,
sensu, zadowolenia i jakoscei 8,

Zgodnie ze stanowiskiem czwartym -— wystepuje ono w wielu gate-
ziach mauki, a okresle je mianem lokalizujacego — pojecie jakosci zycia
odnosi sie do pewnego zakresu zainteresowan naukowych, u podloza kto-
rych tkwi cheé poznania i wptywania na elementy wytyczajace bieg ludz-
kiego zycia oraz to zycie wartosciujgce. Jako§¢ zycia w tym rozumieniu
jest tylko pewns kategorig symboliczng, punktem rozpoznawczym stuza-
cym lokalizacji badanych zjawisk w okre$lonym miejscu uporzadkowa-
nego systemu twierdzen nauki. Tak pojmowana jakos¢ zycia nie daje sig
zoperacjonalizowa¢ i zastosowaé w badaniach empirycznych €.

Przedstawione sposoby rozpatrywania jakosci zycia maja — jak mi si¢
wydaje — szereg powaznych mankamentéw, skutecznie ograniczajacych
ich zastosowanie.

Pierwszy, i chyba najpowazniejszy z nich, wynika z braku dostatecznie
silnych powigzan miedzy zaprezentowanymi pogladami i aksjologia jako-
§ci zycia, obejmujaca problematyke celéw i wartoéci szczegblnie cennych
w egzystencji c-zlowieka. Kategoria jakosci zycia pojawila si¢ bowiem
w naukach spotecznych miedzy innymi po to, aby przywrécié w nich
zachwiane proporcje miedzy tym co subiektywne, i tym co obiektywne,
w zyciu ludzi, aby skierowa¢ zainteresowania badaczy na takze wazne —
choé¢ czesto jeszcze wwazane za nienaukowe — problemy moralne i §wia-
topogladowe wspélczesnego czlowieka, jego podstawy wobec istnienia
i preferowane przezen systemy wartosci. Wywodzac sie z humanistycz-
nego i antyscjentystycznego nurtu wspélczesnej mauki-ma byé jedng
z prob przeniesienia czesto abstrakeyjnych i moralistycznych rozwazan —

4 Zob. m.in. J. N. Bestuzev-Lada, Prognozirovanie obraza Zizni (nekoto-
rye metodologideskie problemy), Socjologiteskie Issledowanija, 1974, nr 2; S. Wider-
szpil, Sposéb Zycia jako kategoria socjologiczna, [w:] Jako§é pracy i warunkéw
2ycia, Warszawa 1976.

§ Zob. min. J. ' P. Hultman, J. N. Liner, Les indicateurs économiques et
sociaux peuvent-ils mesurer la qualité de la vie, Les Problémes Economiques, 1978,
nr 1564.

% Zob. m.in. A. Sicinski, Styl 2ycia — problemy pojeciowe i teoretyczne, [w:]
Styl zycia. Koncepcje i propozycje; A. Siergiejev, Ekonomiceskie osnovy socja-
listiceskogo obraza Zizni, Slovo Lektora, 1876, nr 2.
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przede wszsytkim na temat Swiadomosciowych aspekiow zycia czlowie-
ka — w kategorie naukowego konkretu i empirycznie poznawalnej rze-
czywistosci. W przedstawionych koncepcjach z tej istotnej dla tego typu
problematyki perspektywy jakby zrezygnowano, ujmujgc jakos¢ zycia
jako kategorie opisu zachowan jednostki, przejawianych przez nig przede
wszystkim na zewnatrz.

Dotychczasowe sposoby podejScia do jakosci zycia zawiodly réwniez
z metodologicznego punktu widzenia. Nie spelniajg one zalozen tzw. calo-
Sciowego spojrzenia na czlowieka, postulowanego dla wspé6lczesnych ana-
liz zycia spolecznego ludzi. Czlowiek, jako istota zyjaca i przezywajaca,
traktowany byt dotad zazwyczaj rozdzielnie i stanowit przedmiot docie-
kan réznych dyscyplin naukowych (np. socjologii, psychologii, filozofii,
biologii,. ekonomii, pedagogiki, politologii, medycyny, psychiatrii ‘itd.),
ktére takze z zasady oddzielnie, w kategoriach sobie specyficznych, pro-
bowaly go opisa¢. Badania nad jako$cig zycia maja, przynajmniej w ja-
kim$ stopniu, przyczynia¢ si¢ do integracji tej wielosci spojrzen, stano-
wisk i sposobéw analizy, wypracowywaé¢ mozliwe plaszczyzny porozu-
mienia. Zaprezentowane koncepcje, redukujac jakodé egzystencji do po-
ziomu zaspokajamia potrzeb lub opisu okreslonych, zobiektywizowanych
zachowan, w stosunkowo malym wymiarze odpowiadaja na zapotrzebo-
wania tego typu. Nie odzwierciedlajg one ztozonosci zycia, nie pokazujg
go w jego wielorakich uwarunkowaniach, koncentrujac sie¢ raczej na jego
wybranych sferach, czesciach skladowych wiekszej i bardziej skompliko-
wanej calosci, przy milczacej zgodzie co do tego, ze pojedyncze badanie
nawet wszystkich aspektéw ludzkiej egzystencji moze nie wystarczaé
do skonstruowania jej cato$ciowego obrazu oraz zanalizowania jej indy-
widualnego sensu.

Zastanawiajgca powtarzalno$é sygnalizowanych ograniczen w oméwio-
nych sposobach rozpatrywania jakosci zycia nie jest — jak sadze — spra-
wg przypadku. Wynika ona raczej z podobnie i nieadekwatnie formulo-
wanych zalozen wyjsciowych. Nieadekwatnosé tych zalozen najczesciej
polega na utozsamianiu z jakoscig zycia tych jej symptoméw, ktére daja
si¢ stosunkowo latwo zaobserwowaé za pomoca standardowych technik
badan spolecznych. Przedmiotem zainteresowania czyni sie w tym ukla-
dzie zwykle nie to, co moze stanowi¢ o szcze$ciu czy satysfakeji zyciowej,
ale to, co z tej dziedziny daje sie zbadaé technikg amkiety, kwestionariusza
wywiadu czy analizy réznorodnych danych statystycznych. Pytanie, czym
jest jakosé zycia i co ja komstytuuje, zastgpuje si¢ pytaniem — jakie
sfery aktywnosci zyciowej ludzi, poddajace sie bezposredniej lub posred-
niej penetracji empirycznej, moga by¢ uznane za okre§lajace jako$é ich
egzystencji? Wyplywajace z tego typu zalozen préby charakteryzowania
jakosci zycia majg charakter raczej wtérnego uporzadkowania faktéw
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i zjawisk, wczesniej dobranych i reprezentujgcych jakoby istote proble-
mu. Nie mogag one w zwiazku z tym zbytnio ingerowa¢ w aksjologie
i w $wiadomosciows sfere zycia ludzi, jako w zagadnienia skazone nie-
naukowym i trudno przekladalnym mna jezyk empirii subiektywizmem
i idealizmem. Trudno takie w ich ramach analizowaé egzystencje jed-
nostki z perspektywy calosciowej, jako Ze odnosi sie je, prawie wylgcznie,
do wybranych behawioralnych aspektéw zycia.

ANTROPOLOGICZNA KONCEPCJA JAKOSCI ZYCIA

Nieco szersze mozliwosci poznawcze wydajg sie byé zwigzane z zasto-
sowaniem antropologicznego podejScia do kwestii jako$ci zycia. Jako$é
egzystencji jest tutaj w znacznie wigkszym stopniu okres§lana na podsta-
wie preferowanych przez konkretng jednostke wartosci, przekonan, da-
zen, postaw i pragnien, wynikajgcych z tego jaka ona jest i jaka pragnie
byé, niz na podstawie materialnych i socjalnych elementéw jej polozenia
spolecznego. Nie oznacza to oderwania kategorii jakosci zycia od jej ze-
wnetrznych symptoméw — od okreslonego historycznie i spolecznie stan-
dardu zycia, od tego wszystkiego czym czlowiek Zyje ma co dzien, jako
cztonek réznych grup spotecznych — lecz przyjecie nieco innej perspek-
tywy wgladu w zycie ludzi.

Perspektywa ta, zwiazana z daleko szerszym niz dotychczas wykorzy-
staniem subiektywnych sadéw i odczué¢ ludzi ma temat wlasnej egzy-
stencji, poprzez zintensyfikowang penetracje badawczg dgzen, pragnien,
postaw i wartosci jednostek, mocniej akcentuje to, co rzeczywiscie tkwi
w czlowieku, umozliwiajgc jednoczesnie analize zewnetrznych przejawdw
jego zachowan, sposobéw zaspokajania potrzeb, poprzez pryzmat jego
wewnetrznych stanéw Swiadomosciowych. Wykorzystanie perspektywy
antropologicznej przywraca jak gdyby pojeciu jakosci zycia jego pierwot-
ny, wyczuwany intuicyjnie, humanistyczny wymiar, pozwalajagc réwno-
cze$nie na analize egzystencji jednostki, jako spojnej calosci. Mozliwosé
ta wynika ze specyficznego charakteru wielu wartosci, postaw, pragnien
1 przekonan, skladajacych sie na to, jaki czlowiek jest i jaki pragnie byé¢,
ktére w. jakim$ stopniu odzwierciedlajg i wyjasniaja wiekszo§¢ dostrze-
ganych z zewnatrz form aktywno$ci zyciowej ludzi. Nie przypadkiem we-
wnetrzna orientacja na ,,mie¢” i ,posiada¢” jest zazwyczaj syntetycznym
odbiciem wzmozonej aktywnosci zewmnetrznej jednostki, skierowanej na
podnoszenie materialnego standardu zycia, tak jak orientacja ma ,byé
kim$” znamionuje zwykle ten typ dzialan na zewnatrz, ktére uto-zsamia-
my z ksztalceniem i szeroko pojetg tworczoscis.

Zastosowanie antropologicznego podejscia w zabiegach uscislajacych
i precyzujacych pojecie jakosei zycia wymaga poszukiwania mozliwie
ogblnych i uniwersalnych plaszczyzn aktywnosci zyciowej ludzi, zawiera-
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jacych wartoéci dajace jednostce szanse znalezienia satysfakcji i zadowo-
lenia z egzystencji. Niezbedne dla realizacji tego zadania staje sie odwo-
lanie do humanistycznej aksjologii jakoSci zycia, zajmujacej sie poszuki-
waniem i analizowaniem wartosci, o ktére w zyciu szczegblnie warto za-
biega¢ i do ktérych nalezy dazyé¢. Aksjologia ta zaklada, ze mnajpelniej
i najwszechstronniej jakos¢ zycia czlowieka ksztaltujg zespoly dazen
i wartosci realizowanych poprzez twoérezy stosunek do pracy, bezinte~
resowne zaangazowanie spoteczne oraz autentyczng aktywnosé kulturalng.

Biorgc pod uwage poglady wybitnych znawcéw tej problematyki —
mam tu na mys$li przede wszystkim B. Suchodolskiego, ale takze J. Szcze-
panskiego, W. Tatarkiewicza i innych 7 — sprébuje wyjasnié¢ sens i istote
wymienionych zespotéw dazen i wartosci oraz wskazaé ich wpiyw na for-
mowanie si¢ egzystencji cztowieka.

PRACA JAKO ELEMENT KONSTYTUUJACY JAKOSC ZYCIA

Praca — wedlug zgodnych poglagdéw wymienionych uczonych — sta-
nowi pierwszg sfere realizacji dgzehn i wartosci czlowieka, majgcych za-
sadniczy wplyw na konstytuowanie si¢ jego jakosci zycia. Wiasnie na
‘erenie pracy — bedacej w coraz wiekszym stopniu procesem skompliko-
wanych i réznorodnych wysitkéw wymagajacych od ludzi coraz wiekszego
zaangazowania intelektualnego, emocjonalnego czy manualnego — czlo-
wiek moze w pelni urzeczywistni¢ siebie.

Przekonywajaco pisze na ten temat B. Suchodolski:

Samourzeczywistnienie czlowieka polega wladnie na tym, iz przez trud, ktéry
podejmuje, rzeczywisto§é jest mu postuszna i przyjmuje ksztalt, jaki jest réwno-
czeénie ksztaltem jego wewnetrznego zycia. Na terenie pracy czlowiek zdobywa wier-
no§é samemu sobie, temu ktéry marzy i projektuje, temu, ktéry przeciwstawia sie
ksztaltom zastanym i danym. Kto tego nie czyni, staje sig istotg ulegly, dla ktoérej

7 Wykorzystalem w tym celu nastepujgcg literature: B. Suchodolski,
Ksztalt zycia, Warszawa 1979; ten ze, Kim jest cztowiek?, Warszawa 1974; tenze,
Labirynty wspéiczesnosci. Niewola i wolno$é czlowieka, Warszawa 1975; tenze,"
Uspolecznienie kultury, Warszawa 1947; tenze, Czlowiek w perspektywach spo-
teczefistwa konsumpcyjnego i edukacyjnego, Studia Filozoficzne, 1973, nr 5;
J. Szczepahski, RozwaZania o konsumpcji i polityce spotecznej, Warszawa
1978; tenz e, Sprawy ludzkie, Warszawa 1978; R. Miller, Proces wychowania i je-
go wyniki, Warszawa 1966; tenze, U progu miodoéci, Warszawa 1964; W. Tatar-
kiewicz, O szczeSciu, Warszawa 1979; T. M. Jaroszews ki, Osobowo$é i wspél-
nota. Problemy osobowo$ci we wspébtczesnej antropologii filozoficznej — marksizm,
strukturalizm, egzystencjalizm, personalizm chrze$cijariski, Warszawa 1970; F. Zn a-
niecki, Ludzie feraéniejsi i cywilizacja przysztoci, Warszawa. 1974; G. Smirnow,
Oblicze czlowieka socjalizmu, Warszawa 1977; A, Jasinska, W. Siemienska,
Wzory osobowe socjalizmu, Warszawa 1975; Przemiany osobowo$ci w spoteczefistwie
socjalistycznym, red. W. A. Jadow, T. M. Jaroszewski, i in., Warszawa 1977.
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konformizm jest zasadg odbierajgcg wszelkg mozliwo§é autentycznego, prawdziwie
ludzkiego zyciaS8.

Praca, zdaniem wielu uczonych, oprécz tego, ze sama jest cenng war-
todcig, daje mozliwoéé realizowania calego szeregu wartosci dodatkowych:
szacunku dla samego siebie, zadowolenia z wlasnego dzialania i prze-
ksztalcania zastanej rzeczywistosci, wlasnej godnosci, rozwijania zdolno-
8ci i zainteresowan, kontaktéw z innymi ludzmi.

Oczywiste jest, iz tylko lubiana i dobrze wykonywana praca zdolna
jest wzniecié tego typu wartoéci, wplywaé na jakoéé zycia. Praca, do kt6-
rej nie mamy przekonania, wykonywana zle, powierzchownie, traktowana
wylacznie jako zrédlo zarobku, obniza jako§¢ zycia powodujac uczucie
niespelnienia, pustke wewnetrzng oraz utrate perspektyw wlasnego roz-
woju.

ZAANGAZOWANIE SPOLECZNE JAKO WYZNACZNIK J’Ai{OSCI ZYCIA

Druga sfere dazen i wartosci nadajacych jako§é ludzkiemu istnieniu
upatruje sie majczesciej w bezinteresownym zaangazowaniu spotecznym,
powigzanym z postawg zyczliwosci czlowieka wobec czlowieka.

Bezinteresowna aktywnos$¢ spoteczna, cheé¢ angazowania sie w sprawy
innych, pozaprofesjonalne $wiadczenie czego$ ludziom znanym i miezna-
nym, jest miarg $wiadomosci jednostki, jej odpowiedzialnosci wobec spo-
leczenstwa. W aktywnosci spolecznej czlowiek potwierdza zinternalizo-
wanie wielu podstawowych zasad etycznych i powinnosci obywatelskich,
np.: poszanowania godnoéci ludzkiej, wrazliwoéci na krzywde indywidual-
ng i spoleczna, kierowania sie w zyciu poczuciem spolecznej odpowie-
dzialnosci, gospodarnosci i sprawiedliwosci, daznosci do egalitaryzmu, de-
mokratyzmu czy zaangazowania si¢ w obrone naczelnych wartoéci naro-
dowych i ustrojowych. Stopien internalizacji i realizacji tych zasad i po-
winno$ci jest jednoczeénie naczelnym kryterium spolecznej oceny jakosci
zycia czlowieka, Zycie niezaakceptowane spolecznie, miepotrzebne niko-
mu, skierowane wylgcznie ku sobie traci wszelki sens.

Niezwykle przejmujaco wyrazit to B. Suchodolski piszage:

Gdy orientacja ,,ku sobie” przekroczy pewne granice, woéwczas egotyzm tej intro-
wertycznej postawy przeksztalca sie w czynnik izolujgcy jednostke od spoleczeh-
stwa; szuka ona woOwczas samej siebie nie w nim, lecz poza nim, w samotno$ci,
a w przypadkach krancowych ulega melancholii lub schizofremii. Kontury rzeczy-
wistego Swiata zostajg zatarte przez majaki wyobraZni, zaspokajajgce egzotyczne
potrzeby, ale na drogach urojenia. Jeszcze niekiedy rozkwita w tych warunkach
twoérczo§é artystyczna, trudna i niezrozumiata, ale ceniona; los jednostki staje sm
coraz bardziej dramatyczny; jej szcze$cie i spokéj odchodza na zawsze?9.

-8 B. Suchodolski, Ksztatt.., s. 167—168.
9 Ibid., s. 214.
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Inny, niezmiernie istotny element omawianej sfery dgzen i wartosci
nadajgcych jakosé ludzkiej egzystencji, zawiera sie w postawie zyczliwo-
ci czlowieka wobec czlowieka. ,Eiad serca” — taka nazwe tym warto-
$ciom i dazeniom nadaje B. Suchodolski — obejmuje trwato$é¢ uczué,
umiejetnosé bezinteresownego kochania i miltosci, wezuwania sie w zycie
wewnetrzne drugiej osoby oraz harmonie zycia rodzinnego. Stanowi on te
sfere zycia czlowieka, ktéra najwszechstronniej i najpelniej umozliwia
zaspokojenie potrzeby bezpieczenstwa i uznania oraz zrozumienia i opar-
cia w innych.

AKTYWNOSC KULTURALNA JAKO SKLADNIK JAKOSCI ZYCIA

Aktywno$¢ kulturalna 19 ma dla jakosci zycia znaczenie podwojne. Po
pierwsze, wlasnie w stosunku do kultury rozstrzyga sie wiele podstawo-
wych réznic miedzy humanistyéznymi i wszelkimi innymi koncepcjami
jakosci zycia. Po drugie, aktywnos$¢ kulturalna, stanowigc niezbedne do-
pelnienie - aktywno$ci zawodowej i spotecznej, gléwnie okresla dazenia
t wartosci umozliwiajace tworczg kreacje, wprowadzajace do egzystencji
elementy refleksji, piekna, spokoju oraz wewngtrznej harmonii. Oméwie-
nie roli aktywnosci kulturalnej w procesie konstytuowania sie jakos$ei zy-
cia czlowieka rozpoczne od zanalizowania réznic istniejgcych pomiedzy
humanistycznymi i utylitarystycznymi poglgdami na miejsce Zycia kul-
turalnego w egzystencji jednostki.

W orientacjach utylitarystycznych aktywnosé kulturalna utozsamiana
jest najczesciej z zabawg i rozrywka lub odéwietnie realizowang kulturg
duchows. Istnieje dla wypoczynku po pracy, daje mozliwosé zapommienia
o troskach dnia codziennego, poszukiwania podniecajacych i niezwyklych
przezy¢. Stanowi pewien odrebny fragment ludzkiej dziatalnosci, oderwa-
ny od wszystkich innych ,,codziennych’ przejawéw zycia.

U podstaw tego typu pogladéow leza tradycyjne, filozoficzne koncepcje
sztuki, nauki, piekna, gloszone przez mysélicieli r6znych epok i kierunkéw,
wynoszace kulture duchowa poza obreb normalnosci i powszedniosci.

Glosili je juz starozytni, przedstawiajgc mitologicznych bogéw zyja-

10 Problematyce kultury i aktywmo$ci kulturalnej w procesie ksztaltowania sie
jakoSci zycia po§wiecam nieproporcjonalnie wigcej miejsca miz problematyce pracy
i zaangazowania spolecznego. Moze to powodowaé wrazenie niedoceniania roli pracy
i zaangazowania spotecznego w konstytuowaniu jako§ci zycia, a przeceniania roli
kultury. Interpretacja taka nie jest zgodna z moimi .zamierzeniami. Podstawowa
przyczyna braku odpowiedniej proporeji strukturalnej lezy w znacznie bardziej
skomplikowanym charakterze zagadnien bedgcych przedmiotem rozwazan tego pod-
rozdzialu oraz w wieloznacznofci niektérych uzywanych w nim terminéw, np. kul-
tura, aktywno§é kulturalna. Stgd konieczno§é bardziej wnikliwego omawiania pew-
nych kwestii, a takze wielokrotnego precyzowania znaczen, nawet tych samych ter-
minéw, w zaleznoSci od kontekstu w jakim wystepuja.
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cych w uwielbieniu dla sztuki i rozrywki oraz w pogardzie dla tego, czym
codziennie zajmowali sie zwykli, $miertelni ludzie.

W wieku XVIII, w swych rozwazaniach nad estetyks, podobne wnioski
sformutowat F. Schlller opowiadajac sie za zabawg i sztukg jako syntezg
i najwyzszym przejawem zycia 1. Podobnie rozumowal A. Schopenhauer
stwierdzajac, iz rzeczywisto$¢ jest tylko imitacja zycia, dopiero sztuka
iest pelnig czlowieczenstwa i wyzwoleniem z szarzyzny codziennosci 2.
Takze pozytywisci — chociaz wychodzili z zasadniczo odmiennych prze-
stanek jak F. Schiller i A. Schopenhauer — wynosili kulture ducha ponad
sfere codzienno$ci i powszedniosci. Wyprowadzajgce ja z instymktu zabawy,
widzieli w niej to, co bezuzyteczne, przeciwienstwo waznych i uzytecz-
nych, biologicznych i spolecznych czynnosci zycia.

Z podobnymi tendencjami spotykamy sie we wsp6lczesnych burzuazyj-
nych teoriach kultury. Hiszpanski filozof O. Y. Gasset, na podstawie rea-
" lizowanej kultury, dzieli spoleczenstwo na masy i elite. Cechg zycia mas
jest powaga. Elite, pozbawiong powagi, wyrdznia zamilowanie do wyszu-
kanej zabawy, gry, sportu, wiedzy i wyrafinowanej sztuki 13.

Zachodnie koncepcje kultury masowej podtrzymuja zabawowo-roz-
rywkowy punkt widzenia na spoteczng role uczestnictwa w kulturze. Kul-
tura masowa — pozbawiona odSwietnoséci i elitarnosci — przenika wpraw-
dzie wszelkie aspekty zycia, ale stuzy przede wszystkim, czesto splyconej
i sprymityzowanej, rozrywce najszerszych mas. Fakt ten akcentujg szcze-
gblnie mocno amerykanscy badacze kultury masowej — E. Van den Haag,
C. Grenberg, D. Mac Donald — podkre$lajac jej towarowose, kiczowatos§é
oraz sprzyjanie wszystkiemu, co znajdzie masowego nabywce i na czym
mozna zarobi¢ duzo pieniedzy 14.

Izolowanie zycia i kultury, traktowanie sfery ducha jako odrebnych
i swoistych przezy¢, oderwanych od caloksztaltu doswiadczen zyciowych
czlowieka, ma powazne konsekwencje dla pojmowania jako$ci zycia. Pro-
wadzi ono nieodmiennie do dwéch nawzajem sprzecznych, ale réwnie
ahumanistycznych, pogladdéw na sens i szczeScie w egzystencji ludzkiej.
W pierwszym z nich zycie przebiegajsc w atmosferze zabawy, wydaje sie
wielka, ekscytujaca, podniecajacg grg i zuzywane jest na uzyskanie coraz
wiekszego zasobu $rodkéw pozwalajacych na uzywanie. Drugi, ogranicza-

11 F. Schiller, Lzsty o wychowaniu estetycznym cztowzeka i inne rozprawy,
Warszawa 1972.

2 A, Schopenhauer, Aforyzmy o qu;roﬁcv, 2ycia, Warszawa 1970.

18 Zob. Z. Gross, Filozofia hiszparnska. De Unomuno i Ortega Y Gasset, Rul-
tura i Spoleczefstwo, 1957, nr 2.

# E. Van den Haag, Of Happinnes and of Despair, Wy Have No Mesure, [w:]
Mass Culture. The Popular Arts in America, Glencoe—Illinois 1958; C. Grenberg,

Avant-Garde and Kitsch, [w:] Mass Culture.., D. Mac Donald, A Theory of
Mass Culture, [w:] Mass Culture... .
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jac role kultury do zadan wychowawczych i regeneracyjnych, czyni z zy-
cia zdyscyplinowane i surowe, trzezwe i pelne powsciaggéw wypelnianie
obowigzkéw. W koncepcji pierwszej zycie jednostki — wedilug okreslenia
K. Marksa — staje sie tylko $rodkiem do zycia, w koncepcji drugiej, zo-
staje ono sprowadzone do surowej koniecznosci naturalnej i spotecznej.

Zupelnie odmienny charakter zyskuje kultura w humanistycznych
koncepcjach jakosci zycia, stanowigc zespél waznych wartoéci egzysten-
cjalnych. Nie sg one czyms$ poza zyciem, nie stuza tylko zabawie, rozryw-
ce lub wypoczynkowi, ale wplywaja bezposrednio na i k'sztalt doswiadczen
zyciowych.

Propozycje powigzania kultury ze spolecznymi i zyciowymi do$wiad-
czeniami szerokich mas, nie sg w dziejach mysli spotecznej zupelng no-
woscig. Pojawiaja sie one juz w odrodzeniowych rozwazaniach T. Campa-
nelli i T. Morusa, aby w dwieScie lat pézniej uzyskaé znacznie pelniejszy
i dojrzalszy wyraz, w zblizonych do socjalizmu utopijnego pogladach
J. Ruskina i W. Morrisa. Obaj teoretycy kultury tworza — mnierealng
i wykpiwana w czasach im wspélczesnych, ale zdumiewajgco aktualng —
koncepcje przebudowy spolecznej, ktéra pozwolitaby na rozkwit kultury
duchowej 15, Postulujg spoteczenstwo, w ktérym nauka i sztuka stanowila
bedzie integralng czes¢ codziennosei zyciowej kazdego czlowieka oraz maj-
wazniejszy element przebudowy spoteczenstwa w kierunku réwnosci
i sprawiedliwosci.

Idee te znalazly zrozumienie wsréd twoércéw naukowego socjalizmu.
Marks, Engels, a nieco pézniej i Lenin, chociaz krytykowali utopistéw za
niedostrzeganie antagonizméw klasowych a fetyszyzacje kultury jako
czynnika zmian spotecznych, w pelni utozsamiali sie z celami ich dziatalno-
$ci — stworzeniem warunkéw do wszechstronnego rozwoju kazdej jed-
nostce ludzkiej. Zblizal ich takze poglqd na role kutury w budowaniu
wlasciwoscei ludzkiego bytu.

Twércy marksizmu i leninizmu rozpatrywali kulture szeroko, jako
system znakéw symbolizujgcych osiggniecia ludzko$ci w réinych sferach
jej dzialalnosci. Miala ona stwarzaé jednostce nie tylko mozliwo$é adapta-
cji do okreslonego systemu stosunkéw spolecznych, lecz takie stawaé sie
niezbednym warunkiem do przeksztalcania kazdego rodzaju aktywmnosci
czlowieka w samorealizacje jego osobowosci.

Zakladane w filozofii marksistowsko-leninowskiej funkcjonowanie
kultury, jako naturalnego regulatora calej zyciowej dzialalnosci czlowie-
ka, stalo sie podstawa formowania roli i znaczenia kultury w humani-
stycznych koncepejach jakosci zycia. Przyjeto w nich, ze aktywnosé kul-

%5 J. Ruskin, Sztuka, spoleczernstwo, wychowanie. Wybér pism, Wroclaw 1977;

W. Morris, W. Morris o architekturze i problemach spolecznych. Wybdér pism
spoteczno-estetycznych, Warszawa 1967.
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turalna — pojmowana jako splot percepcji i ekspresji wartoéci estetycz-
nych i intelektualnych, aktualnie wytwarzanych i juz wytworzonych przez
ludzkoé¢ na przestrzeni wiekéw -— stanowi niezwykle wazny i wielo-
kierunkowo woddziatujgcy instrument ksztaltowania jakoéci egzystencji.
Nauka i sztuka — bo o nie tu gléwnie chodzi — z jednej strony intensy-
fikujg sily zaangazowane w procesie produkcji i przeksztalcania warun-
kéw zycia spolecznego. Z drugiej strony za§ — jak stwierdza B. Sucho-.
dolski — ksztaltuja umiejetnoéci skupienia, przezy¢ i doswiadczen na
wartos$ciach, ktore sg warto$ciami samoistnymi i dzieki ktérym zycie na-
biera szczegblnego uroku 6.

Analiza wplywu kultury na jako§¢ zycia czlowieka, dokonywana od
strony mozliwosci kreatywnych zawartych w jej czesciach skladowych,
nie jest jedynym z mozliwych sposobow podej$cia do tych zagadnien. Tak
samo niezbedne wydajg sie byé analizy prowadzone przéz pryzmat kul-
tury jako wewnetrznie zharmonizowanej calosci, obejmujacej wytwory
i wartoéci, ktére dla ludzi posiadajg specjalne znaczenie, bez wzgledu na
to skad pochodzg i czego dotycza. Takie podejscie do kultury jako budul-
ca jakosci zycia wskazuje przede wszystkim na jej decydujace znaczenie
w procesach identyfikacji i samoidentyfikaciji.

Jedng z najistotniejszych potrzeb wspélczesnych. ludzi jest uzyskanie
zrozumienia i oparcia w innych, identyfikacji z grupa, w ktérej zyja.
Jedna z drég do tak pojetej identyfikacji, do tego szczegblnego zespole-
nia, prowadzi poprzez aktywnosé kulturalna, jako wspélnote przezyé.
"~ Pozwala ona bowiem na wzajemne obcowanie z t3 rzeczywistoscia, z tymi .
samymi wartoéciami, pomimo zasadniczych czasami réznic w osadzeniu
przestrzenno-czasowym jednostek ludzkich, odmiennosci ich $éwiatopogla-
doéw i celéw zycia. . _

Samoidentyfikacja zwigzana jest z kolei z materialnym i duchowym
bogactwem S$wiata kultury, pozwalajagcym na ciggle odkrywanie samego
siebie, poprzez pryzmat wytworéw i wartosci, ktére przyjmujemy, asy-
milujemy lub odrzucamy. Inicjowany w ten sposéb proces samopoznania
nie tylko odstania nas samych sobie — pozwala takze wydoskonalaé to,
co jeszcze niedoskonale.

W dotychczasowych rozwazaniach nad istoty i sensem aktywnosei kul-
turalnej, jako czynnika budujgcego jako$¢ zycia, koncentrowalem swojg
uwage na wartosciach tkwiacych przede wszystkim w sztuce i nauce,
a mogacych potencjalnie wplywaé na ksztalt egzystencji czlowieka. Ja-
kosé i efekty tego wplywu mnie zalezg jednakze tylko od samego charakte-
ru réznych dziedzin skladowych kultury. Decydujgeg role w tym wzgle-
dzie odgrywa zawsze czlowiek. W jego indywidualnym i osobistym sto-
sunku do débr kultury zawarty jest bowiem jeden z podstawowych wy-

¥ B. Suchodolski, Ksztalt..., s. 190—196.
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znacznikow jako$ci zycia. Stosunek ten zawsze, w mozliwie pelnej skali,
- powinny okresla¢: autentyzm i bezinteresowno$¢ w kontaktach z dobrami
kultury oraz ekspresja w sferze osobowosci.

Autentyzm kulturalny jest postawg osobistego, gleboklego zaangazo-
wania w procesy percepcji débr kultury. Nasladownictwo i schematyzm
w tym wzgledzie utrudniaja mozliwo$é autentycznego przezycia i obni-
zajg jako$é zycia. I tak, na przyklad, autentyzm kulturalny to zaintere-
sowanie dzielem sztuki nie ze wzgledu na nobilitacje towarzyska czy sno-
bizm, lecz ze wzgledu na wlasne potrzeby; to indywidualny stosunek do
przeczytanej ksigzki, obejrzanego filmu czy formy plastycznej;, to
w mniejszym stopniu mechaniczne gromadzenie wiedzy, jak rowniez
umiejetnos¢ zastosowania zdobytych informacji w zyciu codziennym.

Drugs istotng cechy aktywnosci kulturalnej dla jakosci zycia jest od-
rzucenie postawy utylitarnej korzysci w kontaktach z wytworami i war-
toSciami kultury. Dobra kultury nie mogg by¢ syndromami zbytku, luksu-
su czy wyroéznikami pozycji spolecznej. Kultura wymaga innej postawy,
innego stosunku do swoich wytwordéw, opartego na bezinteresownosci,
ciggle ‘zywej gotowosci odczuwania, poglebiania, przemiany, a nawet
pewnej dozie uleglosci w poddawaniu sie jej zmiennym wymaganiom.
‘Wlasciwa postawe wobec kultury okresla réwniez gleboka orientacja na
ksztalcenie i doskonalenie samego siebie.

Trzecim z warunkéw skladajacych sig¢ na aktywnos$é kulturalng poza-
dang dla jakosci zycia jest ekspresja polegajaca ma wyrazaniu siebie
w réznych rodzajach i formach twoérczo$ci. Zawiera sie w niej, naturalne
dla czlowieka, dgzenie do zamanifestowania istnienia i pozostania w pa-
migci wiecej niz jednego pokolenia. Przejawia sig nie tylko w dostrzega-
nych na zewnatrz, réznorodnych dzialaniach na polu sztuki, nauki czy
techniki oraz pozostawianiu. materialnych $ladéw dzialan — jest takze
konfrontowaniem indywidualnej wizji $wiata z tym, co dzieje sie poza
nami, konfrontowaniem marzeh z rzeczywistoscia, potwierdzaniem wla-
snym dzialaniem wiernosci najszczytniejszym ideatom.

Przedstawiony zestaw dazern i wartoSci z pewmnoscia nie obejmuje
wszystkiego co cenne i istotne z punktu widzenia jakosci zycia czlowieka.
Ostateczny ksztalt egzystencji, preferowane wartosci, dazenia i pragnie-
nia s3 bowiem zawsze indywidualnym wyborem konkretnej jednostki
ludzkiej, dokonywanym spoéréd niezwyklego bogactwa rzeczy, znakéw,
zachowan i przezyé, zgromadzonych przez ludzkosé na przestrzeni wie-
kéw. Wartosci, ktére rozpatrywalem, stanowia jednak — jak sadze —
pewnego rodzaju uniwersalia 1 mozna je uznaé za progowe przynajmniej
w tym sensie, ze stanowig one warunki podstawowe, bez spelnienia kto-
rych trudno méwié¢ o jakosci zycia przede wszystkim ze spotecznego punk-
tu odniesienia.
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QUALITY OF LIFE AS A CATEGORY OF HUMANISTIC SOCIOLOGY

(Summary)

To date the efforts to define the quality of life contain set of crucial drawbacks,
which effectively limit the applicability of these definitions. The first drawback
stems from few connections made between the category of quality of life and
a sphere of problems concerning aims and values which are particularly precious
in human existence, while the second one is a result of the lack of respect for the
methodological rule of the holistic approach to man; this rule is postulated and
needed particularly for a contemporary analysis of people’s social life.

An application of the anthropological approach to the question of the quality
of life seems to be cognitively much more promising and essentially devoid of these
drawbacks. It connects the quality of life with a complex of attitudes, values, opi-
nrions, aspirations, imagination and behaviour, defining what a man is like and what
he wishes to be.

While defining with greater precision the notion of quality of life, the adoption
of an anthropological perspective calls for a description of the essence of aspirations
and values which are its constitutives. A reference to a humanistic axiology of
the quality of life becomes indispensable to carry out this task. An axiology dealing
with the search for and analysis of values which are particularly worthwhile
striving for and to be embodied in our activity. This axiology assumes that a man’s
quality of life is shaped most comprehensively and fully by aggregates of aspirations
and values embodied through a creative attitude towards work, disinterested social
engagement and an authentic cultural activity.
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