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»SPOSOB ZYCIA” JAKO KATEGORIA NAUK SPOLECZNYCH .

(Przeglad problematyki i préba odniesienia do socjologicznych badan
nad miodziezg)

UWAGI WSTEPNE

Dokladne rozpoznanie czynnikéw wplywajacych na aktualny i projek-
towany ksztalt egzystencji jednostki ma niebagatelne znaczenie dla efek-
tywnoséci spolecznego procesu wychowania. Syndrom zjawisk z tym zwig-
zanych jest bowiem gléwnie wynikiem oddzialywan i wplywow spole-
czenstwa. Jak w zwierciadle odbija sie w nich wiele ryséw i peknieé¢ zy~
cia publicznego, spaczen w rozwoju ekonomicznym oraz niekonsekwencji
ideologicznych i etycznych. Diagnozujgc czynniki odpowiadajgce za taki,
a nie inny, ksztalt egzystencji jednostki stosunkowo latwo w zwigzku
z tym wskazaé takze na wiekszos¢ blaskéw i cieni w systemie wycho-
wania, negatywoéw i pozytywow instytucji wychowawczych, dziatajgcych
‘W spoteczenstwie i z rekomendacji spotecznej, skorygowaé niestuszne zato-
zenia i mechanizmy wychowania oraz wzmocni¢ i upowszechnié to, co
w wychowaniu pozadane, co prowadzi do harmonizacji rozwoju spote-
czenstwa i osobowosci jednostki.

W swoich  dotychczasowych studiach nad czynnikami wytyczajacymi
bieg i charakter zycia ludzkiego oraz to zycie warto§ciujgcymi postugiwa-
Yem sie gléwnie kategorig pojeciows ,,jakoé¢ zycia”, odnoszac jg do wzgled-
nie zintegrowanych zespoldw wartosci egzystencjalnych — wyznaczanych
subiektywnie (na podstawie indywidualnych odczué i wyboréw jednostek)
lub obiektywnie (na podstawie mniej i bardziej arbitralnych rozstrzygniec¢
politykéw czy uczonych) — okre$lajacych, jakim czlowiek chcialby by¢é
oraz jakim powinien by¢!. Zastosowanie tak rozumianej ,,jakosci zycia”

1 Kategorii pojeciowej ,jakosé zycia” poSwiecony jest moj artykul Jakosé Zycia
jako kategoria socjologii humanistycznej, AUNC, Socjologia wychowania 4, Torun
1982, 5. 93.
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w badaniach empirycznych, ktérymi wstepnie objeto $rodowiska wiej-
skie, przyniosto zupelnie zadowalajgce rezultaty, jesli chodzi o mozliwosci
analizy i opisu wartoécei egzystencjalnych konkretnych jednostek ludzkich
(mlodziez) lub grup spolecznych (mloda rodzina). Wykazato ono jednak
takze, ze postugiwanie sie wylacznie ta kategoria pojeciowsg ogranicza
mozliwosci interpretacji genetycznych, to znaczy wyjasniania spolecz-
nych, ekonomicznych i kulturowych uwarunkowan dostrzezonych proce-
sow i zjawisk. Zaréwno charakter tych uwarunkowan, ktére rzutowaly
na sposoby precyzowania ,,jakosci zycia” w $rodowiskach juz zbadanych,
jak i podstawowe znaczenie mozliwosci dokonywania w miare pelnych
interpretacji genetycznych, dla powodzenia catosci prowadzonych badan,
sktonilty mmnie do poszukiwania dodatkowej kategorii pojeciowej, ktora
zastosowana réwnolegle z kategorig ,,jakoé¢ zycia” obejmowalaby réw-
niez najwazniejsze przejawy dzialalnosci zyciowej ludzi, rzutujace bezpo-
srednio lub posrednio na ich postawy i wartosci egzystencjalne. Katego-
rig ta moze byé — jak sadze, a co postaram sie pokazaé — pojecie ,,spo-
sobu zycia”.

Celem opracowania, ktére prezentuje, jest szersze zanalizowanie tego
pojecia — krytyczne przedstawienie dotychczasowych préb jego definio-
wania i operacjonalizowania oraz gléwnych precedur weryfikacji empi-
rycznej, a takze zasygnalizowanie propozycji wykorzystania ,,sposobu
zycia” w badaniach nad problematyks postaw i wartoéci egzystencjalnych
mtodziezy.

POJECIE ,,SPOSOBU ZYCIA”

Pierwsze proby naukowego definiowania pojecia ,,sposéb zycia” poja-
wily sie w naukach spolecznych stosunkowo niedawno. Zapoczgtkowali je
w latach szesédziesiatych ekonomifci i stytystycy spoleczni, w rozwaza-
niach nad tak zwanymi minimami socjalnymi, a w latach siedemdziesig-
tych dolaczyli do nich socjologowie i politycy spoteczni, probujacy okre-
§li¢ determinanty codziennych zachowan jednostek i grup spolecznych.

Sam termin ,,spos6éb zycia” jest oczywiscie starszy niz jego pierwsze
definicje i wystepuje juz od bardzo dawna w jezyku potocznym, w lite-
raturze, publicystyce i w opracowaniach naukowych z dziedziny ekonomii
politycznej, antropologii kulturalnej, filozofii, socjologii, psychologii i in-
nych. Postugiwali si¢ nim, na przyklad, K. Marks i F. Engels, nie probu-
jac jednakze dokladniej go sprecyzowac i okresli¢ ma czym polega jego
swoisto$¢ oraz czym rézni sie on od innych termindéw uzywanych zamien-
nie, takich jak: ,tryb zycia”, ,warunki zycia” czy ,,sposéb zaspokajania
potrzeb”.

Chociaz préby zdefiniowania tej kategorii pojeciowej opierajg sie na
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wspélnym przekonaniu — dla wiekszo$ci badaczy tej problematyki — ze
,,Sposéb zycia” powinien obejmowaé mozliwie najszerszy zespét ludzkich
zachowan, wynikajacych ze wzglednie stalych dla duzych zbiorowosci
(warstwa, klasa, nar6d) warunkéw zycia, to jednak nie udalo sie wypra-
cowaé do tej pory jakich$ jednolitych stanowisk w tej kwestii. Istniejgce
definicje daje sie zaklasyfikowaé¢ do co najmniej trzech, a nawet czterech
zréznicowanych grup, przy czym klasyfikacja taka nie posiada cechy roz-
1gcznosei.

Za podstawe klasyfikacyjng dla pierwszej grupy definicji ,,sposobu
zycia” mozemy przyjaé zakres zjawisk, ktére tym pojeciem obejmujemy.
Wychodzac z takiego punktu widzenia przywyklo sie wyréznia¢ waskie
i szerckie ujecia ,,sposobu zycia” 2. Waskie rozumienia ograniczajg si¢ za-
zwyczaj do przedstawiania réinorodnych form dzialalno$ci ludzi, bez
zwracania uwagi na ekonomiczne, geograficzne i spoleczne warunki,
w ktérych ta dzialalnoé¢ wystepuje. Szerokie rozumienia ,,sposobu zycia”
akcentuja obie te sprawy 2. '

Druga grupe definicji ,,sposobu zycia” nalezaloby wyrézni¢ ze wzgle-
du na dominujgce w nich sfery dzialalnoéci czlowieka, stanowigce gtéwny
przedmiot zainteresowania bkadaczy. Przyjecie tego typu perspektywy
upowaznia do podzialu wystepujacych tu definicji na wieloaspektowe,
jednoaspektowe -— ekonomiczne i jednoaspektowe -— osobowosciowe.
W detinicjach wieloaspektowych bierze sie pod uwage mozliwie wszystkie
sfery dzialalnogci zyciowej ludzi, obejmuje sie tym pojeciem caloksztalt
zachowan jednostek i grup spolecznych zwiagzanych nie tylko z zaspoka-
janiem potrzeb materialnych, ale takie z aspiracjami, motywami, syste-
mami war{osci 1 uznawanymi orientacjami zyciowymi. W zakres tak ro-
zumianego ,,sposobu zycia” wchodzg réwniez warunki, w jakich odbywa
sie dzialalnos¢ ludzi oraz efekty tej dzialalnosci, w postaci ocen satysfakeji
zyciowej ¢. Definicje jednoaspektowe akcentujg tylko jedna ze sfer dzia-
Yalnogci zyciowej ludzi — najczeSciej ekonomiczng i wowczas kategorig
,»Sposobu zycia” okre§lamy materialne warunki i mozliwosci zaspokajania

® 7 podzialem takim mamy do czynienia miedzy innymi we wprowadzeniu do
pracy Styl zZycia. Przemiany we wspdiczesnej Polsce, red. A, Sicinski, Warszawa
1978, s. 9.

3 Zob. min.: A. P. Butienko, K voprosu o Socjalistideskom obrazie Zizni,
Komunist, 1976, nr 1; J. N. Bestufev-~Lada, Prognozirovanie obraza 2izni (nie-
kotorye metodologideskie problemy), Socjologileskie Issledovanija, 1974, nr 2;
O. Hoppe, Styl 2ycia w socjalizmie i kapitalizmie, Problemy Pokoju i Socjalizmu,
1976, nr 1.

¢ Min.: G. E. Glezerman, Lenin i formirovanie socjalisti¢eskogo obraza Zizni,
Komunist, 1974, nr 1; M. Fritzhand, Socjalistyczny sposéb 2ycia jako problem
teoretyczny, Nowe Drogi, 1975, nr 5, s. 93—94; S. Widerszpil, Sposéb Zycia jako
kategoria materializmu historycznego, Warszawa 1977 (material powlelony), s. 23—24,
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i rozwoju potrzeb osobnikéw ludzkich %; lub osobowosciows, utozsamiang
z psychologicznymi determinantami zachowania, zinternalizowanymi
w postaci obyczaju, zwyczaju, norm wspéliycia czy nastawien psychospo-
tecznych 8, ,

Za trzecie kryterium podziatu definicji ,,sposobu zycia” mozna przyjaé
rodzaj uwarunkowan, ktére wyznaczaja zachowania czlowieka. Przyjmu-
jac, ze zachowania jednostek sg determinowane czynnikami zaleznymi
od nich (subiektywnymi) i zupeinie lub w duzej mierze od nich niezalez-
nymi (obiektywnymi), daje sie wyrézni¢é subiektywistyczne i obiektywi-
styczne podejécia do kwestii definiowania ,,sposobu zycia”. Definicje
obiektywistyczne beda akcentowaly te aspekty zachowan, ktére sg nie-
jako wymuszone i ktérym czlowiek, chcgc nie chcge, musi sie poddaé?.
Definicje drugiego rodzaju obejmujg wylacznie subiektywne strony za-
chowania ludzi, w tym przede wszystkim swoiste potrzeby, zainteresowa-
nia, funkcjonujace w sferze osobowosci systemy wartosci oraz zespoty
motywacyjne 8.

Oprécz wymienionych istnieje jeszcze jeden sposéb definowania po-
jecia ,,sposéb zycia”, zblizony rozlegloscia problematyki oraz zakresem
znaczeniowym do kategorii typu ,,formacja spoteczno-ekonomiczna”, ,,sto~
sunki spoteczne” czy ,warunki zycia spolecznego”. Tendencje takie od
czasu do czasu pojawiajg sie w socjologii radzieckiej, ale ogromne trudno-
§ci, na jakie napotyka operacjonalizacja tak szerokich poje¢ oraz ich za-
stosowanie w badaniach empirycznych, powoduja, ze sa one mocno kry-
tykowane i nie znajduja szerszego uznania.

Przedstawione prdby definiowania kategorii ,,sposéb zycia” maja
zréznicowang warto$¢ naukowaq. Niektore z nich charakteryzuja sie wie-
loma powaznymi zaletami, otwierajacymi zupelnie nowe mozliwosci empi-
rycznego spenetrowania mato dotad zbadanych dziedzin aktywnosci egzy-
stencjalnej jednostek. Wérod nich z pewnoscig nalezatoby umiesci¢ te spo-
soby definiowania tego pojecia, w ktoérych dominujg tendencje do opisu
dzialalnoéci zyciowej ludzi nie tylko poprzez pryzmat ich warunkéw eko-
nomicznych i socjalnych, ale takze do ujmowania jednostki jako kon-
kretnej osobowosci oraz czlonka wielu réznorodnych grup spotecznych, od
rodziny poczgwszy a na cywilizacji skonczywszy.
m.in.: S.T.Strumilin, E. Pisarenko, Socjalisticeskij obraz Zizni —
metodologia issledovania, Voprosy Filosofii, 1974, nr 2, s. 30.

8 Zob. m.in.: M, Michalik, Aksjologiczne zatoZenia socjalistycznego sposobu
Zycia, [w:] Jako$é pracy i warunkéw 2ycia, Warszawa 1976, s. 170.

7 Zob. m.in.: B. Gateski, Styl 2ycia i jako$é 2ycia — préba systematyzacji po-
Jeé, Studia Socjologiczne, 1977, nr 1, s. 31—80; A. Wojciechowska i in, Styl
Zycia — problematykae teoretyczna i badawcza, Studia Socjologiczne, 1977, nr 1,

s.. 51—80.
8V.J. . Tolstych, Moda 2a i protiv, Moskva 1973, s. 21.
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Wiele z zaprezentowanych ujeé¢ obarczonych jest takze dosy¢ istotny-
mi ograniczeniami utrudniajacymi ich praktyczne zastosowanie. Najwaz-
niejsze i w pewnym sensie najogélniejsze z mich — nie jestem w stanie,
w tym krétkim szkicu, zblizy¢ sie¢ nawet do wyczerpania tego zagadnie-
nia, chociazby i z tego wzgledu, ze wymagaloby to osobnej krytycznej
analizy kazdej z zarysowanych koncepcji ~— wynikaja z ich nazbyt sze-
rokiego lub nazbyt waskiego zakresu znaczeniowego. Zbyt szeroko de-
finiowana kategoria ,,sposobu zycia” wchlania takze inne terminy pochod-
ne — ,jako§é zycia”, ,poziom zycia”, ,styl zycia” — wspdtokreslajace
analizowang problematyke, powoduje klopoty z jej operacjonalizacjs.
Definicje zbyt waskie nie spelniaja wymogdéw tak zwanego podejscia ca-
to§ciowego, zakladajacego zintegrowanie w jednym badaniu nie tylko
punktéw widzenia réznych dyscyplin naukowych, ale takze jednoczesne
penetrowanie wielu sfer aktywnosci zyciowej ludzi.

Dla wyjaénienia sytuacji konieczne wydaje si¢ wytyczenie wyraznej
granicy miedzy tymi réinymi kategoriami, w tym szczegolnie miedzy naj-
bardziej mmnie interesujgcymi kategoriami ,sposobu zycia” i ,,jakosci
zycia”.

»,SPOSOB ZYCIA” A ,JAKOSC ZycCla”

Za podstawowe kryterium rozdzielajace obie kategorie nalezaloby
przyja¢ — jak sadze — charakter uwarunkowan okreslajacych przebieg
aktywnoséei zyciowe] czlowieka.

Operujgc pojeciem ,sposobu zycia” mieliby$my mna uwadze przede
wszystkim odzwierciedlenie najwazniejszych przejawdw dzialtalnosci zy-
ciowe]j jednostki oraz postrzeganie tej dzialalnosci w ramach okreslonego,
historycznie uksztaltowanego modelu stosunkéw spolecznych. Tak okre-
$lone pojecie ,sposobu zycia” laczy jak gdyby pewne momenty ujeé
wieloaspektowych (wielo$¢ plaszczyzn okre$lajacych dzialania zyciowe)
z nurtem subiektywistyczno-obiektywistycznym (dzialania zyciowe w czg-
éci zalezg od jednostki, w czesci sg od niej niezaleine, ale istniejg obiek-
tywnie), obejmujac miedzy innymi:

— sfere pracy (np. rodzaj zatrudnienia, zarobki, czas pracy, stopien
wysitku fizycznego i psychicznego wkladany w prace, stopien jej szkodli-
wosci dla zdrowia, mozliwoéci awansu zawodowego, stosunki miedzy
ludZzmi w procesie pracy, dojazdy do pracy, mozliwo§¢ zmiany pracy itp.);

— sferg zycia rodzinnego w postaci materialnych, kulturalnych i psy-
chicznych czynnikéw funkcjonowania rodziny (np. podzial obowigzkow,
poziom dochoddéw, wielkos¢ i charakter rodziny, warunki mieszkaniowe,
poziom i jako$é wyzywienia, stosunki matzenskie, wychowanie dzieci itp.);
- — sfere rekreacji, wypoczynku oraz samopoczucie fizyczne i psychicz-



94 Andrzej Kaleta

ne (np. ilo§¢ czasu wolnego, zajecia czasu wolnego, rozrywki, sposdb spe-
dzania $wiat i dni wolnych od pracy, stan zdrowia, sprawno$é fizyczna,
kontakty z innymi ludZmi, samopoczucie itd.);

— warunki Srodowiska zamieszkania (np. warunki klimatyczne, sa-
nitarne, stan infrastruktury spolecznej, porzadek publiczny, zaopatrzenie
sklepéw, komunikacja, stosunki z sgsiadami itp.);

— bezpieczenstwo socjalne (np. korzystanie ze $wiadczen socjalnych,
korzystanie z opieki lekarskiej, mozliwosci ksztatcenia, ubezpieczenia spo-
leczne, ustawodawstwo socjalne, prawa i obowigzki pracownika itp.);

— sprawiedliwos¢ spoleczng i fumkcjonowanie demokracji socjali-
stycznej (np. réwno§¢ wobec prawa, réwno$é praw i obowigzkow, przy-
wileje, Tuchliwoé¢ i mobilnosé spoteczna itd.);

— sytuacje miedzynarodowsg oraz polityke zagraniczng Polski (np.
bezpieczenstwo kraju, mozliwoéé wojny, sytuacje miedzynarodowsg i jej
wplyw na warunki zycia jednostki itp.).

O ile ,,spos6b zycia” — jak z tego wida¢ — stanowi pewnego rodzaju
syntetyczny obraz przebiegu zycia jednostki, bedac w zwiazku z tym ka-
tegorig obiektywna, o tyle pojecie ,,jakosci zycia” odzwierciedla zjawiska
ze sfery $wiadomosci spolecznej czlowieka i jest kategorig subiektywna.
Najkrocej moéwigc obejmuje ona te potrzeby jednostki, ktore ta uwaza za
najistotniejsze dla swego zycia (wartosci egzystencjalne) oraz opinie jed-
nostki na temat poziomu zaspokajania tych potrzeb. ,, Jakos¢ zycia” jest
kategorig jak gdyby podwdjnie subiektywns, gdyz subiektywny jest sam
fakt uznania pewnej grupy potrzeb za wartosci egzystencjalne, z drugiej
strony za$, takze indywidualnie ksztaltuja sie oceny stopnia ich realiza-
cji. Tresé ,,jakosci zycia” podlega oczywiscie modyfikacjom wraz ze zmia-
nami w $wiadomoéci jednostki, te za§ zaleza w decydujacej mierze od
tego zakresu jej aktywnoSci egzystencjalnej, ktéry okresliliSmy mianem
,»,Sposobu Zycia”.

WYBRANE PROCEDURY BADAN NAD ,SPOSOBEM ZYCIA”

Z dostepnych mi materialow zréodtowych wynika, ze wigkszosé dotych-
czasowych badan nad zagadnieniami ,,sposobu zycia” prowadzono w ra-
mach dwéch procedur ® badawczych — procedury, ktérg nazywam kom-

% Pojeciem procedury postuguje sie w znaczeniu zaproponowanym przez A. K a-
minskiego w artykule Metoda, technika, procedura badawcza w pedagogice
empirycznej, [w:] Metodologia pedagogiki spotecznej, red. R. Wroczynski,
T. Pilch, Wroctaw—Warszawa—Krakéw—Gdarisk 1974, s. 55.
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pilacyjna, oraz procedury, ktéra okre$le umownie jako celowa lustracja
empiryczna. -

Procedura kompilacyjna 1® — stosunkowo czesto reprezentowana w lite-
raturze przedmiotu — wystepuje zaréwno w socjologii, jak i w ekonomii
czy polityce spotecznej, a sprowadza si¢ — najogélniej moéwige — do ana-
lizy danych dokumentacyjnych przygotowanych dla najréznorodniejszych
celéw, nie zwigzanych jednakze intencjonalnie z potrzebami badan nad
,,Sposobem zycia”. Zrédtem tego typu danych sy najczesciej oficjalne sta-
tystyki urzedowe i instytucji panstwowych, a takze, cho¢ w mniejszym
stopniu, dane z publikacji naukowych, z prasy, z sondazy opinii publicz-
nej oraz materialy autobiograficzne. W praktyce badawczej mamy do
czynienia z dwoma wariantami tej procedury — wskaznikowym i opi-
sowym.

Wariant wskaznikowy polega na wykorzystywaniu majréznorodniej-
szych danych liczbowych, obrazujacych najogélniej rozumiane warunki
zycia ludzi. W pierwszej fazie takich badan, wykorzystujac najréznorod-
niejsze techniki analizy statystycznej i matematycznej, przygotowuje sie
tak zwane dane pierwotne, bedgce sprowadzeniem danych dokumenta-
cyjnych do wspoélnego mianownika, do -postaci bezmianowych lub jed-
nomianowych indeksoéw liczbowych — zunifikowanych reprezentantéw
materialu wyjSciowego. W drugiej fazie dane pierwotne, réwniez przy
wykorzystaniu technik amalizy matematycznej, rachunku prawdopodo-
bienstwa i technik statystycanych, przetwarza sie w tak zwane synte-
tyczne i agregatowe wskazniki ,,sposobu zycia”, bedace zunifikowanym
cbrazem calego szeregu poje¢ ogoélnych, zwigzanych z tg problematyks
(np. zamoznosci, czasu wolnego, poziomu wyksztalcenia, warunkéw miesz-
kaniowych itd.) lub tak zwane kompleksowe rachunki ekonomiczne, be-
dace z kolei odzwiercieleniem omawianych zjawisk w makroskali spotecz-
nej. Trzecia faza wskaznikowego wariantu procedury kompilacyjnej —
stosunkowo malo rozpowszechniona — jest etapem budowania ogdlnych
socjologicznych modeli ,,sposobu zycia”, Stanowig je uklady lub systemy
szeregdw syntetycznych i agregatowych wskaznikéow, shierarchizowane
i powigzane strukturalnie tak, aby wyjasnialy przebieg bardziej skompli-
kowanych zjawisk i proceséw. Upraszczajgc cale zagadnienie mozna po-
wiedzie¢, ze sa one matematyczno-statystycznym obrazem takich zjawisk
socjologicznych i socjopsychologicznych jak ma przykltad: bezpieczenstwo
socjalne, ruchliwoéé¢ spolteczna, dostep do kultury i o$wiaty itp.

Opisywany nizej wariant procedury kompilacyjnejnie zyskal — w dostep~

¥ Przykiady zastosowania tej procedury znajdujemy miedzy innymi w pracach:
M. Rakowski, Wycena dobrobytu spolecznego ludno$ci Polski w latach 1970—
1973, Warszawa 1974; System of Social Demographic Statistics (SSDS) — Draft
Quidelines on Social Indicators, Genewa 1974.
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nej mi literaturze — tak szerokiego uznania jak wariant wskaznikowy,
chociaz u jego podstaw lezy ta sama zasada — to znaczy wykorzystywa-
nie do badan materialu juz istniejacego, zebranego w ramach réinych
przedsiewzie¢ nie zwigzanych intencjonalnie z problematyka ,,sposobu
zycia”. Okresla go jednak takze kilka cech zupelnie nowych, nie wyste-
pujacych poprzednio. Inny jest przede wszystkim rodzaj wykorzystywa-
nego materialu. O ile w wariancie poprzednim zdecydowanie dominowaty
materialy sprawozdawcze i z rocznikéw statystycznych, to w wariancie
opisowym zdecydowanie przewazajs materialy zebrane do celéw nauko-
wych, w postaci wynikéw badan ankietowych, studiéw monograficznych
czy materialow autobiograficznych. Oba warianty roézni takze sposob
prezentacji danych. W przypadku wariantu wskaznikowego byly to prze-
de wszystkim rzedy i szeregi danych liczbowych, tabele statystyczne,
a nawet wzory algebraiczne. Tutaj natomiast przewazaja opisowe kon-
strukcje typologiczne, stanowiace charakterystyke poszczegdlnych sfer
aktywnosci osobnikéw ludzkich, klas i warstw spolecznych oraz innych
mikro-i makrostruktur spolecznych. Rézni je wreszcie sposéb opracowy-
wania wykorzystywanego materialu empirycznego. Pomija. sie bowiem
analizy danych iloSciowych na rzecz jakosciowej charakterystyki zagad-
nien stanowiacych przedmiot rozwazan, a jesli nawet dane iloSciowe wy-
stepuja, to sg one zawsze podporzadkowane potrzebom ujeé jakoscio-
wych. W opisowym wariancie procedury kompilacyjnej nie poddaje sie:
takze danych wyjSciowych jakimkolwiek procesom standaryzacji, prze-
kiadania z jednego systemu pojeciowego w drugi, prébujac poddaé je ra-
czej lacznej interpretacji, scalajac na podstawie przyjetych zalozen teore-
tycznych wiele informacji o réznej ,,wadze”, zakresie tematycznym czy
poznawezym, w jeden w miare spdjny obraz ,,sposobu Zycia”. :
Celowa lustracja empiryczna, w odréznieniu od procedury kompila-
cyjnej, polega na gromadzeniu i analizowaniu danych dotyczacych ,,spo-
sobu zycia”, uzyskiwanych na drodze bezposrednich lub poérednich kon-
taktow badaczy z respondentami!!, Najcze$ciej stosowanym sposobem
zbierania materialow jest wywiad kwestionariuszowy, prowadzony przez
specjalnie przygotowanych ankieteréw, na reprezentatywnych popula-
cjach. Inng bardzo popularng technike badawcza stanowi ankieta, rozsy-
lana pocztg lub drukowana w prasie. Rzadziej wykorzystuje sie¢ techniki
obserwacji jawnej, ukrytej badZ uczestniczacej oraz mozliwosci, jakie
stwarzaja dokumenty osobiste (dzienniki, pamietniki, zapiski), wykonane
specjalnie dla badan. Opracowywanie zebranego materiatu nie odbiega

1 Zob. min.: J. P. Hultman, J. N. Liner, Les indicateurs economiques
et sociaux peurentlis mesuier la qulite de la vie, Les Problemes Economiques, 1978,
nr 1564; A, Wojciechowska, PoloZenie materialne i uczestnictwo w Kulturze
a struktura spoleczna, Wroctaw—Warszawa—Krakow—Gdansk 1977,
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w zasadzie od sposobdw charakterystycznych dla procedur kompilacyj-
nych. I tu i tam szerokie zastosowanie znajdujg zardéwno ilosciowe jak
i jako$ciowe metody opisu, z tym, ze w procedurze drugiego rodzaju bar-
dzo czesto proébuje sie je harmonijnie gczyé.

Scharakteryzowane procedury stosuje sie takze kombinacyjnie. W opi-~
sach ,,sposobu zycia” wykorzystuje sie woéwezas zaréwno materialy ze-
brane dla innych celéw, ale obrazujace w mniejszym lub wiekszym stop-
niu badane zagadnienia, jak i dane pozyskane w trakcie specjalnie prowa-
dzonych badan empirycznych., Przynosi to zazwyczaj bardzo interesujace
wyniki, pod warunkiem wzajemnej komplementarnosci oraz harmonijne-
go scalenia obu rodzajéow danych.

Zaprezentowane rozwazania stanowia — jak sadze — wiasciwy punkt
oduiesienia dla empirycznych weryfikacji ,,sposobu zycia”, w ujeciu za-
proponowanym we weczesniejszych fragmentach tej pracy. Nie oznacza
to oczywiscie pelnej i jednoznacznej akceptaciji zasygnalizowanych sposo-
boéw postepowania badawczego, ktére budzg wiele powaznych zastrzezeti,
dotyczacych chociazby kwestii wtornoéci wykorzystywanych materialéw
czy standardowaosci i powierzchownosei stosowanych technik badawczych,
w problematyce tak niestandardowej i nieszablonowej. Zastrzezenia te
potwierdzaja zreszty wyniki dotychczas wykonywanych badan nad,,spo-
sobem zycia”, nie odbiegajace daleko od analiz prezentowanych w pod-
recznikach ekonomii czy statystyki spolecznej lub analiz oérodkéw ba-
dania opinii publicznej. Mowi o tym takie wielu badaczy, stwierdzajgc,
ze dane, ktére uzyskali, nie mogg by¢ brane za wyniki kohcowe lub
ostateczne, ale raczej za wstepne przymiarki dla dalszych studiéw, po-~
dejmowanych juz na podstawie zmodyfikowanych zalozen teoretycznych
oraz procedur badawczych.

W pelni identyfikujac sie z takimi stanowiskami, sadze jednocze$nie,
ze modyfikacje, o ktérych tu mowa, winny przede wszystkim dotyczyé¢
poglebiania humanistycznych i calosciowych ujeé problematyki ,,sposobu
zycia”, co w wymiarze procedur badawczych oznaczaé¢ bedzie:

— oparcie empirycznych badan nad tymi zagadnieniami przede wszy-
stkim na metodach umozliwiajacych celowe i problemowe gromadzenie
materialéw, uzyskiwanych gléwnie z bezposrednich kontaktéw badacza
z respondentami;

~— wykorzystywanie w wiekszej mierze ,,jakoSciowych” technik zbie-
"~ rania materialéw (obserwacja uczestniczaca, autoobserwacja, wywiad nie-
standaryzowany, analiza dokumentdéw osobistych);

— stosownie przede wszystkim pytan otwartych 1 mozliwie szerokich,
nie sugerujacych z goéry szczegdltowych tresci w wypowiedziach respon-
dentdéw, w razie konieczno$ei postuzenia sie technikg wywiadu 1 ankiety;

— podjecie pilnych prac nad nowymi metodami i techmikami empi-
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rycznych analiz problematyki ,,sposobu zycia”, opartych na zastosowaniu
nowoczesnych narzedzi badawczych (mp. urzadzen magnetofonowych
i magnetowidowych);

— harmonijne laczenie w fazie opracowywania zebranych materia-
16w empirycznych réznych sposobéw analizy, podporzadkowanych jednak
wymogom analiz jako$ciowych.

»SPOSOB ZYCIA” W SOCJOLOGICZNYCH BADANIACH NAD MEODZIEZA

W swoich dotychczasowych rozwazaniach koncentrowalem sie gidwnie
na najbardziej ogélnych propozycjach empirycznego zweryfikowania ka-
tegorii ,,sposéb zycia”. Do rozpatrzenia kwestii bardziej szczegélowych
nieodzownym wydaje sie by¢ uwzglednienie charakteru badan, w ktérych
prezentowana kategoria pojeciowa mialaby znalezé zastosowanie. Ponie-
- waz obiektem moich zainteresowan badawczych — jak juz sygnalizowa-
lem — jest mloda generacja Polakdw, uzasadnione bedzie dokonanie pew-
nych modyfikacji w treSciach analizowanej kategorii, pod katem przed-
miotu badania.

Wybdér mlodziezy jako przedmiotu prowadzonych analiz nie wyma- -
ga — jak sgdze — szerszego uzasadniania. Mlodziez z jednej strony sta-
nowi bowiem gléwny obiekt oddzialywan systemu wychowania, a jej
orientacje zyciowe sa doskonalym probierzem jego mozliwosci i ograni-
czen. Z drugiej strony stanowi ona istotny czynnik zmian spotecznych
(mlodziez przyszioscig narodu), stad charakteryzowanie wiasciwych jej
orientacji egzystencjalnych moze nam sporo powiedzie¢ o przysziych kie-
runkach rozwoju zycia spotecznego oraz wyposazy¢ w niezbedne przestan-
ki do ich ewentualnej korekty, miedzy innymi poprzez system wycho-
wania.

Pozgdane natomiast jest dokonanie niezbednej precyzacji niektérych
ogblnych tresci wechodzacych zaréwno w zakres kategorii ,,sposéb zycia”
jak i podstawowych regul metodologicznych, poprzez dostosowanie ich do
specyfiki spolecznych warunkéw zycia mlodej generacji.

Charakter proceséw i zjawisk majacych byé¢ przedmiotem badania —
»jakos$é zycia” i jej spoleczne uwarunkowania — wymusza koncentracje
zainteresowant na tych rocznikach mlodziezy, ktére osiggnety okreslony
stopien dojrzalosci i samodzielnosci spolecznej, umozliwiajacy im wzgled-
ng niezawislos¢ w decyzjach zyciowych, w kreowaniu ,,sposobu zycia”.
Warunek ten spelnia przede wszystkim mlodziez pracujgca oraz w mniej-
szym stopniu mlodziez studencka — kryterium to w calej rozcigglosci sto-
suje sige takie w odniesieniu do miodej rodziny. Specyfika zyciowa wy-
mienionych grup mlodziezy wyznacza zarazemn gtéwne kierunki modyfi-
kacji zasadniczych ptaszczyzn analizy ,,sposobu zycia”, wprowadzajge don
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zupelnie nowe elementy, badz powodujac przesuniecie akcentéw w struk-
turach juz zastanych. Przykladem tego typu operacji moze by¢ koniecz-
no$¢ wyeksponowania problemu mieszkaniowego w ramach plaszczyzny
,warunki zycia rodzinnego” czy mozliwosci awansu zawodowego w ra-
mach plaszezyzny ,,warunki pracy”. ’

Z drugiej strony charakteryzowanie warunkéw zycia mlodziezy wyma-
ga takze silniejszego odwolywania sie do przyszitosci, antycypowania za-
chowan zyciowych. ,,Sposdb zycia” czlowieka doroslego, dojrzatego, zna-
jacego swe mozliwosci i dostrzegajacego bariery i ograniczenia, jest bo-
wiem prawie zawsze czym$ juz uksztaltowanym, czyms$ co w zasadni-
czych zarysach zostalo wzglednie trwale okreslone, czyms$ co raczej ulega
doskonaleniu niz budowaniu od podstaw. ,,Sposéb zycia” mlodego czlo-
wieka to proces otwarty i miedokonczony, polegajacy w duzej mierze na
poszukiwaniu zasadniczych drég zyciowych opartych na réznorodnych
doswiadczeniach i wzorach. Nie musze dodawa¢, ze powinno to znalezé
swoje odzwierciedlenie zaréwno w fazie konstruowania narzedzi badaw-
czych jak i prowadzenia badan.

THE ,WAY OF LIFE” AS A CATEGORY OF SOCIAL SCIENCES
(PROBLEMS’ REVIEW AND AN ATTEMPT OF REFERENCE
TO SOCIOLOGICAL STUDIES OVER THE YOUTH)

Summary

First attempts of scientific definition of the term ,way of life” appeared in
social sciences not long ago and based on common opinion of scientists that this
term should contain possibly widest ensamble of human behaviours, resulting from
relatively constant life conditions in big communities (class, nation). Among many
hitherto existing ways of defining this national category the most interesting seem
to be those with dominating tendencies toward description of peoples life activity,
not only through a prism of their economical and social conditions but also toward
treating the individual as a real personality and as a member of many various
social groups, starting with a family and ending with civilization. With such defi-
nition attemps however he danger of accepting too wide or too narrow range of
meaning of the term ,,way of life” is connected. Too wide definition of the , way of
life” category soaks in also other derived terms, in it first of all the term ,quality
of life”, determining the problem causes operationalizational troubles. Too narrow
cdefinition does not fulfill conditions of so called total approach, assuming the inte-
gration in one direction of not only different sciences points of view but also simul-
taneous penetration into many spheres of people’s life activity.

Limiting of mentioned dangers requires a demarcation of distinct border between
L,way of life” and ,,quality of life” categories. For a fundamental criterion of division
one should accept — as I suppose — character of conditions determining course of
man’s life activity. Operating the term ,,way of life” we would pay attention first of
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all to reflexion of the most important aspects of man or family life activity and
perceiving those conditions according to determined, historically established model
of social relations. It would contain among the others a sphere of work, family life,
recreation and resting, conditions of residence environment, safety, social justice and
performing socialistic democracy, international situation and Polish foreign policy.
As the ,,way of life” is a certain kind of synthetic image of individual life course,
being in this connection an objective category, so the term ,quality of life” shows
phenomena coming from a sphere of mans’s social consciousness and is a subjective
category. Shortly speaking, it contains those individual needs which are admitted
by individual as the most important for his/her life (existential values) and indivi-
dual’s opinions on the subject of the level of satisfying those needs.

From source material follows that the majority of previous studies on the
problems of ,,way of life” were carried out within two searching procedures —
compilation procedure, lies in gathering the data concerning the ,way of life”,
dure resolves itself to an .analysis of specification data, not connected however in-
tentionally with the needs of studies on ,way of life”. The sources of these type
of data are usually formal statistics of offices and state institutions and also
although in a lower degree — data from scientific publications, the press, public
opinion polls, autobiographical material. Intentional empirical inspection unlike
compilation procedure, lies in gathering the data concerning the ,way of life”,
obtained from direct and indirect scientists’ contacts with the respondents (question-
naire inquiry, poll, observation, analysis of personal papers).

Presented procedures are in my opinion a proper point of reference for empi-
rical verifications of the ,way of life”, though it seems necessary to make some
modifications, which on methodological plane should concern the increased know-
ledge of humanistic and total formulations of the ,way of life” problems and
adaptation of some essences connected with it to specificity of social life conditions
of young generation — a subject of intended empirical studies.



