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MLODOSC I TOZSAMOSC W CYKLU ZYCIA
(Zarys koncepcji Erika H. Eriksona)

WSTEP

Praca niniejsza jest zarysem szerszego studium *, jakie zostalo po-
Swiecone analizie wybranych watkow koncepcji ,klasyka” teorii tozsa-
_modci, ktéry w nurcie postfreudowskim psychoanalizy dokonal chyba
najdalej idacej proby skonstruowania dynamicznego, fazowo-kryzysowe-
go modelu rozwoju jednostki, ewolucji spolecznej i zaleznoS$ci miedzy
nimi, w kategoriach znaczacych dla teorii kultury jak i dla empirycznych
nad nia badan. '

Z wyjatkiem moze Kazimierza Obuchowskiego teoria Eriksona nie
doczekalta sie wsrod psychologéw w ‘Polsce powazniejszej uwagil, przy

* W istotnie uzupelnionej i przeredagowanej formie studium to zostalo opubli-
kowane pod tytulem Rozwéj i tozsamo$é w cyklu zycia. Studium koncepcji Erika
H. Eriksona, UMK, Toruh 1989, ss. 325. Niektére elementy teorii Eriksona, zwla-
szcza dotyczace zalezno$ci proceséw socjalizacyjnych od tzw. ,statusu zmiany” spo-
lecznej, zostaly wykorzystane i oméwione w pracy autora pt. ToZsamo$é i zmiana. Wstep
do epistemologicznej analizy kontekstéw edukacyjnych, UMK, Torun 1988, ss. 235;
por. zwlaszeza paragraf Mlodziez wobec statusu zmiany, s. 92—100. Tekst niniejszego
artykulu zostal wykorzystany jako raport na Konferencji ,, Teoretyczno-metodolo-
giczne problemy badan nad mlodzieza” zorganizowanej przez OS$rodek Analiz Spo-
lecznych ZMW w roku 1987. Artykul przez to jest wilaczony do zbioru materialéw
konferencyjnych pod redakcjg Jerzego Gluszynskiego. Praca niniejsza, jak i wyzej
powolywane ksigzki, powstaly zasadniczo w ramach i ze §rodkéw programu badan
RPRBP 1II. 53, '

1 Juz po zakoficzeniu badan i opublikowaniu ksiazki o Eriksonie autor dotart
do najlwazniejszego zapewne w Polsce odniesienia psychologa do koncepcji klasyka
teorii toZsamosci, w rozprawie A. Niemczynskiego, Modele indywidualnego rozwoju
cztowieka, Krakéw 1980 (s. 96—102, 134—140). Generalnie nie zmienia to jednak
niezadowalajacego stanu recepcji tej teorii w Polsce, choé mozna uznaé, ze nastg-
puje pod tym wzgledem swoiste przesilenie poza psychologia. Por. prébe Aleksandra
Nalaskowskiego (Spoleczne uwarunkowania twérczego rozwoju jednostki, Toruh
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czym owg luke recepcyjna zdaja sie eliminowaé ostatnio badacze z innych
obszaréw, jak wida¢ to w pracach A. Kloskowskiej czy D. Mostwin —
~ odkrywanie tej teorii przez socjologéw ma tu szczegélnie duze znaczenie

i mozna sobie wiele po nim obiecywaé. Sledzac wybrane — pod katem
zainteresowan badaczy mlodziezy i probleméw dorastania — kategorie
koncepcji Eriksona, dostrzec ‘mozna znaczne mozliwosci ich zastosowan
do badan empirycznych jak i do refleksji teoretycznej. Siatke poje¢ ta-
kich jak moratorium, tozsamoéé negatywna, kryzys normatywny czy cykl
witalnosci spajaja przy tym dwa odniesienia — do tzw. epigenetycznego
modelu ‘rozwoju oraz do psychologicznej koncepcji ,,ego” usytuowanej
w $cislym powiazaniu z ethosem spolecznym. Szczegélng przy tym wy-
mowe dla wagi podej$cia Eriksona ma, jak sie zdaje, hipoteza J. Haber-
masa wskazujgcego na wspdlng idee ,,logiki rozwojowej”, lezaca u pod-
staw postfreudowskiej psychoanalizy, postpiagetowskiej psychologii po-
znawczej i postmeadowskiego interakcjonizmu symbolicznego. Hipoteza
ta nadawalaby koncepcji Eriksona, niezaleznie od jej modyfikacji, rodzaj
kontekstu paradygmatycznego, usunietego w cien dominujacych zainte-
sowan i praktyk badawczych dotyczacych mlodziezy, nie tylko w Polsce,
i obroslego nieporozumieniami i plytkim odczytaniem jak $wiadczy o tym
ostatnia praca I. Kona o odkryciu ,,ja”.

Dostrzeganie wagi badan nad mlodziezg i poszukiwanie dla nich wia-
$ciwych narzedzi analitycznych wigze sie $ciSle u Eriksona z kategorig
tozsamosci, okreslong przez zlozony kontekst. Raz mowa jest o tozsamo-
éci jako dominujgcym problemie czy fazie rozwojowej, w bezposrednim
uwiklaniu w procesy dorastania. W drugim wymiarze pojawia sie¢ ko-
nieczno$¢ zrekonstruowania calego ,,profilu epistemologicznego” pojecia
tozsamosci, odpowiadajgcego ciagowi przeksztalcenn w jednostkowym po-
czuciu tozsamos$ci, w kolejnych fazach rozwoju. Raz wiec tozsamosé jest
fazg, innym razem trzeba widzie¢ jej ewolucje fazowa. Wreszcie, rzuca
, sig w oczy nie mniej znaczacy dla Eriksona, socjokulturowy i historycz-
no-spoleczny rys tozsamosci, polegajacy na przypiganiu problematyce toz-
samosci (tu — Sledzenia probleméw i kryzys6w spoltecznych przez pryzmat
zagrozen tozsamosciowych), znaczenia réwnie strategicznego kulturowo,
~ jakie mialo w czasach Freuda spojrzenie na jednostke i jej otoczenie spo-
leczne w terminach stadiéw kultury seksualnej. Zwrot ku dylematom
tozsamosci staje sie tu podobnym przewrotem paradygmatycznym jak

1989), czy szkice: L. Witkowski, O problemie toisamo$ci w cyklu 2Zycia cztowieka,
Oswiata i Wychowanie, 1989, nr 40, czy tegoz: O dramacie ksztattowania sie tozsa-
moéci mtodego Polaka, Miesiecznik Literacki, 1989, nr 2—3, s. 127—132. W sprawie
innych nawigzan do koncepcji Eriksona por. dane bibliograficzne w studium autora
Rozwéj i tozsamod$é w cyklu 2ycia. Studium koncepcji Erika H. Eriksona, Torun
1989.
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zwrot ku seksualnosci. Poza réwnolegloscia analogii wystepuje tu Scisty
splot zalezno$ci. Dla Eriksona psychoanaliza nie moze pomijaé¢ zadnego
z ogniw triady soma—psyche—etos, gdyz sfera cielesnosci, psychiki i re-
alnego otoczenia spolecznego jest jednym wielkim splotem wzajemnie
stymulujacych sie i zwrotnie determinujacych proceséw. Pojawia sie tu
postulat programowy budowy ,,psychoanalizy socjologicznej” jakKo ,,so~
cjologii psychoanalitycznej”, wyrazajacej kulturowa dynamike splotu
rozwoju ,,ego” z organizacja zycia zbiorowego, jego pulapami i pulapkami
rozwojowymi. Jak wskazemy w konicowej partii tekstu, mamy tu do czy-
nienia ze szczegbélnym zamyslem ,ekologii spolecznej”, obnazajacej za-
grozenia rozwojowe jak i minimum warunkéw, niezbednych dla wy-
korzystania pelni potencjalu dostepnego cyklowi zycia jednostki. Szcze-
g6lng tez wymowe teoretyczng ma uwypuklenie przez Eriksona ,,wer-
tykalnosci ego”, jako pionowego narastania na siebie kolejnych dokonati
rozwbjowych jednostki, zar6wno w ich stabosciach jak i w sklitecznyrn
przezwyciezaniu kryzyséw witalnosci. Eriksona zwlaszcza interesuje uni-
kanie $lepych $cieiek rozwoju, w jakie jednostke wpychaja diagnozy
fetykietki) spoleczne, niezgodne z dynamika rozwojows, tworzace me-
chanizm odepchniecia na obrzeza zycia spolecznego czy tresci kulturowych,
Niezdolno§¢ wsppmagania jednostki w stanie zametu czy rozproszenia
tozsamosciowego, brak umiejetnoéci‘ reagowania na zachowania mora-
toryjne, wszystko to jest konsekwencjg braku nalezytego dystansu kul-
turowego (krytycyzmu) w spoleczeristwie do oferowanych przez nie ko-
lejnym pokoleniom milodziezy rél spolecznych i wzoréw. ‘

" O EPIGENETYCZNYM MODELU ROZWOJU

Kategoria epigenezy jest bezsprzecznie fundamentem, na jakim na-
stepnie spoczywa cale misterne rusztowanie kategorialne koncepcji Erik-
sona. Dotyczy ona zjawiska nakladania sie na siebie kolejnych typéw
i stopni gotowosci rozwojowej, ktéra okreslona przez typ napiecia miedzy
rozmaitymi parami przeciwnie zorientowanych potrzeb i sil witalnych .
pozwala na stopniowe poszerzanie promienia spolecznego i kulturowego
zZroéznicowania aktywnosci o charakterze interakecyjnym. Idea’ antyrela-
tywizmu kulturowego, tak kluczowa dla tego modelu, wyraza sugestie,
przeniesiong przez Eriksona z kontekstu embriologii opisujacego zasade
rozwoju -organéw ptodu, o kulturowo wspélnym rytmie i warunkach po-
jawiania sie¢ i przeksztalcania rozwigzan dotyczacych ,kryzyséw wital-
nodci”, jako potencjale wpisanym w ludezki cykl Zycia, na rézne sposoby
blokowany przez mechanizm zycia zbiorowego. Model epigenetycznej dy-
namiki przeksztalcen w kolejnych stadiach rozwijajacych sie momentow
(czgéci, organow, skladowych procesu) przypisuje kazdemu z nich jego
,.punkt krytyczny”, wyraZzajacy miejsce, w ktérym dany moment rozwo-
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jowo dominuje, zwrotnie oddzialujac na pozostate, jak i przechodzae
w podporzadkowanie kolejnemu czynnikowi dominujgcemu w procesie,
czynnikowi w charakterystycznej z kolei dla niego, ,fazie krytyczneéj”,
tworzacej nowy typ zintegrowania calo$ci. Stanowisko zdecydowanie wy-
~raza zaréwno ontologiczny jak i metodologiczny holizm w widzeniu spo-
leczenstwa. Wzajemne powiazanie czynnikéw stanowi ontycznag ceche
procesu opartego na zasadzie epigenezy, jak i zasade jego badania. Defi-
nicja danego skladnika zalezy od miejsca, jakie zajmuje w sekwencji faz,
a w pelnym jej rozwinieciu pojawia sie caly ,profil epistemologiczny”
pojecia, odzwierciedlajgcy sp6jno§¢ semantyczna termmow oddajacych
kolejne warianty fazowe, w ich uw1k1an1u w zaleznosci z innymi czynni-
kami rozwojowymi.

Obok punktu krytycznego w rozwoju danego czynmka, W obrazie
epigenezy dynamike zmiany oddaje mechanizm kryzysu, wyrazajacy zja-
wisko narastania koniecznosci przesilef, bedacych naturalnymi czy ,,nor-
matywnymi” -— jak chce Erikson — choé¢ bez przesgdzonego kierunku,
typami zmiany. Kryzys jest zwienczeniem maksymalnej intensywnosci
napiecia w danym stadium witalnym. otwierajac droge nowo dominuja-
cemu czynnikowi i ustepujac jednocze$nie miejsca dla czynnika rozstrzy-
gajacego w danej fazie o typie przesilenia. Potrzeba identyfikacji moze
by¢ niezwykle silna —w ktorym$ momencie rozwoju (dorastania) moze
sta¢ sie dominujaca, by przej$¢ do utajenia czy zosta¢ zastapiong innym
typem relacji okreslajacej toisamo$¢é. Owe kryzysy, choé¢ niosg ryzyko
niewydolnosci rozwojowej, niosa tez mozliwosé dostarczenia nowego za-
pasu energii rozwojowej. Nowa sila witalna rewitalizuje caly rozwijajacy
sie organizm, sobie wlasciwemu napieciu podporzadkowujac inne, wy-
tyczajgc na nowo hierarchie ,,zadan egzystencjalnych”, majacych tak
- wymiar psychologiczny jak i spoleczny — siuzacych budowaniu nowego
»poczucia” jako dominujgcego wyrazu kondycji jednostki i jej koncepcji
siebie, jak tez rodzaju aktywnos$ci i najbardziej pozadanej instytucji czy
typu interakcji, promujacej lokalnie kanon §wiadomego i odpowiedzial-
nego uczestnictwa w zyciu zbiorowym.

Moéwiac najkrocej, epigeneza — dotyczac powigzania genezy i rozwo- -
ju nowych rodzajéw witalnosci — polega w modelu Eriksona na nakla-
daniu sie (stad — epi) wzajemnych oddzialtywan, wsréd ktérych wystepu-
ja dominanty procesowe, wymieniajace sie miedzy sobg w momentach
maksymalnej intensywno$ci napiecia rozwojowego, ‘niezdolne przy tym
sprostaé nowemu zadaniu egzystencjalnemu, jakie dochodzi do glosu ze
‘stanu utajenia czy podporzadkowania innym potrzebom, dazeniom czy
silom. Na kazdym kolejnym szczeblu rozwojowym nastepuje reintegracja
struktury witalnej i redefinicja wchodzacych w jej skilad czlondw.

Wymaga podkreélenia fakt, ze . w modelu zaleznosci epigenetycznych
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. Erikson ujmuje réwniez dynamike podstawowych modalnosci organizo-
wania do§wiadczenia w danej grupie spolecznej, postlugujac sie tu kate-
gorig etosu, wyrazajacg specyficzne zachowania i rytualy. Uznajgc w tym
modelu wzajemna zalezno$¢ miedzy rozwojem ,,ja” jednostkowego a eto-
sem grupy spolecznej, Erikson potrafi wigza¢ typy etosu z poziomami
rozwoju, np. moralno$ci. Dominacjg sieci zakazé6w w etosie grupy wyraza
sie ,,orientacja’ moralistyczna”. Na etapie mlodosci wyrédznia sie orien-
tacja ideologizmu — potrzeby samookre§lenia sie wzgledem dostepnych
prébek porzadku. Dopiero w wieku dorostym w gre wchodzi mozliwosé
dominacji odwolania do harmonijnego poczucia etycznego. Dominacja
danego etosu tworzy inne warunki rozwoju jednostki, w szczegolnosci
moze prowadzi¢ do zablokowania dalszego rozwoju poprzez typ rytua-
lizmu, jaki moze wyrazaé ten etos — cho¢by autorytaryzmu czy abso-
lutyzmu ideologii. Etos ideologiczny wyrazaja juz nie sieci zakazéw (nie
dominuja, cho¢ s3 w nim obecne), lecz typ perswazji majacy status uza-
sadnien absolutnych. Wydaje sig, ze tréjstopniowy model etoséw odnosza-
cych sie do sieci zakazow-—uzasadnien-—ogélnych zasad etycznych, wyraza .
kolejne poziomy rozwoju moralnoéci w sensie Kohlberga, czy reinterpre-
tacji Habermasa. W szczegélno$ci zbiega sie to ze wskazaniem, iz kom-
petencja odwolania sie do uniwersalnej etyczno$ci charakteryzuje naj-
WYZSZY \typ tozsamosci, wrecz krj(terium pionowego zaawansowania
rozwoju jak i szanse: doéwiadc7enia przez jednostke, w jej cyklu zycia,

.....

DORASTANIE: MIEDZY TOZSAMOSCIA NEGATYWNA A MORATORIUM

W ujeciu Eriksona dorastanie wigZe sie ze szczegdlnym kryzysem
rozwoju, polegajacym na zapotrzebowaniu na nowy typ identyfikacji
i przynaleinosdci grupowych w stosunku- do okresu dziecinistwa, a domi-
nanta tego kryzysu jest wyzwanie tozsamosci, ktéremu mlody czlowiek
stara sie sprostaé¢ jako narastajacému, pod wzgledem znaczenia, zadaniu
egzystencjalnemu. Jego osobnicze ,,ego” jest wciagz nieskrystalizowane,
przez co oparcie sie na kompensacjach oferowanych przez grupe odnie-
sienia jest w tej fazie istotnym bodZcem do dalszego rozwoju jednostki.
Erikson zwraca uwage w szczegélnosci, ze rodzi to mechanizm stereoty-
powosci obrazéw, jakimi posluguje sie jednostka. W fazie dorastania wi-
dzi on. Z]anSka bezwzglednego wykluczania nieakceptowanej innosci,
okreslajac 3e mianem ,nietolerancji konstytutywnej rozwopwo i uzna-
jac za przejaw samoobrony przed dojmujgcym zametem tozsamoscio-
wym. Dochowanie wiernos$ci stereotypom wlasnym i wlasnej grupy staje
sie mechanizmem samopotwierdzenia, wyrazajagcym podatno$é¢ na gru-
powe ideologie i totalizacje Swiata, w tej fazie rozwoju. Pojawia sie
* mechanizm ,,atrybucji roli wroga” wobec otoczenia, ktérego pozytywnego
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nastawienia nie akceptuje sie, czynigc tym samym latwiejszg ochrone
obranych . identyfikacji, ktorych krucho$¢ wzmacnia sie zachowaniami
typu ideologicznego (podporzadkowanie idolom i ideologii). '

Erikson faze dorastania wrecz definicyjnie laczy ze zjawiskiem kry-
zysu tozsamosci; niezbedno$é przesilenia dotyczacego tozsamosci staje sie
zasadniczym aspektem psychospolecznym mlodosci; wigze sie ona z silng
potrzebg zakreslenia granic wlasnego ,,ja”, a odrzucenie innoéci, wyklu-
czenia i identyfikacje totalne to tylko $rodek do celu. Srodek ten jest nie-
bezpieczny rozwojowo, choé¢ jednoczeénie stanowi naturalne i niezbedne
ogniwo procesu, sluzac samernu rozwojowi w. postaci przejawéw ;,to-
talnego” reagowania na $wiat. Zdaje sie, ze paradoksalnie mozna za
Friksonem wypowiedzie¢ formule, iz w tej fazie totalizacje, w jakich
uczestniczg dorastajacy mlodzi ludzie, pelnig pozytywna role rozwojows,
‘bo ryzyko patologii tkwi w ich utrwaleniu, a nie samym zaistnieniu. Dy-
namika rozwojowa jest na tym etapie reprezentowana przez typ zinte-
. growania $wiata, oparty na zasadzie totalizacji, ktéra jest procesem
absolutnie inkluzywnym jak i calkowicie ekskluzywnym, moéwigc za
Eriksonem, tj. wyznacza &ciste granice rozdzialu tego, co wewnatrz od
tego, co na zewnatrz $wiata uznanego za wlasny. Zwrécenie sie ku ta-
kim niebezpiecznym rozwojowo, choé¢ niezbednym na tym etapie, for-
mom identyfikacji totalnej opiera si¢ dla Eriksona na uniwersalnych
potencjalnoéciach ludzkich. Dopowiedzie¢ mozna za nim swoista ,hipo-
~ teze totalizacji”, gloszaca, ze w warunkach zalamania sie — w obliczu
jakich§ istotnych zmian — zasadmcze] integralnosci o nieostrych kontu-
rach, kryterium przynaleznosci grupowej, reakcja jest zwrot ku temu, co
. Wlasne”, ale juz w wariancie totalnym.

Dla relacji jednostka—spoleczenstwo wazne jest to, jak problem toz-
samosci jednostki- daje sie odnies¢ do jakosci puli rél spotecznych, do
ktérych objecia jednostke namawiaja wszyscy dookola, tymczasem moze
byé ona zupelnie na to nie przygotowana. W gre wchodzi zjawisko dy-
fuzji roli, tj. postrzeganie puli potencjalnych rél jako nieobecnej w formie
czynigeej mozliwym zamys! integralnoSci wlasnej biografii. Dyfuzja roli
polega na rozproszeniu ewentualnych rél, do jakich przymierza sie mlody
czlowiek, do stanu, w ktérym nie mogg stuzyé za podstawe spdjnego
i wartos$ciowego projektu wlasnej aktywnosci zyciowej; role sa rozsypa-
nymi skladnikami fragmentarycznej i nieprzekonywajacej biografii. Dra- -
matyzm narastajacy w sytuacji tkwi w tym, ze stopniowo okolicznosci
zmuszajg do wyboréw radykalnych, np. roli zawodowej. Zjawisko mo-
- ratorium jawi sie w ujeciu Eriksona jako proces odraczajacy taki wybér,
by poza uchyleniem ryzyka niefortunnej decyzji dorastajacej jednostki
uchronié ja jednocze$nie od zjawiska okreslanego mianem ,perwersyjnej
preferencji” dla tozsamo$ci negatywnej, tj. zawierajacej elementy spo-
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lecznie odrzucane, cho¢ przez to odrzucenie nabierajacych zdolnosci spro-
stania potrzebie projektowania nie tylko wlasnego oblicza na dzi§, ale
i wlasnej biografii na przyszlosé.

Osobnego podkreslenia wymaga wskazanie przez Eriksona zjawiska
tzw. ,,oporu na tozsamo$é¢’, polegajacego na tym, Ze nieufno$¢ komuni-
kacyjna moze przerodzi¢ sie w sabotowanie lub symulowanie podejicia
interakcyjnego. Zreszta dla niego opdér na tozsamosé¢ jest jednym z uni-
wersalnych mechanizmow Qbronnych czlowieka, cho¢ moze — jak kazdy
inny — wepchnaé w regres czy tylko blokade rozwojows, zwiazang np.
z tozsamoscig negatywna. ‘

To ostatnie pojecie u Eriksona wystepuje w kilku konfiguracjach,
chociaz nie daly sie one jak dotad ulozy¢ w jeden spdjny ciag analityczny 2.
Raz chodzi o obrazy siebie czy identyfikacje i role oparte na tredciach
czy wartoéciach przeciwstawnych dominujacym czy promowanym jako
akceptowalne w spoleczenstwie. Moze temu towarzyszyé silne poczucie
odrebnosci i stuszno$ci wlasnego wyboru. Po drugie, Erikson moéwi réw-
niez o tozsamosci negatywnej, jako przejawie ,symulacji odwetowej”
jednostki wobec jej otoczenia. Wystepuje fingowanie przyjecia roli, o kté-
rej wiadomo, Ze nie jest uznawana za wartosciows; jednoczes$nie role sie
gra bez identyfikacji z nig i z ukrytym pomijaniem faktu owej symu-
lacji, o ile to mozliwe, dla calego otoczenia, w tym: dla podobnych sy-
mulantéw w grupie réwiesniczej.

Odwetowe wybory tozsamosci negatywnej sa proba rewanzu za brak —
w odczuciu jednostki — wartosciowej oferty rél, wéréd proponowanych
jej probek wlasnej biografii (iawodowej, politycznej, rodzinnej itp.). Do-
chodzi¢ moze wrecz do afirmacji postaw i rél z kregu tzw. marginesu
kulturowego. Mlody czlowiek woli by¢ calkowicie ,niczym”, wedlug
wzoréw spolecznych jakie odrzuca, niz byé wigzka afirmowanych w oto-
czeniu choé¢ nieakceptowanych przez siebie fragmentéw tozsamosci, ska-
zujacych go na wewnetrzng sprzeczno$¢ i poczucie niespelnienia zycio-
wego. Przy czym, jak podkresla Erikson, usilna obrona przed tozsamoscig
negatywna moze uruchamia¢ mechanizm narastania leku badZz pogardy
wobec siebie samego,' tym bardziej, ze tozsamo$é negatywna rzadzi sie
drastycznym prawem, spychajagcym ku aktywizmowi obejmujacemu
przejawy gwaltu, agresji i nietolerancji.

Zupemnie natomiast inny jest watek tozsamosci negatywnej dotyczacy
sytuacji wyzysku, zniewolenia i nieréwnosci spolecznych. Tym razem
mechanizm tej toZzsamos$ci polega na interioryzowaniu w jednostce zdo-

* 2 Odsylajac do ostatecznej wersji badan nad koncepcjg Eriksona oraz ich wy-
nikéw opublikowanych w studium Rozwdj i tozsamo$é w cuklu Zycia, autor uznaje
obecnie, ze zasadnicze trudnoéci w tej kwestii zostaly przezwyciezone i sp6jnosé le
udalo sie jednak stwierdzié i wyja$nié.
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minowanej treSci i ocen formulowanych przez jej wlasnego negujgcego
je ,pana”. Ludzie zniewoleni i wykluczeni czesto nie§wiadomie przejmu-
Ja zle sady i opinie ich dotyczace, jako wyraz szerszego procesu asymi-
lacji obrazu $wiata ich ,,panéw”. Erikson przywoluje przyklady mniej-
szosci, de facto zmuszonych naciskiem symbolicznym (tradycjg i brakiem
alternatywy) do identyfikowania sie z negatywnymi obrazami wlasnej
-tozsamos$ci. W konsekwencji, poza dzialaniami rewolucyjnymi znoszacymi
zastany porzadek spoleczny w otoczeniu jednostki, moze .okazaé sie nie-
zbedna wewnetrzna emancypacja od zniewolenia psychicznego. Odwrot-
ng strona medalu jest fakt, iz wiele tozsamos$ci prosperuje kosztem de-

gradowania innych i to réwniez daje sie odnie$é¢ do mechanizméw tozsa-

mosci negatywnej.

‘Kontekst analityczny tozsamos$ci negatywnej jest zréznicowany i nie
do konica sp6jny 3. Raz mamy do czynienia z odwracaniem znaku warto-
$ci obrazéw negatywnych i robieniem z fego podstawy dla budowania

wiasnej tozsamosci. Innym razem dochodzi do symulacji odwetowej i wy- -

boréw majacych charakter kompensacji w warunkach swoistej prézni po-
zytywnych bodzZcéw tozsamosciowych, z przynoszacym ulge poczuciem
bycia nikim zamiast niedo$¢ kim$. Wreszcie inny wariant dotyczy nie-
$wiadomego mechanizmu interioryzacji negatywnych tresci dotyczacych
siebie i wlasnego miejsca w $wiecie, wyrazajacych poglady i postawe
jednostek i kregéw dominujacych i zniewalajacych psychicznie. Szczegdl-
ne znaczehie dla Eriksona ma wskazanie na zjawisko spolecznego spy-
chania w tozsamo$¢ negatywna przez porzadek prawny — recydywisci
wérdd mlodocianych przestepcow to rezultat mechanizméw stawiajacych
w roli ;,znaczacego innego” wylacznie przedstawicieli §rodowisk juz wy-
kolejonych, wrecz zatwardzialych przestepcow. Wszystko to ilustruje
niesp6jny i niepelny, cho¢ juz zlozony zestaw wariantéw sytuacji, w kto-
rych kategoria tozsamos$ci negatywnej sluzy adekwatnemu opisowi zja-
wisk spolecznych (w tym patologii) dotyczacych rozwoju mlodziezy.
) Obok kategorii tozsamosci negatywnej, podobnie kategoria morato-
rium zdaje si¢ naleze¢ do ,jadra” teoretycznego koncepcji Eriksona,
bedac skladnikiem jej oryginalnoici analitycznej. Moratorium dotyczy
sankcjonowanej przez spoleczenstwo szansy na odroczenie, wyhamowanie
czy nawet okresowy regres rozwojowy, wobec braku dojrzalosci do
okre$lenia wlasnej postawy wobec zycia i wlasnego miejsca (roli) w zy-
ciu. Mozliwosé przetrwania, bez obcigzania wlasnej biografii nieodwra-
calnymi decyzjami czy rolami, staje sie jednoczednie ofertg i szansag
rozwojows, pozwalajgca na eksperymentowanie na rolach bez angazowa-
nia sie w decyzje o wielce klopotliwym ciezarze; dla przykladu — S$red-

. 8 Por. uwage w przypisie 2.
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nia szkola niezawodowa moze byé¢ analizowana takie w konteks’cie do- -
puszczalnego odroczenia wejScia w zycie dorostych.

Pomyslem analitycznym, do ktérego przywiazuje duzg wage, ]est od-
dzielenie tzw. wymiaru pierwotnego zjawiska (anomii, moratorium, kry-
zZysu tozsamosci) od wymiaru wtérnego pojawienia si¢ tych zjawisk, su-
gerujacego wymuszanie przez kontekst spoleczny regresu funkcjonalnego
w zachowaniach jednostki. W sumie, koncepcja moratorium w obu wa-
riantach reprezentuje strategie przetrwalnikowg w zachowaniach jed-
nostki — potrzeba odroczenia wlasnej obecnosci w §wiecie moze dotyczyé
tez oséb doroslych, wycofujacych sie ze $wiata w obliczu radykalnych
i niekontrolowanych zmian w otoczeniu. Moratorium, jako dopuszczone
instytucjonalnie opdZnienie momentu podjecia odpowiedzialnego kon-
taktu ze Swiatem, pelni w tym ujeciu pozytywna funkcje rozwojowa,
pozostawiajac mozliwo$¢ eksperymentowania na rolach spolecznych —
uchylanie sie od przedwczesnych obowiazkéw i rél sluzy unikaniu stan- -
* daryzacji i powielania parametréw dzialania poszczegélnych jednostek.
Moratorium moze sie realizowa¢ w przediuzonych okresach nauki, do-
datkowej sluzby, wloczegi i podrézy (form odroczenia znanych Erikso-
nowi z autopsji). Erikson podkresla przy tym, Ze stan moratorium nie jest
przezywany jako taki przez jednostke, gdyz moze sig laczyé z doraznym,
glebokim zaangazowaniem, nie odbieranym jako przemijajace przez pod-
legtych mu. Wiek dorastania laczy wrecz z postawsg moratoryjna, ktérej
przerwanie moze przedwczesnie wpycha¢ miodego czlowieka w nieod-
wracalne sytuacje o negatywnych konsekwencjach rozwojowych. Prze-
stepczo$¢ mlodocianych tez da sie interpretowa¢ w kontekscie kategorii
moratorium. Najwazniejsze jest to, by zaangazowania z tego okresu nie
byly traktowane jako zobowigzujgce. Zwraca uwage troska Eriksona o to,
by dopuszczalne spolecznie moratoria nie byly nadmiernie- przedtuzone
w czasie, gdyz groza obcigzaniem jednostki trwalym, emoqonalnym re-
siduum niedojrzatosci na reszte jej cyklu zycia.

Niezbedne jest dopowiedzenie, ze w koncepcji Eriksona wszystkie te
okolicznoéci w tle zawsze maja zalozony proces ksztaltowania sie ,,ego”,
ktérego istota tkwi poza §wiadomoscia, a ktérego funkcjonowanie stuzyé
ma spéjnemu i autonomicznemu reagowaniu na $wiat zewnetrzny. Odnie-
sienie do ,,ego” zastepuje glebsze teoretycznie odwolania do pojecia oso-
bowosci. ,,Ego” jest kluczows kategoria analityczna, wyjasniajgca me-
chanizm powstawania tozsamoSci — sam w sobie nie dajacy si¢ w pelni
uczynié przejrzystym dla $wiadomosci, ale zawsze czyniacy niezbednym
bilansowanie przez jednostke dostepnych jej obrazéw siebie i czynienie
"ich podlozem dla spéjnej koncepcji siebie, decydujgcej o jakoéci budowy
»poczucia tozsamosci” w $wiecie, wybiorczego integrowania rozmaitych
identyfikacji i uruchamiania rozmaitych mechanizméw obronnych. To
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~..styl syntezy” mozliwego doswiadczania $wiata przez jednostke stanowi
o jakosci zintegrowania ,ego” jako ,organu” konstytucji psychicznej
" sfery poznawczej i koordynacji zachowan — reprezentu]ac typ kompe-
tencji do dzialania.

Zwraca uwage réwniez, w ujeciu Eriksona, odwolanie Sig do idei ,,pro—
totypéw spolecznych” jako typéw idealnych postaw i rél, ktérych ogra-
niczenia moga zwrotnie oddzialywaé na mechanizmy adaptacyjne odnie-
sione do danej jednostki. Sci§le wiaze sie to z kategoria repertuaru toz-
samos$ci P. Bergera, jako faktycznie obecnej puli potencjalnych przedmio-
tow 1dentyf1kacy]nych dla mlodego czlowieka, poszukujacego wiasnej toz-
samosci. Prototypy dobra i zla stajg sie wyjSciows baza odniesien dla
wzajemnego przenikania oddzialywan miedzy etosem grupowym a ,ego”,
ktérych wymaga dla ksztaltowania si¢ stylu syntezy charakterystycznego
dla danego doswiadczenia prototyp6w spolecznych, reprezentujacych
uznane w’'danym otoczeniu roszczenia. Jakoé¢ listy prototypéw mierzona
]e] ‘zdolnoscia do wchloniecia dazen 1nnowacy]nych i reformatorskich
moze stuzy¢ stymulacji rozwoju jednostki, a moze tez wtlaczaé ten rozwéj

w sztywne ramy nie sluzgce. osigganiu coraz to bardziej uniwersalnej
tozsamosci. :

MODEL . ZYCIA JAKO CYKL WITALNOSCI

‘Kluczowe dla Eriksona pojecie cyklu zycia dotyczy epigenetycznego
pow1azama nastepujacych po sobie kolejnych faz: dominujgcych sit wi-.
talnych, zagrozen rozwojowych, zadan egzystenCJalnych napie¢ i innych
momentéw, ktoére dalej okreéle bardziej precyzyjnie. Warto przed-
fem zauwazy¢, ze w ramach pojecia cyklu zycia dochodzi jedynie do
okre§lenia minimum niezbednych warunkéw ochrony i stymulacji przej- .
§cia na'{-k_olejne poziomy zaawansowania rozwojowego. Podstawowe przy
tym ‘zréznicowanie w tym modelu zycia dotyczy mozlitvych typéw wi-
talno$ci jednostki oraz kolejnosci kryzysow rozwojowych, jakim jednostka
musi mniej czy bardziej skutecznie przeciwstawi¢ sie nowym poziomem
zorganizowania i zintegrowania wlasnej wizji siebie i $wiata. Model ten-
zaklada powstawanie potencjalnie destrukcyjnych popedéw, ktére ani
swojg obecnoscia, ani skalg autonomizacji zachowan terapeutycznych
jednostki wobec §wiata nie przekres$laja potencjalu rozwojowego czlowie-
ka, a jedynie $wiadcza o jego niebezpiecznym uwiklaniu, wymagajacym
takich mechanizméw obrony, by w efekcie kolejnego kryzysu dochodzilo
do zwickszenia sily Zyciowej danej jednostki, zwiekszenia jej wewnetrz-
nej sp6jnosci koncepeyjnej i zdolnosci czynienia dobra podtug wlasnych’
standardéw i regul tych, spoéréd znaczacych innych, ktérzy stanowis jej
zasadniczy kontekst odnjesienia.
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Proces rozwoju w cyklu zycia wyraza szereg zmian typéw dominuja-
cej witalnosci, z czasem nie wystarczajacej organizmowi, oraz rosnacej
. kompetencji do dzialania autonomicznego, jak i szerzej zorientowanego
na $wiat, uruchamiajacej coraz to nowa ,nadwyzke energii” witalnej.
Ewolucje witalnosci Erikson opisuje przez pryzmat pojawiania sie w pro- -
cesie kryzyséw nowych sil witalnych, ktérych energia wyraza sie w no-
wych poczuciach, bedacych wyrazem $wiadomego doswiadczenia §wiata,
bedacego rezultatem introspekeji, nowego typu zespolenia sposobéw dzia-
fania jednostki czy wreszcie reprezentujacych nowy stan wewnetrzny-
psychiki, dostepny jedynie penetracji psychoanalitycznej.

Nowe fazy rozwojowe w szczegélno$ci odnoszg sie do nowych typoéw
umiejetnodci dzialania i poznawczego reagowania na $wiat otaczajacy
jednostke. Zwraca tez u Eriksona uwage jego dazenie do wigzania potrzeb
‘dominujgeych w poszczegélnych fazach rozwoju- jednostki z formami -
instytucjonalizacji zycia spolecznego, co w planie teoretycznym oznacza
idee wzajemnego powiazania ewolucji cyklu zycia jednostki i historycz-
nej ewolucji spoteczenstwa. Dla przykladu, podstawowa ufnogé, jako
warunek witalnoéci i potrzeba egzystencjalna znajduje wyraz integru-
jacy zycie w plaszczyznie wiary, ktérej odpowiednikiem instytucjonal-
nym jest religia. Wymaga podkre$lenia, ze stymulacje rozwoju Erikson
wigze w kazdej fazie ze swoistym ,napieciem normatywnym” -miedzy
pozytywna energia witalng danego typu a jej zaprzeczeniem, ktérego
istnienie chroni przed popadaniem w skrajno$é, blokujaca w istocie roz-
wéj. Mechanizmy zachowania réwnowagi miedzy silami witalnymi
w kazdym momencie rozwoju niosg ze sobg niebezpieczenstwa blokady,
za kazdym razem przelamywanie takich barier wymaga bardzo silnych

$rodkéw (np. wiara, ideologia) dajacych efekty w postaci silnego przywiag-

zania do osiagnietego poziomu identyfikacji. Kryzysy normatywne sa
drastyczna forma rozbijania takich zafiksowan rozwojowych, dzieki po-
jawianiu sie, zgodnie z logika epigenezy, nowej, dominujacej potrzeby,
ktorej zaspokojenie zyciowe wymaga nowej struktury sit witalnych, od-
dajacej nowy rodzaj napiecia bedacego w danej fazie motorem witalnosci
jednostki. ‘ :

Badanie i mierzenie jakosci kondycji rozwojowej mlodego czlowieka
jest dodatkowo ogromnie utrudnione poprzez fakt, ze mechanizmy kom-
pensacyjne pelnige doraznie pozytywnga funkcje podtrzymania witalnosci
jednostki, moga ujawnié patologiczne skutki z pewnym opdznieniem fa-
zowym, je$li jednostka nie osiggnie zdolnosci dystansowania sie wobec
pozytywnych dla niej bodzcéw. Kompensacja lekéw czy deprywacji jest
niezbednym (choé niebezpiecznym), silnym srodkiem uchylania grézb
blokady witalnosci, np. w postaci depresji, wobec faktu, ze w logike
doswiadczeni zyciowych — zdaniem Eriksona — jest trwale wbudowane
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do$wiadczanie utraty czego$, porzucenia czy odepchniecia i zadanie obro-
ny witalnoSci staje sie w tym konteksScie réwnoznaczne przywracaniu
réwnowagi. ' '

Do podstawowych kryteriéw wyrazajacych mierzalne aspekty przej-
§cia fazowego w modelu rozwojowym Eriksona nalezg: 1) ewolucja po-
trzeb libidalnych i wraz z nimi noewego potencjalu satysfakcji i frustracji
jak i sublimacji, w rozumieniu psychoanalitycznym, 2) rozszerzanie sie
spolecznego promienia interakcji, obejmujgcego osoby i sytuacje tworza-
ce kontekst dla nowych jakosci w reagowaniu na otoczenie przez jed-
nostke, 3) réznicowanie sie¢ umiejetnosci dzialania jednostki, jako podsta-
wy dla interakeji spolecznych, 4) pojawianie sie nowych rodzajéow kry- .
zysu rozwojowego, stawiajacych zadanie zniesienia okresowo dominuja-
cego napiecia, ktérego Zrédiem sy nowe potrzeby stanowigce wyzwanie
dla danego przedzialu czasowego, 5) nowe rodzaje poczucia odsunigcia
czy wyobcowania, wobec $wiadomosci nowych rodzajéw zaleznosci
i oswojenia, 6) nowe rodzaje sit psychospolecznych stanowiacych dla jed-
nostki - sktadnik napiecia witalnego, 7) typy instytucjonalnej ochrony
i artykulacji sit witalnych, wspierajace wlasciwymi im rytualami potrze-
be dominujgea dla danej fazy rozwojowej, 8) narastanie rodzajéow iden-
iyfikacji, stanowigcych fazowe residuum tozsamosci w postaci okresowo
dominujacych zakres6w nabywanej formy wyrazania swojego ,,ja”. Pod-
kre§lenia wymaga fakt, ze zaleznosci miedzy tymi kryteriami majg cha-
rakter epigenetycznego przesuwania sie dominanty w poszczegélnych
fazach. Nie ma przy tym automatyzmu ani jednokierunkowosci przej-
Scia, choé wspomaganie rozwoju jest cykliczne: pomyslne rozwigzanie
weczesniejszego Kryzysu rozwojowego stanowi minimum witalnoéci nowe-
go rodzaju, zwrotnie redefiniujgcej kondycjg i jakos¢ zintegrowania ener-
gii zyciowej czlowieka. Kryteria owe sluza za podstawe analityczng dla
badania szans i zagrozen rozwojowych i Erikson odcina sie od mozliwo-
éci traktowania ich jako instrumentu selekcjonowania i wartoSciowania
ludzi. Nie majg one stuzy¢ za podstawe normatywnej koncepcji czlowie-
ka, bedac rozwijanymi elementami teorii o statusie teorii medycznych,
omawiajgcych patologie chorobowe.

Pionowe narastanie cyklicznych zaleznosci poszczegdlnych faz rozwo-
jowych ma dwa wazne aspekty modelowe. Po pierwsze, kazda z kategorii
analitycznych jak tozsamo$é, autonomia, integralno$é, kompetencja, daje
sie wyrazié w postaci calych odrebnych- profili epistemologicznych, reje-
strujacych dynamike zmiany ich wyrazania sie w poszczegélnych fazach.
Po drugie, poszczegélne fazy mozna scharakteryzowaé poprzez opis
funkcjonalnej dominacji pewnego zadania egzystencjalnego, rozwiazy-
wanego w postaci nowego typu napiecia osadzonego w ramach potréjnego
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ukladu odniesienia do sfer cielesnosci, psychiki i kontekstu spolecznego.
Przez to np. funkcjonalna dominacja zadania ,autonomii” egzystencjal-
nej w II fazie Eriksona nie jest sprzeczna-z modelem Kohlberga struk-
turalnie opisujacym osiagniecie -autonomii w ostatniej fazie rozwojowej.
Moéwige zwarcie: funkcjonalne dazenie do emancypacji rozwojowo nie
realizuje sie $rodkami wyemancypowanej struktury, stad na kazdym po-
ziomie funkcjonalnej analizy rozwoju pojawia sie grozba blokady czy
patologii rozwojowej. Konkretyzacji tych sugestii stuzy¢ moze przeana-
lizowanie tego, co w modelu Eriksona dzieje sie w kazdej fazie rozwo-
jowej.

I FAZA

Wyjsciowsg przeslanka witalnoéci i szans rozwojowych jednostki jest
potrzeba i zdolno§é do ufnosci, jako rodzaju nastawienia wobec siebie
i otoczenia, wyzwalajacego minimum spontanicznego otwarcia na $wiat.
Stanowi to podstawowy skladnik opisu kondycji egzystencjalnej jed-
nostki, w kazdym momencie jej zycia, jako podstawowy warunek przej-
‘$cia calego cyklu zyciowego. Genetycznie kategoria ta oparta jest na psy-
chologii okresu niemowlecego jak i psychopatologii dorostych, opisujgc
minimum warunkéw czynigcych mozliwym ,,wlgczanie sie” jednostki do
nowej sytuacji zyciowej w sposob ,,witalny”. Napiecie na linii ufnosé—
nieufnosé¢ tworzy podstawe mozliwej witalnosci i noworodka, i czlowie-
ka doroslego w plaszczyznie interakcji ze $wiatem. Kondycja ta nie wy-
raza si¢ przy tym $wiadomoscia, a raczej ocena zdolnosci do dzialania.
Moze wystapié¢, wobec dominacji nieufnosci, stan blokady rozwojowej,
wycofania, opéznienia lub radykalnego nawet regresu funkcjonalnego
pod wzgledem witalnosci. Instytucjonalnym rozwiazaniem problemu
ufnosci w skali spolecznej jest w tym modelu instytucja religii, majaca
zdolnos¢ zaré6wno wspomagania rozwoju jak i niosgca grozbe wlgczenia
jednostki w kontekst potrzeby systemu wiary totalnej. Ta, jak i kazda
inna forma stuzaca (obiektywnie) kompensacji nieufnosci,- wyraza nie-
zbednosé mechanizméw ufnego wigczania do §wiata, jako podstawy roz-
woju. Umiejscowienie tych mechanizméw i ich rola w dalszych proce-
sach Zycia istotnie wplywa na rodzaj zintegrowania osobowo$ci zaréwno -
w sensie struktury, jak i poczucia wyrazajacego integralnosé¢ jednostki.

Najbardziej podstawowy poziom energii zyciowej wyraza sila nadziei
- W mozliwo$¢ spelnienia kluczowych pragniefi, pomimo skali i rodzaju
podlegloSci i ograniczen im towarzyszacych. Ona tez wyznacza dla
Eriksona residuum tozsamosciowe tej fazy cyklu. Poczucie beznadziei
wyznaczaloby podstawows blokade dla witalnego afirmowania wlasnej
obecnosci w $wiecie.
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II FAZA

Kolejny aspekt witalnosci wyraza zdolnos¢ walki o wlasna autono-
mie, bedaca przejawem ,emancypacji pierwotnej”’ zaborczo rozszerzaja-
cej skale dostepnosci $wiata wobec jednostki wczesniej poddanej nad-
opiekunczoéci otoczenia (np. kuratela matki wobec niemowlecia, pater-
nalizm). Ontogenetycznym mechanizmem umacniania autonomii jest
mozliwo$é (i poczucie) samokontroli jak i brak nadkontroli. Ta pierwsza
umacnia osigghiety rodzaj ufnoéci, ta druga spycha we wtérna nieufnos¢,
stymulujgca nawet trwala podatno$¢ na zwatpienie i zawstydzenie jako
towarzyszace dalszym interakcjom. Réwnowage rozwojowa wobec na-
piecia towarzyszacego dazeniu do autonomii tworzy, jak i jej instytucjo-
nalne ramy zakre§la, w ujeciu Eriksona, zasada prawa i porzadku. Sla-
bos§é zréwnowazenia napiecia w tej fazie moze rzutowaé na pdzniejsze
okresy zycia, dajac paradoks, iz buntownicze jednostki majace we wlas-
nej biografii slabo zintegrowang faze II rozwoju moga wlasng niezalez-
‘nos¢ wobec otoczenia uwikla¢ w rozpaczliwe poszukiwanie przewodnika
dla siebie. W tej, jak i w kazdej kolejnej fazie, model Eriksona wyraza
konieczno$¢ ograniczania ewentualnych destrukcyjnych (dla samej jed-
nostki i jej rozwoju jak i dla otoczenia) skutkéw braku przeciwdzialania
dominujacej w tym okresie sile witalnej. Zréwnowazenie za cene napie-
cla, wymagajace zniesienia w postaci nowej formy przeciwdzialania no-
wo wylaniajacej sie sile witalnej, to gléwny, jak sie zdaje, rys psychoana-
litycznego dramatyzmu dynamiki rozwoju jednostki. Wktadem do rozwoju
tozsamos$ci jednostki z tej fazy jest residuum tozsamosciowe opierajace
,ja’ na przejawach wilasnej woli, §wiadczacych o zdolnosci i odwadze
bycia jednostka samodzielnie kierujaca swym dzialaniem.

IIY FAZA

Trzeci rodzaj witalnoéci w cyklu zycia wyraza zdolno§é i sklonnosé
do inicjatywy, zwigzanej z ambicjg w dgzeniu do celu, wytrwalosci i za-
dowolenia z przelamywania barier i trudnosci. Czlon réwnowazacy nie-
bezpieczenstwa tego rodzaju witalnosci wyznacza zdblnoéé do poczucia
winy i niepokoju towarzyszacego porazkom, jako efekt samoobserwacji
i postrzegania skutkéw wlasnych dzialan. Porazki w inicjatywie dostar-
czaja nowego doswiadczenia w postaci poezucia odepchnigcia, natomiast
' sukcesy grozg rodzeniem sie okresowo pozostajacej w letargu sfery po-
pedow destrukcyjnych, jak agresywnosci, podatnosci do karania odwe-
towego, podatnosci na manipulacje ze strony nadawcy ekscytujacego celu
dziatania. Ten typ witalnosci wyznacza zalazki i ontogenetyczny kon-
tekst pierwotnej moralnosci jednostki. Pozytywnym rezultatem rozwoju
w tej fazie jest sila wyobrazni wspierana przez zachowania i odstanianie
$wiata symboli i wzorcéw przez ,znaczacych innych”, zastepujacych

L
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Swiat bajek i obrazéw, wskazujacych przeslanki antycypacji realnych rél
i rywalizacjiw realnym dzialaniu. Residuum tozsamo$ci tej fazy wyraza
»ja’ oparte na skali wyobrazen dotyczacych siebie.

IV FAZA

Najbardziej znaczacy etap rozwoju w tym modelu stanowi faza, kt6-
ra wprowadza w gaszcz probleméw tfozsamosci jednostki, a centralny
problem rozwojowy stanowi potwierdzenie wlasnej adekwatnosci wobec
oczekiwan otoczenia, tym razem uwiklanych w wymogi fachowosci, za-
danie perfekcyjnego dzialania wedlug wyznaczonych regul. Brak tego
potwierdzenia niesie grozbe dla dalszego rozwoju w postaci zablokowa-
- nia witalno§ci na poziomie poczucia nizszosci ze strony Jednostk1 nie-
zdolnej sprostaé¢ dominujacemu w tej fazie oparciu swego ,,ja” na po-
twierdzeniu i aprobacie sprawnosci jej dzialania ze strony znaczacego
i stawiajacego pulapy adekwatnosci (fachowosci) otoczenia. Mozliwosé
poczucia nizszosci czy doraZnego stwierdzenia niesprostania wymogom
tej fazy — choé wigze sie z bolesnym do§wiadczeniem, subiektywnie cig-
zacym na samoocenie — pelni jednoczes$nie pozytywnsa funkcje rozwojo-
- wa, przeciwdzialajac tworzonym napieciem zasadniczej grozbie tej fazy,
wyrazanej terminem ,,przerostu adekwatno$ci”. Dotyczy on nadmiernego
" samoograniczania sie i oparcia wlasnego dzialania na wyznaczonym za-.
kresie obowigzkéw, redukujacego horyzont dzialania do perfekcyjnego
odegrania zadanej roli. Owa groZba, typowa w warunkach pochlonigcia
inicjatywy dziecka przez obowigzek szkolny, ma swoja réwnie nieroz-
wojowsg replike a rebours w postaci podporzadkowania szkoly ,,przero-
stowi adekwatno$ci” wobec dziecka, gdy kategorie obowigzku usuwa sie
z interakcji szkolnej, jako naruszajacej spontaniczno$é dziecigcej wital-
nosci z okresu zabawy. Erikson wskazuje przy tym, iz jako§é pracy bedac
dominujacym skladnikiem residuum tozsamosci tej fazy moze rzutowaé,
jako istotne ograniczenie rozwojowe, na pdZniejsze interakcje zyciowe
jednostki, jesli czyni ja podatna na postrzeganie siebie i innych w termi-
nach kryterium fachowosci i adekwatnoS§ci wobec roli czy bezkrytycznie
aprobowanej puli r6l. Szczegélnie wazne w tej fazie rozwoju jest zdahiem
Eriksona traktowanie edukacji jako klucza poszerzajacego obszar mozli-
wych, przyszlych karier zyciowych jednostki jak i sytuacji umozliwia-
jacej eksperymentowanie rél i poszerzanie potencjalu spolecznych inter-
akcji oraz jego promienia obejmujacego szersza game znaczen i znacza-
cych innych. '

V FAZA

Kolejne stadium w cyklu zycia wyznaczone jest przez dominacje po-
trzeby wiernoSci zwigzang z dazeniem do potwierdzenia wlasnej warto-
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$ci i wiarygodnosci przez jednostke w terminach silnej identyfikacji, na-
' mietnie wyrazajacej warto$¢ i wiarygodnos$¢ innych ludzi i idei. Wier-
noéé staje sie¢ dominujacym rozwojowo potencjatem witalnym, bellacym
no$nikiem okresowego rozwigzania kryzysu tozsamosci dorastania. Trud-
nosci w zadowalajacym jednostke znalezieniu przedmiotu wlasnej wier-
nosci, ale i skala potrzeby tego znalezienia, daja o sobie zna¢ w postaci
radykalnej negacji nieuznawanych autorytetéw i racji jak i w zachowa-
niach moratoryjnych. Cecha umyslowosci tego okresu jest jej podatnosé
na przejecie sie jedng wizja ideologiczng i odrzucenie innych, ze wszyst-
kimi skutkami totalnej identyfikacji. Zar6wno znalezienie takiej ideologii
jak i jej brak niosg okreslone ryzyka dla dalszego rozwoju, przy czym
brak ten niesie szczegélne konsekwencje. Nie tylko pozostawia tozsa-
mo$é nieskrystalizowana, ale rodzi silne poczucie odepchniecia w postaci
zamegtu tozsamoSciowego — potrzeba wiary w co§ zderza sie z poczu-
ciem, ze nie ma przedmiotu jej godnego, ktéry stanowilby fundament
wlasnego’ ,,ja”, a oferta identyfikacyjna otoczenia kulturowego poprzez
jej zanegowanie otwiera droge na jej obrzeza — margines wzorc6w ne-
gatywnych — generujac mechanizm rozwiazujacy kryzys w postaci toz-
samo$ci negatywnej. W tym okresie (w tym typie kryzysu) jednostka
moze korygowaé tez rozproszenie wlasnego ,,ja” odnoszeniem autoobrazu
do jego korekty, bedacej rezultatem soczewkowego skupienia wlasnych
probleméw w odbitym obrazie partnera, dzieki uczuciu mitosci. Uczucie
to ma w takiej sytuacji funkcje przywrdécenia spéjnoéci jazni, choé nie
musi prowadzié do skrystalizowania tozsamos$ci zdolnej funkcjonowaé au-
tonomicznie.. Kryzys tozsamos$ci nadaje takiemu soczewkowemu skupie-
niu wlasnego rozproszenia osobowego role czysto instrumentalng i dale-
ko niewystarczalng wobec zadania przypisania sobie przez jednostke toz-
samosci przez wybdr roli zyciowej w sferze dzialan. Funkcje kompensacji
moze pelnié¢ nie tylko milo§é, ale i nadidentyfikacja z idolami, jak i bez-
wzgledno$é wykluczen z wlasnego §wiata wartosci i nietolerancji na in-
- no$é. Szczegélnego przez to znaczenia nabiera mozliwo$¢ mediacji i eli-
minowania skutkéw silnej identyfikacji negatywnej jak i przediuzajace-
go sie rozproszenia jazni. Pozytywna identyfikacja ideologiczna, choé
niesie wlasne grozby, jest faktycznie pozadang rozwojowo (w tej fazie)
forma rozwigzania podstawowego zadania egzystencjalnego i wlasciwej
reakcji na wyzwanie tozsamosciowe. '

VI FAZA

w tej fazie cyklu zaczynaja sie wedlug Eriksona zadania egzysten-
cjalne, ktérych nowy kontekst wyznacza fakt przekroczenia pulapu, jaki
stanowi rozwigzanie problemu tozsamosci, bedgce synteza dotychczaso-
wych perypetii rozwojowych. qusamoéé, bedac zwieniczeniem dotych-
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czasowego wysilku, jest tez filarem, na ktérym spoczywaé beda pozostale
,wolty” zyciowe doroslego czlowieka. Kryzys tozsamo$ci okresu dora-
stania stanowi w tym modelu kluczowe Waskle gardlo calego rozwojowe-
go cyklu zycia.

Dopiero dzieki przejsciu tego progu czlowiek wkracza w okres zyc1a
w ktérym cechg dominujaca jest dojrzalo$¢ do intymnosci jako i potrzeba
i autoteliczna wartosé Wie;zi psychicznej, wspdlnoty oraz widzenia swego
»ja” przez pryzmat ,,my”, darzonego miloscia i przleazanlem Uczucie
to staje sie nows silag witalna, otwierajaca nowe i wcze$niej niedostepne
strefy satysfakcji egzystencjalnej, takze w sferze plciowosci.

Przeciwienistwem tego stanu rzeczy jest izolacja jednostki, zaréwno
w sensie bole$nie przez nig odczuwanej sytuacji wlasnej, jak i z czesto
nieuswiadomiona sklonnoscig do fortyfikowania wlasnego obszaru intym-
no$ci przed innymi i gotowoscig zamykania dostepu do siebie dla innych
oraz swoistym dystansem interakcyjnym, poza kontaktem emocjonalnie
powierzchownym. To przeciwienstwo intymnosci najtrafniej zdaje sie
wyraza¢ D. Mostwin terminem samoabsorbcji, obejmujacym zar6wno ideg
zdysansowania i zamkniecia k’ sobnego, jak i pochloniecia ochrong sfery
wlasnego wnetrza przed innymi, jako niedostepnego dobra.

VII FAZA

Kolejny typ witalnosci w modelu Eriksona zwigzany jest z zadaniem
zbudowania stanu equilibrium energetycznego w sferze napiecia miedzy
zyciodajnoscia — kreatywnoscia wobec nowych istot, idei, dziet jak i zdol-
noScig przekraczania siebie samego — a stanem stagnacji i samozaskle-
pienia. Podkre§lenia wymaga fakt, ze cho¢ sama 'w sobie stagnacja jest
formg patologii rozwojowej, to w splocie dynamicznym tej fazy Erikson
widzi jej potencjalnie dostepna, pozytywna funkcje rozwojows, o ile po-
trafi ona wyzwoli¢ zjawisko sublimacji, tj. korekty egzystencjalnej wobec
bodzeéw frustracji libidalnej. Sila witalng tej fazy, dominujaca nad zy-
ciodajng aktywno$cia jednostki, jest w modelu Eriksona troskliwo$é, jako
typ zaangazowania oparty na spontanicznej wspéiczulnosci wobec 086b,
idei i rzeczy (zyczliwo$é i poszanowanie). Szczegbélnym wyrazem witalnosci
tego okresu jest uniwersalizacja wlasnej troski o dobro innych, juz nie
gléwnie ,,moich” dzieci, ale dzieci jako takich. Przeciwienstwo tej posta-
wy dotyczy wykluczania pewnych oséb, rzeczy, idei z kregu wlasnej
iroski, w przytoczonym sensie, przy czym to napiecie w owym zderzeniu,
a nie jego brak, ma walor rozwojowy — dla przetrwania identyfikacji
grupowych obecno§é mechanizmu wykluczenia czy negacji jest nie-
uchronna funkcjonalnie a takze, zdaniem Eriksona, niepozadana bylaby
jego eliminacja, grozgca rezygnacja jednostki z siebie samej czy odrzu-
ceniem wlasnego ,,ja” poprzez zakaz definiowania ,nie-ja”.
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Witalno$¢ tej fazy moze w cyklu zycia standwié istotne ogniwo lgcza-
ce pokolenia, gdyz reprézentuja,cy ja czlowiek staje sie zywym noénikiem
i wyrazicielem wartosci i wzorcéw kulturowych, zdolnym do pozytywnej
rozwojowo rytualizacji procesOw wprowadzania w zycie mlodszych poko-
lerr. Choé wigze si¢ ona z ryzykiem ustanawiania rytualu autorytarnej
dominacji, to o jej wartosci rozstrzyga miedzy innymi nieuchronnosé
. splatania sie prawdziwej zyciodajnoéci z autentycznym autorytetem. Poza
tym, na tym etapie zycia wla$nie podstawowym ogniwem spajajacym
tozsamos$é jednostki jest widzenie wlasnego ,,ja” poprzez to, w co potrafi
tchngé nowe impulsy zZyciowe. Tozsamos$é czlowieka wyrazajgca pelnie
jego witalnosci w tej fazie tworzy wigc nie to, co tkwi w nim samym,
ale to, co dzigki niemu potrafi zakielkowaé w bliskim mu otoczeniu, lu-
dziach i ideach.

VIII FAZA

Okres starosci w cyklu zycia Eriksona charakteryzowany jest wital-
noicig uwiklang w réwnowage napiecia miedzy integralnoécia zyciowa
a bodZcami prowadzacymi do rozpaczy, beznadziei i poczucia niespelnie-
nia. Odstep miedzy tymi biegunami jést najwigkszy ze wszystkich
w cyklu, gdyz negacja integralnosci osobowej oznacza zepchniecie do
poziomu pozbawionego oparcia egzystencjalnego podstawowego, juz dla
I fazy. Gdy kondycja jednostki w tej fazie nie jest wyrazem zintegrowa-
nia ktérego$ z potencjaléw witalnosci, pomoc terapeutyczna przywracaja-
" ca zbilanséwanie energetyczne musi odniesé¢ si¢ do danej, slabo zintegro-
wanej fazy dla proby wzmocnienia danego ogniwa cyklu. Kategoria in-
tegralnoéci reprezentuje witalno$é rozumiang jako zdolno$é do syntezy
wewnetrznej doswiadczen i dokonan z wcezesniejszych faz cyklu, wyraza-
jaca poczucie spelnienia. Owo ujecie Zycia jako spelnienia wlasnego ,,ja”
‘moze by¢ naruszone czy oslabione przez czesciowy zanik wewnetrznego
zintegrowania i wzajemnego wsparcia kondycji fizycznej (bariery niewy-
dolnosci cielesnej), sprawnosci psychicznej (zatarcia pamieci) oraz kon-
dycji spolecznej (utrata przydatnosci zawodowej). Bez zachowania mi-
nimum zyciodajnoci grozi utrata poczucia witalnej obecnosci w §wiecie
zywych. Mechanizm kompensujacy braki w tym zakresie wyrazaja za-
biegi mitologizowania przez jednostke przeszlosci, budujace stan pseudo-
zintegrowania ze §wiatem. Tak jak we Aczeéniejszych fazach potrzeba
zintegrowania uprzedniego doswiadczenia nie stanowila dominanty egzy-
stencjalnej — kazda witalnoé¢ wyrazala pewien typ integralnosci
" ,.w sobie”, bedacy ogniwem calego profilu narastajacych residuéw wyra-
zajacych jaki§ typ zintegrowania — tak w tej fazie zwieniczeniem rozwoju
jest dominujaca potrzeba integralnosci ,,dla siebie”, bedaca oparciem dla
mozliwosci witalnego funkcjonowania w Zyciu, u jego schylku. Sile¢ wy-
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razajaca 6w stan reprezentuje madrosé zyciowa — ktérej odpowiednikiem
instytucjonalnym w Zyciu spolecznym jest filozofia — polegajaca na
uznaniu, w obliczu $mierci, autotelicznej wartosci zycia. Antyteza tej
madrosci jest rozpacz i brak poczucia wartosci .dotychczasowego Zycia,
wobec narastajacego stanu martwoty fizycznej, psychicznej i spolecznej
(zepchniecia na margines). Tak jak rozpacz sama w sobie moze stanowié¢
wyraz patologicznej blokady rozwojowej lub regresu, tak bedac ogniwem
napiecia energetycznego, ktéremu sie przeciwdziala, stanowi wyraz
ostatniego w eyklu zycia kryzysu rozwojowego, bedacego ostatnim zada-
niem egzystencjalnym, a samo to napiecie pelni pozytywng role rozwo-
jowa, przeciwdzialajgc rytualizmowi obsesyjnej pseudointegralnosci, opar-
tej na zabiegach mitologicznych wobec wlasnego zycia. Zwracajac uwa-
ge na zaleznoéé funkcjonalng miedzy rozpacza i beznadziejno$cig Erikson
podkresla wzajemnosé kulturowego wspierania sie ostatniégo i pierwsze-
go ogniwa cyklu zycia — wyrazem witalnosci wewnetrznej kultury jest
taka organizacja wiezi miedzypokoleniowych, w ktérej witalno§é dzieci
umacnia sie dzieki kontaktowi z ludzmi starymi, a dla ludzi starych kon-
takt z dzieémi jest ostoja ich wlasnej witalnosci i zarazem oparciem dla
ich tozsamos$ci, ktéra jako wyraz madrosci zyciowej odnosi wlasne ,,ja”
do tego, co przetrwa z niego w innych, nie w sensie nastgpstwa przy-
czynowego czy zaleznosci, ale zachowania integralnej wiezi z dynamika
kolejnych pokolenr i witalnodcig kultury danego spoleczenstwa, a nawet
ludzkosci. Rozpaczliwie poszukiwane namiastki zintegrowania ze swiatem
w stanie zaklGcenia witalno$ci starczej u schylku zycia sg w tym mo-
delu antytezg dla filozoficznego spokoju czlowieka jako bytu integralne-
go dla siebie, w obliczu $mierci afirmujgcego autoteliczng warto§é zycia
jako takiego i swoja wiez i spelnienie w kulturze. .

O KRYZYSACH TOZSAMOSCI 1 IDEOLOGIACH

Szeroki kontekst analityczny kategorii tozsamosci sprzega sie u Erik-
gona ze specyficznym rozumieniem kryzysu tozsamo$ci. Najkrécej mo-
wige, ‘kryzys tozsamosci to typ kryzysu normatywnego w strukturze
epigenezy, stanowiacy dominujacy egzystencjalnie problem fazy dora-
stania. Dopelnieniem tego waskiego analitycznie kontekstu jest odniesie-
nie zjawisk zakl6cenia tozsamosci w innych fazach rozwoju do kategorii
dyfuzji czy rozproszenia tozsamosci, wyrazajacych stany naruszenia sp6j-
nosci i ciagloSci obrazéw siebie oraz czesciowego rozpadu zasadniczego
kontekstu odniesienia wlasnego ,,ja”. Podczas gdy kryzys tozsamosci jest
pozytywnie wintegroWanym ogniwem procesu rozwojowego, bedac do-
minujacym aspektem krystalizowania sig ,,ego” jako zdolnosci do synte-
2y doswiadczenia zyciowego, zamet, dyfuzja czy rozproszenie tozsamosci
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to stan zaklécenia rozwoju. Roéznice te daje sie dobrze wyrazi¢ w ter-
minach pierwotnego kryzysu tozsamo$ci przeciwstawionego przejawom
kryzysu wtornego. Wymaga tez podkreflenia fakt, iz régnicujac rozwo-
jowo typy dominujacych potrzeb i kompetencji do dzialania Erikson
wskazuje réznag przydatno$¢ mechanizméw identyfikacyjnych w poszcze-
golnych fazach budowy tozsamos$ci wobec faktu, ze procesy rozwojowe
wyrazaja tendencje, weryfikowang w kazdym ogniwie przesilenia kry-
zysowego cyklu zycia, do uniwersalizacji kontekstu, jaki stuzy za -opar-
cie dla jednostkowego ,,ja”. Warunkiem pomy$lnego przebiegu proceséw
uniwersalizacji wlasnego ,,ja” jest wspomaganie przez kontekst spolecz-
ny (repertuar tozsamosci w postaci puli rél, ofert ideologicznych i pola
senséw) potencjalu energii witalnej jednostki. W ujeciu Eriksona uni-
wersalizacja tozsamosci dokonuje sie poprzez zrdéznicowane procesy
,konsolidacji kulturowej” jednostki ze $wiatem. Na pewnych etapach
rozwoju i w szeregu sytuacji spolecznych konsolidacja taka dokonuje sie
- poprzez okresowe redukowanie kontekstu znaczen, zawieszenie kryty-
cyzmu i dominacje przywiazania do spartykularyzowanego punktu wi-
dzenia $wiata. Kluczowe dla szans rozwojowych jest natomiast to, by
owa konsolidacja mogla dotyczyé coraz szerszego kontekstu kultury,
uwalniajagc jednostke od podporzadkowania podzialom pseudorodzajo-
wym rozumianym nastepujaco. ,

Sprzegajac podejsScie psychoanalityczne z kontekstami problemowymi
interesujagcymi socjologie Erikson odnosi ideologie spoleczne do tzw.
pseudowspéinotowych podzialéw zbiorowosci ludzkiej jako gatunku.
Frikson odcina sie od traktowania ich jako przejSciowych form zycia
zbiorowego czy historycznie uwarunkowanych patologii, przypisujgc je
swoistej ,,uniwersalhej sklonnosci ludzkiej” do wspdlnot pseudorodzajo-
wych. Takie ich formy jak plemiona, kultury, kasty, narody czy religie
laczy specyficzny ich status polegajacy na obecnosci w kazdej z nich
roszczenia do jedynej i autentycznej reprezentacji cztowieka, iluzji bycia
zbiorowo$cia wybrana, wyrozniona, opartej na mechanizmie wyklucza-
nia czy negacji czesci otoczenia dla zarysowania konturéw wlasnej tozsa-
mosci pod jakim$ wzgledem, znaczacym egzystencjalnie, kulturowo czy -
tez funkcjonalnym wobec jakiej§ partykularnej potrzeby danej zbioro-
wosci. Przekraczanie ram takich pseudorodzajéw jest warunkiem uniwer-
salizacji tozsamosci jednostek oraz uchylenia grézb i patologii rozwojo-
wych, jakie wielokrotnie dawaly o sobie znaé w historii w postaci uprze-
dzen i destrukcji (zwlaszcza w okresach krwawej rywalizacji i masowych
wojen wspodlczesnosci). Psychoanalityczny dylemat natury ludzkiej wy-
raza jednak przekonanie Eriksona, ze-owe podzialy pseudowspdlnotowe
byly tez dotad w historii Zrédlem najbardziej Wartoscmwych przejawow
heroizmu ludzklego, wspolpracy i lojalnosci.
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Uznanie, iz mamy tu czynienia z uniwersalng tendecjg o istotnym
potencjale tworczym, zbiega sie z  widzeniem w niej mozliwosci
wyrazania sie najbardziej niebezpiecznych skrajposci towarzyszacych
rozwojowi gatunku ludzkiego.- Owa sprzeczno$é przy tym charakte-
ryzuje, w perspektywie Eriksona, wszystkie najbardziej znaczace me-
chanizmy rozwojowe czlowieka, ktore sg twdrcze i niebezpieczne
zarazem w swoim potencjale. Wszystkie istotne mechanizmy konsty-
~tuowania i roéznicowania wspoélnot, stanowigc twoércze i pozytywne
bodZce do dzialania, wymagaja zbiorowego wysilku chronigcego prged
popadnieciem w niebezpieczne i patologiczne skrajnosci, wysitku
czyniacego zarazem mozliwym przejscie calego . .cyklu zZycia przez
cztonkéw tych zbiorowosci. Bez tego wysilku zbiorowosci. pseudorodza-
joWe stanowia wiez blokujgcg rozwdj jednostek, ustanawiajgc pulapy
nieprzekraczalnych tozsamosci niezdolnych wyrazaé pelni uniwersalnego
potencjalu witalnosci ludzkiej. Uwagi te w calo$ci odnosza sie réwniez
do roli, jaka moga odegra¢ w rozwoju jednostki ideologie. Wystarczy
przypomnieé¢ ujecie w modelu Eriksona okresowej dominacji (w fazie do-
rastania) potrzeby wiernoéci oraz charakterystyki ideologicznego etosu
grupy, jako instytucjonalnej formy oparcia i zaspokojenia tej potrzeby
w zbiorowosci, jako silnego kontekstu odniesienia dla tozsamo$ci jed-
nostki w pewnym okresie jej rozwoju.

Tozsamos¢ -i ideologia stanowia komplementarne czlony psycho-
 spotecznego procesu okreslania przez czlowieka wlasnego sposo-
bu zycia i wlgczania sie w zycie otaczajace] ‘go. zbiorowosci.
Tréjstopniowosé  struktury etoséw, od moralnosci zakazéw, poprzez
ideologie wuzasadnieni po  etycznoséé uniwersalnych zasad wyraza
w szczeg6lnosci, w ujeciu Eriksona, pozytywne jak i negatywne uwikla-
nia funkcji rozwojowej, jaka moze pelnié¢ ideologia. Z jednej strony moze
ona sluzyé przelamywaniu starych moralizmow i przezwyciezaniu tyra-
nii zastanych dogmatéw i despotyzmu spotecznego. Z drugiej strony na-
tomiast wylania sie fakt, iz ideologiczno$é¢ stanowi w tym modelu szcze-
gbélnie niebezpieczny potencjal, grozacy trwale niedojrzalym, bo odnie-
sionym do pseudowspoélnotowego partykularyzmu, postrzeganiem historii
i reagowaniem na wspoélezesno$¢. Wymownie brzmi memento Eriksona,
iz starzy ideologowie wyposazeni w nowoczesng bron mogliby z latwo-
icig staé sie katami ludzkosci. Dla przelamywania barier ograniczajacych
dostep do poziomu etycznego uniwersalizmu jak i dla likwidacji zagro-
zen godzacych w samo istnienie gatunkowe czlowieka, niezbedne jest da-
zenie do nadawania nowej jakosci funkcjonowaniu ideologii, poprzez
znoszenie w nich dominacji ideologicznej negacji innosci oraz zwrécenie
ich w strone solidarnosci grupowej o coraz szerszej podstawie spolecznej.
Kazda bowiem konkretnie osadzona i $ci§le zarysowana identyfikacjami
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i wykluczeniami tozsamo$¢ jak i ideologia to ogniwa posrednie procesu
uniwersalizacji jednostek i zbiorowosci.

WYMIAR EKOLOGICZNY CYKLU ZYCIA

Modyfikacja paradygmatu psychoanalizy zaproponowana przez Erik-
sona polega, jak sie zdaje, przede wszystkim na wigzaniu konstytucji
,,ego” jednostki — jako centrum koordynacji i syntezy do$wiadczenia
zyciowego — z procesami aktywnego wsparcia bgdz blokady ze strony
otoczenia spolecznego. Ludzks destruktywnos$é i frustracje rodza nie in-
stynkty zduszone kulturowo, lecz brak korzystnych warunkéw rozwojo-
wych, brak dostatecznej ,,przestrzeni zyciowej” do pelnego wykorzysta-
nia przez czlowieka potencjalu sit witalnych. Brak takiego minimum
rozwojowego czyni w istocie zycie jednostki ,nieprzezytym”, zduszonym,
_pozbawionym mozliwosci pelnej artykulacji jej zdolno$ci do uniwersali-
zacji zachowan i utrzymania na najwyzszym mozliwym rozwojowo pozio-
mie tworczej wymiany i oddzialywania wzajemnego miedzy otoczeniem
czlowieka a jego zyciem wewnetrznym. Cykl zycia opisuje fazy poten-
cjalnych witalnosci, ktéorym warunki zewnetrzne moga pozwolié sie uak-
tualni¢ lub nie. Tak wiec w szczeg6lnosci fazy cyklu zycia stanowig kry-
teria jakos$ci srodowiska ludzkiego, pod wzgledem jego zdolnosci do wspie-
rania rozwoju jednostkowego, a sekwencji witalnosci czlowieka odpowiada
-cigg ramowych warunkéw ekologicznych otoczenia spolecznego, respek-
tujacych minimum potrzeb rozwojowych, czynigcych mozliwym przejscie
kolejnej fazy. Zaleznoéci i w jednym i w drugim ciggu oparte sg na za-
sadzie epigenezy a nie preformacji. Kazda kolejna jako$¢ witalna w jed-
nostce rodzi si¢ z interakcji struktury spolecznej z procesem wzrostu
jednostkowego: potencjal rozwojowy musi byé aktywowany, za kazdym
razem od nowa w momentach przesilenia kryzysowego faz.

Dla Eriksona wlasciwa konceptualizacja $rodowiska ludzkiego jest
warunkiem nadania psychoanalizie nowej jakosci teoretycznej. Srodowi-
sko to nie $wiat zewnetrzny oddzielony powloks cielesng od wnetrza
psychicznego, lecz realnos$¢ przenikajaca wszystko, bedaca niezbednym
rozwojowo kontekstem zycia, a nie sferg presji, agresji czy konwencji
wdzierajacych sie w obreb instynktownych pragnien organizmu. Srodo-
wisko ludzkie nie jest przeciwstawieniem dla ,,ego” jednostki, lecz ogni-
wem niezbednego, zwrotnego sprzezenia konstytucji ludzkiego ,,ja”. Po-
rzadek Swiata wewnetrgnego fednostki buduje obecnos¢ w nim ,ego
znaczacych innych”, co réwnoczesnie otwiera na $wiat innych, wsp6l-
konstytuowany przez obecno$¢ w nim mojego ,ja”. Negacja rozumiana
jako odmowa zajecia miejsca w porzadku wewnetrznym Swiata ;,innego”
i dania mu miejsca w swoim jest elementem budowy obszaru ufnej wza-
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jemnosci wyrazajacej swoiste ,,ego grupowe”, ksztaltujace sie w poprzek
,»ego” jednostek; konsekwencjg tego przekroju jest opieranie zachowan
na np. elementach tozsamosci negatywnej.

Srodowisko stanowi zawsze wewnetrznie wyrazony spos6b istnienia
Swiata, odniesiony do stanu witalnodci poszczegdlnych faz cyklu Zzycia.
Tak wiec w swym kompleksie musi ono dopuszczac wspieraé¢ i chroni¢
caly szereg zmian o pewnej nieciggloéci, wraz z rozszerzaniem sie pro-
mienia spolecznego zadan witalnych.

Ten watek mys$lenia prowadzi Eriksona do postulatu rozwijania ,,so
cjologii psychoanalitycznej”, opisujacej ewolucje spoleczng jako przejaw
uporczywego, choé zaklécanego, dazenia pokolen do stworzenia integral-
nego ciggu $rodowisk spolecznych- odpowiadajacych kolejnym’ potrzebom
rozwoju w strukturze cyklu Zzycia. W tym ujeciu podstawowe procesy
spoleczne i kulturowe to dazenie do instytucjonalnego, zorganizowanego
zbiorowo wsparcia, rozwoju.i ochrony maksimum energii witalnej zrow-
nowazonej i wolnej' od konfliktu w jednostce jak i w jej uniwersalizu-
jacym sie odniesieniu do innych ,,ego”. Podstawowe dla tak ukierunko-
wanego nastawienia socjologii psychoanalitycznej sa, wobec tego, pojg-
cia cyklu zycia, tozsamosci ,,ego” oraz Srodowiska rozwojowego. Srodo-
wisko to stanowi wspélnota cykli zycia, z jakimi ma do czynienia jed-
nostka, a o jakosci tego §rodowiska spolecznego stanowi to, jak wspoélnota
ta, reprezentujac znaczacych innych jednostki, sprzega sie z wymogami
rozwoju konkretnego cyklu zycia w danej jego fazie. Historia biegu ludz-
kiego zycia, juz od wezesnego dziecinstwa, to historia osadzenia rozwoju
,-eg0” we wspdlnocie cykli zycia stanowiacej jej nisze ekologiczna.

Szczegllny, ekologiczny rys koncepcji rozwoju jednostki i spoleczefi-
stwa u Eriksona stanowi postulat postugiwania sie ,miarg czlowieka”
jako podstawg nowej zasady organizacji zycia spolecznego. Dla zachowa-
nia witalnosci czlowieka i jego kultury jednostkowa adaptacja czlowieka
do wymogéw otoczenia nie moze wyrazaé logiki dzialania ani kierunku
ewolucji. To ,,ego” bowiem wymaga przystosowania ludzkiego ,habitat”
do potrzeb czlowieka, jak chociazby zahamowania. dominacji technolo-
gicznej nad potrzebami ludzkiego cyklu zycia, czy nadania procesom
urbanizacji kierunku ulatwiajacego Wspolnotowosc istnienia jednostek
i interakcji twarza w twarz.

W rozwazaniach Eriksona - zwraca uwage watek ukazujacy warunki
niezbedne dla oddzialywania przez czlowieka na jego historycznie, tech-
- nologicznie i spolecznie dany mu ,,habitat”. Warunki te wyznacza ramo- .
wo stale zakorzenienie rzeczywistosci czlowieka (jego wizji §wiata) —
wiec i ocen dotyczacych ,habitatu” — w danych poznawczo ujmowa-

nych w strukture logiczng, w do$wiadczeniach przezywanych i utwier- -
/ dzanych emocjami jak i w zyciu zbiorowym wyrazanym wspolpracs.
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Pelna i prawdziwa tozsamos¢ ma to potréjne zakorzenienie w wymiarze
poznawczym, weryfikowanym efektywnoscig techniczng dzialan, w wy-
miarze warto$ciowan, artykulujgcych sposéb przezywania wlasnej histo-
rii i wyzwalajacych energie do dzialania i wreszcie w wymiarze samych
dzialan, opArtych na stosunkach miedzyludzkich i ich zdolnosci do ozy-
wiania wspolnoty celéw. Warunkiem przy tym wyrazania przez tozsa-
10S¢ czlowieka maksimum witalno$ci ludzkiej jest postrzeganie Swiata
jako wyzwania, w terminach ,;mozliwosci i szans”, gdyz to ufnoé¢ i na-
dzieja stanowia podstawowe ogniwa witalnosci, na ktérej wspiera sie po-
- my$lno$é rozwojowa pelnego cyklu zycia jednostki, jak i jako$ci warun-

kéw trwania gatunku ludzkiego. ‘ '

ZAMIAST ZAKONCZENIA

Niniejsza praca, jak powiedziano na wstepie, ukazuje zarys problema-
tyki obecnej w teorii tozsamosci Erika H. Eriksona, ktéra stala sie przed-
miotem osobnego studium nizej podpisanego. W obecnej prezentacji zo-
staly pominigte pewne watki tego studium 4. Powodem tego byla cheé¢ za-
rysowania kontekstu teoretycznego dla badan nad mlodzieza, ukazanego
na tle watkéw dotyczgcych teorii kultury jedynie w zakresie dookresla-
jacym kategorie tozsamos$ci. Osobng i interesujgca kwestia jest pytanie
0 to, jak koncepcja Eriksona sytuuje sie w calosci tradycji psychoanali-
tycznej. W $wietle przytoczonej na wstepie hipotezy Habermasa, suge-
rujacej wspélne jadro teoretyczne czeSci koncepcji tozsamosci na styku
psychoanalizy, interakcjonizmu symbolicznego i psychologii poznawczej,
wazne jest odniesienie koncepcji Eriksona do uje¢ J. Piageta i E. Goffma-
na. Wreszcie warto rowniez widzieé¢ typ podejscia teoretycznego Eriksona
w kontekscie ewolucji psychologii osobowosci i tradycji siegajacej $rodo-
wiska harwardzkiego z H. Murrayem, z ktérego Erikson wyrastal. Wszy-
sikie te kwestie sg poruszone w powolywanym tu studium, rzecz jagha
otwierajac teren do dalszych badan i pozostawiajac wiele spraw nie-
rozstrzygnietymi. Jedno jest pewne. Zwrocenie baczniejszej uwagi na
koncepcje Eriksona moze sta¢ si¢ impulsem do nowych badan i uje¢ na
styku filozofii, socjologii i psychologii w Polsce. Oby nadzieja ta nie oka-
zala sie¢ plonna.

¢ Szczegblng wage autor przywiazuje do watka tzw. psychohistorii oraz odnie-
sienia do tradycji spolecznej ,teorii krytycznej”, por. Rozwéj i tozsamo$é w cyklu
2ycia..., rozdz. XIV: Historia i krytyka spoteczna, s. 215—2286.
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