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Barbara Kuznicka

ZNACZENIE ROSLIN HALUCYNOGENNYCH
ICH TRADYCJACH KULTUROWYCH.
ZARYS PROBLEMATYKI

Rosliny o dziataniu halucynogennym spelnialy wazna role w kulturze
réznych grup etnicznych — jako czynniki magiczne!, a zarazem $rodki
lecznicze. Ich dzialanie nasenne znane bylo od czaséw najdawniejszych.
Stosowane byly nie tylko jako leki i trucizny, ale takze — jako Srodki
wywolujace narkoze.

Réwniez w Polsce tradycje kultury prastowiariskiej i stowianskiej, w
ktérej rosliny odurzajace — jak np. mak i konopie — mialy ogromne
znaczenie — przetrwaty do czaséw wspéiczesnych.

Wiedza o ro§linach, ktére odpowiednio spreparowane przynosily nie
tylko ukojenie w chorobie, ale takze wywotywaly halucynacje czy powo-
dowaty Smier¢ przez zatrucie — byla wiedza tajemna, wiedza tabu,
strzezong przez pokolenia szamandéw 1 znachoréw ludowych. Totez nie-
zwykle trudno byto i jest odnaleZ¢ autentyczne przekazy o wykorzysty-
waniu ro$lin halucynogennych w minionych epokach. Wiedza tabu o
narkotykach i halucynogenach roslinnych? stanowita wielka sife i bron,
ktéra dysponowali tylko nieliczni ,,wtajemniczeni”. Dopiero nowozytna
nauka odkrywata przyczyny niezwykle silnego dziatania biologicznego®.

W miare rozwoju cywilizacji zanikalo znaczenie kulturowe, zwigksza-
la sie natomiast rola roslin odurzajacych jako surowcéw lekéw silnie
dziatajacych i stosowanych w nowoczesnej farmakoterapii. Zmienita si¢
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réwniez funkcja spoteczna — preparaty odurzajace i narkotyki, wykorzy-
stywane na coraz szersza skale, staly si¢ przyczyng wspélczesnej epidemii
narkomanii®.

Cztowiek dnia dzisiejszego poddawany jest z jednej strony dobroczyn-
nym dziataniom lekéw narkotycznych (np. morfiny jako $rodka przeciw-
bélowego), zdrugiej za§— podlega w ostrzejszej niz w przeszlosci formie
— degradacyjnym wptywom cywilizacji’, jaka jest m.in. narkomania.

Autorzy, opisujacy zlozone problemy toksykomanii® (w tym i narko-
manii) wskazuja na alarmujace zjawisko narastania proceséw uzaleznieri
narkotycznych, giéwnie w Srodowiskach mtodziezy. W Polsce, w kregach
tzw. miodziezy eksperymentujacej lub wsréd narkomanéw — wobec
malego jeszcze czarnego rynku na narkotyki — uzywane sa przewaznie
ich zamienniki, tj. surowce lub preparaty ro§linne, wytworzone prymityw-
nymi sposobami. Znane s3a powszechnie uzywane ,.kompoty” z maku, ale
takze — odurzanie si¢ nasionami bielunia dzigdzierzawy, ktéry potocznie
nazywany jest,haszyszem Targéwka”, a takze lekami przeciwastmatycz-
nymi, uzyskiwanymi z tej rosliny (np. ,,Astmosanem”)’.

Nie ulega watpliwoSci, ze wptyw roslin halucynogennych na losy
czlowieka byl i jest ogromny i ze podlegal on wielorakim zmianom —
przede wszystkim przeobrazeniom ulegaty funkcje biologiczne i spotecz-
ne®. O ile jednak w odlegtych epokach ich znaczenie jako czynnika
kulturowego przewazalo nad wartosciami leczniczymi to obecnie domi-
nujaca stala si¢ funkcja biologiczna. Omawiana problematyka stanowi
zatem integralny sktadnik nie tylko historii kultury, ale i ekologii cztowie-
ka’.

Zbadanie procesu dziejowego, ktéry doprowadzit do dzisiejszej kleski
narko- i lekomanii moze utatwi¢ — na podstawie analizy przesztosci —
wyjasnienie przyczyn i skutkéw pewnych zjawisk wspétczesnych!?, Wy-
niki badari moga si¢ okazac uzyteczne i z tego tez wzgledu, ze negatywne
zjawiska w dziedzinie ekologii czlowieka stwarzaé beda problemy, ktére
rozwiazywac trzeba bedzie z perspektywy retrospektywne;j.

Prace nad zbadaniem roli roslin halucynogennych w polskiej kulturze
maja charakter polidyscyplinarny i analizowane s3 na ré6znych obszarach
badawczych w dziedzinie historii nauki, historii kultury, historii literatury,
socjologii medycyny i etnofarmakologii.

Do najwazniejszych probleméw badawczych naleza przede wszystkim
trzy zagadnienia, ktére koncentruja si¢ na:

1) wskazaniu roli, jaka spetniaty ro§liny odurzajace w polskich trady-

cjach kulturowych'!,
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2) rekonstrukcji wiedzy ludowej i potocznej w poréwnaniu z wiedza

naukowa,

3) analizie przyczyn i skutkéw socjomedycznych rozpowszechnienia

si¢ w Polsce narkotykéw w XIX 1 XX wieku.

Detychczasowe prace nad historia stosowania preparatéw, przygoto-
wywanych z ro§lin o dziataniu narkotycznym byly w polskim piSmiennic-
twie naukowym w wickszosci pos§wigcone wyizolowanemu obszarowi
badasd, w ktérych podmiotem byla sama roslina lub preparat z niej otrzy-
manny, a przede wszystkim — sposoby wykorzystywania ich w medycynie
oficjalnej'?. W literaturze obcojezycznej natomiast znajduja si¢ liczne
opracowania z zakresu etnofarmacji i etnhomedycyny. Niestety, bardzo
rzadko pedane sa w nich informacje o wykorzystywaniu roslin przez
narody stowianskie, gdzie wszak istnieja bogate tradycje ziololecznictwa
i obrzedowosci kultowej. Réwniez autorzy polscy nie po$wigcili temu
zagadnieniu wigkszej uwagi'.

Wisréd kilkudziesigeciu gatunkéw roslin wyzszych i grzybéw, ktérych
dziatanie odurzajace bylo opisywane w literaturze naukowej, folklorysty-
cznej czy potocznej, najczesciej'* wymieniane sa mak i konopie oraz 3
gatunki, pochodzace z rodziny Psiankowatych (Solanaceae).

Mak bialy (Papaver somniferum v. album) byt wykorzystywany w
lecznictwie od czaséw prehistorycznych. Znany i uprawiany przede wszy-
stkim na terenach Azji Mniejszej, w Egipcie, Persji i Grecji, o czym
wiadomo z opiséw zazywania produktu maku — opium — w staroegi-
pskich papirusach. Opium stanowilo panaceum na wszelkie dolegliwosci,
stosowane jednak bylo glownie jako Srodek nasenny i przeciwbélowy.
Dziatanie narkotyczne sprawialo, ze tak wokot roSliny, jak i otrzymywa-
nego z niej soku powstawaty legendy o jego magicznych wlasciwosciach.

Mit opium przestal istnie¢ w czasach, gdy wiedza naukowa przeista-
czata wiedze empiryczna w obiektywne fakty, udowodnione doswiadczal-
nic. W 1805 r. cksperymenty Friedricha Wilhelma Sertiirnera
doprowadzity do wykrycia w opium morfiny, alkaloidu dziesi¢ciokrotnie
silniejszego od opium. Stosowanie morfiny jako leku przeciwbélowego
spowodowalo trwale uzaleznienia, skutkiem czego jeszcze w XIX w., a
szczegoblnie w czasach najnowszych, morfinizm rozwinat si¢ na ogromna
skale.

W Polsce mak znany byl i opisywany juz w czasach Sredniowiecza.
Miatl ogromne znaczenie jako roslina apotropaiczna — chroniaca wedtug
wierzeri stowianskich — przed odwiedzinami dusz zmarlych ludzi's.
Dziatanie opium opisane bylo w polskich zielnikach renesansowych®,
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surowcem farmakopealnym preparat ten zostat w 1817 r.!'”. Z badan nad
historia uzywania opium, jak i morfiny w Polsce'® wynika, ze inny byt
spos6b wykorzystywania tych Srodkéw na wsi i w miescie. W lecznictwie
ludowym odwar z makéwek (suszonych lub niedojrzatych zielonych)
podawany byl nie tylko w celach leczniczych, ale takze dla odurzania i
wywolywania halucynacji. Odwar z makéwek dawano m.in. dzieciom dla
wywotlania diugotrwalego snu.

Roslina, ktdrej znaczenie w dziejach lecznictwa, dziejach kultury ludo-
wej (wierzenia, zwyczaje)'® i rozwoju narkomanii trudno przeceni¢ sa
konopie — dwie odmiany tego samego gatunku: Cannabis sativa L. i C.
sativa v. indica. Do kultury zachodniej konopie weszly w XVII w., w
epokach wczesniejszyh byly znane i rozpowszechnione przede wszystkim
w Indiach, ojczyZnie haszyszu i marihuany, uzywanej od starozytnosci tak
w medycynie, jak i w obrzedach kultowych, a nastepnie religijnych.
Marihuana byta uzywana badz jako ,,duchowy przewodnik do nieba’’2°
badZ jako Srodek inicjujacy wizje artystyczne i literackie. Haszyszréwniez
wykorzystywany byt w réznoraki sposob, m.in. Arabowie uzywali go jako
srodka narkotycznego w celach terrorystycznych i morderczych (sekty
ismaelitdéw-haszyszynéw). Dzialanie psychotropowe preparatéw konopi
spowodowane jest wystepowaniem w haszyszu i marihuanie substancji
silnie dziatajacej 9-delta tetrahydrokannabinolu (THC).

W Polsce konopie mialy od dawien dawna znaczenie, tak lecznicze, jak
1 czarodziejskie. Stanowily lek na wiele chordb. Jego wiasciwosci odurza-
Jace byly wykorzystywane w medycynie oficjalnej, w kulturze ludowe;j
natomiast petnil znaczaca rol¢ jako Srodek magiczny i apotropaiczny.
Wspolczesnie wzrosta rola konopi jako narkotyku — fatwo dostepnego na
skutek mozliwosci uprawy rosliny. O narastaniu problemu coraz cz¢scie;j
pojawiaja si¢ alarmujace wiadomosci: ,,[...] Kolejna cecha polskiej narko-
manii pierwszej polowy lat osiemdziesiatych jest gwaltowny wzrost po-
pularnosci Srodkéw typu cannabis, a przede wszystkim marihuany.
Chociaz indywidualna hodowla konopi indyjskich nie jest w naszym kraju
nowym zjawiskiem, to jednak dopiero od kilku lat jeste§my $wiadkami
coraz bardziej powszechnego zwyczaju uzywania ,trawki”. [...] coraz
czgsciej dostrzega si¢ skrety marihuany w salach koncertowych, na polach
biwakowych czy na spotkaniach towarzyskich”...2!,

Dzialanie psychotropowe preparatéw konopi jest zréznicowane ze
wzgledu na zawarto$¢ czynnego skladnika — najstabsza postacia narko-
tyku jest marihuana, zawierajaca okoto 10 % 9-delta czterohydrokanna-
binolu, haszysz — okoto 35-50 %, natomiast zywica (charas) ma okotlo
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90 %. W matych dawkach halucynogeny te maja dzialanie uspokajajace,
w wickszych — pobudzajace, powoduja oszolomienie, miekiedy dlugo-
trwale, niepokéj, zaklécony zostaje tok rozumowania®. Halucynacje po-
woduja, ze wyraZny staje si¢ stan psychicznego rozluZnienia, wizje sa
podobne do odzialywania innych §rodkéw narkotycznych, lecz wystepuja
w znacznie stabszym nasileniu:

Poza makiem i konopiami? najbardziej charakterystycznymi gatunka-
mi roshin odurzajacych o duzym znaczeniu w kulturze ludowej byly 3
gatunki roslin z rodziny Psiankowatych (Solanaceae): pokrzyk wilcza
jagoda, bielun dziedzierzawa i lulek czarny. Zwiazkami biologicznie
czynnymi tych gatunkéw sa alkaloidy tropanowe — przede wszystkim
L-hyoscyamina, atropina i skopolamina. Wywoluja one silne dzialanie
farmakologiczne.

Atropina (wystgpujaca giéwnie w pokrzyku wilczej jagodzie) wywo-
tuje ,,silne pobudzenie i stany zametu mysli, zwykle z halucynacjami.
Mowa jest wylewna i poplatana, wystepuje niepokéj rachowy, wreszcie
— napady wscieklosci. Stopniowo stan ten przechodzi w wyczerpanie i
sen, w ktérym wystepuja ,,zywe marzenia” (na jawie), nickiedy zabarwio-
ne erotycznie %, Z kolei skopolamina (alkaloid charakterystyczny przede
wszystkim dla bielunia dziedzierzawy) wywotuje wprawdzie pobudzenie,
ale przejawia si¢ to stanem péisnu. Toksykolodzy nazywaja ten objaw
.rozbudzonym stanem halucynacji”. W czasie jego trwania moga by¢
podejmowane ,,najbardziej bezsensowne decyzje”. ,,W takim stanie czlo-
wiek pozbawiony jest wlasnej sity woli i znajduje si¢ jakby w hipnozie.
Jednoczesnie — zachowujac pewna zdolno$¢ my§lenia i orientacji moze
dawac odpowiedzi na najbardziej wnikliwe pytania o rzeczach, ktére
trzymal w Scislej tajemnicy. Cztowiek odurzony wptywem skopelaminy
moze prowadzi¢ dyskusje > Stan zamroczenia trwa dlugo.

Ten skrétowy opis objawéw farmakologicznych, wystepujacych pod
wplywem zazycia preparatéw, zawierajacych alkaloidy tropanowe, jest
dostatecznie sugestywny, by przywota¢ do wyobrazni wizje zachowan
ludzkich. Opisy, pochodzace z literatury medyczne;j i toksykologicznej, a
nawet relacje z proces6w o czary®® w czasach Sredniowiecza czy renesan-
su, potwierdzaja dawne skutki zazywania Srodkéw odurzajacych. Dopel-
nieniem tych obrazéw moga by¢ informacje, charakteryzujace
wymienione trzy gatunki roslin z rodziny Psiankowatych.

Pokrzyk wilcza jagoda — Atropa belladonna L. Inne nazwy to wilcza
wisnia, psia wisnia, psinki, leSna tabaka. Pokrzyk jestro$lina silnie trujaca,
szczegdlnie dla dzieci, ktére czgsto zjadaja owoce ro§liny — granatowe
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jagody. Juz kilka owocéw moze spowodowac Smier¢ dziecka, dla czio-
wieka dorostego Smiertelne jest zjedzenie 15 do 20 jagéd.

W Polsce pokrzyk byl uzywany w medycynie ludowej jako zastgpka
mandragory (Mandragora officinalis L.)*’ — rosliny egzotycznej, otoczo-
nej nimbem tajemniczosci ze wzgledu na swoje czarodziejskie jakoby
dziatania. Korzeri mandragory przypominal posta¢ ludzka, dlatego tez
stanowil talizman, ktéry mial przynosié szczg$cie, umozliwial zachowanie
miodosci i urody, chronit przed wrogami i przed chorobami.

Przetwory z pokrzyku wilczej jagody dzialaja nastgpujaco: pobudzaja
o$rodkowy ukiad nerwowy, mniejsze dawki powoduja porazenie ukiadu
przywspéiczulnego. Poczatkowo obserwuje si¢ pobudzenie ruchowe, na-
stgpnie — niepokdj ruchowy, tzw. wesotowatos$¢, wieloméwnos¢ i gonit-
we mysli. Nastepuje wzrost tetna, ci$nienia, przyspieszony oddech, oczy
staja si¢ blyszczace i wreszcie — nastepuje stan typowy dla dzialania
alkaloidu hyoscyjaminy: halucynacje wzrokowe 1 stuchowe. Dawki wig-
ksze powoduja bardzo cigzkie zatrucia, prowadzace do atakéw szatu. Jest
charakterystyczne, ze tak w okresie halucynacji, jak i w atakach szatu
zachowana jest pelna §wiadomos¢?s.

Bielun dziedzierzawa— Datura stramonium L. Inne nazwy to bieluri
jadowity, cyganskie ziele, czarowne ziele, durna rzepa, pindyrynda, $win-
ska wesz. Najczesciej uzywana nazwa ludowa jest blekot. Stad pochodzi
powiedzenie ,,gada jakby sie blekotu napita”. Bielun stosowany dawniej
1 wspoélczesnie jako lek mial réwniez duze znaczenie halucynogenne. Jego
dzialanie odurzajace jest spowodowane obecnoscia alkaloidéw: L-hyos-
cyaminy, atropiny i skopolaminy. Dzialaja one silnie pobudzajaco na korg
moézgu, Srédmézgowie i rdzen przediuzony. Nasiona bielunia sa — jak juz
wspomniano — wspélczesnym zamiennikiem narkotykéw. W jezyku
dzisiejszym nazywane sa ,.haszyszem Targéwka”.

Roslina czesto wymieniana w piSmiennictwie jest lulek czarmny —
Hyoscyamus niger L.*°. Inne nazwy to szalej, szaleniec, szalej czarny.
Przetwory z roéliny przygotowywane sa badz z lisci i korzeni — przedaw-
kowanie ich powoduje silne pobudzenie psychomotoryczne z halucyna-
cjami — badZ tez z nasion, ktére wywoluja inne objawy, mianowicie
gleboki sen, a nawet $piaczke. W ostatnich latach zaobserwowano zwie-
kszone zainteresowanie ta ro§ling w srodowiskach miodocianych narko-
mandw.

Rozlegle i skomplikowane problemy badawcze nad znaczeniem i fun-
kcjami kulturowymi ro$lin halucynogennych w dawnych epokach, a takze
w czasach wspéiczesnych — wymagaja okreSlenia pewnych zatozen
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chronologicznych. Jest to szczegélnie wazne przy pedejmowaniu prac
polidyscyplinarnych. W pracach nad dziejami polskimi mozliwe s wy-
réznienia czterech okreséw periodyzacyjnych.

Okres pierwszy — czasy Sredniowiecza, badania niezmiernie trudne ze
wzgledu na konieczno$¢ zanalizowania przede wszystkim Zrédel rekopi-
$miennych i nieliczne, fragmentaryczne informacje z zakresu etnofarma-
kologii.

Okres drugi — od poczatkéw ery nowozytnej do kofica XVIH wieku
stwarza mozliwesci wykorzystania Zrédet drukowanych, najciekawszych
— jak si¢ wydaje — z okresu staropolskiej literatury pieknej, obyczajowe;j
i folklorystycznej. Wiedza oficjalna te przede wszystkim zielniki, lekospi-
sy, publikacje z zakresu medycyny teoretycznej i praktyczne;.

Okres trzeci — obejmujacy wiek XIX i przelom z wiekiem XX.
Powstaja w tym okresie nowe zagadnienia, rodzace si¢ juz wczesniej —
ma przetomie X VIII i XIX wieku. Odkrycia naukowe, gtéwnie w dziedzi-
nie-analizy chemicznej, toksykologii i farmakologii umozliwiaja konfron-
tacje dotychczasowej empirii z interpretacja naukowa. To wreszcie
przefom w dziejach stosowania lekéw. Na drodze syntezy chemicznej
uzyskano leki, ktére dotychczas byly uzywane jako Srodki pochodzace
bezpesrednio ze $§wiata przyrody. Spowodowalo to naruszenie koegzy-
stencji czlowieka z natura i konsekwencje w zakresie ekologii cztowieka.
Srodki przeciwbélowe nasenne i narkotyczne, uzywane dotychczas jako
przetwery z roslin, staly si¢ tatwo dostepne w postaci lekéw o znacznie
zwickszonej sile dziatania. Przykladem moze tu by¢ morfina.

Wiek XIX to réwniez okres przemian o charakterze spolecznym,
charakteryzujacych si¢ nowymi zjawiskami socjomedycznymi. Narastaja
problemy narkomanii, szczegélnie w Srodowiskach miejskich, giéwnie
wsréd bohemy artystycznej i w Srodowisku literackim. W stosowaniu
srodkéw odurzajacych i narketycznych istnialy zawsze duze réznice mie-
dzy miastem i wsia, miedzy medycyna oficjalng a lecznictwem ludowym.
Réznice te mialy charakter nie tylko natury kulturowej (wierzenia, magia,
zabobony), ale réwniez w sposobach wykorzystywania roslin. Np. na wsi
przygotowywano z maku wywary z makéwek i stosowano je przede
wszystkim jako Srodek usypiajacy dzieci, w medycynie oficjalnej nato-
miast preparaty z maku otrzymywano metoda giéwnie przemystowa;
morfina byla i lekiem i narkotykiem.

Przetom XIX i XX wieku charakteryzuje si¢ zatem dwoma czynnikami
— rozwojem metod naukowych i wyrobem lekéw chemicznych, zmienia-
jacych system farmakoterapii Srodkami odurzajacymi i narkotykami oraz
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narastaniem probleméw naduzywania narkotykéw. Dla okresu tego zna-
mienne s3 tez nowe Zrédia. Powstato czasopi§miennictwo naukowe, liczne
sa doniesienia lekarskie o skutkach naduzywania halucynogenéw i narko-
tykéw, a takze — zatru€ nimi, pojawiaja si¢ tez nowe, niezmiernie wazne
materialy — z zakresu etnografii terenowej i opisy wiedzy ludowe;j,
przekazywanej dotad w tradycji ustnej. Niestety, w materiatach tych
informacji o stosowaniu surowcéw odurzajacych lub narkotycznych jest
niewiele i s3 one bardzo lakoniczne. Zastanawiajacy jest nikly opis tychze
roslin 1 zwiazanych z nimi zwyczajéw obrzedowych. Istnieje duze pra-
wdopodobienstwo, ze informatorzy §wiadomie ukrywali te wiadomosci
— jako wiedzg tajemna, stanowiaca odwieczne tabu.

W przedstawionym zarysie periodyzacyjnym wazny jest punkt odnie-
sienia do czaséw wspdiczesnych. I jest to czwarty okres, w ktérym
dominujaca role odgrywaja funkcje biologiczno-medyczne srodkéw halu-
cynogennych, ale przede wszystkim konsekwencje zazywania Srodkéw
odurzajacych, prowadzace do plagi dnia dzisiejszego — narkomanii.

Badanie wszystkich wymienionych epok stwarza szanse dla prac w
zespotach interdyscyplinarnych. Do najwazniejszych komplementarnych
analiz specjalistycznych nalezatoby zaliczy¢ co najmniej sze$¢ kierunkéw.
Nie przesadzajac o hierarchii badan warto — jak si¢ wydaje — przedsta-
wi€ nast¢pujace propozycje.

Kierunek pierwszy: historia farmacji i historia medycyny. Faktografia
chordb i zatru¢ w Swietle najnowszych osiagnie¢ fitochemii, farmakologii
1 toksykologii. Metodologia — typowa dla nowoczesnej historii nauki.
Kierunek drugi: studia etnologiczne. W wieku XIX powstato opisowe
piSmiennictwo etnograficzne, wywodzace si¢ z wywiadéw terenowych.
Zebrane ta droga materialy czekaja na naukowa interpretacj¢. Rozlegtosé
badan regionalnych i ograniczenie tematyki (rosliny halucynogenne i
narkotyczne) stwarza szans¢ na wypracowanie odmiennej metodyki, pro-
wadzacej do opracowan monograficznych. Kierunek trzeci: badania jezy-
koznawcze, ktére moga odkry¢ nieznane dotad obszary wiedzy o
pochodzeniu nazw polskich, dotyczacych kilkudziesieciu gatunkow ro§lin
wyzszych i grzybéw halucynogennych. Interesujace wyniki przyniostyby
réwniez studia poréwnawcze z innymi jezykami stowiariskimi.

Kierunek czwarty: historia literatury®!. Analiza tresci literatury picknej,
poczawszy od staropolskiej (m.in. M. Rej, J.Kochanowski) po wspéiczes-
na — z punktu widzenia opiséw ro§lin odurzajacych, jak i wzmianek o
trucicielskich i §mierciono$nych skutkach ich zazywania. Badania takie
moglyby by¢ wzbogacone studiami z zakresu historii obyczajéw.
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Kierunek piaty: historia sztuki. Poszukiwania ikonologiczne w dwéch
plaszczyznach — symboliki roslinnej w malarstwie, rzezbie, grafice.
Detyczy to, naturalnie, roslin halucynogennych — i tych, oméwionych
powyzej i inmych, mniej znanych. Halucynogenny jest np. muchomer
czerwony — Amanita muscaria L.>2. Drugim obszarem z zakresu historii
sztuki, detad nie podejmowanym w aspekcie historycznym, jest analiza
twérczosci tych artystéw, ktérzy swoje dzieta tworzyli pod wplywem
dziatania narkotycznych Srodkéw, jak opium, marihuana, haszysz i wre-
szcie — morfina.

Kierunek szésty: socjologia medycyny i ekologia cztowieka. Cechy
wspélne w tej dziedzinie badan to konsekwencje zaniku uzywania roshn-
nych lekéw na skutek rozwoju chemioterapii i skutki w zakresie ekologii
czlowieka. Stanowiloby to prébe poglebionego ujecia ewolucji narkoma-
nii. Waznym problemem badawczym jest w tej dziedzinie specyfika
polskiego morfinizmu tzw. , kompotowego” (,,polska heroina”) i jej rela-
cje do ekologizmu w ujeciu Juliana Aleksandrowicza. Przedstawiony
zarys problematyki badawczej jest pochodna znacznie szerszego zagad-
nienia, w ktérym istnieja wspétzaleznosci®® w obszarach i w metodach
réznych dziedzin nauki. Kontynuacja analiz etnofarmaceutycznychietno-
medycznych niesie ze soba nadzieje zwielokrotnienia wartoSciowych
opracowan naukewych z dziedziny historii nauki i kultury.

PRZYPISY

! Interesujacy aspekt kulturowo-spoleczny stosowania lekéw roslinnych przedstawia
Bernardo Bernandi w pracy An anthropological approach: The problem of plants in
traditional medicine, ,Journal of Ethnopharmacology™, 1980, z. 2, s. 95-98. Poréw-
nujac sytuacje w krajach rozwinigtych i rozwijajacych si¢ autor przedstawia konce-
pcje badan nad przemianami kulturowymi ludzkosci, analizowang z punktu widzenia
ponownych odkry¢ w dziedzinie medycyny tradycyjnej i lekéw naturalnych.

Por. m.in. monografie amerykariskich autoréw: Richarda Alana Millera The magical
and ritual use of herbs, New York 1983 oraz Normana Taylora, Plant drugs that
changed the world, New York 1965.

3 Wiliam Emboden, Narcotic plants. Revised and enlarged, New York 1979.

Wskazuja na to zjawisko autorzy zbiorowego opracowania Zatrucia rolinami

wyzszymi i grzybami. Pod red. Marii Henneberg i Elzbiety Skrzydlewskiej, Warszawa

1984: ,[...] Poczawszy od lat 60-tych naszego stulecia, nastapit gwaltowny rozwdj

toksykomanii na obszarach lezacych w zasiggu kultury europejskiej, zwlaszcza w

USA i niektorych krajach Europy Zachodniej. Epidemiologia tego zjawiska dotyczy

przede wszystkim ludzi miodych. W srodowiskach miodziezy odurzajace;j sig oprécz

srodkéw syntetycznych szczegélnie rozpowszechnione jest uzywanie niekt6rych

[}

ES
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roslin i sporzadzonych z nich prymitywnym sposobem preparatéw. Na §wiatowych
nielegalnych rynkach srodk6éw odurzajacych w ogéle utrzymuje si¢ w dalszym ciagu
przewaga tzw. narkotykéw naturalnych, ze stalj tendencja wzrostowq ich produkcji,
podazy i konsumpcji, przede wszystkim opium i jego preparatéw [...] w krggach ludzi
aprobujacych zwyczaj odurzania si¢, obecnie proponuje si¢ i popiera okoto 42 gatunki
roslin z 27 rodzin botanicznych, w celu uznania tych roslin za tzw. legal higs...”
(dotyczy to USA), (s. 34).

Badaniem toksycznosci lekow, pokarméw i innych elementéw Zycia codziennego
czlowieka zajmuje si¢ humanotoksykologia. Wiadystaw Rusiecki i Piotr Kubikowski
analizujac wspoélczesne przyczyny zatru¢ wskazuja na liczne przyczyny (leki, zatrucia
zawodowe, rozmysline, skazenia toksyczne biosfery, zywnos¢, pestycydy, zatrucia w
gospodarstwie domowym), wsréd ktorych duza roig odgrywaja elementy pierwszej
grupy (Ieki), tj. narkomania, lekomania i doping. Wiadystaw Rusiecki, Piotr Kubiko-
wski, Toksykologia wspdiczesna, wydanie trzecie, Warszawa 1977,s. 9.

Termin . toksykomania”™ jest szerszy od ,,narkomanii”, oznaczajacej naduzywanie
~Srodkéw odurzajacych tzw. klasycznych narkotykéw, pochodnych opium, konopi,
koki i grzybéw halucynogennych”. Czestaw Cekiera, Toksykomania. Narkomania,
lekomania, alkoholizm, nikotynizm, Warszawa 1985, s. 9. Por. réwniez monografie
Kazimierza Frieske i Roberta Sobiecha, Narkomania. Interpretacje problemu spote-
cznego, Warszawa 1987 oraz opracowanie historyczne Bozeny Plonki-Syroki pt.
Spoteczno-kulturowe uwarunkowania narkomanii na ziemiach polskich w ciqgu
ostatnich stu lat, ,Archiwum Historii Medycyny”, 1985.t.48, z. 2, 5. 187-196.

Sq to typowe zamienniki (por. Zatrucia roSlinami wyzszymi i grzybami |[...] s. 35). W
Polsce giéwnym problemem narastania epidemii narkomanii jest rynek substytutéw
— wyrob6w chatupniczymi metodami otrzymywanych opiatow. Pierwsze miejsce
zajmuje tu tzw. . polska heroina” lub inaczej ,.kompot™.

Por. Barbara KuZnicka, Leszek KuZnicki, Funkcje biologiczne i spoteczne leku,
Kosmos™, 1990, t. 39, s. 155-167.

Problemy te bliskie byly szczegdlnie autorowi wieiu prac z zakresu ekologii
czlowieka, Julianowi Aleksandrowiczowi, ktéry pod okresleniem ekologizmu inter-
pretowal skomplikowane procesy zaleznosci mi¢dzy czlowiekiem a jego srodowi-
skiem. Credo Juliana Aleksandrowicza najlepiej charakteryzuje ksiazka pt. Sumienie
ekologiczne (wydanie drugie uzupetnione, Warszawa 1988). Wspolczesna ekologia
czlowieka zajmuje si¢ — z punktu widzenia biologa — Napoleon Wolariski, ktéry
w najnowszym artykule Ekologiczne problemy rozwoju cztowieka (,,Nauka Polska”,
1990, z. 6, s. 65-82) przedstawia strategi¢ badait naukowych w tej dziedzinie.
G.B.Marini-Bett6lo uwaza nawet, ze dla celowych badari eksperymentalnych w
zakresie lek6w uczeni powinni dobrze znaé medycyne tradycyjng i rozlegle problemy
socjokulturowe. G.B.Marini-Bett6lo, Conclusions and recommendations, ,.,Journal of
Ethnopharmacology”, 1980, z. 2, s. 192-196. Z kolei na alternatywne Zrédto lekéw,
mogace pochodzi¢ z Srodkéw terapeutycznych réznych grup etnicznych wskazuje
Robert T.Trotter II wraz ze wspétpracownikami w artykule Ethnography and bioas-
say — combined method for a preliminary screen of home remedies for potential
pharmacological activity, ,Journal of Ethnopharmacology”, 1983, z. 8, s. 113-119.
W badaniach tych zastosowano wspélne metody — antropologiczne i biologiczne.
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1 Materialy do tego rodzajn badasi, a takze ich interpretacje znajdujy si¢ m.in. w
seryjnym wydawnictwie Historia lekéw naturalnych. Ped red. Barbary KuZnickiej.
Tom | ukazal si¢ w 1986 . pt. Zrédta do dziejéw etnofarmacji w Polsce, Warszawa
1986, tom I — w 1989: Naturai kultura—wspdtzaleinosci-w dziejach lekoznawstwa.
Warszawa 1989.

= memmmmywmmmwﬁﬁfmm:
specjalistow innych dziedzin-wspéiczesnejmedycyny. | tak np. autorzy o]
zbierowego Psychofarmakologia doSwiadczalna i kliniczna. Pod red. Wejqccha
Kostowskiego i Stanistawa Puzynskiego (wydanie I peprawione i uzupeinione,
Warszawa 1986) stwierdzaja., 7e ,.[...] jeszcze przed ,epeky barbituranéw” znano-i
mmdcﬁéwosﬂngm dziataniu na psychike. Mozna tu pomingc zastoso-
wanie kultowe lab inne pozamedyczne wielu roslin zawierajacych zwigzki silnie
dzialajace [...]" (s. 15).
1936)-eraz Jana Lachsa, Mandragora-(pekrzyk), Warszawa.

14 Sposréd nich dziatanie narketyczne wykazuja preparaty maku (Papaver somniferum
L.), natomiast-hatucynacje i inne zaburzenia-psychiczne — konopie (Cannabis sativa
var. indica), pokrzyk wilcza jageda (Atropa belladonna L.), bielunt dzigdzierzawa
(Datura stramonium:L.) oraz lulek czamny (HyoscyamusnigerL.).

15 Por. Adam Paluch, Swiat roslin w tradycyjnych-praktykach leczniczych-wsi-polskiej,
Wroctaw 1988, s. 61; eraz tegoz autera, RoSlina w-badaniach etnologicznych. W:
Historia lekow naturalnych. [...) Nawka i kultura, s. 143-153.

16 por. prace Iwony Arabas, Wybrane rosliny o dziataniu uzalezniajgcym w renesanso-
wych herbarzach pelskich. W: Historia lekéw naturalnych(...] Natura i kultura, s.
131-142.

17" Opium wymienione jest we wszystkich wydaniach Farmakopei Poiskiej: Barbara
Kuznicka, Nieznany przekiad Farmakopei Polskiej z 1817 r.. ..Studia i Materialy z
Dziejéw Nauki Polskiej”, Seria B, 1975, z. 26, s. 161.

18 Badania te prowadzone sq przez Iwong Arabas w Pracowni Historii Nauk o Leku
Instytutu Historii Nauki, Oswiaty 1 Techniki PAN.

19 Doskonatym opracowaniem monograficznym, peswigconym konopiu jest wspomnia-
na juz praca Sary Benetowej, Konopie w wierzeniach i zwyczajach ludowych, War-
szawa 1936, ss. 49.

20 Interpretacja 7rodet hinduskich Atharwaweda i Rigweda, kiérm podaje Czestaw
Cekiera (Toksykomania |[..] s. 18) za Wellsem.

2! Por. Kazimierz Frieske, Robert Sobiech, Narkomania [...] s. 53.

2 1w.,s. 54.

23 W literaturze $wiatowej jednym z najlepszych opracowar jest ksiazka Marka Davida
Merlina, On the trail of the ancient opium poppy, USA 1984. Por. rowniez The Great
Books of Cannabis and Other Drugs or Researching the Pleasures of the High Society.
Vol. L.: Book II by Laurence Cherniak, Oakland...

% Wiadystaw Rusiecki, Piotr Kubikowski, Toksykologia wspdiczesna |...] s. 328.
5 Jw..s. 328.
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Z opisow tych wynika, Zze surowce halucynogenne uzywane byly dla wywolywania
np. ekstaz podczas ceremonii obrzedowych i religijnych, takze w celu uzyskania
przepowiedni (min. stynne przepowiednie pytyjskie), czy tez samooskarzen kobiet,
posadzanych o kontakty z diabtami.

Por. CJ.S. Thompson, The Mystic Mandrake, London 1975. Opracowanie Jana
Lachsa, Mandragora (pokrzyk) ... jest dobra syntezy dziejow tej rosliny, jednakze
niewiele w niej znaleZ¢ mozna informacji o stosowaniu mandragory w Polsce. Warto
moze przytoczy€ jeden z fragmentéw pracy Lachsa: ,[....] Historia trucizn jest bardzo
stara, bo si¢ga tak dalece wstecz, jak dawno krocza po globie ziemskim istoty Zyjace.
Mamy na mysli przede wszystkim rosliny trujace i jadowite zwierzeta, ktére przera-
biane na leki moga si¢ stac ludzkosci pozyteczne uzdrawiajac ja lub odmtadzajac |[...].
Znane byly [...] trucizny pochodzenia mineralnego, jak np. arsen lub roslinnego, jak
lulek (czarny), pokrzyk (wilcza jagoda), (mandragora) i wiele innych [...]. Czarow-
nice i czarownicy wytwarzali rozmaitej formy leki milosne, ktére mialy poprawié
wzajemny stosunek dwoch os6b lub wzbudzi¢ milos¢ drugiej osoby [...]. W odpo-
wiednich dawkach mogty omawiane Srodki przynies¢ pewna korzys¢ osobie uzywa-
jacej jej, jak np. tam, gdzie chodzilo o u$mierzenie b6lu, o uspienie w celach
leczniczych lub chwilowe odurzenie [...]” (s. 4).

Por. Toksykologia kliniczna. Pod red. Tadeusza Bogdanika, Warszawa 1988, s. 559.

Gatunek ten zostat bardzo dobrze przedstawiony w monografii Amosa G.Avery’ego,
Sophie Satina’y i Jacoba Rietsema’ego, Blakesiee: The Genus Datura, New York...
O popularmosci rosliny $wiadczy¢ moze chocby opis Smierci ojca Hamleta w dramacie
Szekspira. Ot6z ojciec Hamleta miat jakoby zostac otruty wyciagiem z lulka, wlanym
do ucha.

31 Znakomitym przyktadem tego rodzaju wynikéw badari moze by¢ nastgpujaca antolo-

32

33

gia tekstow (od starozytnosci do czaséw wspélczesnych) dotyczaca roslin narkoty-
cznych: Narcotic Plants of the Old World Used in rituals and everyday life. An
Anthology of texts from ancient times to the present. Selected, translated and edited
by Hedwig Schleiffer, editor of SACRED NARCOTIC PLANTS of the New World
Indians. An Anthology. Introduction by Richard Evans Schultes Professor of Biology,
Directorr Botanical Museum Harvard University, Monticello, N.Y. 1979.

Dziatanie odurzajace muchomora czerwonego znane jest od wiekéw. Uzywany i
wspotczesnie przez ludy dalekiej Pétnocy w postaci odwaréw wodnych i mlecznych
wysuszonych kawatkéw grzyba. przeznaczonych do zucia. W poczatkowym stadium
odurzenia wystepuja objawy podobne do upojenia alkoholowego, nastgpnie — ga-
datliwos¢, nienaturalna wesolo$c. Inne objawy to nadwrazliwo$é wszystkich zmy-
stéw, wizje domniemanych oséb, z ktérymi odurzony dyskutuje, z zachowaniem
pelnej logiki. Opis tych objaw6w podano z: Wiadystaw Rusiecki,, Piotr Kubikowski,
Toksykologia wspéiczesna |...] s. 327.

Miedzydyscyplinarny obszar badani w dziedzinie naturalnych lek6w roslinnych zostat
przedstawiony w rycinach 5 i 6 artykutu Barbary Kuznickiej: Znaczenie etnofarmacji
i etnofarmakologii w §wietle badan historycznych. W: Historia lekéw naturalnych ..
Il. Natura i kultura, s. 5-30.



