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Anna Trojanowska
Instytut Historii Nauki PAN

O LECZNICZYM UZYCIU GRZYBOW W XIX WIEKU

W literaturze etnograficznej drugiej polowy XIX wieku do$¢ czgsto poruszano
zagadnienie lecznictwa ludowego. Polskie czasopisma — ,,Lud”, ,,Wista” oraz
,»Zbior Wiadomosci do Antropologii Krajowej” zamieszczaly materiaty dotycza-
ce tej tematyki, zbierane przez korespondentéw, gtéwnie na terenach Krélestwa
Polskiego i polskich terenéw, znajdujacych si¢ pod zaborami austriackim i ro-
syjskim. Wsréd nich znajdowaty si¢ takze informacje dotyczace leczniczego za-
stosowania réoznych surowcéw pochodzenia naturalnego, migdzy innymi
wzmianki o grzybach. W czasopismach tych mozna odnalez¢ takze informacje
o wierzeniach, legendach i zwyczajach, dotyczacych grzybow i grzybobrania.

Znajomos¢ otaczajacej przyrody, ludowa wiedza o $wiecie pozwalata ludziom
wsi na wykorzystywanie rozmaitych surowcow leczniczych. Najczgsciej byly one
zbierane w poblizu miejsc zamieszkania — na polach i takach, w lesie. W zaleznos$-
ci od pory roku siggano po rézne $rodki lecznicze, tatwo dostgpne i znane kazdemu.
Nalezaty do nich réwniez grzyby, ktore stosowano gléwnie zewngtrznie, do opatry-
wania ran i skaleczen. Uzywano je zamiennie z wieloma innymi $rodkami pocho-
dzenia naturalnego. Jednak niektore gatunki grzybow ze wzgledu na specyficzne
wiasciwoéci, ktore im przypisywano, byly niezastapione i cieszyly si¢ uznaniem
wéréd wtajemniczonych zielarzy, babek i,,0s6b wiedzacych”.

Aby wiasciwie zrozumieé znaczenie poszczegoélnych elementéw lecznictwa
ludowego nalezy odwota¢ sig do caloksztaltu tradycyjnej wiedzy o otaczajacym
$wiecie. Choé¢ $wiatopoglad ludowy, intuicyjny i przesycony religijnoscia czgsto
odbiegat od naukowego widzenia §wiata, byt to spojny i logiczny system wierzen
i wyobrazen, w ktérym kazdy obyczaj i kazde zwyczajem u§wigcone zachowanie
znajdowalo swoje wytlumaczenie i miescito sig¢ w okre$§lonym porzadku!.
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Aby odnaleZ¢ miejsce przypisane grzybom w kulturze tradycyjnej nalezy
przesledzi¢ legendy i wierzenia z nimi zwigzane. Cho¢ dzi$§ pozostaly one jedy-
nie w formie szczatkowej, XIX-wieczna literatura etnograficzna dostarcza cha-
rakterystycznych przyktadéw. Naleza do nich migdzy innymi legendy o pocho-
dzeniu grzybow. Na terenach polskich wystgpowaty one w réznych wersjach,
lecz w wigkszosci glowny watek byt identyczny i méwit o czasach, w ktérych
Jezus wedrowat jeszcze po ziemi i nawracal ludzi. W tych wedréwkach czesto
towarzyszyt mu $w. Piotr, a czasem réwniez §w. Pawet lub Jakub. I tak wedrujac
kiedy$ razem, Chrystus polecit §w. Piotrowi kupié¢ chleb, lecz nie je$¢ go. Jed-
nak $wigty Piotr zmegczony i glodny nie mogt oprzeé sig¢ pokusie. Po kryjomu
wige skubat chleb i wktadat go sobie do ust. Lecz za kazdym razem, gdy miat
juz kawatek chleba w ustach, Jezus zadawal mu pytanie, na ktoére §w. Piotr mu-
sial odpowiedzie¢. Za kazdym razem musiat wigc pogryziony chleb wypluwac.
Swigtemu zal byto zmarnowanego chleba, ale Jezus pocieszyt go, Ze nic nie posz-
to na zgubg, bo z wyplutego chleba beda grzyby?.

Taka jest ludowa wersja powstania grzybow, do stworzenia ktérych przyczy-
niaja si¢ i Jezus i §wigty Piotr, czasem ze §w. Pawlem. Postaci te nie sa przypad-
kowe, bo wtasnie gdy kalendarz wyznacza dzien, ktérego patronami sa Piotr
i Pawel, w polskich lasach pojawiaja sig pierwsze grzyby. Moze sig wydawac,
ze gdy tak $wigte osoby braty udzial w stworzeniu grzyboéw, grzyby powinny
shuzy¢ jedynie dla dobra ludzi. Lecz grzyby potrafia by¢ réwniez niebezpieczne,
i grozne, i przynie$¢ zgubg lekkomyslnym grzybiarzom. Siggajac gigbiej do lu-
dowych wierzen, mozna zobaczy¢, ze nie przeoczono tego faktu. Ot6z $w. Piotr
w ludowych wierzeniach nie jest tak ,,doskonale” §wigty. Tradycja ludowa przy-
pisuje mu inng rolg, inny, nieco zartobliwy, ale i diabelski charakter, odbiegajacy
od ogblnie przyjetego wizerunku $wigtosci. Swigty Piotr rywalizuje z Jezusem,
staje wigc po przeciwnej stronie, w opozycji. Jego dzialania najczgsciej przy-
nosza wigcej szkody niz pozytku i tylko dzigki interwencji Jezusa ludzie moga
mieé z nich jakie§ korzysci. Tak jest w przypadku stworzenia grzybéw. Anali-
zujac legendg dostrzega sig sig, ze powstanie grzybow obciazZone jest kiam-
stwem, chciwoscia i grzechem — kategoriami przypisywanymi sitom demonicz-
nym, ktére reprezentuje $wiety Piotr’. Grzyby maja wigc w sobie pierwiastek
boski i diabelski, stad ich ambiwalencja i jednoczesnie niezwyklo$¢. Bo grzyby
sa niezwykte, stworzone z chleba i §liny kumuluja w sobie dobro i zto. Jak chleb,
ktory stuzy ludziom za pozywienie, tak i grzyby do tego celu moga by¢ wyko-
rzystywane. Jednak zawieraja w sobie takze niebezpieczng czastke, szkodliwy
skladnik — diabelska $ling, ktora moze stanowi¢ powazne zagrozenie. W wierze-
niach ludowych grzyby naznaczone s3 magiczna moca, dzigki swej konstrukcji
— polaczeniu przeciwstawnych pierwiastkéw oraz miejscu, w ktérym wyrastaja. Las
to miejsce niebezpieczne: ,,...w nich odbywaja si¢ niestychane dziwy, po nocach
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wodzi na macowce i straszy zty duch, mys$liwi zakleci gonia zwierza, a rusatki
i majki kolyszac si¢ na szczytach drzew, wabig mlodziefncéw i techtaniem zabi-
jaja nieostroznych...”*. Wystarczy przejéé przez pole i przez miedze, ktora sta-
nowi granicg migdzy przestrzenia oswojona, uporzadkowang i w miarg bezpieczna,
by wej$¢ w nieoswojona przestrzen, strefg zagrozenia, gdzie na czlowieka cze-
kaja zle duchy i gdzie moga znajowac si¢ ,,miejsca przebicia” zaswiatéw, z ktérych
nieodpowiednio przygotowany grzybiarz moze nigdy nie powréci¢’. Gdyz tra-
dycyjne wierzenia taczyty las i rosnace w nim grzyby nie tylko z diablem, ale
rowniez z zas§wiatami. Dlatego grzyby jako pokarm niezwykly byly niezbedna
potrawa wigilijnej wieczerzy, ktéra jeszcze do dzi§ nosi znamig uczty — ofiary
dla dusz zmartych krewnych.

Dzigki tej niezwyktosci grzyby, zwlaszcza te o niespotykanych ksztattach i bar-
wach lub niepokojacych wiasnosciach, stuzyty do dziatan magicznych. Przykla-
dy takiego zastosowania odnajdujemy w XIX-wiecznej literaturze etnograficz-
nej, a takze przyrodniczej. Rola tych srodkéw byto odstraszanie ztych duchow
i ochrona przed czarami: ,,Bedtka womitowa (Agaricus emeticus), u Kluka zwa-
na Czartoptochem, u Jundzitta Bedtka mierzliwa, u polskiego ludu Zygawcem
[...] sprowadzajaca po zazyciu gwaltowne wymioty, po§wigcona w dniu Matki
Boskiej Zielnej (15 sierpnia) lub na Boze Cialo, ma chroni¢ od czarta i czaro-
wnikéw...”6, (Wedtug Barbary Bartnickiej — Damigckiej jest to Russula emetica
czyli golabek wymiotny)’. Gdy w domu straszyto, po§wigcony czartoptoch na-
lezato kta$¢ przy drzwiach, oknach i kominie, aby demon nie miat dostgpu do
domu. Niezwykla moc miala réwniez piestrzenica jadalna i piestrzenica po-
marszczona®, grzyby o dziwnych, powywijanych ksztattach, ktére pos§wigcone
i noszone na piersi, chronity cztowieka od urokow®.

Czgéciej jednak grzyby wykorzystywano do bardziej przyziemnych celow
— do odstraszania insektéw, much i pluskiew. Ludno$¢ wsi znala trujace dziata-
nie niektorych gatunkow grzybow i potrafita wykorzystac i te wlasciwosci. Jesz-
cze w poczatkach XX wieku powszechnie stosowano muchomory czerwone
— Amanita muscaria jako trucizng. Gotowane w mleku lub w wodzie, zasypane
cukrem ustawiano na talerzykach w izbach i w oborach jako trutkg na muchy.
Robiono z nich réwniez papkeg, ktora smarowano szczeliny w podtogach i $cia-
nach aby pozby¢ si¢ pluskiew!?. W tym samym celu stosowano takze sromotnik
bezwstydny — Phallus impudicus, grzyb ktéry swym nieprzyjemnym, trupim za-
pachem zwabiat muchy!'!.

Z grzybow przygotowywano réwniez leki. Z muchomoréw robiono prepara-
ty stuzace do leczenia reumatyzmu. Choroba ta zwana ,rumatyzmem” lub ,artry-
tusmem”mogla powstac z przezigbienia lub z przeciagéw. Reumatyzm mogt by¢
réwniez dziedziczony, tej formie towarzyszyto ogdlne ,,wysuszenie” organizmu.
Chore, bolace miejsca nacierano nalewka z czerwonych muchomoréw. W tym
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celu §wieze grzyby nalezato pokroié¢, wsypaé do butelki i na dziewigé dni lub na
kilka tygodni zakopaé w nawozie'2, Wykorzystywano takze sok — esencjg z mu-
chomoréw, przygotowywana w bardziej skomplikowany sposob. Grzyby wkla-
dano do garnka, w ktérego dnie byla zrobiona dziura. Garnek ten oktadano
gatazkami, ktére podpalano, sok z muchomor6w sptywat przez dziurg do drugie-
go garnka, umieszczonego nizej. Esencja ta shuzyla jako lek na reumatyzm,
,Jamanie w ko$ciach” i brak wiadzy w rekach i nogach!®. Podobne zastosowanie
miata nalewka z suszonych muchomoréw, ktora jest sporadycznie uzywana do
dzis. Stosowano ja zewngtrznie do nacieran i wewngtrznie, podajac kilka kropli
do picia!%. Muchomory czerwone byly takze uzywane w leczeniu czerwonki.
Chorym podawano je po ugotowaniu'. Stosowano takze nalewk¢ z mucho-
moréw. W tym przypadku istotny mogt by¢ czerwony kolor grzyba, zwtaszcza ze
niekiedy nalewke robiono tylko na skérce, Sciagnigtej z muchomora'é, Czerwien
grzyba mogta by¢ kojarzona z choroba — krwawa biegunka, ,,dyarya”. Mozliwe
wigc, ze w doborze leku stosowano zasadg, ze podobne leczy podobne.

W lecznictwie ludowym wykorzystywano réznorodne $rodki, stosowane ja-
ko materiaty opatrunkowe na rany i skaleczenia. Nalezaly do nich takze grzyby.
Mtode owocniki réznych gatunkéw purchawek Lycoperdon, zwanych ,,bzducha-
mi”, , kurzawkami” lub ,,byczymi jajami”, po przekrojeniu stuzyty do osuszania
$wiezych, krwawiacych, jak réwniez Zle gojacych sig, starych zraniea!’. W tym
samym celu wykorzystywano rowniez pylek zarodnikowy z dojrzalych purcha-
wek, ktorym zasypywano rany. Uwazano jednak, ze pylek ten jest jednoczes$nie
szkodliwy: ,,Purchawka (Lycoperdon arealatum) zwyczajna. Pyt wywoluje za-
palenie oczu, polozony na rang zatrzymuje krwawienie.”'®. Pyl z purchawek
miat dziatanie lecznicze, mégt jednak wywotac¢ stany zapalne oczu lub przyczy-
ni¢ si¢ do powstania brodawek na skérze. Purchawki byly takze uzywane jako
jeden ze sktadnikow specyfiku, ktéry miat odzwyczaja¢ ludzi od pijahstwa:
»---wziaé pol garnca wodki i tylez kwasnego mleka, zmiesza¢ to razem z doda-
niem grzybéw purchawek i da¢ to wypié.”!?.

Jako $rodki opatrunkowe, tamujace krwawienia wykorzystywano réwniez
,huby ogiefi chwytajace”, grzyby rosnace na pniach drzew, zwane ,,gabkami”,
,»gebami” i ,,guzami”. Po odpowiedniej obrébcee, polegajacej na usunigciu war-
stwy zewngtrznej i rozbiciu §rodkowej warstwy, formowano z nich ptaty, ktére
dzieki swym higroskopijnym wlasciwosciom stosowane byly jako opatrunki.
Najczesciej uzywano do tego celu hubg, rosnaca na starych dgbach i bukach?.
Siggano takze po grzyby pasozytujace na drzewach owocowych. Hubg ze $liwi-
ny wraz z dgbowa kora moczono w wédce i podawano do picia chorym na zim-
nicg, czyli ,,fybre ograzke”?!. Huby i purchawki stosowane byty rowniez do oka-
dzania pszcz6t oraz odstraszania komaréw i meszek, ktére w wilgotne lata poja-
wiaty si¢ masowo i atakowaly ludzi, zwlaszcza pracujacych w lesie?2.
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Innym grzybem pasozytujacym na drzewach, uzywanym w ludowej terapii
byl, rosnacy na pniach brzozy, guz brzozowy — czyr, Inonotus obliquus. Wyko-
rzystywano go rdwniez jako $rodek opatrunkowy. Jednak bardziej znano zastoso-
wanie czarnego guza brzozowego jako leku przeciwnowotworowego. Rak, wed-
hug wierzef ludowych, byt choroba przenoszona przez muchy. Jesli mucha, ktéra
weczesniej siedziata na zdechtym raku, usiadia na ranie badZ wrzodzie ,,to rak si¢
wen wda niezawodnie™?. Choroba ta mogta byé wyleczona odwarem przygoto-
wanym ze sproszkowanego guza brzozowego, ktéry podawano chorym do picia.
Inny sposéb polegal na pokrojeniu grzybow w cienkie plastry, ktore wygotowy-
wano i przykladano na chore miejsce. Pozostaly odwar shuzyt do przemywania
ran, stosowano go réwniez wewngtrznie?*. Byé moze to wyglad grzyba i jego
podobienstwo do bujajacej tkanki sprawito, Ze wybrano go jako lek przeciw gu-
zom nowotworowym. W medycynie niekonwencjonalnej obecnie zielarze wyko-
rzystuja rowniez czyr brzozowy w leczeniu choroby nowotworowe;j.

Praca w gospodarstwie, w polu czy w lesie narazata ludzi na liczne urazy,
zwlaszcza ze na wsi czgsto chodzono boso. Powstajace wrzody, czyli bolaki,
pecherze i sthuczenia leczono réznymi sposobami, migdzy innymi wykorzysty-
wano grzyby: ,,...Prytrud abo nabij. To se staje z bosoho trudu pid paliciemy, al-
bo na pieti. Staryj hrib na to, aby mnieklo; drobin z smotéw — robyt sig¢ taku
mast, aby tieklo; aby hojeto — tyst burakowyj albo stara stonyna, to pryktada-
jut.”?5. Z grzybéw robiono takze oklady, ktére przyktadano na wrzody, guzy,
miejsca bolace i opuchnigte. Powstawaty one nie tylko na skutek urazoéw, ale
rowniez byly objawem powaznych choréb, ktoérych siedlisko znajdowato sig
wewnatrz ludzkiego ciata. Jedna z takich choréb byt: ,,... Hryz — wszelkiego ro-
dzaju przepukliny oraz wszelkie guzy nieowrzodzone, polaczone z bélem
gryzacym. Hryz jest to jakoby istota Zyjaca, mogaca obiera¢ sobie siedlisko w naj-
rozmaitszych cz¢$ciach ciata i usilujaca wydostaé si¢ na powierzchnig, torujac
sobie drogg gryzieniem; stad nazwa cierpienia...”?%. Aby ulzy¢ cierpieniom, cho-
re, bolace miejsca, zatakowane przez ,.hryz” oktadano §wiezymi muchomorami
czerwonymi. Zimne oktady mialy utatwi¢ wyjScie, wyciagnigcie choroby na
zewnatrz organizmu. Natomiast kataplazmy z ugotowanych w mleku §wiezych
lub suszonych borowikéw (Boletus edulis) stosowano w leczeniu ,,skuty” — cier-
pienia og6lnego, powodujacego ,,zepsucie” krwi. ,,Skuta” prowadzita do ogélne-
go ostabienia i wychudzenia organizmu. Jesli podczas leczenia uformowaty sig
guzy, przez ktére choroba mogta wyjs¢ z ciata, prowadzilo to do wyzdrowienia,
w przeciwnym razie spodziewano sig $mierci chorego?’. Najczesciej uzywany-
mi grzybami, z ktérych przygotowywano oklady i kataplazmy, byly $wieze i su-
szone gatunki jadalnych borowikéw — Boletus, kozakéw — Leccinum i maslakow
— Suillus. Suszone grzyby byly moczone w mleku i przykladane na chore miej-
sce jako zimne oktady badZ kataplazmy, utatwiajace peknigcie i oczyszczenie sig
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wrzodu?®. Gotowane w mleku prawdziwki miaty réwniez lagodz1c stany zapal-
ne piersi u karmiacych kobiet?.

Niektére z grzybow znalazly takze zastosowanie jako $rodki zwigkszajace
poped piciowy. Tak jak i w oficjalnym lecznictwie ludno§¢ wsi wykorzystywa-
ta w tym celu trufle jelenie, zwanymi réwniez jeleniakami®. W literaturze etno-
graficznej nie znalaztam jednak materiatléw, dotyczacych uzycia tych grzybow
jako lekéw mitosnych u ludzi, podawano je natomiast zwierz¢tom hodowlanym,
przewaznie krowom, prowadzonym do byka: ,,...zeby krowy gzity sig, daja bo-
letus cerevinus...”3!. Nie tylko trufle jelenie mialy takie zastosowanie, nazwa
,bycze jaja”, spotykana jeszcze w latach 60-tych XX wieku w niektérych regio-
nach Polski (Wielkopolska) na oznaczenie purchawek oraz zwyczaj umieszcza-
nia tych grzybéw w oborach, sugeruje, ze purchawki rowniez mogty by¢ uzywa-
ne jako $rodek zwigkszajacy plodno$é zwierzat®2.

W ludowym lecznictwie wykorzystywany byt takze sporysz — Secale cornu-
tum, przetrwalnik Butawinki czerwonej — Claviceps purpurea. W XIX wieku
sporysz nie byt powszechnie utozsamiany z grzybami. W §rodowiskach nauko-
wych trwaly spory na temat przyczyny powstawania tej choroby zb6z. W kultu-
rze ludowej sporysz wystgpowat pod réznymi nazwami — ,;rozki z Zyta”, ,,Zytnie
zuby”, ,,0strogi zytnie”, ,,ostr6zka”, ,,glownica Zytnia”, a wreszcie ,,por”, ,,sporysz”
i,,sporyszek™3. Ze sporyszu wr6zono o urodzaju lub cenie zboza. Znano réwniez
jego dzialanie. W ludowej terapii sporysz stosowano gtéwnie w chorobach ko-
biecych. W postaci odwaréw, catych lub sproszkowanych ziaren uzywany byt
jako $rodek aborcyjny: ,,...Na spgdzenie ptodu uzywa si¢ odwaru barwinka, al-
bo $§wiezego sporyszu, czyli rozkéw z Zyta, ktérych sig zjada po 9 na raz...”34.
Podawano go réwniez rodzacym kobietom dla przyspieszenia porodu: ,,....Przy
powolnym i trudnym rozwiazaniu badz od stabych skurczéw macicy, badz tez
od zwezenia miednicy etc. zaleznem radza $rodki nastgpujace [...] Zuby Zytnyja
(Secale cornutum) sproszkowany do wewnatrz...”3%. Sporysz wykorzystywano
takze w celu usunigcia zatrzymanego lozyska, shuzyt réwniez jako $rodek ha-
mujacy krwotoki z drég rodnych®. Podobne zastosowanie znalazly preparaty
sporyszu w medycynie oficjalnej i weterynarii.

W lecznictwie oficjalnym grzyby stosowane byly stosunkowo rzadko. Naj-
czesciej siggano po grzyby kapeluszowe, czyli takie, ktérych owocniki sa zréz-
nicowane na trzon i kapelusz, nalezace w wigkszos$ci do klasy podstawczakow,
a wéréd nich grzyby pasozytujace na drzewach, popularnie nazywane hubami
lub gebkami oraz bedtkowce i purchawkowate. Wykorzystywano rowniez kilka
gatunkéw z klasy workowcow — drozdze, sporysz i trufle’’.
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Nauka XIX wieku zaliczata grzyby do organizméw roélinnych, o nieco od-
miennych wiasciwosciach: ,,... Rosliny tej familii zupelnie odmiennego ksztattu
od innych ro$lin zawsze powstaja na innych ciatach organicznych, z ktérego wzgle-
du uwazajac, mozna je vegetatio secundaria v. suecedanea nazwaé...”%. Choé
grzyby nalezaly do §wiata roslin, stanowity jednak oddzielna grupg (gromadg),
wyrézniano je ze wzgledu na odmienna budowg i brak chlorofilu: ,,..W zyciu
codziennym, grzybem zowia twér przyrody roslinnej, najrozmaitszej postaci,
niemajacy jednak nigdy postaci ro§liny zielonej, zwtaszcza wyzszego ustroju
i chlorofil w sobie zawierajace;j...”°.

Jeszcze w poczatkach XIX wieku w lecznictwie uzywano kilku gatunkow,
poZniejszy rozwéj wiedzy spowodowal, ze niektdre z nich uznano za mato sku-
teczne badz calkowicie pozbawione wlasnosci terapeutycznych i zastapiono in-
nymi lekami. W tym pierwszym okresie w lecznictwie znalazly zastosowanie
gltéwnie huby — modrzewiowa i zagwiowa, oraz jeleniak, grzyb bzowy, hubka
woniejaca, a nawet muchomor czerwony. Dzieta polskich autoréw, przedsta-
wiajace wykazy lekéw i ich stosowanie opisuja tylko niektére z nich. Pierwsza
polska farmakopea, wydana w 1817 roku — Pharmacopoeia Regni Poloniae*,
wymienia Boletus igniarius i Boletus laricis, Jozef Celifski w swojej Farmacyi
z 1811 roku*! opisuje dwa gatunki (Boletus suaveolens i Agaricus albus), w Far-
macyi z 1835 roku Teodora Heinricha i Szymona Fabiana*? wymienione sa trzy
gatunki (Agaricus albus, Fungus chirurgorum i Fungus salicis). O pozostatych
informuja glownie dzieta obce, farmakopee pafistw zaborczych oraz popularne
podreczniki i poradniki dla farmaceutéw i lekarzy — Farmakognozja Jurija
Trappa*? z 1869 (polskie wydanie) i Hagers Handbuch...** z roku 1900. Na tej
podstawie mozna stwierdzié, ze w pierwszej potowie XIX wieku w praktyce sto-
sowano okoto 10 gatunkéw grzybow, choé juz w tym okresie niektére z nich tra-
cily swoje znaczenie terapeutyczne i wychodzity z uzycia.

Znanym i stosowanym juz w XVI wieku surowcem leczniczym byt Agaryk.
Byt to odpowiednio przygotowany Agaricus albus syn.: Agaricus officinalis,
Boletus laricis, czyli gebka modrzewiowa — grzyb pasozytujacy na pniach
modrzewi*®. Do Europy gatunek ten sprowadzano gtéwnie z Azji Mniejszej oraz
z terenoéw Syberii. Wykorzystywano réwniez huby rosnace na potudniu Europy.
Agaryk byt waznym lekiem, cieszacym si¢ duzym zainteresowaniem, i to nie tyl-
ko na lokalnych rynkach. Surowcem byty wypreparowane owocniki, ktére po-
zbawiano wierzchniej warstwy, a nast¢pnie suszono i wybielano na stoficu, po
czym rozbijano mtotkiem na drobniejsze bryiki. Dalsze przygotowanie, obrébka
polegata na sproszkowaniu huby; aby czynno$¢ tg utatwi¢ hubg zalewano kle-
jem z tragakanty i po wysuszeniu kruszono*. Z tak przygotowanego surowca
sporzadzano wyciagi, eliksiry i piguiki. Poczatkowo agaryk znalazl zastosowa-
nie gléwnie jako $rodek silnie przeczyszczajacy — purgativum, czerwiogubny
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oraz wymiotny. Duze dawki powodowaly: ,,...gwaltowne womity, oraz laxowa-
nie z rznigciem kiszek stowarzyszone, w dozach umiarkowanych za§ wigkszy
odchéd uryny sprawuje...”*’. Agaryk wchodzit réwniez w sktad wielosktadniko-
wych preparatow — gorzkich nalewek przeczyszczajacych i mieszanek zioto-
wych, migdzy innymi takich, jak Elixir ad longam Vitam i Theriac*®. Znano tak-
ze jego wlasciwosci wstrzymywania nocnych potéw, wystepujacych u gruz-
likéw oraz w przebiegu innych chordb, i to zastosowanie stato si¢ w drugiej po-
towie XIX wieku i na poczatku XX wieku dominujace®. Jako lek przeciw. po-
tom stosowano réwniez wyizolowana z niego agarycyne i kwas agarycynowy>".

Hubg pasozytujaca na pniach starych dgbow i bukéw — Polyporus fomenta-
rius syn.: Fungus igniarius, Fomes fomentarius czyli hubg chirurgiczna, zwana
rowniez lekarska lub zagwiowa®' wykorzystywano po uprzednim spreparowa-
niu jako $rodek opatrunkowy. Z zebranych owocnikéw usuwano zewngtrzna
warstwg gorng — korkowa i zdrewniata spodnia warstwe ztozona z rurek. Pozo-
stala wewnetrzna warstwa pil$niowa byty kilka razy moczona w wodzie i wy-
klepywana drewnianym mlotkiem na migkkie ptaty podobne do filcu, ktére su-
szono na stoficu. Tak przygotowane platy byty surowcem handlowym, znanym
jako Fungus chirurgorum (Boletus chirurgorum), miaty bardzo dobre wtasci-
wosci higroskopijne, stosowano je przy zabiegach chirurgicznych do tamowania
krwotokéw: ,,...do tamowania krwotokéw z mniejszych naczyn, a szczegdlnie
przy waznych operacjach, np. amputacjach, wyrzynaniu kamieni it.d. zdarzaja-
cych sig, uzywanym bywa: a gdy sposob skutkowania jego jest jedynie tylko
mechaniczny, ile ze drobne kosmki ujscia tgtnéw nadwyrgzonych zatykajac,
krazenie w nich krwi przerywaja, przeto w uzywaniu jego, pulchna i darta, bar-
dziej niz twarda i krajana, na pierwszefistwo zastuguje.”>2. Hubki przeznaczone
do celéw chirurgicznych nie mogly by¢ nasaczone saletra potasowa (saletrowa-
ne byly stosowane jako hubki ,.chwytajace ogien”). Ten $rodek opatrunkowy
stracil swoje znaczenie dopiero w drugiej potowie XIX wieku, zostat zastapio-
ny m.in. przez watg bawelniana nasaczona chlorkiem zelaza.

Mniejsze znaczenie jako §rodki opatrunkowe w medycynie oficjalnej miaty
purchawki — Lycoperdon Bovista, syn.: Bovista>*. Mlode owocniki tego grzyba
maja ksztalt kulisty, gdy dojrzeja ciemnieja, usychaja i pgkaja wysypujac mial-
ki pylek zarodnikow. Pozostaje dolna czg$¢ grzyba pulchna i gabczasta, skla-
dajaca sig z cienkich rureczek. Ta czg$¢ owocnika, dzigki swej budowie miata
zdolno$¢ wchtaniania plynéw i byta wykorzystywana do tamowania krwo-
tokéw>*. W tym celu stosowano takze wewngtrzna warstwe $cianki purchawek,
a do zasypywania ran stuzyt pyt zarodnikowy.

Niektore grzyby uwazano takze za §rodki zwigkszjace potencjg i stosowano
jako afrodyzjaki. Nalezaty do nich migdzy innymi trufle, znane i uzywane jako
aromatyczne przyprawy oraz jako $rodki zwigkszajace poped piciowy. Jednak
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ich naduzywanie mogto by¢ niebezpieczne, o czym przestrzega Krzysztof Kluk
w Dykcjonarzu roslinnym: ... Zdaniem Lekarzow podniecaja zazyt ogief nie-
czysty: i sa przyklady, ze zbyteczne ich zazywanie $mierci bylo przyczyna...”.
Jako afrodyzjak wykorzystywano réwniez grzyby zwane jelenimi truflami Fun-
gus cervinus — grzyby o okraglych owocnikach wielko$ci orzecha wtoskiego,
rosnace ptytko pod ziemia w poblizu sosen i §wierk6w>®. Zauwazono, ze byty
one chetnie zjadane przez jelenie w okresie godowym, dlatego stosowano je
rowniez dla zwierzat domowych, gtéwnie dla bydta i §wif, jako $rodek pobu-
dzajacy poped piciowy. Zwierzgtom podawano sproszkowane owocniki wymie-
szane z karma, ale réwniez z cynamonem lub w postaci powidetek. W mieszan-
ce z kantarydami, z Fructus Lauri, Fructus Foeniculi i Semen Foenugraeci by-
ty znane jako Brunstmittel — co mozna przettumaczy¢ jako $rodek na ,,parzenie
si¢”%’. Jednak zlozona postaé leku sugeruje, ze trufle jelenie mogty by¢é stosowa-
ne rowniez u ludzi, o czym wspomina Krzysztof Kluk: ,,.Lycoperdon Cervinum:
Bedtka Klukowa Jelenica. Jest okragta, gesta, bez korzenia, w posrzodku ma ni-
by makg. [...] Zapach nieprzyiemny, wielki. Smak obrzydliwy. Zazycie jej bar-
dzo pobudza do sprawy matzenskiej. W niektérych Krajach daja ong Krowom,
gdy nie maja checi do Byka.”8,

Kolejnym gatunkiem wymienianym w XIX-wiecznej literaturze farmaceu-
tycznej byt Boletus suaveolens, syn.: Fungus salicis, Boletus salicis, Boletus odo-
rant, zwany grzybem wierzbowym lub woniejacym, rosnacy na korze r6znych
gatunkéw wierzby —Salix®®. Owocniki pojawiaja si¢ jesienia i zima w postaci
podiuznych, pétokragtych, biatawych kapeluszy bez trzonka. Swieze grzyby sa
migkkie i posiadaja charakterystyczny zapach zblizony do fiotka lub do anyzu,
zwlaszcza po zwilzeniu woda. Grzyby woniejace uzywane byly w leczeniu gruz-
licy — in phthisis w postaci proszkéw i pigutek. Stosowano je takze jako Srodek
zapachowy®’. Wedhug J. Celifiskiego wysuszony grzyb wierzbowy bywat w ap-
tekach znany pod nazwa Fungus sambuci®, inni autorzy rozr6zniali jednak te
dwa gatunki i wymieniali ich rézne zastosowanie.

Grzyby zwane bzowym lub judaszowym uszami — Fungus sambuci, syn.:
Auriculae Judaei, Pezizo auricula, wyrastaja na wiosng na starych pniach czar-
nego bzu Sambucus nigra®?. Owocnik zbudowany jest z cienkiego, nagiego ka-
pelusza, wygigtego na ksztalt muszli lub ludzkiego ucha, ktory srodkiem przy-
rasta do kory drzewa. Swiezy ma galaretowata konsystencjg i potyskliwa czrno-
zielona barwg, od spodu pokryty jest szarym puchem. Wysuszony, skorzasty grzyb
silnie pgcznieje w wodzie, przybierajac forme galaretowata. Tg wlasno$¢ wyko-
rzystywano w praktyce. Rozmoczone w wodzie lub mleku owocniki stuzyly ja-
ko oklady w chorobach zapalnych oczu. Nasaczone octem stosowano w anginie,
prawdopodobnie rowniez w postaci okladéw, a mleczny odwar z bzowego ucha
wykorzystywano do plukania ust. Dzigki zawartosci galaretowatej substancji
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stosowano go réwniez w chorobach przewodu pokarmowego. Uwazany byt tak-
ze za Hydrogogum, czyli ,$rodek wodg stolcem wyprowadzajacy”’3.

W XIX-wiecznej literaturze medycznej zachowato sig niewiele informac;ji
0 uzyciu muchomoréw czerwonych Amanita muscaria, syn.: Fungus muscarius
w lecznictwie. Prawdopodobnie w tym okresie grzyby te utracity juz swoje te-
rapeutyczne znaczenie z powodu niepewnych skutkéw dziatania oraz licznych
dzialan ubocznych, m. in. wlasciwosci halucynogennych. Nieliczne wzmianki
na temat leczniczego zastosowania muchomoréw czerwonych, pochodzace z te-
go okresu wskazuja, ze grzyby te mogly by¢é wykorzystywane w leczeniu roz-
maitych choréb i dolegliwosci. ,,...Zalecano go wewnetrznie przy réznych wy-
rzutach skérnych, zbytecznych potach, przeciaglych katarach, suchotach ptuc-
nych, padaczce, porazeniach itd. zewngtrznie na wrzody...”®*. W tym celu suszo-
no cate owocniki lub ich trzony, a najczeéciej tylko tzw. bulwe, ktéra zbierano
jeszcze przed zupelnym rozwinigciem si¢ kapelusza, i podawano w postaci
proszkéw. Z muchomoréw sporzadzano réwniez nalewki, wymocze i masci®.
Jednak ze wzgledu na dzialania uboczne, objawiajace sig biegunka i zlewnymi
potami oraz dzigki odkryciu w nich trujacych alkaloidéw — muskaryny i amani-
tyny, odkryciu dokonanym w latach 60-tych XIX wieku, zaprzestano stosowa-
nia muchomoréw czerwonych w oficjalnej terapii.

Konczac przeglad grzybow stosowanych w lecznictwie oficjalnym nalezy
jeszcze omoéwié dwa bardzo istotne gatunki, nalezace do klasy Workowcow As-
comycetes — drozdze i sporysz, ktore wtasnie w XIX i na przetomie XIX i XX
wieku cieszyly si¢ rosnacym zainteresowaniem i ktore sa wykorzystywane do
dnia dzisiejszego.

Drozdze — Fermentum cerevisiae, syn.: Faex medicinalis, zawieraja komorki
grzyba Saccharomyces cerevisiae, ktore od wiekéw stuzyly czlowiekowi do
sporzadzania napojéw alkoholowych, wina i piwa, kefiru i kumysu oraz do przy-
gotowywania zaczynu ciasta. Do celéw farmaceutycznych wykorzystywane sa
drozdze piwne, gromadzace sig na dnie beczek fermentacyjnych, ktére po usunig-
ciu goryczy soda i przemyciu woda, suszy si¢ w temperaturze 35-40°C°,
Drozdze zostaty wprowadzone do farmakologii w pierwszej potowie XIX wieku.
Wewngtrznie stosowano je jako §rodek przeczyszczajacy i pomocniczy w szkor-
bucie, zewngtrznie uzywane bylty w réznych schorzeniach skory. Sporzadzano z nich
mikstury i syropy, np. Mixtura Fermenti Cerevisiae byla ztozona z Rp: Fermenti
Cerevisiae 60.0; Mellis despumat 30.0; Aquae destill. 250.0.

Zewngtrznie stosowane byly w formie kataplazméw, w sktad ktérych wcho-
dzity drozdze i np. utarte ziemniaki lub maka. Natomiast drozdze wymieszane
w réwnej ilo§ci z miodem i maka Zytnia byly przykladane na oparzenia®’.

W poczatkach XX wieku z drozdzy zaczgto produkowa¢é preparaty o réznym
przeznaczeniu terapéhtycznym. Poniewaz uwazano, ze drozdze zawieraja duza
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ilos¢ biatka, réwnie warto$ciowego jak biatko zwierzece, wytwarzano z nich
ekstrakty biatkowe, uzywane jako $rodki odzywcze i wzmacniajace%®. Inne dzia-
tanie mialy preparaty, sporzadzone z tzw. ttuszczu drozdzy, czyli frakcji powsta-
tej w wyniku ekstrakcji drozdzy alkoholem. Tak przygotowane drozdze tracity
zdolno$¢ fermentacji, jednak zachowywaty swe wilasciwosci przeczyszczajace,
ktére stanowily o zastosowaniu tego preparatu®®. Droga biosyntezy otrzymano
lek przeciwko syfilisowi — Levurargyre. W sktad tego specyfiku wchodzity
drozdze i rtg¢, a otrzymano go hodujac drozdze w obecnosci chlorku rteciowe-
go. Prowadzilo to do powstania nukleoproteidu rtgci, ktéry oddzielano od
drozdzy za pomocag alkoholu i po wysuszeniu wykorzystywano w terapii kity’®.

Drozdze znalazty takze zastosowanie jako $rodek pomocniczy w recepturze.
Migdzy innymi do produkcji syropow (syropu malinowego) dodawano drozdze
winne, ktére mialy zapewnié prawidtowy przebieg fermentacji’!. Wykorzysty-
wano je rowniez jako masg do zarabiania pigutek. Do dnia dzisiejszego drozdze
sa stosowane w lecznictwie, cho¢ nie naleza juz do surowcéw farmakopealnych.

Interesujaco przedstawia si¢ historia zastosowania sporyszu Secale cornu-
tum. Zanim trafil do lecznictwa, byt jako zanieczyszczenie zboza przyczyna ma-
sowych zatrué, powodujacych tzw. ergotyzm, czyli Ogier sw. Antoniego™. Sred-
niowieczne przekazy oraz p6zniejsze kroniki opisujac przypadki zatrucia spory-
szem, ukazuja cierpigcych ludzi, ktorym w trakcie choroby odpadaly zmienione
martwiczo cztonki. Wysuszone stopy i rgce byly ofiarowywane §w. Antoniemu,
ktory stat si¢ jednym z opiekunéw chorych, dotknigtych ,$wigtym ogniem”,
zmuszonych czgsto przez swe kalectwo do prowadzenia zebraczego Zycia. Za-
trucie sporyszem mogto takze przybra¢ inna forme, zblizona do napadu padacz-
ki. Ta postaé ergotyzmu wystgpowata czgsciej na terenach poéinocnej i Srodko-
wej Europy’®. Zanim jednak skojarzono ergotyzm z zanieczyszczeniem zboza,
mingly wieki. Prawdopodobnie dopiero w XVI wieku zwrécono uwagg na ciem-
ne fioletowo — brunatne rozki, wystajace z kloséw zyta, ktore licznie pojawiaty
si¢ zwlaszcza w latach mokrych i cieplych. Zmiany te poczatkowo uchodzity za
ziarna uszkodzone przez owady lub po prostu zgnite. Dlugo trwata dyskusja,
ktory czynnik wywoluje powstawanie tak odmiennych ziaren. Jeszcze w XIX
wieku pojawialy si¢ kontrowersje, dotyczace biologii sporyszu. Lecz nim do
kofica wyjasniono ten problem, juz w XVII i XVIII stuleciu zaczgto wykorzy-
stywaé sporysz w lecznictwie. Zauwazono, ze w przebiegu zatrucia précz mar-
twicy i drgawek, u cigzarnych kobiet czgsto dochodzito do poronienia lub przed-
wczesnego porodu. Ta obserwacja naprowadzita medykéw na pomyst zastoso-
wania sporyszu w poloznictwie do wzmacniania skurczéw porodowych. Jednak
czeste i tragiczne skutki niewlasciwego stosowania sporyszu sprawily, ze zaka-
zano jego uzycia. Ponownie zainteresowano si¢ tym surowcem na poczatku XIX
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wieku, gdy odkrycie alkaloidéw $wigcito triumfy, budzac nadzieje na pozyska-
nie nowych, wyizolowanych substancji o ukierunkowanym dzialaniu.

Sporysz stal si¢ kolejnym silnie dziatajacym surowcem, ktérego sktad che-
miczny, a zwlaszcza zwiazki biologicznie czynne, starano si¢ poznaé. Jedno-
cze$nie prowadzono badania, majace wyjaéni¢ dziatanie preparatéw sporyszo-
wych, ktére coraz czgsciej stosowano w praktyce, gtéwnie ginekologiczne;j. Po-
niewaz wiedziano, Ze sporysz wykazuje wplyw na sitg skurczu macicy, wyko-
rzystywano go w celu przyspieszenia i ulatwienia dlugotrwatych porodéw’.
Preparaty sporyszowe — proszek sporyszowy Pulvis secalis oraz Extractum se-
calis cornuti siccum i Extractum secalis cornuti fluidum, wykorzystywane byty
takze w przypadkach krwotokéw z drog rodnych i w krwotokach ptucnych. Spo-
rysz wchodzil réwniez w sklad proszkéw ztozonych i mikstur, ktére byty zale-
cane w podobnych przypadkach. W czasie badan prowadzonych nad sktadem
sporyszu otrzymywano réznorodne preparaty, zawierajace wedlug ich autorow
substancje czynne, odpowiedzialne za dziatanie sporyszu, ktére rowniez starano
si¢ wykorzysta¢ w terapii. Od polowy XIX wieku zaczgto produkowaé wyciagi
sporyszowe, ktére mozna byto podawac w postaci iniekcji. Byly one znane pod
nazwa ergotyn i stuzyly réwniez jako hemostaticum, w krwotokach wewnetrz-
nych réznego pochodzenia, zwlaszcza wystgpujacych u gruzlikow’>. Podejrze-
wajac sporysz o dzialanie narkotyczne probowano stosowac go takze w leczeniu
choréb uktadu nerwowego’®. Jednak gléwnym kierunkiem dziatania sporyszu,
ktory byt wykorzystywany w XIX-wiecznej terapii byt wplyw na macicg oraz
dzialanie przeciwkrwotoczne.

Grzyby, ktore jako pozywienie wykorzystywano gléwnie na wsiach w okre-
sie przednéwka, byly produktem zastgpczym, mniej warto§ciowym, pozwa-
lajacym jednak przetrwac ubozszej ludnosci do Zniw — wtedy grzyby stawaly sig
,chlebem codziennym”, darem natury. Mniejsza rolg¢ odgrywaty w diecie lud-
nosci miejskiej — byly tylko dodatkiem, przysmakiem lub przyprawa. Wyniesio-
ne z lasu trafialy na targowiska i bazary, gdzie stawaly sig jedynie towarem i pro-
duktem. Podobna rolg grzyby peilty réwniez w lecznictwie ludowym i oficjal-
nym. Dla ludzi wsi grzyby, zwlaszcza silnie dzialajace, wybierane na leki, byty
czastka lasu i sit w nim ukrytych. Byly jakby no$nikami natury, natadowane do-
brem i ztem — sitami pochodzacymi z zewnatrz, z ktérymi trzeba si¢ umiejgtnie,
ostroznie obchodzi¢. W lecznictwie oficjalnym grzyby byty tylko surowcem
leczniczym, produktem wyizolowanym, oderwanym od otoczenia, lekiem ktory
dziata sam z siebie i ktory jest zamknigta, skoniczong catoscia. Leki takie dzia-
taty dzigki zawarto$ci substancji czynnych, ,,pierwiastkow roslinnych”, mozol-
nie odkrywanych i segregowanych zwiazkéw chemicznych, drobinek, ktére bu-
duja i wypelniaja komérki. Grzyby, tak jak i inne surowce lecznicze tracity swoje
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pochodzenie, tracily zwiazek z miejscem, w ktérym wyrastaty. Wraz z obrobka,
izolowaniem, ekstrakcja, naturalne leki zmieniaty si¢ w leki, pochodzace z aptek,
leki spreparowane sila ludzkiego umyshu.

Na przykladzie zastosowania grzybow w lecznictwie oficjalnym XIX wieku
mozna zauwazy¢ charakterystyczne dla tej epoki tendencje (a zwlaszcza dla dru-
giej polowy XIX wieku) do zastgpowania surowcéw leczniczych o nieokreslo-
nym sktadzie i trudnej do przewidzenia sile dziatania, a co za tym idzie — efek-
cie leczniczym, przez wyizolowane substancje i preparaty o bardziej ukierunko-
wanym, przewidywalnym i efektywnym dziataniu. W tym okresie coraz wigk-
sze nadzieje wiazano z lekami, ktoérych dziatanie zostalo sprawdzone doswiad-
czeniem, a idealem staly sig czyste, wyizolowane zwiazki czynne. Eksperymen-
ty i doswiadczenia uwazano za najlepsza droga poznania prawdy o otaczajacym
$wiecie. Uczeni badacze analizujac $wiat, nie pozostawiali wiele miejsca na ta-
jemnice, intuicjg i wiarg w interwencjg sil nadprzyrodzonych. W ich $wiecie nie
bylo juz prawd objawionych, przestata obowiazywa¢ zasada — podobne dziala na
podobne, ktéra niegdys czgsto kierowano si¢ w doborze odpowiednich srodkow
leczniczych. Juz nie wystarczata tradycja i przekaz pokolen, wiedza musiata by¢
poparta eksperymentem.

Zupelnie inng perspektywg przyjmowato lecznictwo ludowe, mocno osadzo-
ne w tradycyjnym $wiatopogladzie, ktory mimo zmian i wpltywéw kultury wyz-
szej pozostawal nienaruszonym systemem. System ten ogniskowal si¢ wokot
wiary w tajemnicza silg, ktora cztowiek mogt prébowaé pozyskac i wykorzysta¢
do wiasnych celéw, lecz ktérej nigdy do konca nie mogl poznaé i opanowac. Tu
prawda mogta by¢ objawiona i przekazana wybranym przez Boga, bo na kazda
chorobg, na kazde strapienie Bog stworzyt lek. Modlitwa towarzyszyta proce-
som uzdrawiania i cz¢sto byla ich istotnym sktadnikiem, gdyz choroba i lecze-
nie nie byly postrzegane jako czynnik etiologiczny i substancja dziatajaca. Cho-
roba byta wola boza i dola cztowieka, walka dobra ze ztem, chaosu i zniszcze-
nia z boskim tadem, do utrzymania ktérego czlowiek zostat stworzony.

Mimo réznych postaw wobec otaczajacego $wiata, mimo coraz glgbszych
réznic migdzy oficjalnym i ludowym lecznictwem dostrzega si¢ podobiefistwa
w wykorzystywaniu niektérych gatunkéw grzybow — huby zagwiowe;j, purcha-
wek, jeleniaka i sporyszu. Mozna przypuszcza¢, ze w obu przypadkach obser-
wacja przyrody i wielopokoleniowe doswiadczenie byly podstawa wyboru tych
gatunkow do celéw leczniczych, i dopiero pozniejsze, eksperymentalne pode;j-
$cie naukowe skorygowalo wyobrazenia, ktére jeszcze w poczatkach XIX wie-
ku bylo udziatem oficjalnej i ludowej wiedzy.
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Najwazniejsze zastosowanie grzybéw w lecznictwie oficjalnym i ludowym
[Podajg nazwy grzyboéw najczgsciej stosowane w XIX-wiecznym pismiennictwie,

nie zawsze zgodne z obowiazujaca obecnie nomenklatura.]

Gatunek grzyba

Zastosowanie w lecznictwie
oficjalnym

Zastosowanie w lecznictwie
ludowym

Huba modrzewiowa
Agaricus albus

§r. przeczyszczajacy,
czerwiogubny, przeciwpotny

Huba zagwiowa
Fomes fomentarius

§r. opatrunkowy

§r. opatrunkowy,
odstraszajacy owady

Fungus cervinus

poped plciowy zwierzat

Purchawki §r. opatrunkowy §r. opatrunkowy,

Lycoperdon §r. zwigkszajacy ptodnosé
zwierzat

Jeleniak afrodyzjak, §r. zwigkszajacy §r. zwigkszajacy poped

plciowy zwierzat

Grzyb wierzbowy
Fungus salicis

§r. przeciwgruZliczy,

Ucho bzowe
Fungus sambuci

§r. opatrunkowy, stosowany
jako oktady na oczy

Muchomor czerwony

§r. przeciwpadaczkowy,

§r. insektobdjczy,

Russula emetica

Amanita muscaria przeciwgruzliczy, stosowany przeciwreumatyczny
w chorobach skéry
Drozdize piwne §r. przeczyszczajacy, -
Fermentum cerevisiae §r. stosowany w chorobach skéry
Sporysz §r. przeciwkrwotoczny §r. aborcyjny
Secale cornutum zwigkszajacy sile skurczéw macicy | i przeciwkwotoczny
Czratoploch - §r. odstraszajacy zte moce

Piestrzenica jadalna
Gyromitra infula (?)

§r. przeciw urokom

Guz brzozowy, Czyr
Inonotus obliquus

§r. przeciwnowotworowy

Borowiki; Maslaki...
Boletus; Suillus

stosowane jako oklady
i kataplazmy na wrzody
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On the medicinal uses of fungi in the 19th century
SUMMARY

In the 19th century, the rural population of central Slavic lands, including areas which were ethni-
cally Polish, used fungi not only as food, but also as medicines. It was believed that fungi had
a special power that could be either curative or noxious for people. Fungi were mainly used in ex-
ternal treatment, especially for treating wounds and ulcers. However, the role of fungi was much
wider than just that: some (Fungus cervinus) were used to increase the sexual drive in household
animals, while others (Russula emetica, Gyromitra infula) served to drive away evil spirits.

Fungi also became recognized as remedies by official medicine. In the first half of the 19th cen-
tury, a number of species were used as medicines. The fungi mentioned most frequently in Polish
pharmacopaeias and pharmaceutical handbooks of the period include Agaricus albus, used as
a laxative and antisudorific, and Fomes fomentarius, which was used, after special preparation, for
making dressings. In the second half of the 19th century, however, it was ergot, Secale cornutum,
that gained a special position among fungi used in therapy; ergot was used in preventing hae-
morrhage and in stimulating uterine contractions during labour.



