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TRADYCYJNE ZIOLOLECZNICTWO BIALORUSKIE
W PRACY MICHALA FEDEROWSKIEGO
LUD BIALORUSKI NA RUSI LITEWSKIEJ...

Praca Michata Federowskiego Lud bialoruski na Rusi Litewskiej jest wynikiem
kilkunastoletnich badan prowadzonych przez autora w réznych rejonach Rusi
Litewskiej. M. Federowski (1853—1923) zajmowal si¢ administrowaniem
majatkow i jako amator wspolpracujac z Komisja Fizjograficzna, a pozniej
rowniez z Komisja Antropologiczna Akademii Umiejgtnosci prowadzit badania
nad zabytkami architektury, badania florystyczne, etnograficzne, zbieral okazy
przyrodnicze, etnograficzne, archeologiczne i geograficzne. W 1889 r. zostat
wezwany przez Komisj¢ Antropologiczng AU do opracowania wszechstronnej
etnograficznej monografii Rusi Litewskiej. Materialy do tej pracy zbieral juz od
1877 r. Badaniami objat tereny okolic Pruzan, Wotkowyska, Bielska, Biatego-
stoku, Stucka, Grodna, Stonima, Augustowa, Lidy, Sokétki i Wilna — tj. Biato-
ru$ Zachodnia'. W 1897 r. powstal pierwszy tom pracy M. Federowskiego Lud
bialoruski na Rusi litewskiej...> — w tomie tym autor zamiescit materiaty dotycza-
ce wiary, wierzen i przesadow ludu biatoruskiego (zamieszkujacego okolice
Wotkowyska, Stonima, Lidy i Sokétki), a takze wzmianki dotyczace tamtejszej
szlachty zasciankowej’.

W drugiej potowie XIX w., w okresie, w ktorym powstata praca Federow-
skiego, badania etnograficzne polegaty gléwnie na systematycznym zbieraniu
materiatéw i ich opisie. Prace te na ogdt pozostawiano bez komentarza i prob syn-
tezy. W pierwszej potowie XX w. w ocenie materialdow dotyczacych lecznictwa
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ludowego pojawily si¢ glosy krytyki, zmierzajace do odrzucenia ,,zabobonoéw
i ciemnoty”’; w drugiej potowie XX w. podjgto natomiast proby interpretacji, po-
legajace glownie na poszukiwaniu ,racjonalnego jadra” lecznictwa ludowego,
jakim miato by¢ tradycyjne ziofolecznictwo?. Ten nurt badan dazacy do wyse-
lekcjonowania ,,wlasciwej” wiedzy skierowany by} rowniez na wyszukiwanie
nowych surowcow dla lecznictwa oficjalnego, na poznanie sktadu chemicznego
i wlasciwosci roslin stosowanych w tradycyjnym lecznictwie oraz na poréwna-
nie ludowej wiedzy z nauka. Jednoczesnie ujawnit si¢ drugi kierunek badan,
uwzgledniajacy ludowy $wiatopoglad — wiarg, dziatania magiczne, wiedzg¢ o cho-
robach i roslinach leczniczych. Miat on prowadzi¢ do zrozumienia zasad, ktory-
mi kierowato si¢ lecznictwo ludowe, zasad stosowanych przy pozyskiwaniu i do-
borze srodkéw leczniczych, dziatan terapeutycznych i magicznych. Oba kierunki
badan nawzajem si¢ dopetniaja i funkcjonujg w ramach etnonauk, oba moga sta¢
si¢ inspiracja do dalszych poszukiwan, ktére w rezultacie zwrdca uwage na nowe
—nieznane lub zapomniane surowce lecznicze, a takze pomoga w wyjasnieniu nie-
ktorych tradycyjnych praktyk terapeutycznych i w uzupefnieniu wiedzy o ludo-
wym postrzeganiu cztowieka i przyrody, o ich wspétzaleznosciach’.

Niniejsza praca stanowi probg¢ analizy zebranych przez Federowskiego ma-
terialow dotyczacych ludowego lecznictwa — oceng surowcdéw pod katem
wspolczesnej wiedzy farmaceutycznej, a takze probe poszukiwania innych po-
zaempirycznych — niepraktycznych uwarunkowan zastosowania niektorych ros-
lin leczniczych.

Informacje o lecznictwie ludowym autor zamiescit w tomie pierwszym, w Ksig-
dze 11I; poswigcajac temu zagadnieniu trzy rozdziaty: Choroby (Medycyna)®,
Weterynaria’ oraz Lekarstwa®. W ostatnim z wymienionych rozdzialow zostaty
omoéwione Lekarstwa w ogolnosci, Leki mineralne, Leki roslinne oraz Leki
zwierzece (pochodzenia zwierzgcego). Omawiajac choroby autor przedstawit lu-
dowa wiedz¢ o ich przyczynach i naturze, a takze réznorodne strategie lecznicze
(np. zamawiania) zmierzajace do usunigcia, oddalenia choroby. Dziafania te by-
ty uwazane za istotny, dopeiniajacy fitoterapig, a czgsto jedyny sposob leczenia.

Choroby’

Ludowa wiedza o chorobach, o ich naturze, znacznie odbiegata od oficjalnego
stanowiska. Federowski odnotowal, iz za podstawowa przyczyne choréb uwaza-
no uroki i czary, a takze przestrach, wiatr, zimno i wilgo¢'?. Sadzono np., ze nie-
strawnos¢, dreszcze, goraczka, bol w piersiach i bdl zotadka pochodza z oczaro-
wania, a choroby serca — z przestrachu''. Przyczyna obledu, czyli ,duraty”
najczesciej byt zly wiatr, ktory owial, przeleciat nad cztowiekiem. Niebezpiecz-
ne byly zwlaszcza powstajace na otwartej przestrzeni, na polach powietrzne wi-
ry — ,,czartowe wesele”. Zachowanie chorego miato wskazywac zrédto obledu.
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Gdy obtakany wzywat Boga lub swigtych, uwazano, ze choroba powstala na
skutek ztego wiatru lub nieszczgscia, nieszczesliwej mitosci; gdy wzywat diab-
fa, to choroba byta ,,nastana”'2.

Inne podloze mogt mie¢ bol glowy; wierzono mianowicie, ze powstaje on,
gdy mysz zabierze ludzki wlos do swojego gniazda. Natomiast wrzody, czyli
»skuly” pojawialy si¢ na ciele na skutek ciezkiej pracy. Przyczyna chorob dzie-
ci miata by¢ ,,nocnica”, zakradajaca si¢ noca do kotysek i drgczaca mate dzieci,
ktére wowezas nie mogly spaé i ptakaly'>.

W materiatach zebranych przez Federowskiego, w rozdziale Pojecia o choro-
bach oraz w rozdziale poswigconym ziotolecznictwu autor wymienit tez szereg
specyficznych dla ludowej wiedzy choréb, m.in. ,kottun”, ,suchoty”, ,zim-
nicg”, ,,r6z¢” i ,uraz”. Koftun byt nazywany przez Federowskiego ,,reumatyz-
mem wewngtrznym” i objawiat si¢ bolami kosci, migsni i stawow. Wedtug ludo-
wych wierzen, gdy czlowiek cigzko pracowal, mogt ,,zruszy¢ kottuna”, a ten
meczyt wowcezas, swidrowat i kruszyt kosci'®. Zapuszczenie, wyhodowanie kot-
tuna z wloséw miato przeciwdziata¢ wykrecaniu przez chorobe bolacych czton-
kow i prowadzito do usunigcia choroby na zewnatrz organizmu.

Do czgsto wymienianych przez Federowskiego chordb nalezaly tez ,,sucho-
ty”” — podstawowym objawem suchot byto wychudzenie, wyniszczenie organiz-
mu. Choroba mogta powsta¢ w wyniku urokow, nieszczescia — zwlaszcza nie-
szczgsliwej mitosci, a takze potknigcia wlosa lub pidrka. Uwazano, ze gdy czto-
wiek potknie wlos, to ,,schnie, schnie, poki nie uschnie”'.

Kolejna opisang przez Federowskiego choroba byla ,,zimnica” nazywana tez
»febra”, ,trasca” lub ,ciotucha”. W ludowej praktyce zaliczano do niej rézne
choroby o podobnym przebiegu (nie tylko dzisiejsza zimnicg¢ — malarig¢). Obja-
wiata si¢ nagltymi dreszczami, goraczka i zimnymi potami. Przyczyna ,,zimnicy”
mialo by¢ zimno, a takze wilgo¢, woda, ktéra dostata si¢ do ciata. Federowski
odnotowat poglady, wedtug ktorych choroba ta miata powstawac, gdy wezesna
wiosng — zanim kukutka nie zakukata, spozyto positek pod gotym niebem. Po-
wszechnie uwazano, ze choroba wnika w ciato i wysysa soki, a gdy organizm sig¢
broni, wowczas wystepuja dreszcze!'®.

,,R0z¢” uwazano natomiast za chorobg zakazna, objawiajaca si¢ powstaniem
na skorze czerwonej plamy oraz goraczka. Wedlug Federowskiego wierzono, ze
kazdy cztowieka nosi w sobie rozeg, ale choroba wychodzi na wierzch tylko u tej
osoby, ktéra ja rozgniewa. Powszechnie sadzono, ze przyczyna rézy moga by¢
wiatr i przeciag'’.

Czgsto wymienianym w ludowej wiedzy medycznej schorzeniem bylo
poruszenie macicy”, czyli ,,uraz” albo ,,oberwanie”. Autor Ludu bialoruskiego
nadmienil, ze ,,uraz” u kobiet moégt powstawa¢, gdy po porodzie potoznica zbyt
wczesnie wstata'8.
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Rézne przyczyny chordb wymagaly réznego postgpowania leczniczego,
ktore polegato na zwalczaniu skutkéw objawiajacej si¢ w ciele lub umysle cho-
roby, a czesto rowniez zmierzalo do usunigcia przyczyn schorzenia (lezacych
takze poza organizmem), zwlaszcza schorzenia ,,zadanego”, ,,podrzuconego” na
skutek dziatan magicznych ludzi lub przez sily nieczyste.

Rosliny lecznicze

Opisujac lecznictwo bialoruskie Federowski najwigcej uwagi poswigcit rosli-
nom leczniczym. Leki roslinne zostaly oméwione we wspomnianym juz roz-
dziale Lekarstwa. W paragrafie O roslinach leczniczych w szczegélnosci'® autor
wymienit ponad 200 gatunkéw wykorzystywanych w domowym lecznictwie,
a takze zalecanych przez znachoréw w leczeniu ludzi i zwierzat, jako leki i $rod-
ki magii leczniczej. Czgs¢ tych informacji zostata zapisana fonetycznie w gwa-
rze bialoruskiej. Zebrane materialy autor przedstawit omawiajac kolejne rosliny
uszeregowane w porzadku alfabetycznym ludowych nazw biatoruskich. W cha-
rakterystykach omawianych rosliny znalazly si¢ rowniez obiegowe nazwy pol-
skie oraz 6wczesne nazwy facinskie (wyjatek kilka roslin, ktérych nazw nie zdo-
fat ustali¢), dzigki ktorym mozliwa byla identyfikacja i odtworzenie wspot-
czesnego nazewnictwa polskiego wigkszosci rodlin. Federowski przedstawit tez
informacje dotyczace leczniczego zastosowania, sposobu uzycia i postaci leku,
w jakiej roélina byla podawana choremu. Niekiedy zamieszczat takze wiadomosci
o srodowisku wyrastania rosliny. Uwagi dotyczace wierzen zwiazanych z roslina-
mi leczniczymi znalazly sig takze w Ksiedze 11 dotyczacej wiedzy o przyrodzie?’.
Wskazany przez Federowskiego sposob uzycia roslin leczniczych pozwala
na podzial omawianych gatunkow na dwie grupy — stosowane zewnetrznie i wew-
netrznie. Wsrod opisanych przez autora gatunkéw wewngtrznie stosowano ponad
100, a zewnetrznie ok. 80; w tym ok. 20. na dwie te mozliwosci. Podane przez Fe-
derowskiego informacje wskazuja, ze wsrod wymienionych gatunkéw znalazty si¢
rowniez takie, ktore stanowily jedynie atrybuty stuzace w leczniczej magii?'.
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TABELA 1. Roéliny lecznicze stosowane zewngtrznie w biatoruskim lecznictwie
ludowym; zestawienie na podstawie pracy M. Federowskiego Lud

bialoruski...*.

Nazwa taciriska;
wspolczesna nazwa polska,
ludowa nazwa rosliny

Schorzenie

Surowiec i sposéb uzycia

Oklady - $wieze (cale lub roztarte) ziele, liScie

Alnus glutinosa
Olsza czarna

Zaognione rany

Liscie

Grzybien bialy Lilia wodna

Malva crispa Rany i wrzody Swieze liscie

Slaz kedzierzawy Hardéwka,

zerdowka

Malva rotundifolia Rany Swieze liscie

Slaz drobnokwiatowy szelazki

Senecio jacobaea Rany

Starzec jakubek Hojnik, gojnik

Betula alba Brzoza: b. placzaca Rany Kora z mlodych galazek;
Achillea millefolium Rany Roztarte ziele na oklady
Krwawnik pospolity

Plantago major 1. Rany 1.Liscie; 2. liscie utarte
Babka zwyczajna Babka 2.Zwichnigcia z solg — przeciwb6lowo
Populus nigra Rany, wrzody Roztarte paczki

Topola czarna Topol

Bryonia alba Wrzody Swieze liscie

Przestep bialy :

Tussilago farfara Rany, wrzody, ,,r6za” | Swieze liScie przykladaé
Podbial pospolity bialg strona

Nymphaea alba »R6za”, bél glowy Liscie

Lappa tomentosa Bl glowy Swieze liscie

Lopian pajeczynowaty

Vicia faba Bob Reumatyzm Kwiaty bobu

Cannabis sativa Koltun By wlosy si¢ zwijaly, glowe

$laz zygmarek Slaz. szlaz

Konopie siewne obwigza¢ plaskonkami
Artemisia abrotanum Kolki, darcia, béle Ziele

Bylica boze drzewko Boze

drzewko ;

Mech z sosny, welna sosnowa Odparzenia stép

Malva alcea Zapalenie migdalkéw | Liscie
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Mentha crispa
Migta kedzierzawa Migta
puchowa, m. prosta

Choroby oczu

Swieze liscie; napar
do obmywania,

Scabiosa columbaria
Driakiew gol¢bia Kupina,
wierednik pierapielicznik,
siennicznik,

stawy i zyly

Nadwerg¢zone, bolace

Tanacetum balsamita

Bol zgbow. bol

Liscie — naciera¢ lub

Tojesé¢ rozeslana zimazielon

Zlocien balsamiczny glowy roztartym okladac¢ bolace
Piwonia miejsca

Allium oleraceum Bol zgbow Roztarty zabek

Czosnek zielonawy

Lysimachia nummularia Bole glowy Zmoczone ziele

Oklady - sparzone, gotowane zie

le

Lavenda officinalis
Lawenda waskolistna

Béle reumatyczne

Sparzone ziele lawendy
i bagna

Calluna vulgaris
Wrzos zwyczajny

Boéle reumatyczne

Sparzone ziele

Verbascum sp.
Dziewanna Dziewanna,
koltunicznik

Bdle reumatyczne

Sparzone ziele lub odwar

Siano

Béle reumatyczne

Sparzone okruchy

Leonurus cardiaca
Serdecznik pospolity Glucha
pokrzywa, szanta

Obrzmiale piersi

Sparzone liscie

Mech brzozowy

Wrzody

Sparzony mech

Glechoma hederacea
Bluszczyk kurdybanek
Rozchodnik ogrodowy i lesny

B0l gardla

Sparzone licie

Mentha arvensis
Migta polna Migta polna.
szanta polna, s. dzika

Zapalenie migdalkow,

stany zapalne dzigsel

Sparzone ziele

Mentha crispa
Migta kedzierzawa Migta
puchowa, m. prosta

Bl zoladka

Sparzone ziele

Oklady — inne

Origanum vulgare
Lebiodka pospolita
macierzanka

Bol glowy

Odwar z octem — oklady
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Arnica montana

Zwichnigcie, zlamanie

Bolace miejsce okladaé

Arnika goérska Bukwica; gotowana kasza z
koscian. arnik koscianem
Symphytum officinale Béle w kosciach, Oklady z kaszy jeczmien-

Zywokost lekarski Zywokost

zwichnigcia, zlamania

nej gotowanej ze starym
sadlem i zywokostem;

odwar — oklady
Sinapis nigra Goraczka, bol glowy Sproszkowane nasiona
Gorczyca czarna Harczyca z ciastem na oklady

Plantago lanceolata
Babka lancetowata
nizipiersnica

Pecherze, odparzenia
stop

Korzen roztarty z sadlem

Sok

Knautia arvensis
Swierzbnica polna Rannik,
pélnocnik

Rany

Sok zapuszcza¢ w rany,
aby nie ropialy

Filago arvensis Larwy owad6éw w ranie | Sok z lodygi zapuszczac
Nicennica polna Blednik, W rang
kosmatka; czerwiatocznik
Polygonium persicaria Larwy w ranie [Sok?]
Rdest plamisty Drasion bialy i
czerwony
Potentilla anserina Larwy w ranach Sok
Pieciornik gesi
Okadzanie, podkurzanie
Anthyllis vulneralia Przestrach u dzieci; Okadzanie;

Przelot pospolity Przelot,
przelotnik z6lty

Clinopodium vulgare
Czyscica storzyszek Bohawyje
kriesietka

Przestrach u dzieci

Ziele $wigcone na MBZ

Senecio vernalis

Starzec wiosenny i
Helichrisum arenarium
Kocanki piaskowe Nietupicz,
suchotnik, nieSmiertelnik

Przestrach u dzieci,

Okadzanie zielem
sSwigconym na MBZ;
rzucany w ogien odgania
burze

Trifolium alpestre Przestrach u dzieci; Okurzanie
Koniczyna dwuklosowa

Przelot czerwony

Jasione montana Niespokojny sen u Okadzanie, kapiele

Jasieniec piaskowy

dzieci nocnica nie daje

0
9%,
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Nuocznicznik

spac

Galium mollugo
Przytulia pospolita Urocznik
bialy

Uroki — dziecko choruje
i jest blade

Ziele do okadzania

i kapieli,

Galium verum
Przytulia wlasciwa Urocznik
701ty

Uroki — dziecko choruje
1 jest zolte.

Okadzanie, kapiel

Knautia arvensis Niespokojny sen u Okadza¢, gdy nie pomaga
Swierzbnica polna Rannik, dzieci nuocznicznik

_péinocnik
Carduus acanthoides Przeciw wirom Okadzanie

Oset nastroszony lub Cirsium | powietrznym;

arvense Oset polny

Czartoploch, czartowe pazury

Paeonia officinalis Padaczka Kwiaty — okadzanie
Piwonia lekarska piwonia w celu oddalenia napadu
Goodyera repens Choroby wysypkowe okadzanie

Taje¢za jednostronna Konwalia | dzieci — ognopidr,

lesna pokrzywka

Euphorbia helioscopia
Wilczomlecz obrotny
Miesigcznik

Biegunka u dzieci

Okadzanie, kapiele

Genista tinctoria Janowiec
barwierski Zoleicznik

Zo6ltaczka u dzieci

Okadzanie, kapiele

Hvoscyamus niger

Bol zgbow

Liscie i nasiona palone

Przetacznik le$ny Suchotnik
lesny

mlodziezy

Lulek czarny Blekot w fajce
Kapiele, mycie, plukanie
Genista tinctoria Suchoty u dzieci Odwar do kapieli
Janowiec barwierski niclaza
Cichorium intybus Suchoty. oslabienie u Kapiele
Cykoria podréznik macacznik | dzieci
Calluna vulgaris Suchoty, Odwar do kapieli
Wrzos zwyczajny
Gnaphalium dioica Suchoty u dzieci; Kapiele
Szarota zéltobiala Suchotnik krosty, wysypki
polny
Veronica officinalis Suchoty u doroslych i Odwar do kapieli

Pteris aquilina
Orliczka zgasiewka Papro¢

Suchoty u dzieci

Odwar z korzenia paproci
i tataraku oraz wierz-
bowych galazek —kapiele




Tradycyjne ziotolecznictwo biatoruskie w pracy Michata Federowskiego... 15

Czyscica drobnokwiatowa
Czabrycznik, poruszeniec

wyniszczenie u dzieci

Quercus sp. Suchoty u dzieci Odwar z lisci do kapieli
Dab

Scabiosa columbaria Suchoty. oslabienie Kapiele

Driakiew gol¢bia Kupina, watlos¢ dzieci

pierapielicznik, siennicznik,

wierednik

Anemone nemorosa Oslabienie [?] u dzieci Kapiele

Zawilec gajowy Biale

przylaszczki

Calamintha acinos Oslabienie, Odwar do kapieli

Lepnica rozdeta Laskanka,
luskawica

Acorus calamus 1.Szkorbut 1.0dwar z korzenia
Tatarak zwyczajny Air, ajer, 2.Wyniszczenie z octem do plukania
awir 2.odwar z korzenia
— kapiele dla dzieci
Silene inflata Slabo chodzace dzieci Kapiel wzmacniajaca nogi

Solidago virga-aurea
Nawlo¢ pospolita Uplawnik

Biale uplawy

Letni odwar do moczenia
ndg — wzmacnia zyly

Daucus carota
Marchew zwyczajna

Zbltaczka

Odwar z nasion do
obmywania

Betula alba
Brzoza zwisla: b. placzaca

Wypadanie wlosow

Odwar z lisci do mycia
wlosow

Euphrasia officinalis Srodek na porost Do mycia wlosow
Swietlik wlosow

Ziele Najswietszej Matki

Linaria vulgaris Wypadanie wlosow Napar do mycia wloséw
Lnica pospolita

Blaszczycznik lenok

Lappa tomentosa. Koltun Mycie glowy w odwarze
Lopian pajeczynowaty

Vinca minor Koltun Napar do mycia wlosow
Barwinek pospolity w celu zwinigcia koltuna
Ledum palustre Reumatyzm Kapiele; ziele — peki ziela
Bagno zwyczajne zatykane w chlewach

Ocnothera biennis
Wiesiolek dwuletni Dziewanna
dzika

Rany i wrzody

Odwar — przemywania

Bryonia alba wrzody w gardle Odwar do plukania
Przestep bialy
Hyssopus officinalis Bol gardla Do plukania odwar z izo-
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Hyzop lekarski Izop, jozefek

pu, brunelki i listkdw rozy

Salvia officinalis Bol gardla Napar do plukania
Szalwia lekarska

Brunella vulgaris B4l gardla Odwar do plukania
Glowienka pospolita brunelka

Glechoma hederacea Bol gardla Odwar z dodatkiem soli,

Bluszczyk kurdybanek
Rozchodnik ogrodowy i le$ny

miodu do plukania

Origanum majorana
Lebiodka majeranek Majeran

Choroby zapalne oczu

Odwar z majeranku i
migty zwyczajnej do
przemywania

Herniaria glabra Srodek pielegnacyjny Zmydlona woda, aby

Polonicznik nagi Zajgcze skora byla delikatna

mydlo

Agrostemma githago Woybielanie skory Nasiona roztarte z woda

Kjkol polny na mleczko do mycia
Inne

Helleborus niger
Ciemiernik bialy Ciemigzyca

Choroby wewngtrzne

(7

Tabaka na ,,wykichanie”
choroby

Hypericum perforatum
Dziurawiec zwyczajny
Swigtojanskie ziele

Gluchota

Oliwa, w ktérej moczono
kwiaty, zakraplana do
ucha

Licopodium clavatum Widlak
gozdzisty Dzieraza, nicpotem

Rany i otarcia skéry u
dzieci

Zarodniki jako zasypka

Drosera rotundifolia Rosiczka
okraglolista Rosiczka,

Czary milosne

Noszona na piersiach
zwabia zalotnikéw

zaharduszka
Viburnum sp. Zaczadzenie Jagody wlozone do uszu
Kalina — wyciagng czad z glowy

I. Rosliny stosowane zewnetrznie

Materialy zgromadzone przez Federowskiego wskazuja, ze stosowane zewnegtrz-
nie $rodki pochodzenia roslinnego wykorzystywano zaréwno w leczeniu doleg-
liwosci o ograniczonym zasiggu, np. rany, wrzody, ztamania, jak réwniez w uogol-
nionych, wewnetrznych chorobach, np. w ,,zimnicy”, w ,,suchotach” lub w z6}-
taczce. Przy wyborze surowcow leczniczych znaczenie miata wiedza empirycz-
na, a takze zasady analogii i opozycji, oparte na prostych skojarzeniach choroby
i jej objawow z charakterystycznymi cechami roslin. Na zasadzie analogii koja-
rzono réwniez czgsci ludzkiego ciata i czesci roslin, zwlaszcza drzew, np. kora
byta postrzegana jako odpowiednik skory cztowieka; odpowiednikiem wioséw
mogty by¢ drobne gatazki (np. brzozy) oraz rosliny o wijacych si¢ pedach (np.
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barwinek) lub rosliny dostarczajace wiokien (konopie, len); odpowiednikiem
zebow za$ ,,zabki” czosnku??. Dobor surowca czgsto podyktowany byt réwniez
dostepnoscia roslin.

1. Oktady — swieze liscie i ziele (cale lub roztarte)

Najprostsza forma, w jakiej stosowano lecznicze rosliny, byly swieze liscie lub
ziele, w calosci lub po roztarciu, uzywane gtéwnie w postaci oktadéw. Naj-
czegsciej stosowano je na rany i wrzody — dolegliwosci, ktérych przyczyny byly
w wigkszosci przypadkow znane i oczywiste. Schorzenia te nie wymagaty wigec
dodatkowych dziatai zmierzajacych do usunigcia ich przyczyny, a terapi¢ ogra-
niczano jedynie do zastosowania leku. Z materiatéw zgromadzonych przez Fe-
derowskiego wynika jednak, ze czgstym ,,wspomagajacym” zabiegiem w przy-
padku ran bylo zamawianie, majace powstrzymac krwawienie. Autor odnotowat
rowniez przyktady, ktore wskazuja, ze wazne bylo takze dziatanie na zasadzie
analogii i opozycji, np. do opatrywania skaleczen, ran, ,,rozy” (dolegliwosci,
ktorych charakterystyczng cecha byt kolor czerwony) czesto stosowano bialo
kwitnace rosliny lub biato zabarwione liscie (np. podbial przyktadano na rany
biala strong lisci?*).

Wedtug Federowskiego zranienia i wrzody nalezato oktada¢ swiezymi lisé-
mi $lazu kedzierzawego Malva crispa, $lazu drobnokwiatowego Malva rotundi-
folia, olszy czarnej Alnus glutinosa, przestgpu biatego Bryonia alba, babki zwy-
czajnej, czyli gojnika Plantago major, podbiatu pospolitego Tussilago farfara
(stosowanego takze na ,,r6z¢”), lub zielem starca jakubka Senecio jacobaea.
Rzadziej oktady przygotowywano z roztartych czesci Swiezych roslin, np. z zie-
la krwawnika pospolitego Achillea millefolium, z paczkow topoli Populus nigra.
Obecnie w niektérych z wymienionych roslin zidentyfikowano skiadniki
mogace wykazywac dziatania przyspieszajace gojenie ran.

Powszechnie na rany i skaleczenia przyktadano liscie babki. Roslina ta za-
wiera zwiazki irydoidowe — aukubing i rinanting oraz garbniki, flawonoidy — sub-
stancje, ktére decyduja m.in. o wlasciwosciach przeciwzapalnych i przeciwbak-
teryjnych surowca®>. Podobne zastosowanie miato roztarte ziele krwawnika
pospolitego oraz paczki topoli i liscie olszy. W surowcach tych wystepuja sub-
stancje dzialajace antyseptycznie i przeciwzapalnie: w krwawniku — olejek ete-
ryczny zawierajacy przeciwzapalny chamazulen®®, w paczkach topoli — pochod-
ne flawonu i olejek eteryczny?’ a w lisciach olszy m.in. garbniki i olejek
eteryczny?$. Natomiast $laz i podbial s3 surowcem $luzowym, dzigki czemu zna-
lazly zastosowanie w leczeniu czyrakow, wrzodow i stanéw zapalnych skory, ja-
ko srodki ostaniajace i zmigkczajace?’. Na rany i wrzody przyktadano tez kore
z mlodych gatazek brzozy ptaczacej, czyli zwistej Betula alba v. B. pendula.
Précz wiasciwosci chlodzacych oklady te, ze wzgledu na zawarte w korze
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zwiazki triterpenowe, garbniki i olejek eteryczny, mogtly dziata¢ sciagajaco
i przeciwzapalnie®’.

Okfady ze swiezych lisci stosowano tez jako srodki przeciwbolowe — w bélach
glowy przyktadano swieze liscie fopianu pajeczynowatego Lappa tomentosa
v. Arctium tomentosun’®' lub liscie grzybienia biatego Nymphaea alba, a wigc
liscie o duzej powierzchni, ktore dziataty jak oktady chtodzace??. Podobne wias-
ciwosci mogia miec¢ driakiew golebia Scabiosa columbaria stosowana na nad-
wyrezone bolace stawy i zyly33. Jako $rodek tagodzacy bole glowy stosowano
rowniez roztarte ziele krwawnika; wkiadano je do nozdrzy, aby wywota¢ krwo-
tok3* i tym sposobem, jak sadze, obnizy¢ cisnienie krwi, ktére moglo by¢ przy-
czyng bolu glowy.

Przeciwbolowe dziatanie (na kolki, darcia, bole) miaty tez oktady z ziela by-
licy bozego drzewka Artemisia abrotanum — rosliny, ktérej w tradycyjnych wie-
rzeniach przypisywano szczegdlng rolg, m.in. srodka odpedzajacego zle sity,
a takze zabezpieczajacego od bolu glowy i kregostupa — ,krzyza”. Skiad surowca
nie wskazuje jednak, by ziele bozego drzewka wyrdzniato si¢ dzialaniem prze-
ciwbdlowym?>. Podobnie, uzasadnienia przeciwreumatycznego dziatania kwia-
tow bobu nalezy szukac raczej w sferze wierzeniowej, niz w skfadzie chemicz-
nym surowca3®,

Swieze rosliny wykorzystywano tez w zwalczaniu innych dolegliwosci. W cho-
robach oczu stosowano oktady z lisci migty kedzierzawej Mentha crispa. Suro-
wiec dzigki zawartosci olejku lotnego, w ktorego sktad wchodza karwon, linalol,
limonen, moze wykazywaé dziatanie chtodzace i dezynfekujace’’. Forma opa-
trunku o dziataniu fagodzacym i chronigcym uszkodzona skére byto oktadanie
odparzonych stop mchem rosnacym na sosnie, czyli ,,wetng sosnowa” (gatunek
niezidentyfikowany). Natomiast w zapaleniu migdatkow stosowano oktady z lis-
ci slazu zygmarka Malva alcea zawierajacych duza ilos¢ $luzéw, ktore jednak
przy takim sposobie uzycia nie mialy, jak sadzg, istotnego wplywu leczniczego.

Uzycie konopnych ptaskonii®® (rosliny meskie Cannabis sativa) w przypad-
kach ,,r6zy” moglo mie¢ przypisywane im dzialanie przeciwbolowe, gdyz sub-
stancje czynne — kanabinoidy o wiasciwosciach narkotycznych mogly przenikac
przez uszkodzong skorg. Wybor tego srodka mogt by¢ podyktowany praktycz-
nym doswiadczeniem. Natomiast wykorzystanie konopi do obwiagzywania gto-
wy w celu ulatwienia zwijania si¢ ,,koltuna” miato uzasadnienie w regule analo-
gii tj. w skojarzeniu przedzy konopnej ze zwinigtymi wlosami.

Inne $rodki stosowano w bdlach zgbow. Byly to roztarte liscie ztocienia bal-
samicznego Tanacetum balsamita v. Chrysantemum balsamita, Pyrethrum bal-
samita — lub czosnek zielonawy Allium oleraceum (zabek). Rosliny te dzieki za-
wartosci olejkow eterycznych mogtly dziala¢ dezynfekujaco; ztocien zawiera
takze zwiazki gorzkie i piretryny dziatajace m.in. przeciwbdlowo; $wiezy czosnek
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wykazuje dzialanie miejscowo drazniace, a zawarte w nim fitoncydy maja wias-
ciwoséci odkazajace’®. Zastosowanie czosnku moze byé réwniez przyktadem
dziatania przez analogi¢ (zabek czosnku — chory zab).

Sktad chemiczny wigkszosci wymienionych przez Federowskiego surow-
cow potwierdza przypisywane im w ludowej tradycji wiasciwosci lecznicze.
Trudno natomiast wyjasni¢, dlaczego liscie przestgpu biatego Bryonia alba
przykladano na wrzody. Roslina (zwlaszcza korzen) zawiera sok o miejscowo
draznigcym dziataniu (toksyczne kukurbitacyny), ktory moze wywotaé zaczer-
wienie skory i pecherze®’. Niejasne jest rowniez wykorzystywanie ziela starca
jakubka Senecio jacobea do okfadania ran*'; a takze zastosowanie w przypad-
kach bélu glowy zmoczonych lisci tojesci rozestanej Lysimachia nummularia®.

2. Okfady — sparzone, gotowane ziele

Cieple oktady przygotowywane ze sparzonego lub gotowanego ziela stosowano
gtownie jako srodki przeciwbolowe w chorobach reumatycznych. W celu ztagodze-
nia dolegliwosci bolace miejsce oktadano sparzonymi okruchami z siana; parzonym
zielem lawendy waskolistnej Lavandula officinalis, bagna zwyczajnego Ledum pa-
lustre, wrzosu zwyczajnego Calluna vulgaris lub dziewanny Verbascum sp.

Parzone ziele stosowano tez jako srodek rozmigkczajacy wrzody i obrzmie-
nia — wrzody oktadano sparzonym mchem brzozowym (gatunek niezidentyfiko-
wany); na obrzmiate piersi u karmiacych kobiet przyktadano liscie serdecznika
pospolitego Leondeonurus cardiaca; w zapaleniu migdatkow i w stanach zapal-
nych dziasetl stosowano sparzone ziele migty polnej M. arvensis lub liscie blusz-
czyku kurdybanka Glechoma hederacea.

Dziatanie tych okladéw sprowadzato si¢ prawdopodobnie gtdwnie do lecz-
niczego dziatania okladow goracych — tagodzacego bole i stany zapalne, obni-
zajacego napigcie migsni (oktady z dziewanny) oraz rozmigkczajacego i przy-
$pieszajacego ,,dojrzewanie” wrzodow (oklady z serdecznika)*?. Pewne znacze-
nie mogto mie¢ réwniez specyficzne dziatanie surowcow. Lawenda jest surow-
cem olejkowym, olejek zawiera m.in. cyneol, geraniol, borneol, linalol i wyka-
zuje wlasciwosci uspokajajace, przeciwskurczowe, antyseptyczne oraz fagodzace
bdle migsniowe, stawowe i neuralgiczne**. Wrzos zawiera glikozydy flawono-
we — kwercytryng i myrycytryng oraz arbutyne i garbniki; uzyte zewnetrznie zie-
le ma wlasciwosci Sciagajace i antyseptycznie®>. W zielu kurdybanka wystepu-
je substancja gorzka — glechomina oraz olejek lotny, saponiny, zywice, woski
i garbniki; ziele wykazuje dzialanie przeciwzapalne i pobudza regeneracje bton
Sluzowych. W ziololecznictwie surowiec stosuje si¢ zewnetrznie na trudno
gojace sig rany, wrzody i liszaje, a odwar stuzy do plukania jamy ustnej i gardfa®®.
Z kolei migta polna dzigki zawartosci olejku, ktorego glownym sktadnikiem jest

mentol, dziala zewnetrznie antyseptycznie*’.
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Procz sparzonego ziela w lecznictwie ludowym zastosowanie znalazty ciep-
fe oklady przygotowywane w specyficzny sposob. W przypadkach zwichnigcia
i ztamania oraz bolow kosci bolace miejsce okiadano kasza jeczmienng, goto-
wana z zielem arniki gorskiej Arnica montana (koscianem) albo kasza ze starym
sadtem i zywokostem lekarskim Symphytum officinale. Kasza byta w tych przy-
padkach srodkiem utrzymujacym cieplo, a zarowno zywokost, zawierajacy po-
budzajaca regeneracje tkanek alantoing®®, jak i arnika, wykazujaca dzialanie an-
tyseptyczne i przeciwzapalne oraz przyspieszajace granulacje*’, sa powszechnie
znanymi ziotami ufatwiajacymi gojenie si¢ sttuczen, zranien i zwichnig¢, o czym
$wiadcza rowniez ich ludowe nazwy.

Inng formga oktadéw byly gorczyczniki — plastry przygotowywane z rozdrob-
nionych i zagniecionych z woda nasion gorczycy czarnej Sinapis nigra. W lecz-
nictwie biatoruskim stosowano je w przypadkach bélu glowy i goraczki. Zawar-
ty w surowcu olejek eteryczny o wiasciwosciach miejscowo drazniacych
sprawial, ze plastry wykazywaly dzialanie rozgrzewajace i przeciwbélowe*.

Wiasciwosci przeciwbakteryjne babki znalazly zastosowanie w leczeniu
drobnych skaleczen i otar¢ naskorka — korzen babki lanectowatej Plantago lan-
ceolata utarty z sadlem uzywano jako srodek gojacy na pgcherze i odparzenia
stop. Pewne znaczenie lecznicze mialo rowniez zmigkczajace, fagodzace napig-
cie uszkodzonej skory dziatanie tluszczu.

3. Sok wycisnigty z rosliny

Swiezy sok wycisniety z rosliny znalazt zastosowanie w leczeniu ran u ludzi
i zwierzat — jako Srodek przeciwdziatajacy ropieniu zapuszczano do ran sok ze
$wierzbnicy polnej, czyli rannika Knautia arvensis. Natomiast w celu usunigcia
,robakéw z ran” (zagniezdzonych larw owadow, spotykanych glownie u zwie-
rzat) w rany zapuszczano sok z todygi nicennicy polnej Filago arvensis, czyli
czerwiatocznika albo pigciornika gesiego Potentilla anserina lub rdestu Polygo-
num persicatum [P. persicaria — rdest plamisty].

Wiasciwosci lecznicze i sktad chemiczny swierzbnicy i nicennicy polnej sa
stabo poznane®'. Natomiast w pigciorniku i rdescie nie wykryto substancji,
ktérymi mozna tlumaczyé czerwiogubne dziatanie tych surowcow>?.

4. Okadzanie, czyli podkurzanie
W kulturze tradycyjnej aromatycznym roslinom czesto przypisywano wiasci-
wosci apotropeiczne i wykorzystywano do odstraszania nieczystych sit. Podob-
ne dziatanie przypisywano aromatycznym dymom, a okadzanie byto jednym
z najstarszych sposobow oczyszczania przestrzeni, odpedzania ztych mocy33.
Do okadzania, procz aromatycznych ziét, wykorzystywano rosliny obdarzone kolca-
mi, popularnie nazywane ostami, ktore rowniez uwazano za apotropeiony. Okadza-
nie bylo takze czgsto wykonywanym zabiegiem leczniczym. Wiele wymienionych
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przez Federowskiego roslin stosowano w ten sposob, niektére dla wzmocnienia
sity dziatania byly tez Swigcone.

Dym z roélin mégt dziata¢ w dwojaki sposdb — usuwac, jak wierzono, przy-
czyne¢ dolegliwosci — zgromadzone wokot chorego zte moce oraz oddziatywac
na chorego — uwolnione z dymem substancje czynne ziét, mogly wykazywac ko-
rzystnie dziatanie, np. uspokajajace, kojace.

Federowski wymienit, ze okadzaniem leczono giéwnie ,,przestrach” i ,,noc-
nicg” u dzieci oraz ,,uroki” u dzieci i zwierzat domowych. Uwazano, ze na sku-
tek ,,przestrachu” dziecko zle sypia, jest niespokojne, ma wzdety brzuch a na
ciele widoczne sine zyly. Wierzono rowniez, ze niespokojny sen i budzenie si¢
dzieci z ptaczem, zwlaszcza o pdinocy, mogto byé spowodowane przez ,,noc-
nicg”. Najskuteczniejszym srodkiem na te dolegliwosci byto okadzanie pieralot-
nikiem — przelotem pospolitym Anthyllis vulneraria oraz czartoptochem — ostem
nastroszonym s. pospolitym s. ostrozeniem warzywnym Carduus acanthoides
[C. acanthufolius] lub ostem polnym Cirsium arvense>*. Wspélczesny stan wie-
dzy nie wyjasnia jednak, czy stosowane zbiegi mialy jakis efekt terapeutyczny,
zwigzany ze sktadem chemicznym wymienionych roslin — dotychczas nie zna-
leziono w nich specyficznych zwiazkow, ktore moglyby przeciwdziata¢ obja-
wom ,,przestrachu” (dzialaé rozkurczowo, uspokajajaco)®.

Chorych na ,,przestrach” i ,,uroki” okadzano réwniez zielem kocanki piasko-
wej Helichrysum arenarium, koniczyny Trifolium sp. lub przytuli Galium sp.
W kocance piaskowej znajduja si¢ flawonoidy, ktore wykazuja dziatanie rozkur-
czowe na przewod pokarmowy; podobne zwiazki wykryto w koniczynie i przy-
tuli*®. Nie wiadomo jednak, jakie jest dziatanie dymu z tych roslin, jak zacho-
wujg si¢ substancje czynne w czasie spalania.

Skifad pozostatych roslin stosowanych do okadzania w przypadkach ,,przes-
trachu” i ,,urokéw” — czyscicy storzyszka Clinopodium vulgare, starca wiosen-
nego Senecio vernalis (stosowany prawdopodobnie zamiennie z kocankami
piaskowymi), jasienica piaskowego Jasione montana i $wierzbnicy polnej Knau-
tia arvensis jest stabo poznany>’.

Federowski odnotowal, iz okadzano rowniez obfakanych oraz chorych na
padaczke®. Aby oddali¢ atak stosowano okadzanie kwiatami piwonii lekarskiej
Paeonia officinalis. Roslina ta byta niegdys surowcem wykorzystywanym
w lecznictwie oficjalnym — w padaczce, w zatrzymaniu miesiaczkowania, dy-
chawicy i bélach gosécowych. Zawiera glikozyd peregryning, w kwiatach zna-
leziono glikozydy antocyjanowe — peoning i cyjaning oraz garbniki, w korze-
niach — olejek lotny™°.

Kolejng dolegliwoscia, ktora leczono za pomoca okadzania, byly bole ze-
bow. Stosowany w tych przypadkach dym z lulka czarnego Hyoscyamus niger
dziatal przeciwbdlowo dzigki zawartym w lulku alkaloidom tropanowym®°,
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Inne cechy rosliny zadecydowaly natomiast o wykorzystaniu ziela janowca
barwierskiego Genista tinctoria do okadzanie chorych na zéitaczke. Wybér ten
mozna uznaé za kolejny przyklad dziatania przez analogi¢®', gdyz janowiec jest
z6lto kwitnaca roslina, zawierajaca zolty barwnik stosowany niegdys do farbo-
wania tkanin.

Trudno natomiast wyjasni¢, czym kierowano si¢ przy wyborze ziela tajezy
jednostronnej Goodyera repens stosowanej w przypadkach choréb skornych,
czy tez wilczomlecza obrotnego — Euphorbia helioscopia uzywanego w formie
okadzan przeciw biegunce u dzieci®?.

Okadzanie dymem z leczniczych zidt jest formg wiasciwa gtéwnie dla lecz-
nictwa tradycyjnego. Brakuje potwierdzonych informacji o wiasciwosciach
leczniczych dymow (procz kilku roslin stosowanych jako leki lub uzywki: lulek,
bielun, tyton, konopie). Dodatkowo, sktad chemiczny niektorych roslin stosowa-
nych w tej formie w lecznictwie biatoruskim nie zostal w petni poznany, nie wia-
domo takze, jak zachowuja si¢ poszczegolne sktadniki czynne podczas spalania
i jak dzialaja po spaleniu w postaci dymu. Dlatego ocena skutecznos¢ terapeu-
tycznej surowcow roslinnych stosowanych w formie okadzania jest niemozliwa.

5. Kapiele, mycie, przemywanie

W tradycji ludowej kapiele, obmywania nalezaly do jednych z dziatan oczysz-
czajacych. Powszechnie wierzono, ze kapiele w wodzie zrédlanej oczyszczaty
i zapewnialy zdrowie. Ochronne i lecznicze dziatanie przypisywano tez obmy-
waniu i polewaniu wodg w czasie Wielkanocy, np. w Wielki Czwartek kapano
si¢ w biezacej wodzie, aby uchronic¢ si¢ od chordb skérnych. W wielu rejonach
znano tez zrodetka z uzdrawiajaca, lecznicza woda. Federowski odnotowat, ze
cudowne wilasciwosci lecznicze przypisywano rowniez ,,wodzie ustatej”. Wie-
rzono mianowicie, ze woda w strumieniu czy rzece musi si¢ kiedys zatrzymac
i zdrzemnag, kto zaczerpnie wowczas wodg, bedzie miat najlepszy lek na wszel-
kie choroby®3.

Chorych, (podobnie jak potoznice, a takze zmartych) uwazano za osoby nie-
czyste, skalane pigtnem $mierci, a kapiele byly jedna z czgsto stosowanych tak-
tyk leczniczych prowadzacych do oczyszczenie chorego. Wodg po takiej kapie-
li — jako nieczysta nalezalo wyla¢ w bezpieczne miejsce (tam, gdzie nikt nie
chodzi, np. za plot), aby nie zagrazata ludziom. Powszechnie uwazano, ze juz sa-
ma kapiel w zrodlanej wodzie ma dziatanie uzdrawiajace, dodatek ziot miat
wzmagac te wlasciwosci, zwlaszcza gdy rosliny byly wczesniej poswiecone.

Federowski opisat kilkanascie roslin wykorzystywanych do kapieli leczni-
czych. Kapiele przygotowywano z dodatkiem naparu lub odwaru z leczniczej
rosliny i zalecano gtownie dla matych dzieci w chorobach takich, jak suchoty
i zoltaczka; stosowano tez dla dzieci wattych i stabowitych.
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W leczeniu suchot uzywano m.in. ziot, ktérych wyglad kojarzono z podsta-
wowym objawem choroby — z wychudzeniem, czyli ,,suchoscia” (np. szarotg
zottobiala, czyli suchotnik polny Gnaphalium dioica). Stosowano tez rosliny po-
wszechnie kojarzone z sitami witalnymi — tatarak i wierzbg. Rosliny te, jak wie-
rzono, mogly pobudza¢ sit witalne cztowieka, zwierzat, a takze ro$lin upra-
wnych, z tych wzgledow wykorzystywano je do celéw leczniczych, a takze do
zdobienia domostwa np. w Zielone Swiatki (tatarak) i do palm wielkanocnych
(gatazki wierzby). Procz tataraku Acorus calamus i wierzby Salix do roslin tych
zaliczano dab Querqus sp. Gatunki te stosowano w formie kapieli przy leczeniu
suchot i ostabienia. Podobne zastosowanie mialy kapiele z cykorii podroznik,
czyli macacznika Cichorium intybus, z driakwi golebiej Scabiosa columbaria®,
wrzosu zwyczajnego Calluna vulgaris oraz z korzenia paproci orliczki zgasiew-
ki Pteris aquilina®. Dla dorostych zalecano tez odwar z przetacznika lesnego,
czyli suchotnika lesnego Veronica officinalis (dla dzieci roslina ta nie byfa wska-
zana jako zbyt silnie dziatajaca).

Tylko niektére z wymienionych roslin zostaly poddane doktadnym bada-
niom fitochemicznym. Dab nalezy do surowcow garbnikowych, wykazuje dzia-
tanie $ciagajace®. Klacze tataraku zwyczajnego zawiera olejek eteryczny,
garbniki i gorycze; zewngtrznie stosowane jest jako srodek sciagajacy, tagodz-
acy stany zapalne; jednak we wspolczesnej fitoterapii wykorzystywane jest
glownie wewnetrznie — przy zaburzeniach trawienia®’. Natomiast brak informa-
cji 0 zewngtrznym uzyciu korzenia cykorii, wewngtrznie stosuje si¢ jako srodek
pobudzajacy trawienie — zawiera sktadniki goryczowe i fenolokwasy oraz nieco
olejku eterycznego®®; podobnie przetacznik lesny ma znaczenie jedynie jako su-
rowiec stosowany wewnetrznie — zawiera glikozydy irydoidowe o dziataniu
wykrztusnym®’.

Kapiele lecznicze, ktére stosowano w przypadkach ostabienia i wyniszcze-
nia organizmu, sporzadzano rowniez z roslin kojarzonych z sitami witalnymi
— z tataraku zwyczajnego oraz z cykorii podréznik, a takze z zawilca gajowego,
czyli bialtej przylaszczki Anemone nemorosa, czyscicy drobnokwiatowej Cala-
mintha acinos, janowca barwierskiego Genista tinctoria, driakwi golebiej Sca-
biosa columbaria oraz lepnicy rozdetej Silene inflata (dla stabo chodzacych
dzieci). Procz omowionego juz tataraku nie znalaztam istotnych informacji do-
tyczacych leczniczego zewnetrznego dziatania wymienionych ro$lin.

Stabo poznany jest réwniez sktad surowcoéw uzywanych w przypadkach
zottaczki. O ich wyborze mogt decydowacé zolty kolor, kojarzony z charaktery-
stycznym objawem choroby — zazoétceniem skory i oczu, a nie ich faktyczne
wiasciwosci lecznicze. Do obmywania ciata w zéltaczce stosowano odwar z na-
sion marchwi zwyczajnej Daucus carota’ lub z6tto kwitnacego janowca bar-
wierskiego Genista tinctoria — ziela, ktore uzywano rowniez w postaci okadzania.
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Natomiast niektore opisane przez Federowskiego surowce stosowane do
kapieli w przypadkach chorob reumatycznych oraz do ptukania gardta do dzis sg
stosowane w fitoterapii. Zalecane w reumatyzmie kapiele z aromatycznego zie-
la bagna zwyczajnego Ledum palustre mogly tagodzi¢ objawy choroby, gdyz
bagno zawiera olejek eteryczny, ktorego sktadnikiem jest ledol o dziataniu miej-
scowo draznigcym. W fitoterapii ziele bagna znalazto zastosowanie m.in. jako
$rodek przeciw gosécowi i przeciw podagrze’?.

W bdlach gardta do ptukania wykorzystywane odwar z hyzopu lekarskiego
Hyssopus officinalis, gtowienki pospolitej (brunelki) Brunella vulgaris, a takze
napar z szatwi lekarskiej Salvia officinalis lub odwar z lisci bluszczyku kurdy-
banka Glechoma hederacea z dodatkiem soli, miodu i octu. Natomiast we wrzo-
dach gardta zalecano ptukanie odwarem z przestgpu biatego Bryonia alba. Szat-
wia jest znanym surowcem antyseptycznym i $ciagajacym, dziatajacym dzigki
zawartosci garbnikow i olejku eterycznego, dodatkowo wystgpujacy w szatwi
lakton diterpenowy karnozol wykazuje wiasciwosci antybiotyczne. Podobny
skiad i dziatanie ma ziele hyzopu. Rowniez brunelka i bluszczyk kurdybanek za-
wieraja garbniki i olejki eteryczne, ktére moga dziataé antybiotycznie’. Uzycie
tych surowcow w chorobach gardta moze by¢ wigc uzasadnione ich skladem
chemicznym. Niejasne jest natomiast wykorzystywanie przestgpu biatego do
ptukania wrzod6w gardta; surowiec dziata miejscowo silnie drazniaco, powodu-
je przekrwienie i pieczenie bon $luzowych’. Mozna podejrzewaé, ze zastoso-
wanie tak drastycznego $rodka mialo na celu ,wypalenie” wrzodéw, mozliwe
tez, ze dzialanie bylo ostabione, gdyz toksyczne kukurbitacyny sa stosunkowo
nietrwale i ulegaja rozkladowi w trakcie suszenia surowca oraz przygotowywa-
nia z niego odwaru.

W chorobach zapalnych oczu (do przemywania) uzywano ziela majeranku
Origanum majorana oraz migty kedzierzawej Mentha crispa. Sa to surowce
olejkowe; olejek eteryczny majeranku zawiera bakteriobdjczy terpinen, a migty
— m.in. mentol. Skiad chemiczny uzasadnia wigc zastosowanie tych surowcow.
Z kolei efekt terapeutyczny odwaru z kiacza tataraku, stosowanego do ptukania
jamy ustnej w szkorbucie, spowodowany by} sciagajacymi i przeciwzapalnymi
wiasciwosci garbnikow oraz olejku eterycznego’.

Specyficzne wiasciwosci zadecydowaly o uzyciu do kapieli ziela polonecz-
nika nagiego Herniaria glabra oraz kakola zwyczajnego Agrostemma githago.
Zdolnos¢ spienienia wody sprawila, ze wykorzystywano je jako srodki myjace,
zwlaszcza do twarzy. Surowce te zawieraja powierzchniowo czynne saponiny
triterpenowe’®.

Inne rosliny wykorzystywano do mycie glowy i wlosow. Zabieg ten z wykorzy-
staniem odwaru z zi6t zalecano w dwoéch przypadkach — na porost wlosoéw (wlosy
czesto wypadly na skutek choréb — zwlaszcza tyfusu) lub w celu wyhodowania,
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L»wywinigcia koftuna”. W pierwszym przypadku stosowano odwar z lisci brzozy
placzacej Betula alba, swietlika lakowego Euphrasia officinalis, nazywanego
tez zielem Naj$wietszej Matki oraz ziela Inicy pospolitej Linaria vulgaris’’.
Brzoza, ktéra charakteryzuje si¢ dlugimi, przypominajacymi wlosy zwisajacymi
gatazkami, uchodzita za rosling wzmacniajaca sity organizmu. Prawdopodobnie
z tych wzgledow byla wybrana jako srodek na porost wioséw. Trudno natomiast
stwierdzi¢, co zdecydowato o uzyciu $wietlika i Inicy, jednak w kulturze trady-
cyjnej oba ziola byly znane rowniez pod nazwa wloskéw Matki Boskiej. Sktad
chemiczny tych surowcow nie wskazuje, by miaty one jakies$ specyficzne dzia-
fanie na wilosy.

Przy zapuszczaniu kottuna stosowano inne srodki. Mycie glowy w naparze
z barwinka pospolitego Vinca minor lub topianu pajeczynowatego Lappa tomen-
tosa miato utatwi¢ zwijanie si¢ wlosdw. Obie rosliny byly czgsto wykorzystywane
w lecznictwie ludowym. Barwinek ze wzgledu na nieregularne, poplatane pedy
byl uwazany za srodek zapewniajacy zmierzwienie wlosow. Lopian w leczni-
ctwie ludowym byt rosling zwigzang z dolegliwosciami gtowy. Obecnie korzen
topianu bywa stosowany jako srodek wzmacniajacy wlosy przy tupiezu. Dziata-
nie to jest warunkowane zawartoscig zwigzkow poliacetylenowych, niektore
z nich maja wlasciwosci antybiotyczne i fungistatyczne’®.

Federowski odnotowal, ze przemywania z ziét wykorzystywano takze w in-
nych dolegliwosciach. Ziele wiesiotka dwuletniego Oenothera biennis™ stoso-
wano do obmywania ran i wrzodéw. Natomiast $rodkiem przeciwdziatajacym
uptawom byt letni odwar z nawloci pospolitej Solidago virga-aurea, w ktérym
nalezalo moczy¢ nogi®’.

6. Inne sposoby zewngtrznego aplikowania lekéw roslinnych
Federowski opisat rowniez inne sposoby zewngtrznego podawania srodkéw ros-
linnych. Mialy one znaczenie jedynie dla okreslonego gatunku rosliny leczni-
czej. Ciemiernik biaty Helleborus niger stosowano w postaci tabaki jako srodek
na ,,wykichanie” choroby. Roslina ta zawiera toksyczna saponing heleboryne,
ktora dziata silnie drazniaco na blony sluzowe i powoduje kichanie, surowiec
przyjety doustnie wywoluje wymioty i biegunke®'.

Z dziurawca zwyczajnego Hypericum perforatum sporzadzano olej, ktory
zakraplano do ucha przeciw ghichocie. Czynnikiem dziatajacym byt tu prawdo-
podobnie olej, utatwiajacy rozpuszczenie woskowiny, a takze lipofilny sktadnik
dziurawca — hiperycyna wspomagajaca gojenie si¢ uszkodzen naskoérka®2.

Popularne bylto uzycie zarodnikow widlaka gozdzistego Lycopodium clava-
tum jako zasypki na rany, podobne znaczenie surowiec ten miat takze w leczni-
ctwie oficjalnym®?. W tym samym celu stosowano tez pyt zarodnikéw z pur-
chawki Lycoperdon.
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Nietypowy sposob uzycia miaty rowniez owoce kaliny Viburnum, wktadano
je do uszu w celu usunigcia — ,,wyciagnigcia” czadu z glowy. Czerwone owoce
kaliny koralowej zawierajg pektyny, cukry, kwasy organiczne, garbniki, karoten,
witaminy C i P; w Rosji byly czesto spozywane na surowo lub jako przetwory,
mialy one dziata¢ m.in. wzmacniajaco, moczopednie i poprawia¢ prace serca®*.
Jednak we wspomnianym przypadku uzycie kaliny nie bylo zwiazane z jej wias-
ciwosciami leczniczymi, lecz miato uzasadnienie w sferze wierzeniowej®.

O uzyciu ziela rosiczki okraglolistnej Drosera rotundifolia zadecydowaty
prawdopodobnie jej specyficzne wlasciwosci. Mozna przypuszczaé, ze zaczer-
wienienie skory wywotane przez noszenie na ciele ziela rosiczki (zawierajacego
drazniace zwiazki naftochinonu) sprawito, ze rosling tg, jak odnotowat Federow-
ski, stosowano w magii mitosnej®.

I1. Rosliny lecznicze stosowane wewnetrznie

W lecznictwie tradycyjnym wewngtrzng droge podania lekow roslinnych wyko-
rzystywano gléwnie w chorobach uogélnionych. Formy, w jakich podawano te
srodki, nie byly juz tak zréznicowane, jak w przypadku lekéw stosowanych
zewnetrznie. Najczesciej wymieniang przez Federowskiego postacia leku byt
napar lub odwar, rzadziej nalewka lub wysuszona i sproszkowana czgs$¢ rosliny
podana w wddce; dla zwierzat stosowano odwar lub sproszkowane ziele zagnie-
cione w kulce chleba.

TABELA 2. Roéliny lecznicze stosowane wewngtrznie w biatoruskim lecznictwie
ludowym; zestawienie na podstawie pracy M. Federowskiego, Lud
bialoruski...%.

Nazwa taciriska; Schorzenie Forma leku
wspolczesna nazwa polska /sposéb uzycia

Choroby przewodu pokarmowego

Armeria vulgaris Bol zoladka

Zawciag pospolity

Matricaria chamomilla Bol zoladka Napar z kwiatéw
Rumianek pospolity

Populus nigra Bol zoladka Nalewka na paczkach
Topola czarna

Prunus padus B0l zoladka Napar z suszonych jagéd
Czeremcha zwyczajna

Arnica montana B6l brzucha [Napar] z kwiatéw

Arnika gorska bukwica;

koscian
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Mentha crispa
Mieta kedzierzawa

Bél brzucha

Napar

Tanacetum vulgare
Wrotycz pospolity pizmo

Bél brzucha

Napar z kwiatow 1i lisci;

Mentha silvestris, M. aquatica
Mieta dlugolistna i nadwodna

Biegunka, b6l brzucha

Artemisia absinthium

Biegunka, bol Zoladka;

Odwar, nalewka

Bylica piolun cholera; . — zapobiegawczo
Rubus caesius Biegunka Napar z kwiatow 1i lisci
Malina popielica czarne

maliny

Rumex hydrolapathum Biegunka Nalewka na korzeniach
Szczaw lancetowaty konski

szczaw

Ruta graveolens Biegunka

Ruta zwyczajna

Thymus serpyllum Biegunka

Macierzanka piaskowa

Vaccinum myrtillus
Borowka czarna

1.Biegunka; 2.Zaparcia

1.Naciag z jagod; 2 [?]

Rhamnus cathartica Zaparcia Odwar z kory

Szaklak pospolity

Angelica silvestris Cholera Nalewka (zapobiegawczo
Dziggiel leSny W czasie zarazy)

Daucus carota Zdltaczka Odwar z nasion

Marchew zwyczajna

Humulus lupulus Zdltaczka Odwar z korzenia

Chmiel zwyczajny

Astragalus glycyphyllos
Traganek szerokolistny

Czerwonka, zoltaczka

Coronilla varia

Czerwonka, z6ltaczka

Cieciorka pstra

Achillea millefolium Czerwonka Napar
Krwawnik pospolity

Papaver somniferum Czerwonka Napar z platkow
Mak lekarski mak prawdziwy;

widuk — mak samosiej

Polygonum bistorta Czerwonka Odwar z korzenia
Rdest wezownik Oberek,)

Potentilla tormentilla Choroby zoladka Nalewka z korzenia
Pi¢ciornik kurze ziele — WZInacniajaco
Symphytum officinale Choroby zoladka Napar

Zywokost lekarski
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Kwas chlebowy, buraczany, Niestrawnos¢
zakwas ogorkowy
Strops Kolki Odwar z nasion
Dolegliwosci kobiece

Althea officinalis Cigzki porod Odwar
Prawoslaz lekarski
Pirola secunda Gruszyczka Cigzki porod Napar z ziela
jednostronna Stanownik
kobiecy
Artemisia vulgaris Cigzki porod.
Bylica pospolita zatrzymanie

miesigczkowania
Delphinium consolida Bolesne
Ostrézeczka polna miesigczkowanie
Malva alcea Krwotoki maciczne Sproszkowany korzen
Slaz zygmarek z wodka
Nepeta cataria Zatrzymanie Sproszkowane ziele
Kocimig¢tka wlasciwa, melisa | miesigczkowania w wodce
Salvia officinalis Zatrzymanic Nalewka
Szalwia lekarska miesigczkowania

Althaea rosea
Prawoslaz rézowy [malwa
ogrodna]

Czerwone uplawy;
biale uplawy

Kwiaty czerwone
lub biale, napar

guz rosnacy na bialo lub
ré6zowo kwitnacej jabloni
Prunus malus

1. Biale uplawy.
2. czerwone uplawy

1. Sproszkowany guz
gotowa¢ w mleku,
2.0dwar ze
proszkowanej narosli

Artemisia abrotanum
Bylica boze drzewko

Biale uplawy

Quercus sp. Biale uplawy Odwar z miseczek
Dab zoledziowych
Stellaria media Gwiazdnica Biale uplawy Napar

pospolita Mokrzyca biala :

Trifolium montanum Biale uplawy Napar

i T. medium Koniczyna
pagorkowata i pogigta
Koniczyna biala

Melittis melissophyllum
Miodownik mielisowaty
Uplawnik

Biale uplawy

Ruta graveolens
Ruta zwyczajna

Czerwone uplawy
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Anagallis pheonicea
Kurzy$lad polny

Czerwone uplawy

Ostudzony napar

Asarum europaeum Srodek poronny Nalewka z korzenia
Kopytnik pospolity kopytnika i szafran
Crocus sativus Srodek poronny Naciag spirytusowy
Szafran uprawny
Juniperus sabina Srodek Mocny odwar
Jalowiec sawina antykoncepcyjny,

poronny
Pedicularis palustris. Srodek poronny Odwar
Gnidosz blotny (pruorwa)
Cualendula officinalis Wstrzasnigcie. Napar — zapobiega
Nagietek lekarski potluczenie cigzarnej poronieniu
Cichorium intybus Oslabienie po porodzie | Odwar z lisci, lodyg,
Cykoria podréznik macacznik kwiatow
Amarantus blitum, A. viridis Nieprawidlowe Napar

Szarlat

odplywy poporodowe

Matricaria chamomilla
Rumianek pospolity

Bole u poloznic

Napar z kwiatéw

Cho

roby drog oddechowych

Briza media
Drzaczka $rednia (Blotna
mietlica)

Koklusz

Origanum vulgare

Koklusz, uporczywy

Napar oslodzony miodem

Lebiodka pospolita kaszel

macierzanka

Papaver somniferum Suchy kaszel, koklusz Mleczko makowe
Mak lekarski z miodem

Althaea officinalis Suchy kaszel Korzen gotowany
Prawoslaz lekarski w mleku lub wodzie
Brunella [Prunella] vulgaris | Kaszel Napar

Glowienka pospolita

Nepeta cataria Kaszel Napar, odwar
Kocimigtka wladciwa, melisa

Malva alcea L. Kaszel Odwar w mleku
Slaz zygmarek z miodem

Salvia officinalis Kaszel Ziele gotowane w mleku

Szalwia lekarska

Tilia sp.
Lipa

Kaszel, goraczka

Hyssopus officinalis
Hyzop lekarski j6zefek

Kaszel, dychawica

Napar z miodem
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Mentha arvensis Kaszel, cigzar Napar
Migta polna w piersiach
Primula officinalis v. P. veris Suchy kaszel, béle Napar

Pierwiosnek lekarski
(Hrabielki, kluczyki $w. Piotra
i Pawla)

w piersiach

Viburnum sp.
Kalina

Kaszel, béle
w piersiach

Napar z jagdd i kwiatéw

Ajuga reptans
Dabréwka rozlogowa

B6l w piersiach

Napar

Menyanthes trifoliata
Bobrek trojlistny

Bdl w piersiach,
zadawniony kaszel,
astma

Odwar z lisci

Leonurus cardiaca Astma Napar z lisci
Serdecznik pospolity
Silene inflata Dychawica (uducha) Napar z lisci i kwiatow
Lepnica rozdeta
Verbascum sp. Katar [?] Napar z kwiatéw
Dziewanna
Mech rosnacy w rowach, ziabra | Suchoty, suchy kaszel, | kleisty odwar
choroby pluc
Dianthus deltoides L. Choroby pluc Napar lub odwar
Gozdzik kropkowany z kwiatow lub lisci
Serdecznik
Potentilla tormentilla Choroby pluc Nalewka z korzenia
Peciornik kurze ziele — WZImacniajaco
s, Zimnica”
Artemisia absinthium Zimnica Galki ze $wiezych lisci
Bylica piolun utluczonych z solg
Chelidonium majus Zimnica Osolony napar z lisci;
Glistnik jaskolcze ziele sok ze swiezych lisci
Cucurbita pepo Zimnica Proszek z wysuszonego
Dynia zwyczajna wierzcholka lodygi
w gorzalce
Filago arvensis Zimnica ? Napar w celu
Nicennica polna wywolania wymiotow
Genista tinctoria Zimnica Napar
Janowiec barwierski
Hieracium pilosella Zimnica Jako $rodek wymiotny

Jastrzg¢biec kosmaczek ziele
ad traszy




Tradycyjne ziotolecznictwo biatoruskie w pracy Michata Federowskiego... 31

Menyanthes trifoliata Zimnica Sok 1 napar z lisci
Bobrek trojlistny
Narcissus poeticus Zimnica Odwar z cebuli
Narcyz bialy
Ruta graveolens Zimnica
Ruta zwyczajna
Sedum acre Zimnica
Rozchodnik ostry
Spiraea aruncus i S. filipendula | Zimnica Odwar z kwiatéw
Spireja blotna i lesna
Taraxacum officinale Zimnica Napar z lisci
Mniszek lekarski

Choroby drég moczowych

Pedicularis palustris
Gnidosz blotny pruorwa

Zatrzymanie moczu

Petroselinum sativum
Pietruszka zwyczajna

Zatrzymanie moczu

Odwar z korzenia i ziela

Rubus caesius
Malina popielica Czarne
maliny

Zatrzymanie moczu

Odwar z korzenia

Silene inflata

Zatrzymanie moczu

Napar z lisci i kwiatéw

Lepnica rozdeta
Polygonum bistorta Krwiomocz
Rdest wezownik
Amaranthus blitum, A. viridis Krwiomocz Napar
Szarlat pospolity
,,Uraz”
Calamintha acinos. Uraz — bl zoladka na Odwar - pi¢ na nowiu
Czyscica drobnokwiatowa, skutek podzwigania si¢

poruszeniec

Orchis latifolia
Storczyk szerokolistny

Uraz, podzwiganie sig,
przerwanie

Odwar z korzenia

Pirola secunda
Gruszyczka jednostronna,
Stanownik kobiecy

Uraz, podzwiganie si¢
kobiet

Napar z ziela

Pirola umbellata Uraz u m¢zczyzn Napar
Pomocnik baldaszkowy,

Stanownik meski

Viola canina Uraz u m¢zczyzn Napar

Fiolek psi Uraznik. poruszeniec
meski
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Robaczyca

Artemisia abrotanum
Bylica boze drzewko

Robaczyca u dzieci

Napar

Origanum majorana Robaczyca Sproszkowane ziele
Lebiodka majeranek w wodce
Solanum dulcamara Robaczyca Sparzone liscie, kwiaty

Psianka slodkogérz glistnik i jagody

Tanacetum vulgare Robaczyca u dzieci Odwar z kwiatow

Wrotycz pospolity pizmo i korzeni
Choroby serca

Avena sativa Bal serca Odwar

Owies zwyczajny, Owies

czarny

Dianthus deltoides Bdl i bicie serca Napar lub odwar

Gozdzik kropkowany
Serdecznik

z kwiatow lub lisci

Pinus silvestris
Sosna zwyczajna

Bicie serca

Napar

Inne

Aquilegia vulgaris
Orlik pospolity

1. Lek uniwersalny
(astma, choroby pluc)
2. Bol zoladka

1 Odwar 2.Nalewka
z korzenia

Hierochloé borealis
Turéwka zubrowka

Choroby przewodu
pokarmowego i pluc

Nalewka na wzmocnienie

Pimpinella saxifraga Srodek na wzmocnienie | Nalewka

Biedrzeniec mniejszy

Helleborus niger Choroby wewngtrzne Jako $rodek wymiotny
Ciemiernik bialy, Ciemi¢zyca

Inula helenium Oslabienie Napar

Oman wielki dziewigCsil

Asarum europaeum L.
Kopytnik pospolity

Puchlina wodna

Odwar z korzenia

Juniperus communis
Jalowiec pospolity

Puchlina wodna

[Napar?] z jagod

Lappa tomentosa
Lopian pajeczynowaty

Choroby weneryczne,
koltun

Odwar z korzenia

Alisma plantago- aquatica
Zabieniec babka wodna
szaleniec

Wicieklizna

Sproszkowana korzen
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Datura stramonium Wscieklizna Nalewka z nasion

Bielun dzig¢dzierzawa Wolk.

szalej, durnopian, szalej,

szaleniec

Ophioglossum vulgatum Ukaszenie zmii Ziele gotowane w mleku;
Nasi¢zszal pospolity szybko podany zapobiega
Wezownik blotny (lesny. polny opuchnigciu

zaleznie od miejsca wyrastania)

Paeonia officinalis Padaczka Napar z kwiatow

Piwonia lekarska

Trifolium repens Padaczka Odwar

Koniczyna biala Dzigcielina

Papaver somniferum Niespokojny sen Odwar z makéwek

Mak lekarski u malych dzieci

1. Choroby przewodu pokarmowego
Najwigcej roslin leczniczych (prawie 30 gatunkéw) podawanych wewngtrznie
znalazto zastosowanie w leczeniu choréb i dolegliwosci przewodu pokarmowe-
go — w bolach zotadka i w obrgbie jamy brzusznej, w biegunce, zaparciu, nie-
strawnosci oraz w cholerze, czerwonce i zéitaczce. Surowce podawano w for-
mie naparéw i odwaréw, sporadycznie jako nalewki.

Opisane przez Federowskiego surowce, wykorzystywane w leczeniu doleg-
liwosci przewodu pokarmowego w wigkszosci naleza obecnie do srodkéw po-
pularnie uzywanych w ziotolecznictwie i lecznictwie domowym. Ziota stosowa-
ne w bolach zofadka i bolach w obrgbie jamy brzusznej tj. rumianek Matricaria
chamomilla, topola Populus nigra, arnika Arnica montana, wrotycz Tanacetum
vulgare naleza do surowcow olejkowych. Sktadnikiem czynnym olejku rumian-
kowego sa bisabolol i chamazulen o dziataniu spazmolityczym i przeciwzapal-
nym. Przeciwzapalne i aseptyczne dzialanie wykazuja paczki topoli i koszyczki
arniki®®, natomiast wystepujacy w olejku wrotyczowym tujon ma dziatanie czer-
wiogubne i miejscowo drazniace®.

Lekiem stosowanym przeciw bolom zotadka byt rowniez zawciag pospolity
Armeria vulgaris. Sktad chemiczny i wlasciwosci tej rosliny sa stabo poznane.
Niejasne jest takze stosowanie naparu z owocoéw czeremchy Prunus padus jako
srodka tagodzacy bol zotadka. Czeremcha zawiera wprawdzie glikozyd cyjano-
genny i z tego powodu jej liscie byly niegdy$ uzywane jako srodek przeciw
bolom zotadka, jednak zwiazek ten nie wystepuje w suszonych owocach, ktore
zawieraja: kwas jabtkowy, kwas cytrynowy i pektyny. Napar z suszonych owo-
céw wykazuje dziatanie Sciagajace i przeciwbiegunkowe, a takze moczopedne
i przeciwgosécowe®.

Kolejnym surowcem stosowanym przeciw tzw. bolom brzucha oraz prze-
ciw biegunce i zapobiegawczo przeciw cholerze byta bylica piotun Artemisia
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absinthium. Jest to goryczowy surowiec aromatyczny, ktéry wykazuje dziatanie
przyspieszajace trawienie przez zwigkszenie wydzielania soku zotadkowego
oraz dziatanie zolciotworceze i pobudzajace taknienie; podawany w formie na-
lewki moze dziala¢ antyseptycznie®'.

Wymienione przez Federowskiego surowce przeciwbiegunkowe to gltéwnie
surowce zawierajace garbniki i olejki eteryczne: migta Mentha sp., malina po-
pielica Rubus caesius, borowka czernica Vaccinium myrtillus, szczaw lanceto-
waty Rumex hydrolapathum oraz macierzanka piaskowa Thymus serpyllum i ru-
ta zwyczajna Ruta graveolens. Rozne gatunki migty procz olejku, ktérego
glownym sktadnikiem jest mentol, zawieraja garbniki i flawonoidy — dziataja
przeciwbiegunkowo oraz jako carminativum i cholagogum®. W malinie popie-
licy, czyli jezynie wystepuja garbniki hydrolizujace, triterpeny; surowiec dziata
Sciagajaco i przeciwbiegunkowo. Podobne dziatanie maja garbniki wystepujace
w suszonych jagodach borowki czernicy oraz w szczawiu lancetowatym, czyli
konskim?3. Sktad macierzanki piaskowej warunkuje jej wielokierunkowe dzia-
lanie; dzigki obecnosci olejku eterycznego (zwierajacego cymen i tymol) oraz
saponin, flawonoidéw i garbnikow macierzanka wykazuje wiasciwosci m.in.
dezynfekujace, Sciagajace oraz stabe spazmolitycznie. Napar z macierzanki zna-
lazt zastosowanie w leczeniu niezytéw zotadka i jelit’*. Podobne znaczenie mia-
fo prawdopodobnie ziele ruty, ktorej ztozony sktad (furokumaryny, alkaloidy fu-
rochinolinowe i olejek eteryczny) jest odpowiedzialny za réznokierunkowe
dzialanie. W dawkach leczniczych ruta dziata spazmolitycznie i sedatywnie, w du-
zych dawkach — toksycznie, silnie draznigco na blony $luzowe przewodu pokar-
mowego, a takze poronnie®.

Jako $rodek przeciw zaparciom stosowano korg szaktaku pospolitego s. cierni-
stego Rhamnus cathartica. Surowiec zawiera pochodne antrachinonu o dziataniu
przeczyszczajacym’®, wyjasnia to i potwierdza zasadnos¢ uzycia tego srodka.

Nalewka z dziggla lesnego Angelica sylvestris byta pita zapobiegawczo
w czasie cholery. Dziggiel lesny jest obecnie zaliczany do surowcow aromatycz-
no-gorzkich. Wykazuje dziatanie zblizone do arcydziggla, lecz stabsze, pole-
gajace na regulowaniu pracy przewodu pokarmowego; stosowany. jest jako aro-
maticum amarum®’, a dzigki intensywnemu aromatycznemu zapachowi, ktory,
jak wierzono, miat chroni¢ przed zaraza, mégt by¢ stosowany jako srodek za-
bezpieczajacy przed cholera, utozsamiang w ludowej wiedzy z infekcyjnymi
chorobami przewodu pokarmowego o gwattownym przebiegu.

W leczeniu zo6ttaczki stosowano gldwnie marchew zwyczajng Daucus caro-
ta, chmiel zwyczajny Humulus lupulus oraz traganek szerokolistny Astragalus
glycyphyllos, cieciorke pstra Coronilla varia®®; w czerwonce rowniez traganek
i cieciorke oraz krwawnik pospolity Achillea millefolium, mak lekarski Papaver
somniferum i rdest wezownik Polygonum bistorta. Skiad i dzialanie niektorych
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z wymienionych surowcéw nie zostaly w peini poznane, dlatego trudno wyjas-
ni¢, czym kierowano si¢ przy ich doborze. Pewna role mogt odgrywac kolor —
w zo6ltaczce wykorzystywano marchew, jednak surowcem nie byt pomaranczo-
wy korzen, a nasiona zawierajace olejek eteryczny, ktérego skfadnikiem czyn-
nym jest azaron o wlasciwosciach spasmolitycznych®. W czerwonce stosowano
ziele biato kwitnacego krwawnika. Dziatanie tego surowca okresla si¢ jako aro-
maticum amarum i cholagogum, sktadnikiem czynnym jest wystepujacy w olej-
ku eterycznym azulan o wiasciwosciach spazmolitycznych, przeciwzapalnych
i przeciwkrwotocznych'%.

Federowski wymienil rowniez ptatki maku lekarskiego jako srodek stosowa-
ny przeciw czerwonce. Mak lekarski jest surowcem alkaloidowym, a charakte-
rystyczne dla opium alkaloidy wystepuja we wszystkich czesciach tej rosliny,
procz dojrzatych nasion. Obecnie ptatki maku nie maja znaczenia jako surowiec
leczniczy i ich wiasciwosci na ogot nie sa uwzglednione w opisach farmakogno-
stycznych tej rosliny. Prawdopodobnie wykazuja dzialanie zblizone, cho¢ duzo
stabsze od opium, m.in. spazmolityczne, przeciwb6lowe i zapierajace'?'.

Wiasciwosci lecznicze kolejnego surowca stosowanego w zwalczaniu czer-
wonki — kfacza rdestu wezownika sa uwarunkowane obecnoscia garbikow. Su-
rowiec wykazuje dzialanie sciagajace i w ziololecznictwie jest stosowany m.in.
jako srodek przeciw krwawieniom i biegunce.

Podobne zwiazki czynne i wlasciwosci lecznicze ma korzen pigciornika ku-
rzego ziela Potentilla tormentilla stosowany w lecznictwie biatoruskim jako lek
w chorobach zotadka'??. Natomiast wykorzystywany w tych dolegliwosciach zy-
wokost lekarski Symphytum officinale zawiera alantoing, $luzy i garbniki; procz
pobudzania regeneracji tkanek moze dziata¢ sciagajaco i ostaniajaco na przewod
pokarmowy'%3,

Skiad pozostatych wymienionych przez Federowskiego surowcow stosowa-
nych w leczeniu choréb przewodu pokarmowego nie zostaly dokfadnie pozna-
ny. Nie ustalono, jakie dziatanie lecznicze, jaki wpltyw na przewod pokarmowy
moze wykazywac¢ korzef chmielu'®, ziele zawciagu pospolitego, traganka sze-
rokolistnego i cieciorki pstrej'%s.

2. Dolegliwosci kobiece

Liczna grupa zi6t stosowanych w lecznictwie biatoruskim stanowily gatunki
wykorzystywane w leczeniu choréb i dolegliwosci kobiecych. Federowski wy-
mienit ponad 20 roslin o takim zastosowaniu. Podawano je w przypadkach
cigzkiego porodu, zaburzen miesiaczkowania, krwotokow, uptawéw oraz jako
srodki poronne.

Przy cigzkim porodzie podawano prawoslaz lekarski Althea officinalis,
gruszyczke jednostronna Pirola secunda i bylicg pospolita Artemisia vulgaris.
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Federowski odnotowal, ze odwar z prawoslazu byt podawany kobietom przed
spodziewanym ci¢zkim porodem. Prawdopodobnie prawoslaz, jako surowiec
sluzowy, miat petni¢ funkcje srodka poslizgowego, ulatwiajacego przejscie pto-
du przez drogi rodne.

Stosowana przy cigzkim porodzie i w zatrzymaniu miesiagczkowania bylica
pospolita jest surowcem goryczowym, zawiera gorzkie laktony seskwiterpeno-
we oraz olejek eteryczny, w ktorego sktad wchodzi wykrztusny, stabo dezynfek-
cyjny i spazolityczny cyneol oraz miejscowo drazniacy tujon. Surowiec nie wy-
kazuje natomiast specyficznego dziatania na macicg¢. ROwniez uzywana w leczeniu
biatych uptawow bylica boze drzewko Artemisia abrotanum nie ma takiego
dziatania; w zielu znajduje si¢ olejek eteryczny zawierajacy cytral o whasciwos-
ciach stabo przeciwzapalnych, procz olejku wystgpuja garbniki, gorycze i alka-
loid abrotanina'®. Sktadem chemicznym tylko do pewnego stopnia mozna wy-
jasni¢ zastosowanie tych roslin w leczeniu choréb kobiecych. Jednak w kulturze
ludowej rozne gatunki bylicy byty roslinami silnie zwigzanymi z magia ochronna
i lecznicza, i ten aspekt zawazylt na ich wyborze i uzyciu w zwalczaniu omawia-
nych dolegliwosci'?’.

Natomiast przeciwbolowe dziatanie ostrozeczki polnej Delphinium consoli-
da stosowanej przy bolesnym miesigczkowaniu bylo spowodowane obecnoscia
alkaloidu diterpenowego, ktory w duzych dawkach moze dziata¢ porazajaco na
zakonczenia nerwdw czuciowych — jak anaesteticum dolorosum'%®.

Zatrzymaniu miesigczkowania mialy przeciwdziata¢ kocimigtka wiasciwa
Nepeta cataria oraz szatwia lekarska Salvia officinalis. Sktad surowcow nie wy-
jasnia tego zastosowania. Ziele kocimigtki zawiera olejek eteryczny (glowny
skfadnik czynny — nepetalakton) o dziataniu bakteriostatycznym; rowniez w zie-
lu szatwi wystepuje olejek eteryczny (sktadniki czynne — cyneol i tujon) oraz sub-
stancje gorzkie, triterpeny, flawonoidy i garbniki katecholowe. Surowiec wyka-
zuje dziatanie antyseptyczne, $ciagajace, hamujace laktacje i wydzielanie potu'®°.

Wsrod surowcow stosowanych jako srodki poronne skfad chemiczny w kil-
ku przypadkach potwierdzit przypisywane im w ludowej tradycji wlasciwosci.
Silne miejscowo draznigce dziatanie wywoluje ziele jatowca sawiny Juniperus
sabina. Dzialanie to jest spowodowane przez olejek eteryczy, w ktorego skiad
wchodzg sabimol i sabinen; ziele przyjete w duzych dawkach wywotuje
poronienia''?. Podobne wiasciwosci wykazuje korzen kopytnika Asarum euro-
peaum zawierajacy olejek eteryczny (glowny skladnik — azaron), ktéory w ma-
tych dawkach dziala wykrztusnie i moczopgdnie, w duzych wywotuje silne wy-
mioty, biegunke oraz poronienie'''. Jako srodek poronny stosowany by} réwniez
szafran Crocus sativus, od wiekow uwazany za surowiec silnie dziatajacy na
macice — wywolujacy skurcze prowadzace do poronienia. Wspoiczesne badania
nie potwierdzily jednak takiego dzialania. Podobnie nie wykazano poronnych
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wilasciwosci kolejnego stosowanego w tym celu gatunku — gnidosza blotnego
Pedicularis palustris. Surowiec zawiera aukubin — glikozyd irydoidowy i dziata
diuretycznie oraz przeciwkrwotocznie''2.

Inne rosliny zalecono w leczeniu dolegliwosci wystepujacych u cigzarnych
i potoznic. Ziele nagietka lekarskiego Calendula officinalis stosowano jako $ro-
dek zapobiegajacy poronieniu w przypadkach potluczenia si¢ ci¢zarnej. Ziele
ma ztozony sklad (zwiazki triterpenowe, saponiny, zwiazki goryczowe i flawo-
noidy) i wykazuje réznokierunkowe dziatanie — spazmolityczne, zolfcio- i mo-
czopedne oraz przeciwzapalne. Obecnie jest wykorzystywane gtownie jako srodek
ulatwiajacy gojenie si¢ ran''3, by¢ moze te wlasciwosci zadecydowaly rowniez
o zastosowaniu nagietka przy urazach ci¢zarnych. W lecznictwie ludowym nagie-
tek byt powszechnie stosowany jako srodek na tzw. dolegliwosci kobiece.

W tagodzeniu bolow u potoznic stosowano koszyczki rumianku pospolitego
Marticaria chamomilla. Surowiec wykazuje spazmolitycze i przeciwzapalne
dziatanie uwarunkowane obecnoscia zwiazkdw wystepujacych w olejku ete-
rycznym (bisabolol, chamazulen) oraz flawonoidéw. Ostabienie po porodzie le-
czono natomiast zielem cykorii podroznik Cichorium intybus. Surowiec zawie-
ra substancje gorzkie dziatajace $ciagajaco i przeciwbakteryjnie. W lecznictwie
oficjalnym surowcem byt bogaty w zwiazki goryczowe korzen cykorii, stosowa-
ny jako srodek pobudzajacy faknienie''*, w lecznictwie ludowym cykoria byta
uznawana za rosling o wiasciwosciach wzmacniajacych.

W chorobach kobiecych stosowano takze srodki, ktérych uzycie mozna
wyjasni¢ zasadg analogii lub opozycji. W leczeniu tzw. biatych uptawdw czes-
to wykorzystywano biato kwitnace rosliny (koniczyna biata Trifolium montana
i T medium, gwiazdnica pospolita Stellaria media, narosl z biato kwitnacej jab-
foni, ktora dla wzmocnienia dzialania gotowang w mleku, biato kwitnaca malwa
ogrodowa Althaea rosea), a czerwone uplawy — roslinami o czerwonych lub
rézowych kwiatach (czerwona malwa, naros$l z r6zowo kwitnacej jabtoni, ku-
rzyslad polny Anagallis pheonicea) — surowce zawierajace rézne skfadniki czynne,
np. $luz, garbniki, saponiny, nie majace jednak, jak mozna przypuszczaé, w oma-
wianym przypadkach znaczenia terapeutycznego''S. Czerwone uptawy miala le-
czy¢ rowniez ruta zwyczajna Ruta graveolens, roslina od wiekow stosowana
giownie w magii mitosnej. Ziele ruty ma ztozony skfad, zawiera alkaloidy chi-
nolinowe, furochinolinowe, akrydynowe, olejek eteryczny i furokumaryny; wy-
kazuje dzialanie spazmolityczne i uspokajajace, olejek eteryczny wywiera
wplyw pobudzajacych na macice, w duzych dawkach moze dziata¢ poronnie''6.

Skiad pozostatych ziét stosowanych w chorobach kobiecych — gwiazdnicy
pospolitej Stellaria media i miodownika melisowatego Melittis melissophyllum
nie zostat w petni wyjasniony. Niejasne jest rowniez uzycie korzenia $lazu zyg-
marka Malva alcea w krwotokach macicznych''” oraz gruszyczki jednostronne;j
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Pirola secunda jako $rodka w cigzkich porodach (ziele dziata jedynie odka-
zajace na drogi moczowe oraz moczopednie)''3, a takze ziela cykorii i nagietka.

3. Choroby drég oddechowych

Kolejna grupg schorzen, pod wzgledem ilosci stosowanych w lecznictwie biato-
ruskim roslin leczniczych (okoto 20 gatunkéw), stanowily choroby drog odde-
chowych. W leczeniu tych dolegliwosci znaczenie mialy gldwnie surowce olej-
kowe i $luzowe oraz saponinowe. Zwiazki $luzowe jako srodki powlekajace
byly stosowane w zwalczaniu kaszlu. Podawano wéwczas odwary z prawoslazu
lekarskiego Althea officinalis oraz $lazu zygmarka Malva alcea. Kleisty odwar
stosowany w ,,suchotach” i przeciwkaszlowo otrzymywano takze z mchu okres-
lanego jako ,,rosnacy w rowach” — prawdopodobnie byt to porost — ptucnica is-
landzka Cetraria islandica dziatajaca oslaniajaco, przeciwkaszlowo, przeciw-
wymiotnie i bakteriobdjczo''?. Sluzowym surowcem o wlasciwosciach
ostaniajacych sa rowniez kwiaty dziewanny Verbascum, ktére stosowano przy
katarze i zazigbieniu.

Przeciwkaszlowe zastosowanie mialy tez aromatyczne ziota lebiodki pospoli-
tej Origanum vulgare, kocimigtki wlasciwej Nepata cataria, hyzopu lekarskiego
Hyssopus officinalis, szatwi lekarskiej Salvia officinalis i migty polnej Mentha
arvensis, zaliczane do surowcow olejkowych. Wykazujg one dziatanie antysep-
tyczne, hyzop i szalwia takze Sciagajace i przeciwpotnie, a lebiodka — wykrztus-
ne, mogly wigc by¢ pomocne w zwalczaniu choréb drég oddechowych'?0,

Wsrdd roslin stosowanych w przypadkach suchego kaszlu i dychawicy Fe-
derowski wymienit pierwiosnek lekarski Primula officinalis. Jest to surowiec
zawierajacy zwiazki saponinowe o wilasciwosciach wykrztusnych — ulat-
wiajacych wydalanie §luzu z oskrzeli. Podobne zwigzki — saponiny triterpenowe
wystepuja rowniez w zielu lepnicy rozdetej Silene inflata'?', ktora stosowano
w schorzeniu okreslonym jako ,,uducha” — dychawica [?].

Z kolei flawonoidy i olejek eteryczny decyduja o wiasciwosciach leczni-
czych — przeciwgoraczkowych, przeciwzapalnych i napotnych kwiatostanow li-
py Tilia sp. Surowiec byl uzywany w zwalczaniu kaszlu i goraczki'?2. Jako sro-
dek przeciwkaszlowy wykorzystywano rowniez mak lekarski Papaver
somniferum. Wedlug Federowskiego stosowano mleko makowe z miodem.
Prawdopodobnie byly to utarte z woda ,,na mleczko™ nasiona maku, ktére nie za-
wieraja aktywnych alkaloidéw — otrzymana tym sposobem emulsja moze jednak
dziala¢ ostaniajaco. Natomiast cala roslina ze wzglgdu na wystgpujace w niej al-
kaloidy wykazuje dziatanie hamujace kaszel.

W przypadkach kaszlu i bolow w klatce piersiowej zastosowanie znalazly owo-
ce i kwiaty kaliny Viburnum sp., liscie bobrka tréjlistnego Menyanthes trifoliata
oraz licie serdecznika pospolitego Leonurus cardiaca. Owoce kaliny zawieraja
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cukry, pektyny oraz kwasy organiczne — m.in. kwas askorbinowy; wedtug nie-
ktorych autoréw maja znaczenie jako surowiec witaminowy, dzialaja rowniez
wzmacniajaco na serce oraz moczopqdnie. Skfad i wiasciwosci lecznicze kwia-
tostanéw kaliny sa stabo poznane'??. Z kolei stosowane jako $rodek przeciw-
astmatyczny ziele serdecznika wykazuje dziatanie nasercowe, sedatywne i hipo-
tensyjne. Wilasciwosci te uwarunkowane sg zawartoscia glikozydow
bufadienolidowych, protoalkaloidéw oraz zwiazkéw irydoidowych'?*. Wydaje
sig, ze surowce te mogly by¢ pomocne w tagodzeniu kaszlu, zwlaszcza pocho-
dzenia sercowego.

Wspoiczesne badania nie potwierdzaja natomiast znaczenia bobrka trojlist-
nego jako srodka tagodzacego bol w piersiach i leczacego zadawniony kaszel
oraz astmg. Roslina ta ze wzgledu na obecnos¢ zwiazkéw goryczowych wyka-
zuje glownie dzialanie pobudzajace apetyt i wydzielanie sokéw zotadkowych'?5.
Kolejny surowiec — ziele dabrowki roztogowej Ajuga reptans wymienione jako
srodek na ,,bol w piersiach” ma jedynie wlasciwosci sciagajace'?6. Niewyjasnio-
ne jest tez zastosowanie nalewki z korzenia pigciornika kurzego ziela Potentilla
tormentilla jako srodka wzmacniajacego w chorobach ptuc. Surowiec zawiera
garbniki katechinowe o dziataniu $ciagajacym i przeciwbiegunkowym'27,

Trudno tez zweryfikowac zasadnos¢ uzycia kilku wymienionych przez Fede-
rowskiego roslin stosowanych w chorobach drég oddechowych — brak blizszych
informacji o skladzie i dziataniu drzaczki $redniej Briza media, gtowieki pospo-
litej Brunella vulgaris i gozdzika blotnego Dianthus deltoides'?®.

4. ,Zimnica”

W tradycji ludowej mianem ,,zimnicy” okreslano prawdopodobnie rézne scho-
rzenia — précz zimnicy (malarii) — choroby infekcyjne przebiegajace z wysoka
goraczka i dreszczami. Za jedng z podstawowych przyczyn tej dolegliwosci uz-
nawano wode. Federowski wymienit ponad 10 gatunkow roslin leczniczych sto-
sowanych w leczeniu ,,zimnicy” zaznaczajac, ze niektore z nich — nicennica pol-
na Filago arvensis i jastrzgbiec kosmaczek Hieracium pilosella zwany ,,zielem
ad traszy” miaty dziala¢ jako srodki wymiotne, a wigc usuwajace nadmiar wo-
dy z organizmu. Skiad i dziatanie tych roslin pozostaja jednak stabo poznane'?’.

Wsrod srodkow przeciwzimniczych znalazty si¢ rowniez surowce dziatajace
gtéwnie na przewod pokarmowy: bylica piotun Artemisia absinthium, mniszek
lekarski Taraxacum officinale, bobrek tréjlistny Menyanthes trifoliata, ruta zwy-
czajna Ruta graveolens, glistnik jaskolcze ziele Chelidonium majus oraz roz-
chodnik ostry Sedum acre.

Bylica piotun zawiera substancje gorzkie oraz olejek eteryczny, ktérego
skfadnikami sa tujol, tujon, chamazulen i felandren. Ziele piotunu jest stosowa-
ne jako surowiec aromatyczno-goryczowy — wzmaga laknienie i wydzielanie
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soku zotadkowego, dziata rowniez przeciwrobaczo. Obecnos¢ toksycznego tujo-
nu sprawia, ze duze dawki i dlugotrwale przyjmowanie piotunu moga prowadzic¢
do zatrucia'?°. Natomiast ziele i korzen mniszka lekarskiego, ze wzgledu na za-
wartos$¢ seskwiterpenowych substancji goryczowych oraz triterpendw, znalazty
zastosowanie jako srodki wzmagajace wydzielanie sokow zotadkowych, pobu-
dzajace apetyt oraz diuretyczne'’'. Réwniez bobrek trojlistny nalezy do su-
rowcoéw goryczowych, wzmacniajacych apetyt i wydzielanie sokéw zoladko-
wych oraz zélkci; w lecznictwie ludowym jest takze lekiem przeciw malarii'*2,

Ruta, ktérej dziatanie uzaleznione jest od kilku sktadnikoéw (olejku eterycz-
nego oraz kumaryn, furokumaryn, alkaloidow i flawonoidéw), w ziotoleczni-
ctwie znalazla zastosowanie jako $rodek rozkurczowy i zétciopedny'3?. Podob-
ne wilasciwosci ma glistnik zawierajacy alkaloid chelidoning o dziataniu
spazmolitycznym. Surowiec wykazuje réwniez dziatanie uspokajajace oraz
z6lciopedne i jest stosowany gldwnie w chorobach przewodu pokarmowego'34.
Natomiast ziele rozchodnika ostrego wykazuje wilasciwosci moczopedne,
przeciwzapalne, przeciwszkorbutowe, wplywa hamujaco na motoryke jelit'3>.

Inne wlasciwosci, ktore mogly zadecydowac o zastosowaniu surowcow w le-
czeniu ,,zimnicy”, wykazuje wiazoéwka blotna Spiraea filipedula, czyli Filipen-
dula vulgaris i S. aruncus. Kwiaty wiazowki zwieraja niewielkie ilosci pochod-
nych kwasu salicylowego oraz garbniki; dziataja napotnie i $ciagajaco'3®.

Bardziej drastyczne wiasciwosci wykazuja niektore z pozostatych roslin
uzywanych przeciw ,.zimnicy”, np. janowiec barwierski Genista tinctoria i nar-
cyz bialy Narcissus poeticus. Sa to toksyczne rosliny, ktére w zaleznosci od
przyjetej dawki moga wywolywac zaburzenia przewodu pokarmowego o roz-
nym nasileniu — wymioty i biegunk¢. Do substancji czynnych janowca naleza
m.in. alkaloidy chinolizydynowe — cytozyna i metylocytozyna o wiasciwosciach
pobudzajacych perystaltyke jelit. We wspotczesnym ziololecznictwie odwar
z ziela janowca znalazt zastosowanie w leczeniu osfabienia czynnosci nerek,
stanow zapalnych drég oddechowych, obrzgkow, skazy i kamicy moczowej,
goséca oraz jako srodek poprawiajacy przemiang materii. W duzych dawkach
ziele janowca dziata jednak draznigco na blong sluzowa przewodu pokarmowe-
go wywolujac pieczenie w jamie ustnej, bol, $linienie i nudnosci'?’. Zaburzenia
gastroenterologiczne powoduje roéwniez cebula narcyza bialego o silnym dziata-
niu drazniacym na zoladek i jelita'38.

Specyficznym surowcem uzywanym w leczeniu ,,zimnicy” byly wierzchotki
pedéw dyni zwyczajnej Cucurbita pepo. Ich skiad nie zostat poznany, przypusz-
czalnie wykorzystywano je jako srodek wzmacniajacy — stosujac szybko rosnace
czesci rosliny, ktére uznano za siedlisko sit witalnych.

Wigkszos¢ wymienionych przez Federowskiego surowcow przeciwzimniczych
obecnie zaliczana jest do srodkow poprawiajacych pracg przewodu pokarmowego,
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rozkurczowych i zolciopgdnych. Wykorzystywano rowniez rosliny lecznicze
o wiasciwosciach napotnych oraz przeciwgoraczkowych. Prawdopodobnie $rod-
ki te mialy usuwac objawy choroby — zaburzenia przewodu pokarmowego, ob-
rzgki narzadow wewnetrznych i goraczke. Niektore z wymienionych roslin byty
stosowane jako $rodki usuwajace z organizmu nadmiar wody poprzez dziatanie
wymiotne i moczopedne.

5. Choroby drég moczowych

Kilka roslin w lecznictwie biatoruskim znalazto zastosowanie w leczeniu chordb
drég moczowych — gldwnie w zatrzymaniu moczu i krwiomocz. W przypadkach
zatrzymania moczu podawano ziele gnidosza blotnego Pedicularis palustris'®,
ziele i korzen pietruszki zwyczajnej Petroselinum sativum oraz korzen maliny
popielicy Rubus caesius. Wymienione surowce wykazuja dziatanie mo-
czopedne; dobrze poznane s zwilaszcza wiasciwosci pietruszki zawierajace;j
olejek eteryczny o dziataniu diuretycznym'40.

W krwiomoczu zalecono rdest wezownik Polygonum bistorta — surowiec
garbnikowy o dziataniu Sciggajacym'#!. Wiasciwosci i dziatanie pozostatych su-
rowcow — lepnicy rozdetej Silene inflata oraz szartatu pospolitego Amaranthus

blitum, A. viridis sa stabo poznane'#?,

6. ,,Uraz”

W lecznictwie biatoruskim znano réwniez roslin, ktére mialy dziata¢ w leczeniu
»urazu”. Federowski zaznaczyl, ze niektdre gatunki byly przeznaczone dla ko-
biet (gruszyczka jednostronna Pirola secunda) inne dla mezczyzn (fiotek psi
Viola canina oraz pomocnik baldaszkowaty Pirola umbellata v. Chimaphila um-
bellata). Powszechnie stosowano ziele czyscicy drobnokwiatowej Calamintha
acinos oraz korzen storczyka szerokolistnego Orchis latifolia. Korzenie — bulwy
storczyka szerokolistnego zawieraja $luzy oraz biatko; w dawnym lecznictwie
oficjalnym byly stosowane jako srodek ostaniajacy w chorobach przewodu po-
karmowego, a takze jako Srodek odzywczy'*3. Gruszyczka jednostronna i po-
mocnik baldaszkowaty wykazuja dziatanie moczopedne i odkazajace drogi moc-
zowe'*. Wiasciwosci czyscicy oraz psiego fiotka nie zostaly zbadane'>.

7. Robaczyca
W robaczycy przewodu pokarmowego stosowano giéwnie rosliny aromatyczne:
bylicg boze drzewko Artemisia abrotanum, lebiodk¢ majeranek Origanum ma-
Jorana i wrotycz pospolity Tanacetum vulgare — surowce zawierajace olejki
eteryczne'#. Wedtug wspotczesnych badan jedynie wrotycz wykazuje dziatanie
przeciw pasozytom przewodu pokarmowego. Sktadnikiem czynnym olejku tej
rosliny jest tujon'*’. Olejek bylicy bozego drzewka zawiera cytral, w zielu wy-
stepuja takze gorycze, alkaloid — abrotynina oraz flawonoidy, garbniki i zywice.
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Roslina nie ma jednak dziatania przeciwrobaczycowego, ktére wykazuje pokre-
wny gatunek — zawierajaca tujon bylica piotun'*®. Nie stwierdzono réwniez
przeciwrobaczycowego dzialania majeranku; ziele zawiera substancje czynne
(w olejku wystepuje terpinen), ktore warunkuja jego uzycie w chorobach prze-
wodu pokarmowego i drég oddechowych'4.

Innym surowcem wykorzystywanym do zwalczania robaczycy, gléwnie u dzie-
ci, byly jagody, liscie i kwiaty psianki stodkogorz Solanum dulcamara. Wtasci-
wosci przeciwrobaczycowe psianki sa uwarunkowane wystepowaniem w niej
glikoalkaloidéw oraz steroidowych saponin'>’. Surowiec byl powszechnie sto-
sowany, a jego dzialanie podkresla zwyczajowa nazwa — glistnik.

8. Choroby serca

Federowski wymienit zaledwie kilka surowcow stosowanych przeciw dolegli-
wosciom okreslanym jako bol i bicie serca. Byly to: owies zwyczajny Avena sa-
tiva, gozdzik kropkowany Dianthus deltoides i sosna zwyczajna Pinus silvestris
Dotychczas poznane wiasciwosci lecznicze i sktad chemiczny wymienionych
surowcow wskazuja, ze jedynie owies mogt by¢ srodkiem pomocniczym w cho-
robach serca. Ziele owsa zebrane w poczatkowym okresie kwitnienia zawiera
liczne sktadniki czynne: flawonoidy, cukry, saponing awenaryn¢ o dziataniu
przeciwbakteryjnym i grzybobojczym, rozpuszczalne zwiazki krzemu, mikro-
i makroelementy; sloma owsiana — pektyny, witaming A, krzemionke¢ i zwiazki
wapnia. Wyciagi z ziela owsa polecane s3 m.in. w stanach wyczerpania nerwo-
wego i bezsennosci'>!. Natomiast skfadnikiem czynnym paczkéw sosny sg zy-
wice i olejek eteryczny zawierajacy pinen; surowiec dziata gléwnie wykrz-
tusnie'S2. Sklad gozdzika kropkowanego nie zostat opracowany'33.

9. Inne dolegliwosci

W materiatach zebranych przez Federowskiego znalazty si¢ réwniez wzmianki
o $rodkach, ktére w lecznictwie biatoruskim miaty charakter lekow uniwersal-
nych. Mozna do nich zaliczy¢ nalewke z zubrowki, czyli turéwki Hierochlod bo-
realis, nalewke z biedrzenca mniejszego Pimpinella saxifraga, nalewke i odwar
z orlika bialego Aquilegia vulgaris oraz odwar z omanu wielkiego Inula hele-
nium v. Helenium grandiflorum zwanego tez dziewigcsitem, a takze ciemiernik
biaty Helleborus niger.

Stosowane giownie w chorobach drég oddechowych i przewodu pokarmo-
wego ziele orlika i turowki obecnie nie nalezag do waznych surowcow leczni-
czych. Ziele orlika zawiera alkaloidy aporfinowe, flawonoidy, fenolokwasy, an-
tocjany, garbniki i niewielkie ilosci cyjanogennych glikozydéw; surowiec dziata
rozkurczowo, zélciopednie i moczopednie. Sktadnikiem ziela turowki sa kuma-
ryny o charakterystycznym przyjemnym zapachu, nie majace jednak znaczenia
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leczniczego'>*. Poniewaz forma leku, w ktérej podawano wymienione surowce
byly nalewki, pewne dziatanie mégt wykazywac rowniez alkohol.

Lekiem wzmacniajacym, stosowanym w stanach ostabienia by} biedrzeniec.
Roslina zawiera olejek eteryczny o wilasciwosciach wykrztusnych i mo-
czopednych oraz rozkurczowych; w fitoterapii zastosowanie znalazt giléwnie ko-
rzen biedrzenca wykorzystywany w leczeniu choréb drog oddechowych i prze-
wodu pokarmowego, zewnetrznie — w stanach zapalnych jamy ustnej i gardfa'>>,
Réwniez oman wielki stosowano jako srodek wzmacniajacy. Ze wzgledu na zto-
zony skiad oman wykazuje réznokierunkowe dziatanie. Korzen zawiera inuling
i olejek eteryczny; dziata zotciopedne i zotciotwdrczo oraz wykrztusne, pobudza
sekrecje oskrzelowa; w lisciach wystepuje substancja gorzka o wlasciwosciach
czerwiogubnych'36.

Wigkszos¢ z wymienionych lekéw o charakterze srodkéw uniwersalnych,
wzmacniajacych, wykazywata wigc dziatanie na przewod pokarmowy i drogi od-
dechowe — pobudzajac, wzmacniajac ich prace i sekrecje.

Bardziej drastycznym srodkiem byl ciemiernik biaty, ktory stosowano jako
specyfik ufatwiajacy wyrzucenie choroby na zewnatrz poprzez wymiotny. To
dzialanie ciemiernika spowodowane jest wystgpowaniem w nim toksycznej sa-
poniny — heleboryny!'>7.

W zwalczaniu niektorych choréb lecznictwo biatoruskie dysponowato ogra-
niczong iloscig surowcow leczniczych. Federowski wymienit dwie rosliny —
kopytnik pospolity Asarum europaeum i jatowiec pospolity Juniperus communis
wykorzystywane w leczeniu puchliny wodnej. Surowce te wykazuja odmienne
dziatanie. Jalowiec ma silne wlasciwosci moczopedne dzigki zawartosci olejku
eterycznego, w ktorym wystepuja liczne zwiazki terpenowe. Trudno natomiast
wyjasni¢ rol¢ kopytnika w zwalczaniu puchliny. W kiaczu tej rosliny wystepuje
piekacy olejek z azaronem lub izoazaronem jako gléwnym sktadnikiem czyn-
nym; surowiec dziata wykrztusnie, a w wigkszych dawkach wymiotnie'8.

W leczeniu chorob wenerycznych wykorzystywano fopian pajeczynowaty
Lappa tometosa v. Arctium tomentosum, ktdry stosowano takze w ,kottunie”.
Korzen tej rodliny zawiera zwiazki poliacetylenowe o dzialaniu antybakteryj-
nym i fungiststyczym, sa one jednak nietrwale; surowiec wykazuje glownie
dziatanie moczopedne i napotne; prawdopodobnie te wlasciwosci mialy stuzyé
pozbyciu si¢ wymienionych choréb'’.

W leczeniu padaczki stosowano piwoni¢ lekarska Paeonia officinalis i kon-
iczyng biala Trifolium repens. Wedlug obecnych ustalen surowce te nie zawie-
raja skladnikow, ktore miatyby znaczenie w leczeniu tej choroby. Kwiaty peonii
zawieraja zwiazki antocjanowe, karotenoidy, flawonoidy oraz garbniki'®’, koni-
czyna natomiast — glikozydy cyjanogenne, garbniki i flawonoidy'®'.
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Znanym i czgsto opisywanym sSrodkiem ludowej terapii byly makéwki Pa-
paver somniferum zawierajace alkaloidy makowca. Stosowano je w postaci od-
waru, ktéry wykorzystywano jako $rodek nasenny dla dzieci'®?. Federowski
zwrocit uwage na dawkowanie tego srodka — w zaleznosci od wieku dziecka od-
war przygotowywano z odpowiedniej ilosci dziatek torebki makowki.

Bielun dzigdzierzawa znalazt zastosowanie w leczeniu wscieklizny. Wy-
stepujace w nim alkaloidy tropanowe, giownie hioscyjamnia i skopolamia dzia-
taja m.in. uspokajajaco i rozkurczowo, mogty wigc tagodzi¢ niektére objawy cho-
roby. W leczeniu wscieklizny stosowano rowniez zabieniec wodng babke Alisma
plantago-aquatica, wiasciwosci lecznicze tej rosliny sa stabo poznane'®3.

Nieznany jest rowniez skfad i wiasciwosci lecznicze nasigzszatu pospolite-
go. zwanego wezownikiem i stosowanego przeciw ukaszeniu zmii [wezy?]'%4,

* * *

W omawianych rozdziatach Ludu bialoruskiego poswigconych tradycyjnemu
lecznictwu Federowski gtéwny nacisk potozyt na srodki pochodzenia roslinnego.
Obecnie niektorzy badacze przyjmuja, ze leki roslinne w kulturze tradycyjnej by-
ty uwazane za sfabe srodki lecznicze, stabsze od zamowien, znajdowaty wigc za-
stosowanie gfownie w leczeniu niegroznych oraz przewlektych schorzen. Fede-
rowski nie odnotowal uwag na ten temat, jednak zebrane przez niego materiaty
wskazuja, ze fitoterapia czesto byfa wspomagana i faczona z innymi dziataniami
leczniczymi. Autor zanotowal rowniez liczne formuly zaméwien bedacych, jak
mozna przypuszczac, jedng z podstawowych strategii leczniczych.

Szacuje sig, ze w lecznictwie ludowym Stowian wykorzystywano ok. 250-
300 gatunkéw roslin'®. Federowski opisat ponad 200, a dla ok. 160 wymienit
zastosowanie w leczeniu ludzi (pozostate to gldwnie surowce wykorzystywane
w leczeniu zwierzat). Wigkszos¢ stanowig gatunki dziko rosnace, a do nielicz-
nych uprawnych naleza: zboze, konopie, mak, bob, dynia, a takze uprawiane
zwlaszcza w ogrodach szlachty ziota — lawenda, hyzop, majeranek, ruta, czaber,
pietruszka oraz rosliny ozdobne — narcyz, malwa, piwonia. Federowski nie wpro-
wadzal jednak takiego rozréznienia, nie staral si¢ rowniez ocenia¢ materiatow
wedlug owczesnej wiedzy leczniczej czy kodu racjonalnosci, spisywat jedynie
i porzadkowat informacje, nadajac im formeg krotkich notatek, wzmianek zawie-
rajacych procz nazw kilka stow o leczniczym zastosowaniu rosliny. Dzigki jego
pracy dysponujemy dzi§ obszernym materiatem dotyczacym lecznictwa biato-
ruskiego, a zwlaszcza leczniczych roslin, materiatem ukazujacym, ze tradycyjne
lecznictwo przy doborze leku opieralo si¢ na wiasnych regutach.

Wsrod opisanych przez Federowskiego surowcow znalazly sig rosliny o do-
brze potwierdzonym wspotczesnymi badaniami sktadzie i wlasciwosciach leczni-
czych, np.: migta, bielun, psianka, mak, konopie. Sa to zaréwno gatunki, ktoérych
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zastosowanie w lecznictwie biatoruskim mozna uzna¢ za zgodne ze wspolczes-
nymi zaleceniami fitoterapii, jak rowniez takie, ktore w tradycyjnym lecznictwie
stosowano w innych schorzeniach, w inny sposéb niz to zaleca wspolczesne zio-
folecznictwo, np. rosliny wykorzystywane w postaci okadzan.

Federowski opisat takze rosliny, ktérych skiad i dziatanie do dzi$ pozostaja
stabo zbadane lub niewyjasnione. Jest ich znacznie mniej i moga stanowi¢ ma-
terial do dalszych badan, mozna tu wymieni¢ np. czyscicg drobnokwiatowa,
gozdzik kropkowany, cieciorke pstra, gnidosz blotny, nicennice polna, wilczo-
mlecz obrotny, zabieniec babke¢ wodna. Nalezy dodac¢, ze wiele z tych roslin byto
niegdy$ wykorzystywanych w lecznictwie oficjalnym, a takze opisanych w da-
wnych herbarzach. Na uwagg zastuguja rowniez te rosliny, ktére w ludowe;j te-
rapii pelnily istotna rolg i ktorym przypisywano szczegdlne wlasciwosci, nie zo-
staly natomiast zaliczone do srodkéw lecznictwa oficjalnego, a ich skiad i wlasci-
wosci dotad nie zostaty w petni poznane, np. nasig¢zszat pospolity, drzaczka sred-
nia. Rosliny te funkcjonowatly w swiadomosci i kulturze tradycyjnej nie tylko ja-
ko srodki lecznicze, lecz rowniez jako przedmiot wierzen, legend i piesni, ktore
nadawaly im dodatkowy duchowy wymiar i niejednokrotnie zadecydowaly o ich
leczniczym zastosowaniu.

PRZYPISY

"' W Polsce przedrozbiorowej Bialorusia nazywano trzy poinocno-wschodnic wojewddztwa
.ruskie” — polockie, witebskie i mscistawskie: Biatorus nie byta jednak nazwg urzgdowa. In-
ne wojewddztwa Wielkiego Ksigstwa Litewskiego (wilenskie, trockie, minskie, nowogrodzkie,
brzeskie) zaliczane byly do Litwy wlasciwej i czg¢sto nazywane wojewodztwami litewskimi.
Wojewddztwa te zamieszkale przez Bialorusindw nazywano Rusia Litewska. Nazwa ta utrzy-
mala si¢ rowniez w okresie porozbiorowym. Zob. O. Kolberg, Dzieta wszystkie, t. 52, Biato-
rus — Polesie, Wroclaw-Poznan 1968, Wstep s. V.

> M. Federowski, Lud biatoruski na Rusi litewskiej. Materialy do etnografii stowianskiej zgro-
mad=one w latach 1877-1891. T. 1. Wiara, wierzenia i przesqdy ludu = okolicy Wotkowyska,
Slonima, Lidy i Sokotki. Krakow 1897.

3 M. Federowski, d=. cvt. t. | Wstep s. VII-IX: t. 5 Warszawa 1935 [S. Poniatowski] Wstep
s. V=VI: zob. tez H. Kapelus, Folklor obcy w badaniach Polakéw w: Dzieje folklorystyki pol-
skiej 1864—-1918, s. 594-597.

4 Zob. Z. Libera, Medycvna ludowa. Chlopski rozsqdek czy gminna fantazja? Wroclaw 1995, s. 136.

3 Zob. B. Kuznicka. Etnomedycyna i etnofarmacja — zarys problematyki badawczej, s. 1516,
w: Historia Lekéw naturalnych, pod red. B. Kuznickiej, t. 1 Zrédla do d=ziejéw etnofarmacii
polskiej. Warszawa 1986; L. Wdowiak. Miejsce etnomedycyny w antropologii i medycynie.
Archiwum Historii i Filozofii Medycyny™ 66: 2003, s. 287.

© M. Federowski, d=. cyt., t. 1, s. 382—408. Wszystkie pozostale odwolania dotyczace pracy Fe-
derowskiego pochodza z tomu 1.
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1

20

21

7 Tamze, s. 408—414.

8 Tamze, s. 414-463.

? Informacje dotyczace choréb pochodza z rozdzialu Pojecia o chorobach, zob. M. Federowski,
d=. cyt. s. 216-219; oraz ze wspomnianego juz rozdzialu Choroby.

0 Tamze, s.216-217

! Tamze, s. 216, 218.

Tamze, s. 424, 217.

3 Tamze, s. 216-219.

4 Tamze, s. 217, zob. tez A. Paluch, ,, Zerwij ziele z dziewieciu mied=...” Ziololecznictwo ludowe

w Polsce w XIX i poczqtkach XX wieku. Wroctaw 1989, s. 46-49.

M. Federowski, d=. cyt. s. 218: obecnie przyjmuje si¢, ze pod nazwa ,,suchot” wystgpowaly

rézne choroby prowadzace do wyniszczenia organizmu, m.in. gruzlica ptuc.

6 Tamze, s. 219, zob. tez A. Paluch, Etnologiczny atlas ciala ludzkiego i choréb, Wroctaw 1995,
s..29.

7 M. Federowski, d=. cyt.. s. 218, por. A. Paluch, Etnologiczny..., s. 93.

8 M. Federowski, d=. cyt. s 395. Autor wskazal rowniez zalecane w takich przypadkach $rodki
lecznicze — nalezalo wowczas stosowaé np. czerwone zelazo (hematyt) w wodce, albo dzie-
wiecidranko — moczone przez tydzien w spirytusie ziola przyprawowe, pieprz prosty i angiel-
ski. galtk¢ muszkatolowa, piolun, imbir, chleb $wigtojanski (szaranczyn strakowy Ceratonia
siliqua), cynamon i gozdziki oraz badyan (prawdopodobnie badian prawdziwy /llicium verum
—drzewo z pd. Chin. ktérego owoce zawieraja olejek eteryczny o aromacie anyzu; zob. M. No-
winski, Dzieje upraw i roslin leczniczych, Warszawa 1983 s. 220). Pomocne miato by¢
rowniez stawianie garnkow [baniek] na brzuchu. Powszechnie uwazano, ze choroba ta moze
wystgpowacé u kobiet i m¢zezyzn — jako skutek cigzkiej pracy, ktéra powodowala przemiesz-
czanie si¢ macicy w ciele chorego i bdle. Zob. tez A. Paluch, Etnologiczny..., s. 55.

9 M. Federowski, d=. cyt., s. 418-449.

Tam:ze, Ksigga Il Rozdzial 1V. Rosliny, s. 166 i nastgpne.

Popularna praktyka bylo przenoszenie choroby na drzewa, np. ,.zimnicg™ przenoszono na os-

in¢ — drzewo, ktére wykazywalo podobne cechy do objawow choroby — ciagle drzenie,

trzgsienie si¢; w szczeling lub w wydrazony otwor w osinie podkladano paznokcie chorego.

Innym przykladem moze by¢ groch. ktorym leczono brodawki. Aby brodawki znikly, ziarna

grochu w ilo$ci rownej ilosci brodawek nalezalo wyrzuci¢ za plot lub wrzuci¢ do ognia, wy-

mawiajac przy tym odpowiednia formul¢. Zob. M. Federowski, dz. cyt., s. 385, 406.

2 Zebrane w tabeli materialy pochodza z pracy M. Federowskiego, dz. cyt. s. 418-444. W tabe-
li nie uwzglednitam wymienionych przez Federowskiego roslin, ktére stuzyly innym celom
niz lecznicze oraz wykorzystywanych jedynie w leczeniu zwierzat.

3 Wg A. Palucha w lecznictwie ludowym dobor roslin mégl by¢ oparty na zasadzie opozycji
— w przypadkach zranien charakterystyczna cecha schorzenia jest czerwony kolor krwi — jego
przeciwnoscia mial by¢ kolor bialy, dlatego bialo kwitnace rosliny czgsto byly uzywane do
opatrywania skaleczen i zranien, np. krwawnik. Zob. A. Paluch, ,, Zerwij..., s. 40-41.

9

5

24 M. Federowski, d=. cyt. s. 438.

-

5 P. Czikow, J. Laptiew, Rosliny lecznicze i bogate w witaminy, tum. H. Terpinska-Ostrowska,
Warszawa 1987, s. 52-53.

26 §. Kohlmiinzer, Farmakognozja. Podrecznik dla studentéw farmacji, Warszawa 1980, s. 389.
27 Zob. M. Polakowska, Lesne rosliny zielarskie, Warszawa 1977 s. 122.

28 S Kohlmiinzer, d=. cyt. s. 408, 430; M. Polakowska, d-. cyt. s. 118, 123.

29 S. Kohlmiinzer, d=. cyt. s. 65, 69-70: M. Nowinski, d=. cyt. s. 102.

30 Attas ljekarstwiennych rastjenii CCCP, red. A. 1. Bankowskij i P. K. Enin, Moskwa 1961,

s. 84; zob. tez S. Kohlmiinzer, d-=. cyt. s. 126.
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31 Lidcie lopianu zawieraja $luz i olejek eteryczny: zob. Attas..., s. 310.

32 Wg LR. Czerwiakowskiego korzen. kwiaty i nasiona grzybienia byly dawniej (autor nie uscis-

lil — kiedy) wykorzystywane jako surowce lecznicze o wiasciwosciach chiodzacych, scia-

gajacych i kleistych™, zewngtrznie w lecznictwie ludowym liscie stuzyly jako srodek gojacy

wrzody. Zob. Tenze. Botanika szczegolowa. Cz. 5. Opisanie roslin dwulistniowych lekarskich

i przemystowych. Krakow 1860. s. 2356-2357.

Pokrewny gatunek Scabiosa succisa v. Succisa pratensis — czarcikgs takowy, ktorego kiacze

dawniej bylo znane jako rad. Morsus diaboli i bardzo cenione w lecznictwie; surowiec zawie-

ra saponiny, glikozyd skabiozyd. a takze garbniki; zob. M. Nowinski, dz. cyt. s. 167.

34 M. Federowski, d=. cyt. s. 383.

3 Ziele zawiera olejek eteryczny, zwiazki gorzkie, zywice, kumaryny, flawonoidy i garbniki;
zob. P. Czikow, J. Laptiew, d=. ¢yt. s. 75. O roli réznych gatunkéw bylicy w kulturze tradycyj-
nej zob. M. Henslowa, Wiedza o bozym drzewku, bylicy i piolunie, .Slavia Antiqua” 19: 1972,
s. 81-168.

3 Federowski przytoczyl rowniez wierzenie. wedlug ktérego w czasie kwitnienia bobu ludzie
czesto odczuwaja cigzkosé i bol nég. Zeby temu zapobiec, na Nowy Rok nalezato ugotowaé
odwar z bobu i wypi¢ go na czczo. Zob. tenze, d=. cyt. s. 171, 292.

37 Zob. M. Nowinski. d=. cyt. s. 149.

38 Informacje o zastosowaniu konopi M. Federowski przedstawil w dwdch rozdziatach; zob. ten-
ze dz. cyt. s. 319, 429.

3 M. Nowinski, d=. cyt. s. 179; P. Czikow, J. Laptiew, d=. cyt. s. 88.

40 7ob. Zatrucia roslinami wyzszymi i grzybami pod red. M. Henneberg i E. Skrzydlewskiej, War-

szawa 1984, s. 179. Przestgp byl niegdys$ stosowany w lecznictwie oficjalnym jako srodek

gwaltownie przeczyszczajacy i wymiotny. Zob. I. Czerwiakowski, dz. cyt. cz. 3. Opisanie ros-

lin dwulistniowych..., Krakow 1859, s. 1021.

Surowiec zawiera hepatotoksyczne zwiazki (alkaloidy pirolizydynowe), odnotowano jednak,

ze niektore gatunki starca maja zdolnos¢ hamowania krwawien; zob. Zatrucia..., s. 240,

P. Czikow, J. Laptiew. d=. cyt. s. 334. Wg I. Czerwiakowskiego zicle starca jakubka, czyli zie-

le $w. Jakuba bylo niegdys stosowane zewngtrznie jako srodek zmigkczajaco — rozpgdzajacy;

wewngtrznie wykorzystywano je w czerwonce, chorobach gardla, dlugotrwatym kaszlu. Zob.

tenze, d=. cyt. cz. 4. Opisanie roslin dwulistniowych..., Krakow 1859, s.1886.

42 Ziele i korzenie tojesci zawieraja saponiny, zwiazki flawonowe, garbniki i duze ilosci krzemion-
ki. Wyciagi z ziela maja wlasciwosci przeciwbakteryjne, sa stosowane jako srodek ufatwiajacy
gojenie si¢ ran, wewngtrznie — wykrztusny; zob. M. Nowinski, dz. cyt. s. 123; Encyklopedia zie-
larstwa i ziololecznictwa pod red. H. Strzeleckiej, J. Kowalskiego, Warszawa 2000, s. 569.

43 Dziewanna jest surowcem $luzowym; ziele serdecznika ma wiasciwosci sedatywne i hipoten-
syjne, zawiera protoalkaloidy oraz glikozydy nasercowe — bufadienolidy, zob. S. KohImiinzer,
dz. cyt. s. 70, 427. Przypuszczalnie o zastosowaniu dziewanny w chorobach reumatycznych,
czyli koltunowych zadecydowaly ludowe wierzenia o naturze i przyczynach tych dolegliwos-
ci. Kwiatostany dziewanny byly uwazane za odpowiednik warkoczy (jedna z ludowych nazw
tej rosliny to warkoczy Matki Boskiej), co sugerowalo zwiazek rosliny z wlosami i ,.koftunem™.

4“4 P. Czikow, J. Laptiew. d=. cyt. s. 189: S. Kohlmiinzer, d=. cyt. s. 402.

45 Przy uzycie wewngtrznym wrzos dziala moczopedne, przeciwgosécowo, przeciwreumatyczne;
zob. M. Nowinski, d=. cyt. s. 44: M. Polakowska, d-. cyt. s. 200.

46 Przy uzyciu wewngtrznym kurdybanek dziala moczopednie, zélciopednie, przeciwzapalnie i toni-
zujaco, w fitoterapii bywa stosowany gléwnic w chorobach nerek, pgcherza moczowego, watro-
by; zob. M. Nowinski, dz. cyt. s. 144: M. Polakowska, d-. cyt. s. 220; Encyklopedia..., s. 65.

33

41
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47 Wyizolowany mentol wcierany w skorg dziala slabo przeciwbolowo, stosuje si¢ go przy ner-
wobdlach, chorobach skory, migrenie i niezycie nosa, gardla, stanach zapalnych gérnych drég
oddechowych; zob. P. Czikow. J. Laptiew, d=. cyt. s. 224, 228.

48 Zob. S. Kohlmiinzer, dz. cyt. s. 67-68.

4 Tamze, s. 381.

50 Obecnie plastry gorczyczne stosowane s przy przezigbieniach, reumatyzmie, nerwobdlach;
zob. P. Czikow, J. Laptiew, d=. cyt. s. 124.

51 Wg I. Czerwiakowskiego ziele nicennicy polnej bylo niegdys stosowane jako $rodek przeciw
krwotokom i przeciw czerwonce. Zob. tenze, d=. cyt. cz. 4, s. 1875.

32 Pigciornik gesi, zwlaszcza klacze, zawiera garbniki i z tego wzglgdu moze mie¢ znaczenie przy
leczeniu ran; zob. S. Kohlmiinzer, d-. cyt. s. 420. Rdest plamisty zawiera flawonole i garbiki.
W fitoterapii odwar byl stosowany jako srodek przeciwkrwotoczny (w leczeniu krwawien ma-
cicznych, zylakow odbytu) oraz przeczyszczajacy i moczopedny. Zewngtrznie rdest plamisty
uzywano jako gorczycznik; zob. P. Czikow, J. Laptiew, dz. cyt. s. 305.

33 A. Paluch, ,, Zerwij..., s. 41-42.

54 Informacje te znajduja si¢ w roznych rozdzialach, zob. F. Federowski, dz. cyt. s. 296, 424.

35 Przelot zawiera garbniki, flawonoidy. fenolokwasy, saponiny i §luzy; wykazuje dzialanie uspo-
kajajace, moczopgdne, przeciwzapalne i przyspieszajace gojenie si¢ ran; dawniej ziele przelo-
tu bylo stosowane w zranieniach i owrzodzeniach; w oscie pospolitym wystepuja glikozydy,
flawonoidy, kumaryny: zob. I. R. Czerwiakowski, d=. cyt. cz. 6, s. 3251: M. Nowinski, dz. cyt.
s. 94. 182; Encyklopedia..., s. 459.

36 Zob. S. Kohlmiinzer, d=. cyt. s. 119. 112. 107; Encyklopedia..., s. 459.

57 Starzec zawiera trujace hepatotoksyczne zwigzki; zob. Zatrucia.... s. 341.

38 M. Federowski, d=. cyt., s. 397.

59 W lecznictwie oficjalnym wykorzystywano glownie korzen piwonii. Zob. I. Czerwiakowski,
d=. cvt. cz. 5, s. 2302-2303; M. Nowinski. dz. cyt. s. 73.

60 Zob. S. Kohlmiinzer, d=. cyt. s. 292.

6! Roslina zawiera trujace alkaloidy — gléwnie cytyzyng¢, metylocytyzyne i anagiryng; zob. Za-
trucia..., s. 171; M. Nowinski, dz. cyt. s. 37. Zob. tez A. Paluch, ,, Zerwij..., s. 39.

62 Roslina zawiera trujacy, miejscowo draznigcy sok mleczny a w nasionach wystepuje olej o dzia-
laniu przeczyszczajacym; zob. Zatrucia..., s. 185.

63 M. Federowski, d=. cyt. s. 463.

64 Ziele driakwi golebiej, czyli polnej stosowano dawniej jako srodek czyszczacy krew — w kile
i wyrzutach skornych, zob. I. Czerwiakowski, dz. cyt. cz. 4, s. 1954.

65 Wg 1. Czerwiakowskiego klacze. czyli klab tej paproci byt surowcem stosowanym jako $rodek
sluzowy, gorzki i sciggajacym: wykorzystywano go przeciw tasiemcom oraz jako lek gorzki.
Zob. tenze, dz. cyt. cz. 1. Opisanie roslin skrytoptciowych lekarskich i przemystowych.
Krakéw 1848, s. 210.

% S. Kohlmiinzer, dz. cyt. s. 415-416.

7 Tamze, s. 401, M. Nowinski, d=. cyt. s. 346-347.

68 Zob. S. Kohlmiinzer. d=. cyt. s. 209.

& Tam:ze, s. 263.

70 Korzen i ziele zawilca gajowego byly stosowane jako $rodek pryszczacy. Zob. I. R. Czerwia-
kowski, d=. eyt. cz. 6. s. 2261.

7! Nasiona marchwi zawieraja olejek eteryczy, maja dzialanie spazmolityczne i rozszerzajace na-
czynia wienicowe; zob. P. Czokow, J. Laptiew, dz. cyt. s. 214. O uzyciu zewngtrznym tego su-
rowca brak informacji.

72 Zob. Zatrucia..., s. 236: M. Polakowska, d=. cyt. s. 195.

73 Zob. S. Kohlmiinzer, d=. cyt. s. 386387, 403, 404.
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4 Zatrucia.... s. 179.

3 S. Kohlmiinzer, d=. cyt. s. 400, 402; P. Czikow, J. Laptiew, d=. cyt. s. 224.

76 Zob. S. Kohlmiinzer, d=. cyt. s. 217-218: Zatrucia.... s. 172.

77 Liscie brzozy zawieraja olejki cteryczne i flawonoidy. saponiny, garbniki, substancje zywico-
we — dzialajg napotnie. przeciwgosécowo, moczopegdnie i odkazajaco; ziele Swietlika ze
wzgledu na zawartos¢ garbnikéw dziala Sciagajaco: zob. S. Kohlmiinzer, dz. cyt. s. 126, 262;
P. Czikow. J. Laptiew, d=z. cyt. s. 116. Ziele Inicy zawiera alkaloid — peganing, zwiazki flawo-
noidowe, sterole. zwiazki Sluzowe: wykazuje dzialanie przeciw drobnoustrojom oraz prze-
czyszezajace i moczopedne: w ziololecznictwie bywa stosowane do kapieli i okltadow — na
trudno gojace si¢ rany i zylaki: zob. Encyklopedia.... s. 302.

8 Zob. S. Kohlmiinzer, d=. cyt. s. 427-428.

7 Wg Czerwiakowskiego wiesiolck dwuletni byl uwazany za $rodek ,.otwierajacy” i czyszczacy
krew, stosowano go m.in. w postaci okladow zmigkczajacych i rozpedzajacych. Zob. tenze,
dz. cyt. cz. 6, s. 3028.

80

Czerwiakowski odnotowat, ze dawniej ziele nawloci pospolitej stosowano jako srodek mo-
czopedny, kruszacy kamienie, przeciwbiegunkowy i przeciwkrwotoczny, a zewnetrznie — na
rany: zob. tenze, d=z. cyt. cz. 4. s. 1801. Zicle zawiera flawonoidy, garbniki, saponiny, olejek
eteryczny, dziala moczopednie: zob. Encyklopedia..., s. 366-367.

81 Zob. Zatrucia..., s. 207.

82 Zob. S. Kohlmiinzer. d-. cvt. s. 178-179. Federowski zanotowal, ze przeciw gluchocie palono

rowniez tutki papieru wkladane do uszu.

S. Kohlmiinzer, d=. cyt. s. 426: obecnie stosuje si¢ go jako domowy srodek na rany i oparzenia.

P. Czokow, J. Laptiew, d=. cyt. s. 144-145: w owocach kaliny stwierdzono rowniez obecnos¢

toksycznego zwiazku. ktéry moze wywolywa¢ wymioty i biegunke; zob. Zatrucia..., s. 191.

Kalina byla rosling wykorzystywana gléwnie w magii milosnej, w obrz¢dach weselnych, a tak-

ze pogrzebowych. Wedlug ludowych podan kalina byla dziewczyna zamieniong w drzewo

— umiejscawiano ja wigc na pograniczu zycia i $mierci, i przypisywano szczego6lng moc, ktorg

sygnalizowala takze intensywna barwa jej owocOw — czerwien uwazana za opozycj¢ biatego

koloru $mierci. Zob., K. W. W¢jcicki, Kalina . Muzeum domowe albo czytelnia domowa”
1836. s. 183.

86 Zob. Zatrucia..., s. 207. Wg Czerwiakowskiego ziele rosiczki bylo dawniej stosowane w puch-
linach, zimnicy. chorobach pluc i oczu, zewngtrznie za$ jako srodek .,odciagajacy™. Zob. ten-
ze, dz=. cyt. cz. 5. s. 2803. Wyciagi z rosiczki wykazuja dzialanie przeciwbakteryjne, przeciw-
skurczowe, przeciwkaszlowe: zob. Encyklopedia..., s. 479—480.

87 Wymienione roéliny Federowski opisal na stronach. 418-444.

88 Zob. S. Kohlmiinzer, d=. cyt. s. 382-384, 380; M. Polakowska, d=. cyt. s. 122. Gatunki te procz

olejku eterycznego zawieraja rowniez inne aktywne skladniki m.in. — przeciwzapalne flawo-

83
84

85

noidy. sluzy.
89 S. Kohlmiinzer, d-. cyt. s. 405.
% Zob. Zatrucia..., s. 122, Atlas.... s. 624; Encyklopedia.... s. 105.

! S. Kohlmiinzer, d=. cyt. s. 387.

9 Tamze, s. 384-386.

93 Tamze, s. 419-420. 421: M. Polakowska, d=. cyt. s. 156. 191.

9 Zob. S. Kohlmiinzer, d=. cyt. s. 403; M. Polakowska, d=. cyt. s. 226-227; Encyklopedia..., s. 313.
9 §. Kohlmiinzer, d-. cyt. s. 335-336: Zatrucia..., s. 237-238.

% Zob. S. Kohlmiinzer. d=. cyt. s. 177: M. Nowinski, d=. cyt. s. 43.

97 Zob. M. Nowinski. d=. cyt. s. 109-110; zob. tez S. Kohlmiinzer, d=. cyt. s. 404.
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9% Wg Czerwiakowskiego miode wypustki oraz korzenie chmiclu byly niegdys stosowane jako
srodek przeciw biegunkom i wymiotom, srodek ten podany w duzych dawkach dziatal nato-
miast wymiotnie i przeczyszczajaco: z kolei rézne gatunki traganka stosowano jako lek mo-
czopedny i przeciwkilowy, a dzialajaca wymiotnie i przeczyszczajaco cieciorke pstra uwaza-
no za rosling trujaca; zob. tenze. d=. cvt. cz. 3, 5. 929: cz. 6, s. 3287, 3306.

9 Zob. Atlas.... s. 358. S. Kohlmiinzer, d=. cyt. s. 376. Owoce marchwi wykazuja dzialanie
przeciwskurczowe i moczopgdne; zob. Encyklopedia.... s. 322.

100 S Kohlmiinzer. d=. cyt. s. 388.

10 Adlas..., s. 330-332.

102§, Kohlmiinzer, d-. cyt. s. 417-419.

103 Tam:ze, s. 67-68.

104 Szyszki chmielu zawierajq m.in. zwiazki gorzkie i sa stosowane w zaburzeniach trawienia,
dzialaja uspokajajaco i bakteriostatycznie; zob. S. Kohlmiinzer, dz. cyt. s. 422; P. Czikow,
J. Laptiew, dz. cyt. s. 93-94.

105 7icle cieciorki pstrej zwierajacej glikozyd nasercowy — koroniling wykorzystywano jako $ro-
dek nasercowy, moczopedny i przeciwobrzgkowy. sklad nie zostal w pelni poznany; zob.
Atlas.... s. 118. Ziele zawciagu pospolitego stosowano dawniej jako Srodek Sciagajacy w bie-
gunkach, nadmiernych krwawieniach menstruacyjnych. a zewngtrznie uzywano do plukania
ust i gardla; zob. I. R. Czerwiakowski. d=. cyt. cz. 3. s. 1213.

106 §_ Kohlmiinzer, d=. cyt. s. 188, 406; M. Nowinski. d=. cyt. s. 53.

107 7ob. M. Henslowa, d=. cvt. s. 81-168.

108 70b. Zatrucia..., s. 214. Dawniej ziele. kwiaty i nasiona ostrozeczki stosowano jako lek
.otwierajacy”, rozkurczowy. moczopedny oraz przeciw czerwonce; zob. [.R. Czerwiakowski,
d=. cyt. cz. 5, s. 2291.

109§ Kohlmiinzer, d=. cyt. s. 253, 386-387. Wg Czerwiakowskiego ziele kocimigtki stosowano
niegdys jako $rodek rozkurczowy przewodu pokarmowego i drég oddechowych — utatwiajacy
odksztuszanie wydzieliny: zob. tenze, d=. cyt. cz. 3. s. 1318.

110 Zob. Zatrucia..., s. 232-234.

11 Zob. M. Nowinski., d=. cyt. s. 68: M. Polakowska, d=. eyt. s. 137-137; Zatrucia..., s. 235.

112 Wg rosyjskich badan surowiec moze wykazywac zblizony do dzialania sporyszu, lecz stabszy
wplyw na macicg: zob. Atlas.... s. 368.

113§, Kohlmiinzer, d-=. cyt. s. 209: P. Czokow, J. Laptiew, d=. cyt. s. 236-238.

114§, Kohlmiinzer, d=. cyt. s. 209, 382 384: Atlas.... s. 598.

115 Wg Czerwiakowskicgo gwiazdnica pospolita byla niegdys stosowana jako srodek chlodzacy
i ..otwierajacy” w suchotach, krwiopluciu, hemoroidach. a takze na rany i wrzody; zob. Tenze,
d=. cyt. cz. 5, s. 2889-2890. Czerwiakowski odnotowal, Ze rézne gatunki koniczyny czerwo-
nej byly stosowane niegdys$ jako lek przeciw czerwonym uplawom; zob. tenze, dz. cyt. cz. 6,
s. 3261-3261. Zob. tez A. Paluch, ,, Zerwij..., s. 39.

116 7ob. S. Kohlmiinzer, d-=. cyt. s. 335: Zatrucia..., s. 237-238, M. Nowinski, d=. cyt. s. 122.

17 Miodownik stosowano dawniej jako $rodek ..otwierajacy™, przyspieszajacy usuwanie z orga-
nizmu wydalin — glownie moczopedny; gatunek gruszyczki P. media byt srodkiem przeciw-
krwotoczny — stosowanym zewnetrznie i wewngtrznie: zob. 1.R. Czerwiakowski, d=. cyt. ¢z. 3,
s. 1323: cz. 4. s. 1725. Liscie i kwiaty $lazu zygmarka sa surowcem sluzowym. Zob. M. No-
winski, dz. eyt. s. 102.

118 Surowiec zawiera glikozydy fenolowe pochodne chydrochinonu, flawonoidy pochodne kwer-
cetyny i ramnetyny oraz irydoid — monotropeing: zob. Encyklopedia..., s. 172.

19 M. Polakowska, d=. cvt. s. 98-100.

120§ Kohlmiinzer, d=. cyt. s. 387. 402, 403.
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121 W lecznictwie oficjalnym wykorzystuje si¢ korzen pierwiosnka; zob. S. Kohlmiinzer, d-. cyt.
s. 211, 213-214, 431..

122 §. Kohlmiinzer, d=. cyt. s. 125.

123 p. Czikow. J. Laptiew, d=. cyt. s. 145.

124 S, Kohlmiinzer, d=. cvt. s. 427.

135 Tamze. s. 257-258.

126 Ziele dabrowki zawiera garbniki katechinowe, flawonoidy. fenolokwasy: znalazlo zastosowa-
nie glownie zewngtrznie — jako srodek $ciggajacy do plukania gardla oraz na rany i hemoroi-
dy: zob. Encyklopedia....s. 111.

127 S. Kohlmiinzer, d-=. cyt. s. 418.

128 Weg Czerwiakowskiego drzaczka byla niegdys$ znana jako trawa zajecza Gramen leporinum....
dabrowka byla uwazana za srodek sSciagajacy, stosowany w §luzotokach, biegunkach, krwiop-
luciu i suchotach: syrop lub napar z kwiatéw gozdzikow (zwlaszcza czerwonych) stosowany
byly jako srodek nasercowy i wzmacniajacy nerwy: zob. tenze, dz. cyt., cz. 2. Opisanie roslin
Jednolistniowych lekarskich i przemystowych, s. 304: cz. 3, s. 1354; cz. 5 s. 2893.

129 Wg Czerwiakowskiego ziele nicennicy polnej bylo dawniej stosowane krwotokach i czerwon-
kach. podobnie jastrz¢biec kosmaczek — jako srodek gorzko-sciggajacy w biegunkach, czer-
wonkach, krwotokach oraz w chorobach pluc. pézniej (w czasach wspotczesnych autorowi)
— w zimnicy; zob. tenze, d=. cyt. cz. 4, s. 1875, 1947.

130§, Kohlmiinzer, d-. cyt. s. 388. Poczatkowo objawem zatrucia piolunem jest podraznienie blon
Sluzowych przewodu pokarmowego. nudnosci, wymioty, béle brzucha; nast¢pnie, przy duzych
dawkach moga wystapi¢ objawy ze strony osrodkowego ukladu nerwowego (pobudzenie,

drgawki, porazenie): zob. Zatrucia..., s. 165.
131'S. Kohlmiinzer, d=. cyt. s. 208.; Atlas..., s. 392.
132 Zob. Atlas.... s. 104.

133 . Kohlmiinzer, d-=. cyt. s. 336: W duzych dawkach ruta wywoluje podraznienie przewodu po-
karmowego i wymioty: zob. Zatrucia..., s. 237-238.

134 S. Kohlmiinzer, d=. cyt. s. 304.

135 Ziele rozchodnika ostrego. zawiera kumaryny, fenolokwasy, flawonoidy, garbniki oraz alkaloidy
pochodne pirydyny: semadyng i izopeletieryng (porazajace mig¢snie tasiemcow); zob. S. Kohl-
miinzer, d=. cyt. s. 280, M. Nowinski, dz. cyvt. s. 87: Encyklopedia..., s. 483—484. Wg Czerwia-
kowskiego rozchodnik ostry byl niegdys stosowany jako srodek przeciw szkorbutowi, zimni-
cy. puchlinie i wrzodom; zob. tenze. d=. cyt. cz. 6, s. 2981.

136 Zob. S. Kohlmiinzer, d=. cyt. s. 162, 296: M. Nowinski. d=. cyt. s. 90. Drugi gatunek S. arun-
cus nie zostal przez mnie zidentyfikowany.

137 Zob. Encyklopedia..., s. 201: Zatrucia.... s. 171.

138 Tam:ze. s. 90, 250. 256. Wg Czerwiakowskiego cebule narcyza bialego stosowano w starozyt-
nosci jako srodek wymiotny. zewngtrznie — na rany i oparzenia. Zob. tenze, d-. cyt. cz. 2 s. 657.

139 Zob. Atlas..., s.368. Czerwiakowski odnotowal. ze ziele gnidosza stosowano dawniej jako $ro-
dek moczopedny oraz przeciw nadmiernym krwawieniom menstruacyjnym, zewngtrznie zas
na wrzody: zob. tenze. d=. cyt. cz. 4, s. 1424,

140 Substancja czynna olejku pietruszki jest apiol: zob. S. Kohlmiinzer, d=. cyt. s. 405; Atlas..., s. 428.
Wilasciwosci lecznicze popielicy zob. P. Czikow, J. Laptiew, dz. cyt. s. 138.

141 W fitoterapii rdest wgzownik wykorzystywano gléwnie zewngtrznie, a wewngtrznie w lecze-

niu biegunek: zob. S. Kohlmiinzer. d=. cvt. s. 418—419.

Czerwiakowski odnotowal, ze szarlat zielony A. viridis oraz inne gatunki szarfatu byly stoso-

wane w Indiach jako $rodki chlodzace, rozmigkczajace i ,,roztwarzajace™; tenze, d=. cyt. cz. 3,

s. 1195.

143 Zob. M. Nowinski, d=. cyt. s. 207.

142



52

Anna Trojanowska

144
145

146

147
148
14
150
15

o

152
153

154

155

156

157

158
159
160

161

162

Zob. Encyklopedia.... s. 172, 445.

Wg Czerwiakowskiego korzen jednego z gatunkow gruszyczki Pirola media stosowano nie-
gdys$ w krwotokach i zranieniach jako lek $ciggajacy. natomiast korzen fiolka wykorzystywa-
no jako srodek wymiotny. Nasionom fiolka przypisywano dzialaniec wymiotne i kruszace ka-
mienie; zob. tenze, d=. cyt. cz. 4, 5. 1725; cz. 5. 5. 2793.

Wg A. Palucha rosliny gorzkie, o ostrym. nieprzyjemnym smaku i zapachu mialy ,,obrzydza¢”
pasozytom pobyt w ciele chorego — dziala¢ odstraszajaco i wypedza¢ na zewnatrz. Zob. A. Pa-
luch, ,, Zerwij..., s. 44.

S. Kohlmiinzer, d=. cyt. s. 405.

Zob. M. Nowinski, dz. cyt. s. 53; P. Czikow, J. Laptiew. d=z. cyt. s. 75.

S. Kohlmiinzer, d=. cyt. s. 402; P. Czikow, J. Laptiew. d=. cyt. s. 207.

Zob. M. Nowinski, dz=. cyt. s. 47; zob. Zatrucia..., s. 157.

Wyciagi z owsa dzialaja moczopednie, przeciwbakteryjnie, uzupelniaja niedobory mikro- i ma-
kroelementow, obnizajg poziom kwasu moczowego w surowicy krwi; zawarte w owsie zwigzki
krzemu utrudniaja powstawanie kamieni moczowych: zob. Encyklopedia..., s. 403—404. M. No-
winski, d=. eyt. s. 205. Wg Czerwiakowskiego ziarno owsa wykorzystywano gidéwnie jako sro-
dek .rozcienczajacy™ oraz odzywczy w chorobach goraczkowych. Z maki robiono oklady roz-
migkczajace, a takze otrzymywano cukier owsiany uzywany jako $rodek przeciwkaszlowy.
Tenze, d= cyt. cz. 2.5.:298.

S. Kohlmiinzer, dz. cyt. s. 408.

Mozna przypuszczaé, ze w przypadku gozdzika na wybdr surowca mogl mie¢ wplyw ksztalt
i czerwona barwa platkow. Wg Czerwiakowskiego dawniej gozdzik ogrodowy D. caryophyl-
lus. zwlaszcza o czerwonych platkach, byl stosowany w chorobach serca i dla wzmocnienia
.drazliwych nerwow™; tenze, d-. cyt. cz. 5, s. 2893.

S. Kohlmiinzer, d=. cyt. s. 432, 442: Encyklopedia..., s. 395-396, 576-577; Czerwiakowski odno-
towal, ze korzen. ziele i kwiaty orlika byly dawniej stosowane w szkorbucie, zéltaczce i zatrzy-
maniu miesigczkowania, zas nasiona — w wysypkach u dzieci: zob. tenze, dz. cyt. cz. 5. s. 2289.
S. Kohlmiinzer, dz. cyt. s. 405: M. Polakowska. dz. cyt. s. 182.

S. Kohlmiinzer, d=. cyt. s. 397-398: M. Nowinski, d=. cyt. s. 185-187. Wg Czerwiakowskiego
korzen omanu od starozytnosci byl stosowany w lecznictwie jako $rodek wzmacniajaco-roz-
twarzajacy, pobudzajacy blony $luzowe. napotny, moczopgdny — w chorobach przewodu po-
karmowego. watroby. $luzotokach, zapaleniu pluc, dychawicy i wyrzutach skérnych; zob. ten-
ze, d-. cyt. cz. 4, s. 1812.

Zob. Zatrucia..., s. 207. Przy omawianiu $rodkow stosowanych zewngtrznie nadmienitam, ze
ciemiernik stosowano tez w postaci tabaki w celu .wykichania™ choroby. W lecznictwie ludo-
wym ciemiernik stosowany byl rowniez jako srodek przeciw mdlosciom oraz w robaczycy prze-
wodu pokarmowego i w zaparciach: zewngtrznie — do nacieran; zob. Encyklopedia.... s. 91.
Zob. S. Kohlmiinzer, d=. cyt. s. 406—407: Zatrucia..., s. 235.

S. Kohlmiinzer, d=. cyt. s. 427-428.

Nalewka i napar z kwiatow piwonii maja dzialanie przeciwskurczowe. uspokajajace, pobu-
dzaja wydzielanie sokow trawicnnych; natomiast nasiona piwonii w lecznictwie niekonwen-
cjonalnym bywaja stosowane jako srodek przeciwpadaczkowy; zob. Encyklopedia.... s. 435;
M. Nowinski. d=. cyt. s. 73. Wg Czerwiakowskiego korzen, kwiaty i nasiona piwonii byly nie-
gdys$ cenionym surowcem leczniczym, podawano je w padaczce, a takze w zatrzymaniu mie-
sigczkowania, dychawicy i bdlach gos¢cowych: zob. tenze, d=. cyt. cz. 5. s. 2302-2303.
Wyciagi z ziela koniczyny bialej dzialaja przeciwbiegunkowo: kwiaty koniczyny — przeciwreu-
matycznie i przeciwartretycznie; zob. Encyklopedia..., s. 242; S. Kohlmiinzer, dz. cyt. s. 348.
S. Kohlmiinzer, d=. cyt. s. 302.
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163 S, Kohlmiinzer, d=. cyt. s. 291-292. Wg Czerwiakowskiego dawniej $wiezy korzen, czyli kiab
zabiefica babki wodnej stosowano w gnilcu, puchlinach, hemoroidach i zatrzymaniu mie-
siagczkowania. W lecznictwie ludowym Litwy i Rusi jako srodek przeciw wsciekliznie,
zewngtrznie do pryszczenia skory: zob. tenze, dz. cyt. cz. 2, s. 484.

164 Nasigzrzat pospolity zwany wezowym jezykiem byt uwazany za rosling czarodziejska, wykorzy-
stywano go giéwnie w magii milosnej, roslina zerwana w noc $wigtojarnska przy zachowaniu od-
powiednich regul miala zapewni¢ dziewczynom powodzenie: .,... podejZronie, nasi¢zZrale, rwe
ci¢ trwale, pigcig palcy, szosta dlonig niech si¢ chlopcy za mng gonia...” zob. E. Wyrobek, Pap-
ro¢ swietojanska i niektore stynniejsze rosliny czarodziejskie w wierzeniach ludowych. ,Kurier
Literacko-Naukowy™ r. III: 1926, nr 25, s. 6. Wg Czerwiakowskiego dawniej byl rowniez sto-
sowany jako $rodek leczacy obrzmienia, rany i wrzody, powstale zwlaszcza po ukaszeniu
przez zmijg; zob. tenze, d=. cyt. cz. 1, s. 233-234.

165 Inf. za. Z. Libera, Medycyna ludowa..., s. 135.

Traditional Belarussian herbal medicine in Michal Federowski’s study:
Lud bialoruski na Rusi Litewskiej ...
SUMMARY

Michal Federowski’s study entitled Lud biatoruski na Rusi Litewskiej [The Belarussian people in
Lithuanian Ruthenia] was the result of more than a dozen years of the field research he conduct-
ed in so-called Lithuanian Ruthenia. In 1889, Federowski had been commissioned by the
Anthropological Committee of the Academy of Learning to draft a comprehensive ethnographic
description of the region, and in 1897 he produced the first volume of Lud biatoruski..., in which
he included, among other things, materials relating to traditional folk medicine.

The current paper is an attempt to provide an analysis of the materials on folk medicine col-
lected by Federowski. and in particular to assess the substances used in it, from the perspective of
contemporary pharmaceutical knowledge, as well as to look for other, non-empirical and non-
practical considerations underlying the use of some medicinal plants.

A comparison of the plant descriptions by Federowski with contemporary knowledge and cur-
rent uses of such plants in herbal medicine shows that the Belarussian folk medicine relied main-
ly on plants whose composition and curative properties have been well confirmed by contempo-
rary research: mint, thorn apple, nightshade, poppy, and hemp. Apart from the above plants,
Federowski’s descriptions also included species whose use in traditional folk medicine differed
from that recommended in contemporary herbal medicine (e.g. plants used for fumigations), or
whose composition and action remain rather poorly investigated or totally unexplained. The num-
ber of such plants is much smaller, and they may provide material for further research. Especially
noteworthy among such plants are those that played a key role in folk medicine and which were
attributed with special properties, e.g. adder’s tongue or quaking grass. These plants functioned in
the traditional lore and folk culture not only as curative agents but also as objects of beliefs, leg-
ends. and songs, which endowed them with an additional spiritual dimension and frequently had
a decisive role for their medicinal use.



