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ROZWAZANIA NAD POZYWNOSCIA POKARMOW
W POLSKICH PUBLIKACJACH NAUKOWYCH
OD 1800 R. DO ODKRYC JUSTUSA VON LIEBIGA

Troska o rozwdj spoleczenstwa, przeciwstawianie si¢ degeneracji ubogich warstw
oraz gnus$nieniu elit przyswiecaly wielu podejmowanym w XIX w. dziataniom.
Zwalczanie biedy 1 gtodu nabralo woéwczas nowego wymiaru, nie byto juz tylko
sprawa niesienia miltosiemej pomocy, lecz kwestia lepszego wykorzystania ludz-
kich zasobow i usunigcia istotnych czynnikéw hamujacych postgp. Wiele uwagi
poswigcono problemom wyzywienia, a opracowanie wzorca dobrego, ekono-
micznego zywienia stalo si¢ wyzwaniem dla 6wczesnej nauki. Poszukiwanie re-
guly, ktéra pozwolitaby okresli¢ warto§¢ odzywcza pokarméw i ich wptyw na
zdrowie, byto tylko jednym z aspektoéw rozwazan nad tym zagadnieniem. Nie stro-
niono tez od refleksji dotyczacych wptywu pokarmoéw na sfer¢ ducha, losy naro-
dow i kondycje dwczesnego spoteczenstwa.

O tym, jak wazna rolg przypisywano sprawom wyzywienia, moze $wiadczy¢
wypowiedz Jedrzeja Sniadeckiego, ktory w pozyskiwaniu pokarméw dostrzegt
motyw wielu ludzkich zachowan ,,...Ten jest ostateczny zamiar, ta prawdziwa
przyczyna wszystkich staran i zabiegow cztowicka, to prawdziwe zrédio jego
przemyshu, ktory rosnie i upada w miarg jego potrzeb, ten powdd jego checiwosci,
zazdro$ci, ambicji chgci celowania nad innymi, jednym stowem wszystkich jego
namietnoéci i poruszen...”!.

Istotnym celem, ktory przyswiecat badaniom nad warto$cia odzywcza pokar-
mow, bylo opracowanie ekonomicznej, a wigc taniej i wystarczajacej diety
np. dla Zokierzy, pacjentow szpitali, wigzniow i rzeszy ubogich mieszkancow
miast. Wszystkim tym grupom ludnosci nalezato zapewni¢ odpowiednia ilo$¢
warto$ciowego — dajacego silg pozywienia. Jednoczes$nie badano zywnos¢ ludzi
ubogich poszukujac produktu, ktérym moznaby uzupeni¢ niedostatki zboza, za-
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interesowano si¢ tez nie w pelni poznanymi i sporadycznie wykorzystanymi ro-
$linami, m.in. kukurydza i ziemniakami. Opracowano réwniez liczne receptury
pokarmoéw dla ubogich?.

Ale to odkrycia z zakresu chemii zwierzgcej, czyli fizjologicznej, dokonane
pod koniec XVIII w. powoli nadaty nowy kierunck badaniom nad funkcjonowa-
niem zZywego organizmu i procesami odzywiania. Najistotniejszym byto spostrze-
zenie Antoina Laurenta Lavoisiera, ktory w 1777 r. wykazal, Zze proces oddycha-
nia przypomina proces spalania weggla, w czasie ktorego tlen zamienia sig
w gazowy kwas weglowy 1 wytwarza si¢ cieplo; nastgpnie, w 1789 r. stwierdzit,
ze dla zachowania wlasciwych, statych proporcji sktadnikéw krwi (podczas gdy
wegiel 1 wodor ulegaja ciagle zuzyciu), trawienie musi by¢ proporcjonalne do od-
dychania. Odkrycia te otwieraly przed uczonymi nowa perspektywg w po-
strzeganiu problemow fizjologii, a zagadnienia zwigzane z odzywianiem staly si¢
jednym z podstawowych kierunkéw podejmowanych wowczas eksperymentow
i dociekan. Procesy zyciowe probowano sprowadzi¢ do chemicznych reakcji, sta-
rano si¢ ustali¢ sktad 1 warto$¢ odzywcza pokarmoéw, a takze wytyczy¢ nowe re-
guly prawidlowego zywienia. W 1816 r. Frangois Magendie rozpoczat do§wiad-
czenia nad odzywianiem, w ktorych wykazat, ze dieta bez zwiazkow azotowych
nie wystarcza dla podtrzymania zycia. W tym samym czasie William Prout badat
przemiany, jakim podlegaja substancje odzywcze w organizmach zwierzgcych,
probujac zidentyfikowac zwiazki powstajace podczas trawienia w przewodzie po-
karmowym. Podobnej problematyki dotyczyly badania prowadzone w latach
1820-1825 przez Friedricha Tiedemanna i Leopolda Gmelina, ktorzy poszukiwa-
li chemicznych produktow trawienia réznych klas substancji pokarmowych. Pod
koniec lat 20. XIX w. Prout stwierdzil, ze zarobwno w pokarmach jak i ciele ludz-
kim wystgpuja te same podstawowe skfadniki: cukry, thuszcz i biatko, a biatka
i thuszcze sa niezbedne w diecie do podtrzymywania zycia®.

W poczatkach XIX w. nadmiar lub bark pozywienia byl uwazany za jedna
z podstawowych przyczyn choréb. Roznie jednak wyjasniano dziatanie pokar-
mow na organizm cztowieka, réznie oceniano dobroczynne i szkodliwe skutki
niektérych produktow. Wraz z rozwojem wiedzy o fizjologii czlowieka
w rozwazaniach dotyczacych odzywiania zanikaly elementy teorii humoralne;.
Badania nad procesami trawienia, oddychania i powstawania ciepla nadawaty
nowy ksztalt koncepcji odzywiania. Poznanie gtéwnych sktadnikéw pokarmo-
wych otworzylo dyskusj¢ nad tym, jakim przemianom ulegaja one w organiz-
mie. Pokarmy budzily zainteresowanie rowniez w kontekscie sporu o naturg
czlowieka, jego migsozernos¢ lub roslinozernos¢.

Od poczatkow XIX w. zaczgto tez propagowac nowe prawidia zywienia,
ktéorym starano si¢ nada¢ naukowe podstawy. W ,Nowym Pamigtniku
Warszawskim” w latach 1803—1806 ukazat si¢ cykl artykulow nieznanego auto-



Rozwazania nad pozywnoécia pokarmow w polskich publikacjach... 75

ra O pokarmach chemicznie rozebranych, jako wplywajqcych do utrzymania zy-

cia i zdrowia*. Nieco p6zniej, w 1815 r. na tamach ,,Dziennika Wilenskiego”

opublikowano rozprawe Jedrzeja Sniadeckiego O pokarmach, napojach

i sposobie zycia w ogdlnosci we wzgledzie lekarskim®. Ale juz od lata 40. XIX

w. coraz silniejszy wpltyw na zasady odzywiania wyw1era%y poglady Justusa

Liebiga przedstawione w jego pracy Die Thier Chemie®.

Wymienione publikacje ukazuja rozwdj hipotez dotyczacych wiasciwosci
odzywczych pokarméw i ich wptywu na zdrowie cztowieka’. Obrazuja tez przej-
$cie od wiedzy empirycznej — zbioru obserwacji i tradycji zywieniowych, do
bardziej teoretycznych rozwazan Sniadeckiego, ktére w koncu staly sig inspira-
cja dla teorii Liebiga®.

Wspdlna podstawa tych prac byto:

— przyjecie ustalen Lavoisiera, dotyczacych Scistej korelacji migdzy procesami
odzywiania a oddychaniem oraz wytwarzaniem ciepta;

— uznanie, ze podstawowa roznica migdzy sktadem chemicznym cial zwie-
rzecych a ro$linnych jest duzo mniejsza zawarto$¢ azotu w roslinach;

— przyjgto tez, ze wszystkie substancje odzywcze musza by¢ rozpuszczone we
krwi (arterialnej), zatem skladniki krwi, a takze ciala ludzkiego uznano za
wzorcowe substancje dla tzw. ,,pierwiastkow odzywczych”.

W pracy O pokarmach chemicznie rozebranych, jako wplywajqcych do
utrzymania zycia i zdrowia autor przedstawil ogolne wiadomosci dotyczace
przyswajania pokarméw i czynnikoéw majacych wplyw na proces trawienia.
W kolejnych czgsciach omowit rézne grupy pokarmoéw oraz reguty zywieniowe.

Za ,,pokarm” uznal wszystkie substancje (istoty), ktore mogly zmienia¢ sig
w cialo ludzkie. Pokarmy mogty pochodzi¢ wylacznie z ,krélestwa organiczne-
go”, za$ z ,krolestwa mineralnego” brano jedynie niektore przyprawy’.
Odzywianie, zdaniem autora, sktadato si¢ z dwoch proceséw —,,animalizacji” i asy-
milacji. ,,Animalizacja” polegata na zamianie substancji ro§linnych w zwierzg-
ce, asymilacja za$ byla przejsciem pokarméw roslinnych i zwierzgcych do sta-
nu, w jakim wystgpowaly w jednostkowym organizmie. Procesy te zachodzity
w organizmie cztowieka dzigki sitom chemicznym i organicznym. Jednak prze-
miana ta nie bylaby mozliwa, gdyby nie zachodzitlo pewne podobienstwo mig-
dzy czastkami substancji pokarmowych a czastkami budujacymi ciato ludzkie.
Uwazano, ze w organizmach zwierzat mozna znalez¢ (zupelnie te same)
i w rolinach (bardzo podobne) wszystkie substancje wchodzace w sktad czgsci
stalych i ptynnych ludzkiego organizmu.

W roslinach znaleziono m.in.

1. lep ($luz) i maczke (skrobig) — podobne do galarety zwierzgcej;
2. klej roslinny (gluten) — przypominajacy cze$ci widkniste krwi i klej wiokien
migsniowych;
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3. substancjg¢ podobna do biatka zwierzecego'®.

Zniesienie roznicy w skladzie pierwiastkowym roélin i zwierzat miato by¢
mozliwe dzigki procesowi ,,animalizacji”’, nazywanym tez ,uzwierzgceniem”
lub ,,wyrobieniem zwierzgcym”. Autorami koncepcji ,,animalizacji” byli
Antoine Fourcroy 1 Jean Noél Hall¢, ktorzy w 1792 r. uznali, zZe jest to proces
stopniowego podwyzszania zawarto$ci azotu w zwiazkach odzywczych podczas
przechodzenia ich przez uklad pokarmowy i krwiono$ny az do momentu, gdy
osiagna sktad wilasciwy dla tkanek zwierzgcych. Zmiana tych proporcji miata
by¢ rezultatem usuwania wegla, (ktory taczac sig z tlenem tworzyt kwas weglo-
wy) i byla zwigzana z procesem oddychania i wytwarzania ciepla'!.

Zdaniem autora proces ,,animalizacji” rozpoczynat si¢ w zotadku, gdzie pod
wplywem sokéw trawiennych pokarm ,,burzyt sig”, czyli ulegat ,,fermentacji
zwierzgee)”, wowczas skladniki (pierwiastki) pokarmu zaczynaty wchodzi¢
w nowe powigzania (kombinacje). Jednoczesnie dochodzito do wytworzenia si¢
pewnej ilosci gazéw — kwasu weglowego, wodoru oraz azotu. Na skutek oddy-
chania tlen z powietrza faczyl si¢ z wodorem oraz weglem i zabierat z ptuc
znaczne iloSci obu tych pierwiastkow. W rezultacie ilos¢ wodoru i wegla
w organizmie ulegata zmniejszeniu. Pozostawat natomiast azot, ktorego zawar-
to$¢ w miarg ubywania tych dwoch pierwiastkdw musiata proporcjonalnie si¢
zwigkszac. Dzigki ,,animalizacji” w organizmach zwierzecych dochodzito do za-
trzymania azotu'?. Dla podkres$lenia, ze proces ten moze zachodzi¢ u réznych
zwierzat, a takze w réznych narzadach czy tkankach z rozmaita intensywnoscia,
wyrdzniano stopnie ,,animalizacji”, czyli ,,uzwierz¢cenia” lub ,,wyrobienia”.

Sam proces trawienia pokarmoéw zalezat od mocy soku zotadkowego oraz si-
ty zotadka, a takze od wiasciwosci pokarmow. Pokarmy twarde uwazano na ogot
za trudniejsze do strawienia od migkkich. Doswiadczenie wskazywato, ze po-
karmy fatwo strawne stuzyly ludziom delikatnym i stabym, szkodzity natomiast
silnym 1 cigzko pracujacym, dla ktérych odpowiednie byly pokarmy twarde
1 cigzkie, wymagajace intensywniejszej pracy zotadka. Zatem dziatanie pokar-
mu nie bylo tylko zwiazane z jego wiasciwoSciami odzywczymi, lecz takze
z pracg, wysitkiem, jaki nalezalo wlozy¢ dla strawienia tegoz. Istotny by} row-
niez stan zoladka. Stabo$¢ tego narzadu sprawiata, ze pokarm zostawat
w zofadku dhuzej, zaczynat si¢ w nim ,,burzy¢” i nabierat szkodliwych wtasci-
wosci. Niekorzystna byta réwniez zbyt duza ,,moc” zotadka. W takich przypad-
kach pokarmy, cho¢ nie zostaty wystarczajaco rozpuszczone w soku zotgdko-
wym, zbyt predko przechodzity do jelit, powodujac biegunki i inne dolegliwosci
przewodu pokarmowego. Tylko wlasciwy, umiarkowany stan zotadka zapewniat
prawidlowe trawienie, i w tym stanie czlowiek po jedzeniu czut si¢ lekki
1 wesoty.
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Autor omawianego artykulu zauwazyt rowniez, ze spozywanie pokarmow
stuzylo nie tylko dostarczaniu niezbgdnych sktadnikow odzywczych, ale dziata-
fo tez krzepiaco na organizm i moglo utatwi¢ utrzymanie swoistej wewngtrzne;j
réwnowagi. Owo krzepiace dziatanie bylo niezalezne od sktadnikéw pokarmo-
wych i objawialo sig¢ zanim pokarmy ulegly strawieniu. Dowodem na istnienie
tego dzialanie mialo by¢ spostrzezenie wskazujace, ze zaraz po przyjeciu po-
karmu (zanim rozpocznie sig¢ trawienie) cialo odzyskiwato sity. Uwazano wigc,
ze sama obecno$¢ pokarmu w zofadku mogla juz wzbudzaé jego ,,moc
i dzielno$¢”, a przez to dzialtaé krzepiaco na organizm!'3. Proces trawienia miat
tez zapewni¢ rownowagg w rozlozeniu wewngtrznych sit. Nadmierny wysitek,
obcigzenie praca jednego narzadu lub czgsci ciata moglo prowadzi¢ do skur-
czow i zaburzen w funkcjonowaniu pozostatych czgsci ciata. Pracg fizyczna po-
winna zatem rownowazy¢ praca narzadow trawiennych. Nalezato wiec zwracaé
uwagg na dostosowanie pokarmow do tzw. konstytucji cztlowieka i do rodzaju
wykonywanej pracy czy trybu zycia. Uwzglgdnienie tych czynnikéw przy do-
borze diety mialo przeciwdziata¢ zaburzeniom, przywraca¢ stan réwnowagi,
rownomiernego roztozenia sit'4,

Przygotowywanie pokarméw, gotowanie, pieczenie, krojenie etc. stuzyto nie
tylko podniesieniu waloréw smakowych, ale przede wszystkim ulatwialo tra-
wienie. Rola kucharza, zdaniem autora, polegata na takim przygotowaniu po-
karmow, aby zadna czg$¢ potrawy nie oparla si¢ dziataniu sokéw trawiennych!>.

Korzystne lub szkodliwe dziatanie pokarmow oraz wiasciwosci odzywcze za-
lezaly nie tylko od stopnia twardosci oraz fatwosci, z jaka pokarmy rozpuszczaty
si¢ w sokach zotadkowych, ale tez od ich sktadnikow — ,,pierwiastkow odzyw-
nych”. Poszczeg6lnym grupom pokarmoéw przypisywano inng warto$¢ odzywcza.

Gtéwnymi skladnikami pokarmow roslinnych byty: ,,maczka” — skrobia
uznana za pozywna substancjg wlasciwa dla krolestwa roslinnego, ,.klej” — glu-
ten, cukier, olej, ,,lep” — §luz [?] oraz kwasy i woda. Do podstawowych grup po-
karmow roslinnych nalezaty zboza, warzywa, owoce i orzechy.

Zboza, dzigki zawartosci skrobi i cukru, byty uwazane za bardzo pozywne.
W pszenicy znaleziono takze — ,klej”, czyli substancjg (istotg) ro§linno-zwie-
rzgea, wykazujaca te same wlasciwosci co ,.klej zwierzecy”'6. Z tego wzgledu
pszenica zostala uznana za najdoskonalsze zboze i najdoskonalsze, zgodne
z przyrodzeniem czltowieka pozywienie, ktore zawiera w sobie wszystkie sub-
stancje pozywne z obu krolestw — ro$linnego i zwierzecego'”.

Do zbéz zaliczano rowniez jadalne nasiona roslin motylkowych. W ich sktad
wchodzily skrobia, cukier i substancja oleista (istota olejna). Nasiona te uwaza-
no za bardzo pozywne, lecz ze wzglgdu na obecnosé thuszczu trudniejsze do stra-
wienia niz zboza. Podczas trawienia mialy wydziela¢ znaczne ilosci kwasu
weglowego, ktéry powodowat wzdgcia i kolki. Roéliny straczkowe uwazano za
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pokarm odpowiedni dla ludzi silnych i czerstwych. Swieze i zielone byty deli-
katniejsze i tatwiejsze do strawienia, mniej wzdymajace, ale i mniej posilne od
dojrzatych!'®.

Istotny wptyw na zdrowie cztowieka mogly wywiera¢ owoce. Ze wzgledu na
obecno$¢ roznych sktadnikow autor podzielit je na kwasne, stodkie i $ciagajace,
czyli cierpkie. Zawarto$¢ cukru sprawiata, Ze owoce uwazane byly za posilne,
natomiast wystepujaca w nich woda miata zwigksza¢ wydalanie moczu. Owoce

TABELA 1. Skiad i wlasciwosci niektérych zb6z i roslin straczkowych, wg
O pokarmach... t. 12 s. 337-349; t. 14 5. 217-219.

Zboze Sklad i wlasciwosci Wplyw na zdrowie

Ochtadzajacy — zalecany dla

Substancja (istota) cukro- |,,melancholikow
Vi wa, maczka — bardzo po-  |i cholerykéw” oraz
Jeczmien : ; ! s :
zywny; po skietkowaniu ta- |w chorobach z ostrosci krwi
two ulegat fermentacji; i,,humoréw”; stéd — prze-
ciw szkorbutowi;
Kilkiirydlz I?uio cukru i maczki — po-
silna;
Mato substancji cukrowej,
Owies fermentacji ulega jedynie

stod;

Nieco stodu, nie ulega fer-
Proso mentacji; kasza i chleb
trudny do strawienia;

Przasny chleb moze powo-
dowac zaburzenia gastrycz-
ne — wzdecia, kolki, biegun-
ke — tylko dla os6b silnych
1 czerstwych;

Substancja cukrowa, macz-
ka, klej; chleb kiszony fa-
twy do strawienia, b. po-
zywny, przasny — trudniej;

Pszenica

Troche substancji cukrowej
Ryz — posilny, tatwy do strawie-
nia; stabo fermentuje;

Usmierzajacy — w biegun-
kach i dyzenterii;

Mato pozywna, fatwa do
strawienia;

Nieco cukru i kleju, fatwo |Latwo kisnie w Zotadku
fermentuje; — moze powodowac biegunki;

Tatarka, gryka

Zyto
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Rosliny straczkowe

Powoduje wzdecia, moze

Bob Bardzo posilny; éciskaé” soladek:

Mniej pozywna, tatwa do

T Stabo wzdymajaca;
strawienia; Ry A b

Fasola

Moczopgdny; powoduje
Groch cukrowy Bardzo pozywny; wzdgcia; odwar z grochu
usmierza bol w kamicy [?]

Groch pospolity Mato pozywny; Wzdymajacy;

Sciagajaca, utatwia mnoze-
Soczewica Trudna do strawienia; nie si¢ nieprawidtowe;j
z6kci — ,,cholery”;

kwasne — zawierajace najwigcej kwasow zalecane byly gtownie do spozywania
latem. Przypisywano im wiasciwos$ci chlodzace i usmierzajace pragnienie. Ich
lekko szczypiacy smak miat przyspiesza¢ wydzielanie sig¢ $liny i soku zotadko-
wego, a dzigki temu miaty by¢ skutecznym $rodkiem przeciw stabo$ciom Zo-
fadka, zwlaszcza pochodzacym ze stanéw zapalnych. USmierzajace dziatanie
owocOdw mialo wystgpowac zaraz po spozyciu, a polegato na obnizeniu t¢tna
(spowolnieniu systemu krwistego), dzigki czemu, jak podejrzewano, mozna by-
fo obnizy¢ nadmierne ,ciepto zwierzgce”. Dlatego owoce uwazano za pokarm
pomocny w chorobach goraczkowych oraz w ,stabosciach nerwéw”. Jednak
nadmierne spozycie owocéw moglo okaza¢ si¢ niekorzystne dla zdrowia'?.
Owoce stodkie zawieraty najwigcej cukru, dzigki temu mialy lepszy smak
i byly bardziej pozywne. Uwazano tez, ze sg tatwe do strawienia — fatwo roz-
puszczaja si¢ w soku zotadkowym?’. Owoce $ciagajace charakteryzowaly sig
cierpkim, $ciagajacym smakiem. Zalecano je, jak wiele innych surowcow
o podobnych witasciwosciach, w biegunkach i jako $rodek wzmacniajacy?!.
Kolejna oméwiona przez autora grupa pokarmoéw roslinnych byly warzywa.
Précz niewielkiej zawartosci cukru, ktory wptywat na ich smak, zawieraly tylko

TABELA 2. Skiad i wiasciwosci niektorych owocow. Wg O pokarmach..., t. 10
s. 227-237.

Dzialanie i zastosowanie

Owoce Sklad i wlasciwosci ¥
lecznicze

Owoce kwasne

[Chtodzacy] Stosowany w go-

B Duz t " : L
¥ pch Y20 EWRACHIaTeE; raczkach i febrach zarazliwych;
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S Duzo kwasu cytrynowego i ja- |Chtodzace; stosowane w manii
Wisnie : it
btkowego; [?] 1 melancholii;
Cytryny Chtodzace;
Kwas jabtkowy i weglowy; po- | Nadmiar wywotuje wzdgcia
Jabtka : ; ;
silne; 1 kolki;
Porzeczki Kwas cytrynowy; Chtodzace, moczopgdne;

Owoce slodkie

Ananasy Posilne; Moczopgdne;
Chlodzace i usmierzajace;
Pomarancze Zapobiegaja ,,zgnitym choro-
bom” zétciowym i ,,febrom”;
e Pozywne, sktonne do fermenta- |Chtodzace; w nadmiarze — zbyt
Y cji chtodzace; moczopgdne;
Cukier i woda; do$¢ pozywne; |Moczopedne i rozwalniajace,
Melony w stabym zotadku tatwo fer- wzbudzajace czynnos¢ uktadu
mentuja; moczowego;
Niedojrzate - mato pozywne,
Ogorki wodniste, cigzkostrawne, sklon- | Chtodzace;
ne do ki$niecia w zoladku;
: o T ., . |Chlodzace; nadmiar ostabia zo-
: Duzo substancji pozywnej; doj- Tanr s
Dynie ; fadek — powoduje biegunki
rzate — pozywne, maczyste; g :
1 wymioty;
Wb % AT
Daktyle Duzo cukru; bardzo pozywne; qu:_]egunkaCh ik g
Us$mierzajace, lekko rozwalnia-
Figi Duzo cukru i lepu; pozywne; jace, uzywane w chorobach

drég oddechowych i nerek;

Poziomki i maliny

Kwas cytrynowy i jabtkowy;
pozywne, fatwe do strawienia;

Moczopgdne; stosowane w su-
chotach, manii i melancholii;

Sliwki

Swieze — wodniste, burzg si¢
w zotadku; suszone — stodkie,
pozywne;
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Owoce $ciggajace

Oliwki Trudne do strawienia; Sciagajace i wzmacniajace;
Jarzgbina Sciagajace — w biegunkach;
Tarnina Cierpkie; Sciagajace;

nieco ,,lepu”, nie byly wigc uznawane za pokarmy posilne. Swieze warzywa na
0go6t byty migkkie i fatwe do strawienia. Posiadaly jednak niekorzystne wiasci-
wosci, ktore ujawnialy si¢ szczeg6lnie po spozyciu dojrzatych warzyw — miaty
zawiera¢ znaczne ilosci kwasu weglowego i tatwo ulegaty kis$nigciu, to sprawito,
ze mogly powodowac zaburzenia gastryczne — ,,rodzi¢ ostrosci 1 wiatry”. Te ujem-
ne cechy nasilaly si¢ wraz z dojrzewaniem warzyw, dlatego zalecano spozywanie
miodych i gotowanych (gotowanie usuwato nadmiar kwasu weglowego)?.

Jako oddzielna grupg roslinnych produktéw pokarmowych autor omowit
orzechy. Powszechnie uznawano je za produkty wyjatkowo trudne do strawienia.

TABELA 3. Sklad i wlasciwosci niektorych warzyw wg O pokarmach... t. 12

s. 66-74.
Warzywo Sklad i wlasciwosci Dzialanie lecznicze i szkodliwe
- > ; : Korzen — chtodzacy; liScie
Buraki Korzen — nieco cukru; posilny; s, ; b
— u$mierzajace;
; Moczopgdna, wzbudza poty;
Substancja pozywna; gotowana d 3 y ;
Cebula 3 J : p o g nadmiar — nadwyreza wiadze
traci ostros¢;
umystowe;
; Moczopedne, pobudzaja dziata-
Chmiel Pedy — tatwo strawne; o P¢ P 94
nie zotadka;
Nieco wzmacniajace; dobre dla
: ot o melancholikow i cholerykow;
Cykoria Liscie — tatwe do strawienie; %4
pomocne w ,febrze przerywa-
nej”;
Cukier, azot, powietrze zjedno- 4 : i
Kapusta 4 Y Kiszona — przeciw szkorbutowi;
i czone w sobie, kwas weglowy 4 §
(1 inne kapustne) : .~ . |powoduje wzdgcia;
— pozywne, trudne do strawienia;
eI Duzo maczki - bardzo pozywne, |Surowe — nieco usypiajace — po
tatwe do strawienia; gotowaniu tracg te wlasciwos$c;
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Cukier; bardzo pozywna, lekko

Marchew Moczopgdna;
strawna;
Rzepa Mato pozywna; Moczopgdna, wzdymajaca;
Satata S P A Chlodzaca, leczy hipochondrig;
lekko strawna; i v %
g ’ Pobudza apetyt, poprawia tra-
P likatny, tatw i s : :
Seler oZywm, delikatny, tntwa wienie, dziala moczopednie

strawny; s g
Y5 i nieco rozwalniajaco;

Chlodzacy, pobudza apetyt, po-
Szczaw Mato pozywny; maga trawieniu; leczy choroby
z nadmiaru zo6tci oraz szkorbut;

Moczopgdne; nadmiar — krwio-

S 1 Cukier; poz g
zparagi ukier; pozywne it

Wozniecaja ,,lubiezny zapal”; fa-

Trufl Poz tru ienia; £
rufle ozywne, trudne do strawienia; o it it dieny

W ich sktad wchodzit thuszcz, a takze nieco ,,lepu”, cukru i skrobia. Thuszcze
uwazano za skfadniki cigzkostrawne, a ich rola w procesach zywienia nie zosta-
fa sprecyzowana. Zdaniem autora byly one jednak niezbgdnymi skfadnikiem die-
ty. Mogty tez szkodzi¢, zwlaszcza osobom majacym staby zotadek, cierpigcym na
zgage oraz flegmatykom. Dlatego orzechy, jako produkty twarde i1 bogate
w thuszez, mogly dhugo ,,leze¢” w zotadku i przez to sprawia¢ nudnosci?’.
Omawiajac pokarmy pochodzenia zwierzgcego autor zwrdcit uwagg na ich

sktad oraz zdolnos$¢ do rozpuszczania si¢ w soku zotadkowym poszczegélnych

TABELA 4. Sklad i wiasciwosci niektorych tzw. orzechow wg O pokarmach...,
1804 t. 14 5. 221-226.

Orzechy Sklad Wiasciwosci

Najbardziej posilne i najmniej
szkodliwe dla zotadka; czekolada
b. posilna — dobra dla starcow

i flegmatykow, osob wyniszczo-
nych; szkodzi osobom miodym

i o stabych nerwach, cholerykom,;
zwigksza poped plciowy;

Olej potaczony ze znaczng ilo-

Kak ; 5
yores $cig maczki;
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Kokos Miazga — bardzo zdrowa i posilna

K it Substancje maczyste; po upie- | Pieczone pozywne, dobre do stra-
y czeniu wzrasta ilo$¢ cukru; wienia, ale wzdymajace;

Migdaty siodkie UsSmierzajace; szkodliwe dla zo-

1adka;

Orzechy laskowe |Substancje maczyste i olejne; |U$mierzajace;

Niedojrzate zawieraja duzo le- |Pozywne, trudne do strawienia,

Orzechy wtoski ; - i piersi
Yooy eaene pu i wody; draznia gardto i piersi;

sktadnikéw. Produkty te mialy zawiera trzy podstawowe rodzaje substancji
odzywczych (istot pozywnych) — ,.klej”, biatko i galaretg. ,,Klej” w postaci roz-
puszczonej (migsa rozpuszczonego) wystgpowat we krwi, z ktorej nastepnie
osiadal w mig$niach jako witokno. Biatko wystgpowalo w blonach, $ciggnach,
chrzastkach 1 we wszystkich tzw. biatych czg$ciach ciata ([?] pozbawionych ru-
chu drazliwosci) przyjmujac rozny stopien rozpuszczenia. Galaretg znaleziono
w kosciach, gdzie byla pofaczona ze znaczng iloscia fosforanu i weglanu wap-
nia. Wchodzita takze w sktad skory i tzw. czgséci biatych. We wszystkich tych
substancjach wystgpowat azot, najwigcej byto go w , kleju”, najmniej natomiast
w galarecie. ,,Klej” — wioknik byt wigc najbardziej odzywczy. Procz tych trzech
sktadnikéw w migsniach odnaleziono jeszcze jeden, od ktérego miat zaleze¢ ko-
lor, smak i zapach bulionéw, a jego wiasciwosci okreslono jako podobne do my-
dia i cukru ros§linnego. Autor nie wymienit nazwy i stwierdzil, Ze substancja ta
nie byta jeszcze dobrze poznana®*. W sktad migsa wchodzit takze thiszcz oraz
pltyny — ,,woda czerwona i biata” podobne do osocza®’. Zawarto$¢ wymienio-
nych sktadnikéw wptywata na pozywnosc¢ i strawno$¢ réznych gatunkow migsa.

Miarg strawnosci pokarmow byta ich zdolno$¢ do rozpuszczania sig¢ w soku
zotadkowym, ktora zalezata m.in. od twardosci i ggstosci produktu. Cechy te,
jak rowniez zawarto$¢ poszczeg6lnych sktadnikow, brano pod uwage przy oce-
nie wartosci pokarmowej migsa. Istotny wptyw na jego jako$¢ mialy tez tryb zy-

cia, ple¢ i wiek oraz tusza zwierzeciaZ®.

TABELA 5. Poréwnanie wiasciwosci migsa wg O pokarmach..., t. 16 s. 335-339.

Migso trudne do strawienia, twarde Migso latwe do strawienia, migkkie;

Pozywne (,,klej”, biatko) Mniej pozywne (galareta)

Rozpalajace, sktonne do zgnilizny Sklonne do kwasnienia
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,,Mieso czarne” (zawierajace duzo ,kle-
ju”) - dostarczato wigcej sktadnikow po-
trzebnych do utworzenia krwi; miato wia-
Sciwosci rozpalajace 1 draznigce, byto
skionne do zgnilizny;

,,Migso biate” - zawierajace duzo galarety.

Migénie, blony, Sciegna, chrzastki;

Whnetrzno$ci [podroby] — ptuca, 0zor itp.
jako ztozone z czgséci gabczastych, migk-
kich 1 wilgotriych, uznano za tatwiejsze
do strawienia;

Mieso $wieze;

Migso skruszate (dojrzate);

Migso zwierzat dorostych — duzo , kleju”
1 biatka - nie ulegato kwasnej fermentacji;
zawierato sole alkaliczne — neutralizujace

sktonno$¢ soku zotadkowego do kwasnienia.

Migso zwierzat mtodych — migkkie; za-
wierato znaczne iloéci galarety — fatwo
kwasniato. Niewskazane dla osob cierpia-
cym z powodu nadkwasnosci zotadka;

Migso zwierzat chudych (nietrzebionych)
- suche, wiokniste i bardziej zbite, zwarte
— trudniejsze do strawienia;

Migso zwierzat otytych, ttustych (trzebio-
nych) - poprzerastane sadtem, miato luz-
niejsza konsystencjeg - tatwiejsze do stra-
wienia, jesli nie bylo zbyt tluste;

Migso dzikich zwierzat, aktywnych -
twarde, lecz o lepszym smaku?’;

Migso zwierzat domowych, mato ruchli-
wych — migkkie, tatwo strawne;

Migso zwierzat drapieznych — zbite
i twarde, nie nadawato sig na pozywienie
dla ludzi;

Migso zwierzat roslinozernych — odpo-
wiednie pozywienie dla ludzi;

Wiasciwosci migsa zalezaty rowniez od gatunku zwierzat.

TABELA 6. Skfad i wlasciwoéci migsa niektorych gatunkéw ssakow wg
O pokarmach..., 1804 t. 16 s. 339-343.

Zwierze Sklad i odzywczos$¢ migsa Wiasciwosci
Baranie — zylowate i obrzydliwe; owcze
D — klejowate i niesmaczne; skopowe
— migkkie; jagnigce — fatwe do strawie-
nia i posilne;
Koza Twarde, trudne do strawienia;
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Tylko dla oséb silnych i czer-
stwych, pracujacych fizycz-
nie; nieodpowiednie dla os6b
o stabym zotadku i zazywa-
jacych mato ruchu, nie spo-
zywaé w cieptym klimacie;

Wieprzowe — posilne,
Swinia prosig — wigcej galarety lepkiej i cigzkiej
— trudniejsze do strawienia;

Migso geste i w miarg tluste, smaczne
i dobre do strawienia; cielgcina — wigcej
Wot galarety, mniej kleju i biatka — sktad bar- | Nadmiar ,,Sciska” Zotadek;
dziej zblizony do ro$lin, mniej pozywna,
latwo strawna;

Smaczne i fatwiejsze do strawienia niz

Dzik ;
wieprzowe;
Jelet: Twarde 1 cigzko strawne; tanie i mtode
samce — delikatne, smaczne i pozywne;
; Mtody — delikatne, poz , lat
Krolik ody — delikatne pozywr.w atwo
strawne; stary — bardzo zbite, geste;
Sarna Dosé¢ migkkie, smaczne;
. : ,Sciska” zoladek i pomnaza
Zajac Geste, pozywne 1 smaczne; s P

uryng;

Migso ptakow uznawane byto za fatwe do strawienia, ale mniej pozywne niz
wotowe. Wplyw na jakos¢ ptasiego migsa miat rodzaj pokarmu, ktérym ptaki sig
odzywialy — zZywiace si¢ ziarnem uwazano za smaczniejsze 1 zdrowsze od pta-
kow drapieznych i padlinozernych; a migso ptakéw domowych uchodzito pod
tym wzgledem za lepsze od dzikich?®.

TAaBELA 7. Skiad i wilasciwosci migsa niektérych gatunkow ptakow wg
O pokarmach..., 1805 t. 18 s. 83-87.

Ptak Sklad migsa Wiasciwosci

Bazant Smaczny i tatwy do strawienia;

Bardzo twardy, trudny do stra-
Drop wienia, tylko dla osob silnych
1 zdrowych;

Drozd i kwiczot Pozywne i zdrowe

Dos¢ tatwe do strawienia, jesli

Ge$ Migso tluste, alkaliczne; :
s s : nie zbyt ttuste;
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g pt?.lkl b zla}dajatpa‘c.zkl i Smaczne, twarde i suche, trud-
Gluszec sny — migso nabiera Zywiczne- s
ne do strawienia;
g0 aromatu;
Gotab Mu.;so alkaliczne, zawiera duzo etk deoat
kleju;
Grzywacz Latwo strawny, b. smaczny;
Kaczkaii taki | . ; :
T A A Migso mtodych ptakow, duzo
wodne — cyranka, b ; s nlieh
kleju, trudno rozpuszcza sig w | Smaczne i tatwe do strawienia;
tyska, kokoszka :
soku zotadka;
wodna
; ' . Ml g et
Migso biate, duzo galarety, ma- mg oty r feRdh i e
Kura ; ptaki; Pularda i kapton — po-
to kleju; ) . :
zywne, delikatne 1 smaczne;
! Bardzo smaczne, tatwe do stra-
Szczygiet R
wienia;
Mitode ptaki ttuste, dawniej uwa-
Zano, ze mieso tych ptakow moze
: A :
Widbel peoi A dp e Dty
mialy réwniez ulegac tej chorobie
w konsekwencji swojej nadmier-
nej piciowej aktywnosci);
Ptaki morskie Migso ma won ryb; Migkkie i tatwe do strawienia;

Waznym sktadnikiem diety byty tez ryby, ktore uwazano za delikatne i tatwe
do strawienia. Autor przypomniat opini¢ Hipokratesa, wedtug ktorej byt to po-
karm bardziej pozywny niz roslinny, mniej natomiast niz migso ssakow
1 ptakéw. Mozna przypuszcza¢, ze wptyw na tg oceng miata powszechnie znana
cecha rybiego migsa, mianowicie fatwosc, z jaka ulegato ono zepsuciu. Takze
wyniki doswiadczen wskazywaty, iz podczas destylacji z ryb wydziela duzo
zwiazkow amoniaku. Uznano wigc, ze zawarty w rybach azot musi by¢ bardzo
stabo zwiazany z innymi pierwiastkami, dlatego tatwo moze si¢ oddzielic.
Cechg t¢ uznano za charakterystyczng dla migsa zwierzat zimnokrwistych, ktore
szybciej ulegato zepsuciu niz migso ssakow i ptakow.

Zauwazono tez korzystne dziatanie diety rybnej na kondycjg czlowieka.
Spozywanie ryb miato zwigksza¢ ptodnos¢ dzigki wigkszemu wytwarzaniu od-
powiedzialnych za t¢ funkcjg ,,sokéw rodzajnych”. Dowodem na to byto spo-
strzezenie, ze w miastach nadmorskich, a takze w Chinach i Japonii, w okoli-
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cach, gdzie spozywano duzo ryb, rodzito si¢ bardzo duzo ludzi. Dieta rybna wy-
wierata rowniez niekorzystne oddziatywania — zwigkszata podatnosci na choro-
by skory (np. trad i parch), dlatego osoby dotknigte tymi schorzeniami lub skfon-
ne do nich powinny wykluczy¢ ryby ze swojej diety.

W zaleznosci od skladnikéw rybiego migsa autor wyrdznit kilka grup:
tzw. ryby chrzastkowe, ktore miaty zawiera¢ duzo galarety; ryby tluste oraz ryby
klejowate. Sktadniki te miaty wplywac na pozywno$¢ i strawno$¢ ryb. Powszech-
nie migso ryb rzecznych uwazano za smaczne i pozywne, ale o réznym stopniu
strawnosci; do latwo strawnych zaliczono pstragi i okonie, natomiast trudne do
strawienia miaty by¢ tluste tososie i migsozerne szczupaki. Ryby morskie uzna-
wano za tatwe do strawienia i pozywne. Wedzenie, solenie i suszenie wptywato
niekorzystnie na migso ryb, ktore stawalo si¢ twarde, trudniejsze do strawienie®”.

TABELA 8. Sktad i wlasciwosci migsa ryb wg O pokarmach... 1805 t. 18 s. 87-91.

Rodzaj ryb Skladnik i odzywczosé Wilasciwos$ci migsa

Delikatne i fatwo ulegajace
rozpuszczeniu w soku zo-
fadkowym;

Duzo galarety; bardzo po-

,,Ryby chrzastkowe vl

Duzo oleju tlustego; po-

Wegorz, tosos, sledz :
Zywne;

Trudniejsze do strawienia;

Mniej smaczne i trudniej-

sze do strawienia (po ugo-
Migso tluste 1 klejowate, towaniu) od ryb rzecznych
pozywne; 1 morskich; mieso ,,zimne”
— wymagato przypraw dla

lepszego strawienie;

Ryby woéd stojacych, zyjace
na blotnistych dnach jezior
1 stawow

,»Gadami” autor okreslit grupg zwierzat wykazujacych pewne podobiefistwo
do ryb, ale oddychajacych za pomocg ptuc (?); zaliczyt do nich m.in. z6twie i za-
by, ale tez rézne gatunki jesiotrow i minogi. Migso tych zwierzat miato wyka-
zywac bardzo zblizone wlasciwosci do migsa ryb morskich. Migso z6twi i zab
odznaczato si¢ duza zawarto$cia galarety, bylo smaczne, ale mato pozywne.

Inng grupg zwierzat, ktora autor rozpatrywat jako produkty spozywcze, byty
tzw. ,,owady” oraz ,,robaki” morskie i rzeczne. Migso tych zwierzat podczas roz-
kiadu wydzielato mato soli amoniakalnych, co miato §wiadczy¢ o matym stop-
niu ,,animalizacji”. Z tego wzgledu uznano je za trudne do strawienia i mato po-
zywne, a dla niektorych osob wrecz szkodliwe — moglo powodowaé nudnosci
1 wymioty oraz béle podagryczne. Wsrdd tej grupy pozytywnie wyrdznialy sie
ostrygi; $wieze i surowe uwazano za latwe do strawienia i pozywne, pobudza-
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jace apetyt, ale i rozwalniajace zotadek. Do$¢ posilne, migkkie i tatwe do stra-
wienia bylo rowniez migso zywiacych sig ro§linami $limakoéw, w ktorych znale-
ziono duza ilo$¢ galarety?°.

Waznym produktem pochodzenia zwierzgcego byto mleko, uznawane za naj-
lepszy pokarm dla chorych. W skiad mleka wchodzily serwatka, maslo i ser.
Glownymi sktadnikami serwatki byty cukier mleczny i fosforan wapnia; sera —
biatko, za$ masta — olej tlusty. Produkty mleczne, a zwlaszcza mleko pocho-
dzace od roznych gatunkow zwierzat, staty si¢ przedmiotem licznych analiz che-
micznych. Od przetomu XVIII i XIX w. badano i poréwnano skiad (ilosciowa
zawarto$¢ cukru mlecznego, sera i masta) m.in. mleka krowiego, owczego, ko-
bylego, koziego oraz kobiecego. Za najbardziej odzywcze (wzmacniajace) uzna-
no mleko kozie, ktore jednak nie byto zbyt fatwe do strawienia. Dla niemowlat
najlepsze bylo mleko matki. Wiasciwosci lecznicze mleka, jakos¢ i ilos¢ po-
szczegblnych sktadnikow w duzym stopniu miaty zaleze¢ od paszy oraz stanu
zdrowia zwierzecia®!.

W czasie kuracji mlecznej chorym zalecano ,,ssa¢ bydlg” lub pi¢ mleko za-
raz po wydojeniu, gdyz ciepte, ktore nie utracito swej woni, uwazano za najbar-
dziej posilne. Natomiast gotowane miato by¢ trudniejsze do strawienia.

Wiasciwosci pozostatych produktow mlecznych — masta, $mietany czy ser-
watki uzalezniano od zawartosci i stopnia rozproszenia glownego skladnika,
dlatego wykazywaty nieco odmienny wptyw na zdrowie czlowieka’?,

TaBELA 9. Sktad i wlasciwosci podstawowych produktow mlecznych wg O po-
karmach... 1804 t. 16 s. 187-198.

Produkt Sklad i odzywczos¢ Wplyw na zdrowie

Polecane przy ostabieniu narzadéw trawienia,
ostabieniu chorobami (np. gruzlica); szkodliwe
Serwatka, masto, ser — na- |w dolegliwos$ciach z ,,nieczystosci sokow zo-
Mleko |turalny, jakby na wpot fadkowych” (np. w bélach gtowy, hipochon-
przetrawiony pokarm; drii oraz ostrych goraczkach); niestrawione
mleko mogto psué sig¢ w zotadku, wywotujac
drazliwo$¢ 1 zgnilizng — biegunke 1 kolki;

Trudne do strawienia w stabym zotadku; stale
Masto Oleje state; bardzo pozywne; [uzywane moglo wywotywaé biegunki i pro-
wadzi¢ do ostabienia zoladka;

Latwiejsza do strawienia od masta; przy nad-
Smietana | Masto, nieco sera; kwasno$ci zotadka (w zotadku kwasem prze-
pelnionym) tatwo ulega kwasnieniu;
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Najbardziej pozywny; pro- e g
. h.
Ser bt ey Trudny do strawienia; tylko dla oséb silnych;
Serwatka Gt a0t Sk ety Hia, Uzywana jako lekarstwo [chlodzace];
sta i sera; mato pozywna; J RSk

Pod wzglgdem pozywnosci pokarmy pochodzenia zwierzgcego, a zwlaszcza
migso, ktore miato krzepi¢ i utrzymywac sity, uznano za bardziej pozywne od
pokarmoéw roslinnych. Dietg oparta wylacznie na produktach migsnych, bez do-
datku warzyw, uwazano jednak za szkodliwa, gdyz mogta przyczynia¢ si¢ do
nadmiernego pomnozenia masy krwi i z6lci oraz usposabiata do ,,choréb zgni-
tych”.

Pokarmy roslinne, cho¢ nie krzepity sit w dostatecznym stopniu, miaty nato-
miast bardzo skuteczne zapobiega¢ nadmiernemu tworzeniu si¢ krwi, zotci oraz
przeciwdziata¢ zgniliZznie. Spozyte w zbyt duzych ilosciach mogly jednak po-
wodowa¢ ostabienie zotadka i zaburzenia przewodu pokarmowego*3.

Z rozwazan autora, dotyczacych poszczegélnych grup pozywienia wynika,
ze o warto$ci odzywczej pokarmow decydowaly latwo$¢ rozpuszczania sig
w sokach trawiennych oraz skladniki — tym lepiej przyswajalne im wyzszy byt
ich stopien podobienstwa do sktadnikéw ciata ludzkiego. Pokarmy mogty dzia-
ta¢ dzigki swojej odzywczosci — dawacé site 1 moc, dostarcza¢ sktadnikow bu-
dulcowych, mogly tez wptywac na tworzenie si¢ plynéw organizmu — , humo-
row” (glownie krwi i zolci), powodowaé ich rozcienczenie — zaggszczenie,
zepsucie lub ostro$¢. Dzigki pobudzaniu zotadka do pracy przypisywano im
réwniez wlasciwosci wzmacniajace. Dziatanie pokarméw nie ograniczato si¢
wigce tylko do sfery odzywiania.

Przedstawione przez autora Prawidla dietetyczne uzalezniaty dobor pokar-
mow od kilku czynnikéw: wieku, pici, trybu zycia, stanu zotadka i mocy sokow
trawiennych, temperamentu oraz temperatury otoczenia. Wiasciwa dieta miata
niwelowa¢ szkodliwe wplywy otoczenia, regulowaé nieprawidtowosci ptynow
ustrojowych (humoréw) spowodowane np. pora roku lub temperamentem.
Wyjasniajac te zaleznosci autor polaczyt nowa wiedzg z zakresu chemii zwie-
rzgcej (dotyczaca sktadu chemicznego pokarméw i pierwiastkow ciata ludzkie-
go) z elementami teorii humoralnej?*.
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TABELA 8. Wplyw pory roku i diety na zdrowie, wg O pokarmach... t. 20

s. 189-192.

Pora roku i jej wplyw
na zdrowie

Czynniki korzystne

Czynniki szkodliwe

Zima = duzo pokarmu i snu
— zbytnie nagromadzenie

— mnozenie si¢ krwi;

: g Post; Nadmiar pokarmow;
si¢ ,,humorow” = katary
1 choroby zapalne;
Wiosna = duzo wilgoci ; X A
8 Dieta roslinna; Wino 1 przyprawy;

Lato = suche i gorace — ak-
tywacja krwi 1 zo6lci =
sktonnos$¢ do krwawych
biegunek i chordb zotcio-
wych;

Owoce (zapobiegaja mno-
Zeniu si¢ zofci i zgniliznie);
biale migso, warzywa;

Wino i przyprawy; pokar-
my tluste, twarde, zbite,
klejowate (wieprzowina);
nadmiar owocoéw (choroby
z obfito$ci kwasow, osta-
biaja rownowagg ciata

— sprowadzajg sity

z zewnatrz do wewnatrz
ciata);

Jesien = nagle zmiany powie-
trza — nagle zmiany w ukla-
dzie sit w ciele= z6t¢ moze
zmieniac si¢ w ,,cholere”;

Pokarmy wzmacniajace,
krzepiace — wigcej migsa
1 wina, owoce jako zapo-
biegajace szkodliwej prze-

mianie zolci;

TABELA 9. Wplyw temperamentu czlowicka i
O pokarmach...

t. 20 s. 192-195.

diety na zdrowie, wg

wHumory” i ich wplyw
na zdrowie

Czynniki korzystne

Czynnik szkodliwe

Nadmiar ,,humorow”

Dieta niezbyt pozywna, ro-
$linna — sataty, owoce, ja-
rzyny, buliony, biate migso,
chiodzace 1 kwaskowate na-
poje, piwo i1 wino z woda;

Nadmiar kawy 1 trunkéw;

Cholerycy — nadmierne
mnozenie si¢ zokci, skurcze

Dieta roslinna jw., kwasy
1 woda;

Ostre przyprawy, substan-
cje rozpalajace, drazniace,
stodkie;
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Melancholicy

Chleb, biate migso, migso
miodych zwierzat obfite w
galaretg, lekkie wino z woda,
kleiki ryzowe i jeczmienne;

Pokarmy trudno strawne,
grube, klejowate, wzdyma-
jace, drazniace, zwigksza-
jace ,,animalizacj¢” — migsa
czerwone, klejowate;

Flegmatycy — staba ,,ani-
malizacja”, nadmiar wilgo-
ci, odretwienie 1 bezwiad;

Migso czerwone, klejowate
(wotowina, skopowina, ku-
ropatwy i bazanty, golgbie),
ro$liny ostre i aromatyczne,
zawierajace azot, przypra-
wy korzenne i dobre wino,

Substancje rozwalniajace,
u$mierzajace i sktonne do
ki$nigcia; nadmiar pokar-
mow roslinnych;

mate ilo$ci kawy 1 moc-
nych trunkow;

Jedrzej Sniadecki zagadnienia dotyczace odzywiania i wptywu pokarmu na
zdrowie ludzkie rozpatrywat w szerszym kontekscie. Czlowiek byt dla niego
jednym z ogniw tancucha, jednym z szeregu organizméw uczestniczacych
w obrocie materii. Sniadecki probowat opracowaé system przemian substancji
organicznych od momentu ich wej$cia do organizmu jako pokarm do opuszcze-
nia w postaci koncowych produktéw przemian, dazyt tez do ukazania cyklu pro-
cesOw wymiany materii migdzy zywym organizmem i otoczeniem, uwazajac, ze
cata ozywiona przyroda stanowi jednos¢. Teoretyczne rozwazania na temat
odzywnosci, rozkladu 1 organizowania, nieustannego krazenia materii
w §wiecie, staty si¢ jednym z istotnych problemow Teorii jestestw organicznych,
a pojecie odzywnosci bylo jedna z jego najbardziej oryginalnych koncepciji.
Praca O pokarmach, napojach i sposobie zycia w ogélnosci we wzgledzie lekar-
skim...>3 zawierala uwagi o wplywie pokarméw na zdrowie i kondycjg cztowie-
ka3®,

Rozwazania dotyczace proceséw trawienia i przyswajania pokarméw Snia-
decki rozwijal wokot idei ciaglych przemian zachodzacych w zywym organi-
zmie, procesOw budowy 1 destrukcji, ktore byly przejawem zycia a ich tempo
wyznaczato bieg zycia. Znaczenie pokarméw wyjasnit nastgpujaco: ,,...Cata hi-
storia zycia w tym si¢ zawiera, ze wszystkie zewngtrzne positki, to Zycie utrzy-
mujace, dostarczaja nam materialow, ktore moca organizacji tak przerabiamy, ze
sig obracaja w prawdziwa istotno$¢ nasza. Przez to utrzymuja czynnosci wszyst-
kich ozywionych czg$ci 1 narzgdzi, a nagradzajac straty przez sama t¢ czynno$¢
poniesione, zachowuja cato$¢, postac i1 przyzwoita wielkos$¢ tak calego ciata ja-
ko i kazdej jego cze$ci w szczegdlnosei...”?’.

Wazna rol¢ w tych rozwazaniach odegrata koncepcja ,,animalizacji”, czyli
,uzwierzgcenia” albo ,,wyrobienia zwierzg¢cego”, ktora udoskonalit i rozwinat.
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Przyjal mianowicie, ze pokarmy i zawarte w nich pierwiastki pozywne (nazy-
wane przez niego odzywnymi)®?, tak jak i rézne czgsci ciala, miaty rézny sto-
pien ,,wyrobienia zwierzgcego”. Pokarmy dostajac si¢ do organizmu ludzkiego
mogly przechodzi¢ nie jeden, lecz kilka cykli ,,animalizacji” — najpierw wbudo-
wywaty si¢ do czgsci ciala lub narzadu o nizszym stopniu ,,wyrobienia”, z kto-
rego byly nastgpnie usuwane do limfy, by mogly by¢ ponownie wykorzystane,
przechodzac kolejne ,,wyrobienia” az do momentu, gdy osiagna najwyzszy dla
danego organizmu stopien ,,animalizacji”. Procesy ,,wyrobienia” miaty zacho-
dzi¢ pod wplywem sokoéw trawiennych, a takze mieszania si¢ z limfa i roz-
puszczania we krwi oraz podczas ,,0sadzania si¢” w réznych czgéciach ciata.

Najwazniejsze przemiany, dzigki ktorym substancje odzywcze nabieraly na-
tury zwierzecej, zachodzily po przedostaniu sig ich do krwi, w narzadach wiasci-
wych dla ,,wyrobieniu” krwi — w sercu i ptucach. Tam nast¢gpowata zmiana skla-
du krwi — przy zetknigciu si¢ z powietrzem tracita wegiel 1 wodor, ktore taczac
si¢ z tlenem atmosferycznym tworzyly kwas weglowy i wodg. Jednoczesnie do
krwi przytaczata si¢ pewna czg¢$¢ azotu. Zatem krew zmieszana z przetrawionymi
sktadnikami pokarmowymi (tzw. mleczem) pobierata z powietrza tlen oraz azot,
a oddawata wodor i wegiel, 1 dzigki temu zyskiwata mocniejsze ,,wyrobienie”.
Oddychanie, wedhig Sniadeckiego, bylo niezbednym warunkiem wszelkiego
»Wyrobienia zwierzgeego”. Przemiana krwi arterialnej w zylng miata nastgpowac
przez odwrotny proces — krew musiata si¢ pozby¢ azotu i wzbogaci¢ w wodor. Za
miejsce tego przeksztalcenia uznano zakonczenia arterii>’.

Wedhug Sniadeckiego przyswajanie i ,,wyrobienie” nie konczyto si¢ z chwila
»wyrobienia” krwi, poniewaz krew arterialna byta dopiero materialem do dal-
szych przerobien. Wszystkie narzady, czgsci ciata, ktore musiaty si¢ bezustannie
odnawia¢, czerpaly z krwi materiat odzywczy. Kazda czg$¢ ciata w zaleznosci
od sktadu pierwiastkowego mogla wykorzystywac albo wszystkie sktadniki krwi,
albo tylko niektore, np. kosci — fosforan i weglan wapnia, mig$nie — wiokno.

Mechanizm odzywiania (wyrabiania organicznego) miat polega¢ na przyle-
ganiu czastek tego samego rodzaju. Wedhug Sniadeckiego to sugerowatoby jed-
nak, ze wszystkie substancje odzywcze musialyby by¢ calkowicie ,,wyrobione”
juz we krwi. Sniadecki uwazal natomiast, ze zanim nastapi przyleganie
i skupianie czastek, musi dokona¢ sig kolejna przemiana tych substancji polega-
jaca na ich ,,wyrobieniu”*’. Wszystkie czgéci, ktore zostaty ,,wyrobione”, ulega-
1y nastgpnie ,,rozrobieniu” — rozpuszczeniu, wtedy mogtly przenikna¢ do limfy,
a z nig powroci¢ do krwi. Jesli nie osiagnely jeszcze najwyzszego stopnia ,,wy-
robienia zwierzecego” mogly byé, wedtug Sniadeckiego, ponownie wykorzysta-
ne jako pokarm dla czg$ci mocniej ,,wyrobionych”, np. galareta, ktoéra byta
glownym sktadnikiem bton i §ciggien, po ich ,,roztopieniu” mogta by¢ uzyta do
,Wyrobienia” bialka, a to dalej — do widkna.
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Wedtug koncepcji Sniadeckiego tylko te substancje mialy warto$¢ pozywna,
ktore wykazywaly nizszy stopien ,,wyrobienia” od przyswajajacego je organiz-
mu, te mogly przej$¢ przez kolejne etapy ,,wyrobienia” i zosta¢ przyswojone.
Natomiast substancje, ktore osiagngly najwyzszy dla danego organizmu poziom
,wyrobienia”, stawaty si¢ materia odchodow. Podobnie, substancje pokarmowe
0 wyzszym stopniu ,,wyrobienia” od przyjmujacego je organizmu nie mogty by¢
przez niego wykorzystane — byly bezwarto$ciowe lub szkodliwe.

Te rozwazania staly si¢ podstawa do stworzenia przez Sniadeckiego swo-
istego szeregu organizmOw — od najnizej ,,wyrobionych” — roslin (ktére mogty
shuzy¢ za pokarm wszystkim wyzej uszeregowanym) do najwyzej ,,wyrobio-
nych” zwierzat drapieznych (ktorych tylko niektore czg$ci — o nizszym ,,wyro-
bieniu” mogly by¢ wykorzystane jako pokarm)*!.

Sniadecki uznat tez, iz pokarmy o niskim stopniu ,,wyrobienia zwierzecego”
mogtly dtugo krazy¢ w organizmie. Natomiast pokarmy, ktorych ,,wyrobienie” by-
fo blizsze ,,wyrobienia” ciata ludzkiego (gléwnie pochodzenia zwierzg¢cego) miaty
by¢ tatwo i predko przyswajalne — szybko i tatwo przebiegaly caty cykl przeisto-
czen organicznych przyspieszajac bieg zycia. Przeciwnie pokarmy trudno
przyswajane (gtownie roslinne) op6zniaty go*?. Dzigki tym réznicom mozliwy byt
dobér pokarméw w zalezno$ci od kondycji czlowieka. Pokarmy pochodzenia
zwierzgcego, jako latwiej przyswajalne, byly odpowiednie dla ludzi prowa-
dzacych mato aktywny tryb zycia — ludzi gnusnych, gdyz nie wymagaty duzego
nakladu pracy dla strawienia i przyswojenia, ale tez ich wptyw szybko ustgpowat.
Natomiast dla ludzi pracujacych fizycznie lepsze byly pokarmy pochodzenia ro-
$linnego. Cho¢ wymagaly dhuzszej i cigzszej pracy, zwlaszcza pokarmy grube
i trudne do strawienia, ale tez dluzsza i cigzsza pracg mozna bylo przy nich wy-
konaé®.

Warto$¢ odzywcza produktow pokarmowych byta bardzo zréznicowana,
wérod cial pochodzenia zwierzecego najmocniejsza natur¢ zwierzgca mialy
krew i migso, stabsza biatko, jeszcze stabsza galareta i wszystkie cze$ci blonia-
ste, nastgpnie tzw. ekstrakt i klej zwierzecy, najstabsza za$ tluszcze, uznawane
z tego wzgledu za grube i trudne do strawienia — dobre dla Zotnierzy i rolnikow.

Stopien ,,wyrobienia” migsa zalezal od gatunku zwierzgcia, od spozywanych
przez nie pokarmoéw, aktywnosci i wieku. Sniadecki opracowat szereg uwzgled-
niajacy ,,stopien uzwierzgeenia” roznych grup zwierzat uzywanych za pozywie-
nie. Stopien ten byl najwyzszy u zwierzat aktywnych fizycznie, dzikich
i drapieznych. Klasyfikacja byla zatem zblizona (oparta na podobnych wy-
znacznikach) do oceny ,twardosci” 1 strawno$ci migsa przedstawionej
w pierwszym z omawianych artykuléw; ,twardo$¢” zostata jednak zastapiona
bardziej naukowym okresleniem — ,,stopniem wyrobienia”.
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TABELA 10. Grupy zwierzat wykorzystywanych jako pokarm wg ,,stopnia uzwie-
rzecenia”. Zob. J. Sniadecki: O pokarmach... s. 24-217.

Grupa zwierzat Sposéb odzywiania Przyklady
e : Bekasy, stomki, kuliki, dzikie kaczki,
1. Dzikie ptactwo |Owadozerne kl?k:vsv);(is[’.(:]; sde ol wnoy e
2. Zwierzyna tfowna | Roslinozerne Sarny, jelenie, tosie, zajace, dziki;
Pok Sci i ]
3. Ptactwo domowe # s K palac e Kaczki, ggsi;
Zwierzecy

& Trcrsis Wieprze £ najmocniej ,,uz.wierzqco,r’le”;
woty — migso stabo ,,uzwierzgcone”,

SpmQNS toliors dajace ,,najwigce;j sit 1 sposobnosci do

i nierobocze J2 72 g s
pracy”;
Silniej ,,uzwierzecone”, dzikie — cie-

5. Ptactwo dzikie : 3 trzewie, gluszce, jarzabki, kuropatwy,

% Ziarno 1 trawa 4 G

1 domowe golebie, stabiej ptactwo domowe - kury,
indyki, bazanty;

6. Zwierzeta miode Cieleta, baranki, prosigta. ..

7. Ryby Drapiezne Ryby drapiezne - szczupaki, okonie;

8. Ryby Roslinozerne

Szczegoblne miejsce w szeregu srodkow odzywczych zajmowato mleko. Po-
wszechnie uwazano je za pokarm posredni, uplasowany migdzy roslinnym
a zwierzgey, poniewaz zawierato sktadniki o naturze roslinnej — cukier i olej,
a takze twarég o whasciwosciach zwierzecych. Z tym pogladem Sniadecki sig
nie zgadzal. Niewielka zawarto$¢ cukru i oleju w porownaniu do masy mocno
zwierzecego twarogu $wiadczyly, zdaniem Sniadeckiego, ze jest to pokarm
mocno ,,uzwierz¢cony”. Natomiast maslanka i serwatka — nie zawierajace twa-
rogu a jedynie cukier wykazywaly inny charakter — bliski ro§linnemu®*4,

Najczgsciej uzywane pokarmy roslinne — nasiona, korzenie, liscie i owoce za-
wieraty tylko niektore substancje odzywcze (pierwiastki karmiace): skrobig, klaj-
ster — gluten, cukier, olej i kwasy. Pozostate sktadniki roslinne, jak substancja
wioknista, zywiczna czy ekstraktowa, nie miaty zdolnosci karmienia. Ro$linne
substancje odzywcze byly w réznym stopniu przyswajalne. Wystgpujacy
w nasionach zb6z, zwlaszcza w pszenicy, gluten (klajster) miat naturg catkiem
zwierzegea 1 tatwo si¢ przyswajal. Cukier i skrobi¢ (krochmal) autor uznat za po-
karmy dobre dla ludzi pracy — dajace sit¢. Olej byt natomiast trudny do przyswo-
jenia, wymagat do strawienia duzo czasu i pracy; mogli go spozywac ludzie silni
i cigzko pracujacy. Byt tez produktem doskonale spowalniajacym bieg zycia®.
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Wedhug Sniadeckiego od predkosci ,,biegu zycia” zalezalo wytworzenie cie-
pla zwierzgcego, zatem wszystkie czynniki zewngtrzne przy$pieszajace ten bieg,
nazywano rozpalajacymi i goracymi; przeciwnie — chtodzacymi byty czynniki
zwalniajace ,,bieg zycia”. Stosownie do tego dziatania mozna byto klasyfikowac
pokarmy. Pokarmy migsne zaliczano do pierwszej kategorii — rozpalajacych;
szczegoOlnie nasilenie tych wiasciwosci miato migso zwierzat migsozernych
i dzikich, a takze pokarmy ostre, stone — $ledzie, wegdzonki, szynki, ser zielony
[plesniowy?]. Do drugiej kategorii przypisano produkty roslinne, zwlaszcza
wszystkie mlode, niedojrzale rosliny. Najsilniejsze dziatanie chtodzace wykazy-
wata woda i kwas weglowy, nieco stabsze inne kwasy, gluten (klej) i oleje thu-
ste. Niektérym produktom roslinnym przypisywano jednak rozpalajace dziata-
nie. Do tej grupy zaliczano glownie przyprawy korzenne zawierajace olejki
eteryczne oraz substancje gorzkie, ostre, odurzajace i napoje alkoholowe. Roz-
grzewajaco, choé w mniejszym stopniu i niec zwigkszajac przy tym ,,uzwierzece-
nia” krwi miaty dziata¢ kawa i herbata*.

Wplyw pokarméw na ,bieg zycia” probowano wykorzysta¢ w praktyce
w celu zniwelowania szkodliwych oddziatywan klimatu, pory roku, braku ru-
chu, a takze choréb. Sniadecki rozpatrywat mozliwo$¢ regulowania oddziaty-
wan warunkow klimatycznych i por roku na zdrowie ludzkie za pomoca odpo-
wiednio dobranej diety*.

Temperatura otoczenia byfa jednym z czynnikow, ktéorym przypisywano
istotny wptyw na ,,bieg zycia”. Wysokie temperatury miaty go wzbudzac, niskie
— spowalnia¢. Rozpatrujac wptyw por roku Sniadecki stwierdzit, ze w naszym

TABELA 11. Zalecenia dietetyczne w zaleznosci od klimatu wg J. Sniadeckiego:
O pokarmach... s. 32, 41-43.

Klimat i jego wplyw na
zdrowie

Czynniki korzystne

Czynniki szkodliwe

Goracy — stabe ,, uzwie-
rzecenie” krwi, szybki
,,bieg zycia” — mala zdol-
nos¢ do pracy;

Pokarmy ,,rozpalajace”,
zwierzgce dla lepszego
,wyrobienia” krwi; ,,chto-
dzace — dla zwolnienia
,biegu zycia” — wszystko
Z umiarem;

Nadmiar pokarmow zwie-
rzecych, a takze mocno
chtodzacych — stabos¢ ciata
1 skrocenie zycia;

Chlodny, umiarkowany —

— mocne ,,wyrobienie”
krwi, ale wolniejszy ,, bieg
zycia” niz w klimacie go-
rqcym; zaleznie od pory roku;

Napoje i pokarmy ,,chto-
dzace”, rodlinne, kwasne —
— by nie zwigkszac ,,wyro-
bienia” krwi, trunki i praca
fizyczna dla przy$pieszenia
,biegu zycia”;

[?] Brak pracy fizycznej;
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Zimny, kraje péinocne

— bardzo mocne ,, wyrobie-
nie” krwi arterialnej przy

| jednoczesnym stabym ,, bieg
zycia”; diugie zimy, brak
pracy — ludzie stabi

i niedolezni;

Trunki zwigkszaja obrot
Pokarmy i napoje chtodzace, |1 ,,uzwierzgcenie” krwi
stabo ,,uzwierzecone”; — powoduja wzrost we-
wnetrznego ciepfa;

kraju dluga i przykra zima jest przyczyna mocnego ,uzwierzgcenia” krwi
i sktonnosci do wszelkich ,,zapalen”. Z biegiem zimy stan ten mial si¢ nasilac,
a na przelomie zimy i wiosny osiagal maksimum. Niezdrowy tryb Zycia (zapu-
sty przypadajace pod koniec zimy, tance i zabawy, brak snu, uczty — pokarmy
1 napoje rozpalajace) powodujac nadmierne rozgrzanie pogarszaly jeszcze ten
stan przyczyniajac si¢ do gwaltownego wybuchu chordb zapalnych — kataréw,
reumatyzmu, plucia krwia, etc. — chordb, ktérych wyrazne nasilenie obserwo-
wano wilasnie na przetomie zimy i wiosny. Procz chronigcego przed zimnem
odzienia i ogrzania mieszkan, dla zachowania zdrowia podczas zimy wazna by-
ta wlasciwa dieta — pokarmy jak najmniej ,,uzwierzgcone”, glownie kwasne, na-
poje wodniste i klejowate. Jednoczes$nie, dla uniknigcia zbytniego rozgrzania,
nadmiernego ,,biegu zycia” nalezalo ograniczy¢ nieco pracg i diuzej spac.
Zalecenia te byly wazne zwlaszcza dla osob nieaktywnych fizycznie — dla , kla-
sy bogatej 1 prdzniaczej”; ludzie pracujacy mogli latwo znie$¢ nadmierne
,uzwierzecenie” krwi przez umocnienie mig$ni. Stosowane dawniej tzw. kuracje
wiosenne — polegajace na puszczaniu krwi, utrzymywaniu ciaglego rozwolnie-
nia, §cistym poscie czy piciu samej serwatki, cho¢ zalecane z innych wzglgdow,
mogly tez, wedtug Sniadeckiego, zmniejszy¢ ,,uzwierzecenie” krwi. Jednak ku-
racje te bylyby zbgdne, gdyby przestrzegano Wielkiego Postu. Korzystne dzia-
fanie miat takze wyjazd na wiosng i lato ,,do wod”. Pobyt w uzdrowisku spra-
wial, ze dobre, roslinne pozywienie, wody mineralne, a zwlaszcza zawarty
w nich kwas weglowy, niwelowaty skutki nadmiernego jedzeniem i picia, usu-
wajac ,,materi¢ nie do$¢ przerobiong”; spacery, ruch na §wiezym powietrzu
takze wptywaty na poprawe kondycji®®.

Wiosng i latem zbytnie ,,uzwierzgcenie” krwi ulegato obnizeniu, a pod ko-
niec lata, zwlaszcza u 0s6b pracujacych fizycznie, krew mogta by¢ nawet ,,wy-
czerpana i wodnista”. Ta pora usposabiata do choréb watroby i §ledziony, do
zimnicy (febry), krwotokéw zylnych, puchliny itp. Pod koniec lata nalezato
zwigkszy¢ ilos¢ ruchu, do diety zalecano dodawanie pokarméw migsnych,
w tym dziczyzny®.
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TABELA 5. Zalecenia dietetyczne w zaleznosci od pory roku, wg J. Sniadeckie-
go: O pokarmach... s. 43—48.

Pora roku i jej
wplyw na zdrowie

Czynniki korzystne

Czynniki szkodliwe

Zima-wiosna; mocne

,, uzwierzecenie” krwi

— choroby zapalne, katary,
reumatyzm, plucie krwiq;

Puszczanie krwi, $rodki
przeczyszczajace; pokarmy
chtodzace, roslinne, klejo-
wate, kwasy, wody mine-
ralne, mato pracy, duzo
snu, post;

Pokarmy migsne, korzenne,
napoje ,,rozpalajace”;

Lato-jesien; sfabe uzwie-
rzecenie krwi — choroby
watroby, sledziony i na-
rzqdow jamy brzusznej, fe-

Praca; pokarmy rozgrzewa-
jace, zwierzegce, dziczyzna,
trunki i przyprawy korzenne;

Pokarmy ,,chlodzace”;

bry, puchliny, krwotoki zylne;

Sniadecki uwazat, ze przy doborze diety, procz temperatury otoczenia (kli-
matu i pory roku), nalezy uwzglednié¢ takze wiek, pte¢, zatrudnienie oraz ak-
tywnos¢ cztowieka. Sciste powiazanie diety z trybem zycia i pora roku thuma-
czyt kluczowymi dla swoich rozwazan o odzywianiu pojgciami — ,biegiem
zycia” i stopniem ,,uzwierzgcenie” krwi>?. Najwazniejszym prawidlem zdrowe-
go zywienia, wedhig Snideckiego, byto wyréwnanie przychodéw i rozchodow
materii odzywczej. Praca fizyczna i umystowa powinny by¢ rownowazone od-
powiednimi positkami i napojami. Nieprawidlowe Zywienie — nieumiarkowane
jedzenie i picie z jednej strony, z drugiej niedozywienie i pokarmy ztej jakosci,
uwazal za jedna z gléwnych przyczyn degeneracji i chorob.

Teoretyczne rozwazania nad pozywnos$cia pokarméw nie znajdywaty od-
zwierciedlenia w praktycznym zastosowaniu. ,,Stopien uzwierzgcenia” czy
»animalizacji” byl wielkoscia nie dajaca si¢ jednoznacznie okresli¢. W okresie
rozwoju ilosciowych analiz chemicznych poszukano S$cistego, wrgcz mate-
matycznego sposobu opisania, wyrazenia wartosci odzywczej pokarmow. Pozyw-
nos¢ probowano oceni¢ na podstawie zawartosci ,,pierwiastkow odzywczych”.
Jednak takie oszacowanie mozna byto oprze¢ jedynie na przypuszczeniach, co
do warto$ci odzywczej poszczegélnych skitadnikoéw. Przyjeto, ze im bardziej
skiad badanej substancji zblizony byt do sktadu ,,pierwiastkéw” budujacych cia-
fo zwierzgce (materii zwierzgeej), tym bardziej odzywcza byla substancja.
Przypuszczano tez, ze najlepsze wykorzystanie sktadnikéw pokarmowych jest
mozliwe dopiero wtedy, gdy wystgpuja one w polaczeniu z nieodzywczymi
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sktadnikami (solami mineralnymi). Zatem pozywnos$¢ pokarmu nie zalezala tyl-
ko od wiasciwosci czastek, ale i od stosunku, w jakim byly zmieszane. Proby
ustalenia wartosci odzywczej pokarméw podejmowano wielokrotnie, m.in.
w 1818 r. francuski uczony Nicolas Louis Vauquelin badat wlasciwosci pozyw-
ne zb6z, ziemniakéw i warzyw>!. W praktyce badania te polegaty na oznaczeniu
suchej masy produktow pokarmowych i zawartej w niej materii ,,zwierz¢co-ro-
$linnej”. Badania te nie przyniosty wigc $cistych ustalen, a problem oceny war-
tosci pozywnej pozostawatl otwarty.

Dopiero prace Justusa von Liebiga doprowadzily do opracowania nowego
podej$cia w badaniach nad pokarmami. Jego osiagnigcia byly zywo komento-
wane 1 staly sig inspiracja dla dalszych poszukiwan prowadzonych w tej dzie-
dzinie. W polskim $rodowisku naukowym dziatalno§¢ Liebiga spotkata sig
z duzym zainteresowaniem. Zaowocowato to szybka recepcja jego prac, ktére
czgsto thumaczono na jezyk polski. W 1848 r. w ,, Tygodniku Lekarskim” ukazat
si¢ artykul Ludwika Natansona O wplywie rodzaju pokarmow na zdrowie
w ogolnosci i na rozszerzanie si¢ chorob epidemicznych, w ktérej autor strescit
podstawowe ustalenia Liebiga dotyczace substancji odzywczych i ich nowej kla-
syfikacji*2. W ciagu nastgpnych lat Liebig doskonalit i modyfikowat swoja teo-
ri¢ uwzgledniajac nowe odkrycia. Odnosne doniesienia wydawal m.in. jako
Listy o chemii. Prac te opublikowano w polskim przektadzie, a niektore Listy za-
mieszczono w ,,Tygodniku Lekarskim™?3. Podsumowaniem rozwazan Liebiga
na temat pozywnosci stata si¢ praca O wartosci pozywnej pokarmow, ktora
w polskiej wersji ukazata si¢ w 1870 r., w przekladzie Stanistawa Kramsztyka*.

Zagadnienia dotyczace pozywnosci stanowily dla Liebiga jedno z pod-
stawowych zadan badawczych, wokot ktorego skonstruowal swa ideg chemii
zwierzgeej. Problemy prawidlowego zywienia ludzi byly tylko jednym
z interesujacych go zagadnien dotyczacym odzywianiem. Probowat tez opraco-
wac zasady ekonomicznego odzywiania zwierzat hodowlanych, poszukiwat tak-
ze substancji niezbednych do zycia roélin. W pracy O wartosci pozywnej... za-
warl podstawowe ustalenia swoich wieloletnich badan nad zagadnieniem
odzywiania cztowieka. Odrzucajac koncepcjg ,,animalizacji” 1 wprowadzajac
nowy podziatl pokarmoéw stworzyt nowa teori¢ odzywiania. Istotng zmiang byto
ustanowienie przez Liebiga podziatu substancji pozywnych, podziatu ukazu-
jacego zalezno$¢ funkcji pokarméw od sktadu chemicznego. Poczatkowo wy-
r6znit 2 grupy>?:

1. zawierajace azot, czyli budulcowe,

2. bezazotowe, czyli oddechowe lub ogrzewajace;
pozniej dotaczyt do nich

3. sole pozywne.
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Wszystkie te grupy uznat za niezbgdne do utrzymania zycia. Jednak tylko
substancje nalezace do pierwszej grupy mogty budowac¢ ciato’. Dlatego pokar-
my roslinne, jako zawierajace znacznie mniej azotu, tracily na znaczeniu, rosto
natomiast znaczenie pokarmow zwierzgcych, zwlaszcza migsa.

W o6wczesnej fizjologii dominowato przekonanie, ze wszystkie ,,0zywione
i uorganizowane” cze$ci ciata powstaja z krwi, a albumina (albumin), czyli biat-
ko krwi stuzy za materiat do ich odbudowy’’. Uwazano tez, ze wszystkie po-
karmy ludzi i zwierzat zawieraja substancje, ktore sa identyczne lub prawie
identyczne z albuming krwi. Grupg takich substancji, ciat biatkowych nazwano
»albuminatami”. Znaleziono je m.in. w r6znych czg¢$ciach roslin, wsrod ktorych
najwigksza zawartoscig ,,albuminatow” wyrdzniaty sig¢ nasionach zbéz. Ciata
biatkowe odgrywaty bardzo wazna rolg¢ w procesie odzywiania, gdyz wlasnie
z nich miata powstawac albumina krwi.

Substancje budulcowe nazywano réwniez materialami pozywnymi (ksztattu-
jacymi, formujacymi), poniewaz dostarczaly materialu do utworzenia wszyst-
kich ,,uorganizowanych” czesci ciata. Wyrdznialy si¢ duza zawartos$cia azotu,
w ich skiad wchodzita tez pewne ilo$¢ siarki. Do grupy cial biatkowych zali-
czano: sernik mleka, czyli kazein, ,,syntoning” — gldwna cz¢s$¢ sktadowa miegsni,
$cinajacg sig na goraco czgS¢ sokow roslinnych i zwierzgcych, biatko jaja, ser-
nik roélinny w grochu, soczewicy i fasoli*®.

Druga grupa substancji pokarmowych byly ,,istoty ogrzewajace”, nazywane
tez materialami oddechowymi, materiatami wydajacymi ciepto. Zaliczano do
nich substancje bezazotowe — thiszcze oraz tzw. cukrowce, czyli cukry wiasci-
we, gumy, skrobig, §luz rolinny itp. Wedhug Liebiga substancje te miaty by¢ zu-
zywane w procesach zyciowych glownie, jesli nie wylacznie, do wytworzenia
ciepta’®. Zanim jednak mogly wytworzyé¢ ciepto, musialy zosta¢ poddane
W Organizmie pewnym przemianom — pracy organicznej — trawieniu oraz prze-
istoczeniu si¢ w krew (przejsciu w krew). Substancje nalezace do tej grupy mia-
ty podobny skiad ilosciowy, mimo to czas ich przyswajania byt rozny. Skrobia
wymagala najdtuzszej pracy i wigkszego doptywu sokéw trawiennych, aby stata
si¢ zdatng do ,,przejscia w krew”. Dla przy$pieszenia tego procesu make nale-
zalo poda¢ obrobce termicznej, pieczeniu lub gotowania, zatem chleb byt lepiej
przyswajalny od maki surowej. Zdaniem Liebiga w czasie przygotowywania
1 pieczenia ciasta czg$¢ skrobi ulegla przejsciu w gumg lub inne ciata rozpusz-
czalne i lepiej przyswajalne. Z kolei tluszcz miat by¢ trawiony bardzo wolno
1 dlugo ,przechodzit do krwi”, ale jego skutek miatl dlugo si¢ utrzymywac.
Napoje alkoholowe dawaty za$ ciepto najszybcie;j®’.

Substancje ogrzewajace i wytwarzane przez nie ciepto nalezalo uwzgledniaé
w diecie odpowiednio ja modyfikujac w zaleznosci od temperatury otoczenia.
Pokarmy tluste Liebig zalecal spozywaé zima, skrobig i cukier — latem.
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Wystgpujace w pokarmach ,,sole pozywne” stanowity trzecig grupg substan-
cji pozywnych. Wedtug Liebiga w ich skiad miaty wchodzi¢ gtéwnie kwas fos-
forowy, potas, wapno, magnez, zelazo i s6l kuchenna.

Poczatkowo Liebiga uwazat, ze tylko ciala biatkowe i substancje ogrzewcze
sa niezbgdne do utrzymania zycia ludzkiego. P6Zniej za$ do tych niezbgednych
substancji dodat tez ,;sole pozywne”, ktore miaty umozliwia¢ wykorzystanie
przez organizm dwoch pierwszych grup substancji pozywnych. Bez ,,soli po-
zywnych” substancje biatkowe i ogrzewajace nie byly pozywnymi, stawaty sig
niezdatne do utrzymania zycia®'.

Doskonate pozywienie musiato wigc taczy¢ w sobie wszystkie klasy sktad-
nikéw i to w odpowiednich proporcjach. Takimi pokarmami byly np. migso,
mleko i chleb. Poczatkowo Liebig uwazat tez, ze rola ré6znych grup substancji
pozywnych nie moze by¢ zamieniona. Nadmiar substancji dajacych cieplo nie
mogt zastapi¢ braku materialdéw budulcowych i stawat si¢ obcigzeniem dla or-
ganizmu. Rowniez substancje azotowe nie mogty by¢ wykorzystany ponad pew-
na granicg¢. Wyniki do§wiadczen nie potwierdzaly jednak tego zalozenia i Liebig
musial uzna¢, ze w pewnych warunkach substancje budulcowe moga by¢ wy-
korzystane do produkowania ciepta. Natomiast substancje ogrzewajace, ze
wzgledu na swoj sktad, byty niezdatne do petnienia funkcji budulcowych, i mo-
gly jedynie odktadac si¢ w postaci ttuszczu. Dlatego ciata biatkowe miaty najwig-
ksza warto$¢ odzywcza, jesli tylko wystgpowaly wraz z solami pozywnymi®2,

Zdaniem Liebiga na warto$¢ odzywcza pokarmow wptywaty rowniez proce-
sy przygotowywanie pozywienia — rozdrabnianie, gotowanie, pieczenie etc.
Zabiegi te nie tylko zmienialy wiasnosci materiatéw pokarmowych utatwiajac
ich przyswajanie, zmienialy takze ich sktad. Podczas przerabiania zywnosci na-
stgpowaly straty ,,soli pozywnych”, a przez to zywno$¢ tracita na swej wartosci,
np. przy gotowaniu migsa sole przechodzity do rosotu, wygotowane migso ob-
nizalo za$ swa warto$¢ pozywna. Podobnie gotowanie warzyw, oczyszczenie
maki prowadzito do zmniejszenia zawarto$ci soli w tych produktach®.

Liebig wyszedt z zalozenia, ze te sktadniki mineralne, ktore znajduja sig we
wszystkich tkankach i ptynach organizmu, sa niezbgdne do ich funkcjonowania,
dlatego dodatek ,,soli pozywnych” do pokarmoéw réwniez miat by¢ niezbgdny,
stuzyt lepszemu wykorzystywaniu pozostatych substancji odzywczych, zwigk-
szal przyswajanie i warto$¢ odzywcza pokarmow. Aby zredukowac braki skiad-
nikéw mineralnych powstate podczas przygotowywania positkow, Liebig zale-
cal unikanie jednostajnej diety i mieszanie pokarmoéw np. potraw macznych
i owocow. Najwigkszym zmianom ulegata warto§¢ pozywna zboza podczas mie-
lenia na make, dlatego biale pieczywo uznat za mato wartosciowe, w przeci-
wienstwie do pieczywa ciemnego z maki razowej. Zrédlem niezbednych ,,soli
pozywnych” mogty by¢ rowniez kawa i herbata. Natomiast grzyby, kapustg, ro-
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$liny straczkowe, czosnek i cebulg uwazat za bogate w alkalia i kwas fosforowy,
a za najbardziej alkaliczne uchodzily jagody winne%.

Opisujac dziatanie zywego organizmu Liebig przyrownywat ciato ludzkie do
machiny parowej, lokomotywy kolei zelaznych, w ktorej przez wzajemne od-
dzialywanie powietrza, wody i materiatow palnych powstaje ciepto i sita. W tym
ukladzie starat sig tez opisa¢ funkcjg¢ pokarméw. Podobnie zatem do maszyny
cialo mialo bezustannie wytwarza¢ ciepto a migénie ciagle wykonywac prace.
Aby procesy te mogly zachodzi¢, potrzebne byly woda, powietrze i pokarmy.
Poniewaz jednak ciato okazalo si¢ nieco bardziej ztozona maching niz lokomo-
tywa, potrzebowalo dodatkowego nakfadu pracy i materiatu, aby mogto utrzy-
mac¢ si¢ w dobrym stanie. Zatem, zdaniem Liebiga, pokarmy stuzyty do wytwa-
rzania sity i ciepta oraz do utworzenia i powigkszenia czgéci ciata i do
odtworzenia czegéci zuzytych®’.

Wiasciwy dobér pokarméw byt warunkiem zachowania zdrowia i diugiego
zycia. Liebig, tak jak i jego poprzednicy, uznat, ze diet¢ nalezy dostosowywa¢
do wieku, trybu Zycia, kondycji, budowy ciata, masy migéniowej, wykonywane;j
pracy%®. Inaczej jednak wyjaéniat potrzeby pokarmowe, zwlaszcza w zaleznosci
od pracy. Osoby wykonujacy cigzka, fizyczna pracg, podczas ktorej migénie by-
ty zuzytkowane, musiaty je codziennie odbudowywaé. Dla utrzymani masy mig-
$ni, decydujacej o zdolnosci do pracy fizycznej, konieczne miato by¢ codzienne
spozywanie albumin i to najlepiej w postaci migsa i jego przetworéw. Zdaniem
Liebiga ,,albuminaty” zawarte w migsie trawity si¢ najszybciej i wymagaty naj-
mniejszego naktadu pracy do przejscia z uktadu pokarmowego w krew (do prze-
istoczenia si¢ w krew), byly bardziej korzystne dla ekonomii zwierzece;j. Proces
trawienia i przyswajania pokarméw roslinnych byt dtuzszy. Dlatego przy wyko-
nywaniu cigzkiej i nat¢zonej pracy robotnicy mieli wigksze zapotrzebowanie na
pokarmy migsne, szybko przyswajalne, ktore mogly szybko uzupetni¢ zapasy
sil. Przeciwnie, robotnikom wykonujacym cigzka pracg, ale nie tak intensywna,
mialy wystarcza¢ maka, masto, chleb i wodka — pokarmy odpowiednio wyna-
gradzajace utrate sit, ale w ciagu dtuzszego czasu®’.

Wedtug Liebiga zadna substancja zawierajaca azot — ,,istota saletrorodna”,
ktéra réznita sig¢ sktadem od widknika, biatka lub sernika, nie byta w stanie
utrzymywac zycia. Pozywnos$¢ byta okreslana jako zdolno$¢ do odbudowywa-
nia organizmu, do zastgpowania zuzytych czgsci. Zawarto$¢ substancji budulco-
wych — azotowych stata sig dla Liebiga swoistym kryterium pozywnosci, a jej
miarg byla zawarto$¢ azotu®s.

Migso i chleb, czyli pokarmy pochodzenia roslinnego i zwierzgcego miaty
wykazywa¢ zblizone dziatanie na organizm, gdyz zawieraly podobne skfadniki.
W chlebie znaleziono biatko roslinne i gluten — ,,wtdknik zakalnika”, analogicz-
ne do dwoch glownych sktadnikéw migsa; a w czgsciach niepalnych — sole mi-



102 Anna Trojanowska

neralne podobne do tych, ktére wystgpuja w migsie. Jednak w migsie wystgpo-
waly jeszcze inne istotne skiadniki, ktérych nie bylo w roslinach, od ktorych,
zdaniem Liebiga, miato zaleze¢ specyficzne dziatanie tego pokarmu. Substancje
te wykryto w tzw. soku migsnym otrzymanym z siekanego migsa; wystgpowaty
tez w dobrze przygotowanym rosole nadajac mu smak i zapach. Wsréd tych sub-
stancji dwa ciala azotowe otrzymano w postaci krystalicznej. Byla to obojgtna
kreatyna oraz zasadowa, zawierajaca o cztery rownowazniki wody mniej, kre-
atynina. W plynie migsnym przez destylacjg wykryto tez niewielkie ilosci kwa-
sOw organicznych.

Liebig uwazat, ze to wiasnie ptyn migsny zawiera wszystkie sktadniki po-
trzebne do utworzenia pelnego migénia — muskutu i nadania mu jego wiasciwo-
$ci; z biatka migsa powstawato wtékno migéni, inne czgsci stuzyty do utworze-
nia naczyn krwiono$nych i nerwow. Plyn migsny zawierat wigc ,,pokarm
muskulow”, natomiast krew byla pokarmem dla ptynu migsnego — z niej po-
wstawat Ow ptyn. Jednak sktadniki krwi okazaly sig rézne od sktadnikéw ptynu
migsnego i zanim 6w ptyn mogt z krwi powstac (gotowy do utworzenia migséni),
jej sktadniki musiaty ulec licznym przemianom. W samym migsie substancje by-
ty juz przygotowane i czg$¢ z nich, jak przypuszczano, zachowata swoje wila-
$ciwosci po spozyciu migsa czy jego przetwor6Ow. Zatem pokarmy migsne do-
starczaty juz gotowe sktadniki soku migsnego, podczas gdy z innych pokarméw
organizm musial je wytworzy¢. Migso najszybciej i przy matym nakladzie sity
organicznej odradzato mig$nie, wynagradzajac straty tkanki migSniowej zuzyte;j,
jak woéwczas uwazano, podczas pracy. Poniewaz mig$nie miaty by¢ zZrédiem
przejawiania si¢ wszelkiej sity, ptyn migsny zostal uznany przez Liebiga za ,,naj-
blizszy warunek sity zwierzgcej”, a dobrze przygotowany rosét byt uwazany za
lekarstwo dla ostabionych chorobg, srodkiem podnoszacym sity chorego oraz
wzbudzajacym apetyt i poprawiajacym trawienie®,

Ze wzgledu na posilajace dziatanie wyciag migsny stal si¢ przedmiotem
szczeg6lnych zainteresowan Liebiga, ktory zaproponowat nowy sposob przygo-
towania tego preparatu. W handlu znano réznego typu tzw. tabliczki bulionowe,
jednak, zdaniem Liebiga, byly one zlej jakosci, a przygotowany z nich ptyn nie
wykazywal wlasciwosci dobrego rosotu i oczekiwanego dziatania. Wynikato to
z blednego pogladu, iz gtéwnym skladnikiem dziatajacym rosotu jest galareta.
W konsekwencji przygotowywano preparaty zawierajace glownie galarete’’.
Tymczasem we Francji przeprowadzono badania nad pozywnoscig tej substan-
cji wyjasniajac, ze nie ma ona takich wlasciwosci i wrecz przeszkadza ,,spra-
wom organicznym”. Z kolei Liebig dowodzil, ze istotne czgsci rosotu nie two-
1z si¢ przez gotowanie, lecz sg zawarte w §wiezym migsie; natomiast galaretg
otrzymywano z tkanek zwierzgcych ($ciggien, kosci, rogéw) przez gotowanie —
nie mogla zatem posiada¢ przypisywanych jej wlasciwosci. Do przygotowania
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wlasciwego wyciagu migsnego Liebig wykorzystywat sok otrzymany
z wyprasowanego, siekanego migsa’!. Wyciag ten, znany jako wyciag migsny
Liebiga, stat si¢ kolejnym preparatem wzmacniajacym i przywracajacym sity
chorym.

Teoria Liebiga szybko wyparla inne teorie odzywiania i utrzymywata si¢ do
konca XIX w., ale juz w latach 60—70. tamtego stulecia pojawity si¢ doniesienia,
gléwnie z zakresu fizjologii, podwazajace przestanki, na ktorych opieral sig
Liebig (m.in. powigzanie odzywienia z oddychaniem okazato si¢ bardziej zto-
zonym procesem). Natomiast zaproponowany przez Liebiga podzial substancji
pokarmowych (na budulcowe, energetyczne i regulujace) jest nadal aktualny’?.

W XIX w. pojgcie 1 znaczenie odzywnosci pokarmoéw ulegto powaznym mo-
dyfikacjom. Poczatkowo istota odzywnosci byto dostarczanie tzw. pierwiastkow
karmiacych stuzacych do podtrzymywania zycia, materiatlow ulegajacych spale-
niu w procesie oddychania; dla Sniadeckiego pokarmy staly si¢ czynnikiem
sprawczym, wprawiajacym w ruch procesy przemian zachodzacych w zywych
organizmach, napgdem ,,bieg zycia”, dla Liebiga za$§ — materiatem budulcowych
i energetycznym. Jednoczesnie doskonalono sposoby, ktérymi probowano ozna-
czy¢ warto$¢ odzywcza — od prostych spostrzezen o twardosci i rozpuszczal-
nosci pokarméw do bardziej wnikliwej analizy chemicznej ich sktadnikéw oraz
prob ustalenia przemian, jakim ulegaja w przewodzie pokarmowym, we krwi
i tkankach. W konsekwencji zmienilo si¢ rowniez zapatrywanie na pokarmy;
w polowie XIX w. za najbardziej wartoSciowe uznano produkty biatkowe,
zwlaszcza migso, podczas gdy na poczatku XIX w. nie zostalo to jednoznacznie
sprecyzowane, a $cista dieta byta czgsto stosowanym sposobem zwalczania cho-
roby. Pokarmy nabraly tez znaczenia jako $rodki dajace sil¢, budujace miode
i odbudowujace dojrzale organizmy. Obrazowe, spopularyzowane przez
Liebiga, porownanie Zywego organizmu do machiny parowej nadato ,,termody-
namiczny” kierunek badaniom nad procesami odzywiania.

PRZYPISY

! J. Sniadecki: Teoria jestestw organicznych, t. 1. Warszawa 1804 s. 29.

2 Populamne byly tzw. zupy rumfordzkie, czyli ekonomiczne, ktérych sposéb przygotowania
opracowatl pod koniec XVIII w. hrabia Rumford. Pomyst polegat na robieniu w duzej ilosci
zup bedacych réznymi kombinacjami kilku podstawowych sktadnikéw: kartofli, kaszy, migsa,
grochu lub maki bobowej czy fasolowej i wody. Wzgledy ekonomiczne wymagaty zastoso-
wania specjalnych kuchni (do ktérych mozna byto wpuscié kotly) i dlugiego czasu gotowania.
W XIX w. w wielu miastach Europy towarzystwa dobroczynnos$ci wykorzystywaly ten spo-
sob przygotowywania positkow dla ubogich. W Genewie ok. 1816 r. powstata fabryka do ro-
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3

bienia zup rumfordskich. Zob. Zaklad czyli fabryka w Genewie do zup Rumfordskich ekono-
micznymi zwanych, ,,Dziennik Dobroczynnosci Krajowej i Zagranicznej” 2: 1821, s. 886-893.
Frederic L. Holmes: Introduction in: Animal Chemistry or Organic Chemistry in its
Application to Physiology and Pathology By Justus Liebig. A Facsimile of the Cambridge
Edition of 1842 with a new Introduction by... The Sources of Science, No. 4 1964, Johnson
Reprint Corporation, New York and London, s. 13-18, 36-44, 54-57.

Badania nad procesami przemiany pokarmow, a takze badania Magendiego nad rolg substancji

4

5

6

7

)

pokarmowych zawierajacych azot oméwit tez J. Mejer: O rzeczach pozywnych i glodzie,
~Powszechny Dziennik Nauk i Umiejgtnosci” t. 2: 1835 s. 248-253.
O pokarmach chemicznie rozebranych, jako wplywajqcych do utrzymania zycia i zdrowia,
,, Nowy Pamigtnik Warszawski” 1803 t. 9 s. 329-339;

O pokarmach roslinnych. I O owocach, tamze 1803 t. 10 s. 225-237;

O pokarmach roslinnych. II O warzywach, tamze 1803 t. 12 s. 65-76;

O pokarmach roslinnych. III O zbozach, tamze 1803 t. 12 s. 337-349;

O pokarmach roslinnych. IV O grochach. VI O sago i salep. VI O orzechach, tamze
1804 t.14 s. 217-226;

O pokarmach zwierzecych chemicznie rozebranych, ile wplywajq do utrzymania zycia
i zdrowia, tamze 1804 t. 16 s. 187-198;

O pokarmach zwierzecych chemicznie rozebranych, ciqg dalszy. O zwierzetach domo-
wych, tamze 1806 t. 16 s. 335-343;

O pokarmach zwierzecych chemicznie rozebranych. Ciqg dalszy. O ptakach. O rybach.
O gadzie i innych zwierzetach na pokarm uzywanych. O gotowaniu i pieczeniu pokarmow.
O przyprawach, tamze 1805 t. 18 s. 82-106; O kawie i herbacie, tamze 1805 t. 18 s. 194-198;

O pokarmach i napojach chemicznie rozebranych, ciqg dalszy. Prawidla dietetyczne, czy-
li przestrogi wzgledem zachowania miary w jedzeniu i piciu, tamze 1805 t. 20 s. 182-202.
Zywnosé, wychowanie fizyczne dzieci, 1805 t. 20, s. 313-334. Wczesniej w ,,Nowym
Pamigtniku Warszawskim” ukazaly si¢ takze prace o napojach: O napojach chemicznie roze-
branych, jako wplywajqcych do utrzymania zdrowia, tamze 1801 t. 2 s. 1-17, 129-130;
O gorzalce, piwie, miodzie, jableczniku itd. jako wplywajqcych do utrzymania zdrowia lub
mogqcych by¢ szkodliwymi, tamze 1802, t. 2, s. 305-312.

Autorem tego cyklu by} prawdopodobnie Karol Kortum (1749-1808), przyrodnik, chemik
i fizyk; inf. za B. Kuznicka: Kierunki rozwoju farmacji w Polsce w epoki Oswiecenia,
Wroctaw-Warszawa-Krakow-Gdanski-Lodz 1982, s. 127.
J. Sniadecki: O pokarmach, napojach i sposobie zycia w ogélnosci, we wzgledzie lekarskim,
praca ta ukazata si¢ rowniez w Dzielach Jedrzeja Sniadeckiego wydanych przez Michata
Balinskiego, t. 2. Warszawa 1840, s. 7-58; (z tego wydania korzystatam).
Pierwsze wydanie Die Thier-Chemie Liebiga ukazalo si¢ w 1842 r. W Polsce wydano tluma-
czenie J. Pankiewicza, zob. J. Liebig: Chemia organiczna w zastosowaniu do zoologii i pato-
logii... Warszawa 1844. :
Maksym Nikonorow przypisuje zapoczatkowanie nauki o $rodkach spozywczych w Polsce
Janowi Szasterowi (1741-1793), ktéry w ramach wykladow z farmacji wprowadzit naukeg
o produktach spozywczych. Zob. M. Nikonorow: Nauka o srodkach spozywczych, w: Dzieje
Nauk Farmaceutycznych w Polsce 1918-1987, pod. red. Z. Jerzmanowskiej i B. KuZnickiej,
Wroctaw Warszawa Krakéw Gdansk £6dz 1986, s. 121.
Teoria jestestw organicznych miala dwa wydania niemieckie (1810 i 1821) i, jak wykazat
1. Z. Siemion, Liebig znat prace Sniadeckiego, prawdopodobnie mégt sig nimi inspirowac,
cho¢ w pismach Liebiga brak odwotan do tego Zroédta. Zob. I. Z. Siemion: Viridarium
Chymicum czyli notatek chaotycznych czesé II. Instytut Farmaceutyczny Warszawa 2007,
s. 139-140.
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% O pokarmach...1803 t. 9, s. 329-330.

10 Tamze: t. 9 s. 335-336.

I'F. L. Holmes, dz. cyt. s. 51.

12 0 pokarmach... t. 9 s. 334-336.

13 Potwierdzeniem tego oddziatywania miaty by¢ przeprowadzone przez naturalistow obserwa-
cje zachowywania si¢ wygtodniatych wilkéw, ktore zjadajac ziemig ,,obciazaly” zotadek, by
pobudza¢ go do dziatania. Tamze t. 9 s. 333.

14 Tamze, t. 9 s. 332-334.

!5 Tamze, t. 9 5. 337-339.

16 Klej rolinny” — gluten otrzymywano przez kilkakrotne moczenie maki w cieplej wodzie.
W tych warunkach cukier i skrobia ulegaty rozpuszczeniu, ,klej” pozostawat jako sprezysta
i ciagnaca si¢ substancja, podobna do bton i wibkien zwierzgcych. Rowniez sktadem pier-
wiastkowym , klej” przypominat substancje zwierzgce — zawierat azot; podczas destylacji wy-
dzielat s6l amoniakalna, nie ulegat tez fermentacji, lecz zgniliZznie. Tamze, t. 12, s. 344.

17 Tamze, t. 12 s. 337-349.

18 Tamze, t. 14 5. 217-219.

19 Tamze, t. 10 5. 225-227.

20 Tamze, t. 10, s. 229.

21 Sciaganiem” nazywano wiasciwos$¢ polegajaca na skupianiu czastek ciata statego, co prowa-
dzito do jego utwardzenia, wzmocnienia i zmniejszenia objgto$ci. Tamze, t. 10, s. 235.

22 Tamze, t. 12. s. 65.

23 Tamze, t.14 s. 220-221.

24 Mozna przypuszczaé, ze znano ja pozniej pod nazwa osmozanu. Osmazon byt substancja na-
dajaca smak i zapach bulionom migsnym, otrzymang przez Louisa J. Thénarda jako osad
stracony alkoholem z odwaru migsa. Poczatkowo uznawano osmazon za jeden
z ,,pierwiastkow zwierzgcych”, pozniej ustalono, Ze jest to mieszanina réznych zwiazkow.
Zob. Encyklopedia powszechna T. 20 Warszawa 1865, wyd. S. Orgelbrand, J. Unger, s. 120.

25 O pokarmach... t.16 s. 187-189.

26 Tamze, t. 16 s. 335-339. Za najlepsza dziczyzng uwazano migso dzika, sarny, jelenia, zajaca
i krolika.

Nierozstrzygnigtym zagadnieniem byto natomiast parowanie — transpiracja i udziat tego
procesu w usuwaniu zbgdnych produktéw pochodzacych z pozywienia. Uwazano, ze pokar-
my migsne bardziej ,,paruja” niz roslinne. Przez pory skory miaty ulatywaé glownie substan-
cje alkaliczne — pokarmy alkaliczne powinny zatem dostarcza¢ najwigcej czastek lotnych.
Prawdopodobnie dlatego uwazano, ze migso zawierajace duzo ,kleju” obficiej paruje (?).

27 Gesto$é migsa i ilos¢ zawartych w nim soli alkalicznych miata by¢ tym wigksza, im zwierze
wigcej zazywato ruchu. Ruch przyspieszal predkosé krazenia krwi i oddychania, a dzieki te-
mu zwigkszalo si¢ tempo przemian okreslanych jako ,,animalizacja” — wigcej azotu
z wdychanego powietrza przylaczalo sig¢ do czasteczek budujacych ciato zwierzecia, przez co
migso takich zwierzat miato by¢ bardziej odzywcze, choé trudniejsze do strawienia.

Migso zwierzat dzikich spozywano zazwyczaj po pewnym czasie od ich zabicie, byto wigc
nieco ,nadpsute”, czyli ,dojrzate”, ,skruszale”, a przez to latwiejsze do strawienia. Pod
wplywem tzw. procesu dojrzewania miata zachodzi¢ fermentacja gnilna; cze$ci tkanek ulegata
woweczas rozluznieniu, przez co stawaty si¢ migkkie. Autor przestrzegat jednak przed spozy-
waniem zbyt zepsutego migsa, gdyz, jak uwazano, brak umiaru w tym wzglgdzie méogt powo-
dowac ,,choroby zgnite”. Tamze.

28 Tamze, t.18 s. 83-87.

29 Tamze, t.18 s. 87-89.

30 Tamze, t. 18 5.91-93.
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3! Tamze, .16 5.187-195.

32

Tamze, t. 16 s. 196-198.

3 Tamze, t. 9 s. 331-332; t. 16 5. 188-189.

34

Tamze, t. 20 5.182-192.

35 7. Sniadecki: Teoria jestestw organicznych t. 1 Warszawa 1804; t. 2 Warszawa 1811; t. 3 Wilno

36

37
38

39
40

4

42
43

44
45

1838 [drugie wydanie toméw 1-2 ukazato si¢ w Wilnie 1838 r., autor nie wprowadzit w nim
zadnych zmian). Zob. tez A. Wrzosek: Jedrzej Sniadecki. Zyciorys i rozbiér pism. t. 2 Krakow
1910 s. 60-63.

J. Sniadecki: O pokarmach, napojach i sposobie zycia w ogdlnosci we wzgledzie lekarskim.
[w:] Dziela J. Sniadeckiego, wydanie Michata Balinskiego, Warszawa 1840 t. 2. s. 5-58.
Rozprawa ta, procz zagadnien pos§wigconych pokarmom i napojom, zawiera takze szereg
uwag zwigzanych z wptywem warunkow i sposobu zZycia na zdrowie i kondycjg czlowieka.
Snadecki przedstawit w niej m.in. swoje zapatrywania dotyczace éwiczen fizycznych (gimna-
styki), napojow alkoholowych czy kapieli. Odwotujac si¢ do wzoru, jakim byli dla niego sta-
rozytni Grecy i Rzymianie, zauwazyt, Ze sposob zycia i wychowania wspoiczesnych mu ,na-
rodéw wypolerowanych” stal si¢ Zrédiem ,skazenia i znikczemnienia”, ,,...odmienit cale
przyrodzenie nasze, tak zwatlil, ponizy!l i stracil z wlasciwej im godno$ci wszystkie wiadze
ciata i umyshu; Ze cale terazniejsze plemig nasz jest w rzeczywistym stanie niemocy, ze licz-
ba chordb daleko jest wigksza, [...] a wiele wystawianych u Starozytnych lekarstw w czasach
naszych dawna stracily stawg.” Tamze, s. 10.

Adam Wrzosek wspomnial o rozprawie O pokarmach... omawiajac prace Sniadeckiego
z zakresu higieny. Zob. A. Wrzosek: dz. cyt. t. 2 s. 231-235.
J. Sniadecki: O pokarmach... s. 8.
Wedtug Sniadeckiego ,,0dzywnoé¢” byta wilasciwoscia materii, dzigki ktorej materia owa ule-
gata dzialaniu sity organicznej i mogla sig¢ organizowac. Tenze: Teoria jestestw... t.1 s. 66-69.
Zob. tez A. Bednarczyk: Pojecie sily organicznej i materii odzywnej w Teorii jestestw orga-
nicznych, w: J. Sniadecki: Teoria jestestw organicznych. Prace seminarium. Edycja naukowe-
go tekstu filozoficznego pod red. A. Bednarczyka, Wydziat Filozofii i Socjologii Uniwersytetu
Warszawskiego, Warszawa 2003 s. 44-46.
J. Sniadecki: Teoria ... t. 2s. 95-112, 115-124.

Nastepnie substancje pokarmowe z krwi przeistaczaly si¢ w inne czg$ci organiczne
i podwyzszaly swoje ,,wyrobienie zwierzgce”, tracac wegiel i wodor a zyskujac azot, zatem
pozostata krew (Zylna) zawierala mniej azotu a wigcej wegla i wodoru — na tym procesie mia-
fa polega¢ przemiana krwi arterialnej w Zylna. Jednoczesnie, przy przechodzeniu substancji
pokarmowych z krwi do tkanek (przy wyrabianiu si¢ czg$ci organicznych) uwalniato sig cie-
plo (cieplik). Wediug Sniadeckiego ogrzanie ciata byto wigc proporcjonalne do tych przemian
oraz do ,biegu zycia”. Poniewaz najwigcej azotu wystgpowalo we widknie a zatem
i w mig$niach, tam zachodzily intensywne procesy przemian i uwalnialo si¢ najwigcej ciepta.
Zob. J. Sniadecki: Teoria... t. 2 5.124-140.

J. Sniadecki: Teoria... t. 1 s. 91-92. Na temat ,drabiny jestestw organicznych”
zob. A. Bednarczyk: dz. cyt. s. 43; A. Wrzosek: dz. cyt. t. 2 s. 62.
J. Sniadecki: O pokarmach... s. 21.

Wedtug Sniadeckiego sita cielesna, czyli muskularna rosta w stosunku do pracy i naptywu
,materii na migso przerabianej” — najwigksza sita miata powstawac z pracy przy dostatecznym
spozywaniu prostych, roslinnych pokarméw. Tamze, s. 22-23.
Tamze, s. 27.

Tamze: s. 28-29. Istotny wplyw na przyswajanie produktow zywnosciowych mialy procesy
przygotowywania pokarméw: mielenie, kiszenie, gotowanie, pieczenie, dodawanie przypraw
etc., ktore zmienialy wlasciwosci pokarméw. Zdaniem Sniadeckiego prosta obrobka umozli-
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wiala spozycie tych produktow, ktére w stanie surowym byly niejadalne, natomiast wyszuka-

na sztuka kulinarna pochlebiata smakowi i sktaniala do nadmiernego spozycia ograniczajac

przy tym pracg zotadka. Tamze s. 29.

J. Sniadecki: O pokarmach... Tamze s. 40-41.

Stale przyspieszony bieg Zycia i goraczka mialy prowadzi¢ do dezorganizacji

w rozmaitych czg$ciach ciala i narzadach, a w konsekwencji do choréb organicznych

i skrocenia zycia. Zmiany takie mozna bylo zaobserwowaé zwtaszcza u ludzi nalogowo pi-
jacych alkohol, u ktérych nadmierne ,,uzwierzgcenie” krwi, bez wykonywania pracy fizycz-
nej (a zatem bez wzmocnienia migéni i nerwéw), miato skraca¢ zycie. Snadecki zwracat uwa-
ge na ten problem; uwazal, Ze nalogowi pijanstwa podlegaja wszystkie warstwy, ale klasy
nizsze, zwlaszcza rolnicy — istotna ,sifa i bogactwo narodu”, potrzebuja pomocy od rzadu
i ochrony od powagi prawa, aby uporac si¢ z tym natogiem (s. 37). Naduzycie alkoholu pro-
wadzilo do ,,znikczemnienia ludu wiejskiego”, ktory z natury klimatu, pracy i sposobu zycia

powinien by¢ najdzielniejszy i najzdrowszy. Tamze s. 34-35, 38-39.

47 Rozwazania te doprowadzity go m.in. do wniosku, ze mieszkancy strefy umiarkowanej, spo-
zywajacy glownie pokarm roslinny, dla utrzymania odpowiedniego stopnia ,,uzwierzgcenia”
i,,biegu zycia”, musza wykonywac praceg fizyczna, a taki tryb zycia staje sig zrodtem najwig-
kszej sily, dlatego ludy zamieszkujace stref¢ umiarkowana miaty charakteryzowac sig najwig-
ksza sita. Im dalej na péinoc, im zimniejszy klimat i dhuzsze zimy, tym zwigkszata sig potrze-
ba odpoczynku i snu, co sprawialo, ze ludy péinocy byly stabe i niedotgzne. Stabos¢, ktorej
przyczyna lezata w nadmiernie przyspieszonym ,bieg zycia” przy jednoczesnym stabym ,,wy-
robieniu” krwi, byla przypisana ludziom zamieszkujacym w krajach goracych. Kazdy kraj,
zdaniem Sniadeckiego, powinien mie¢ wlasciwy sposéb zycia i zalecenia zywieniowe. Tamze,
s. 41.

48 Tamze s. 43-46.

49 Ré6zne czynniki mogly wptywac na stopien ,,uzwierzecenia” krwi. Z wiekiem miato ono wzra-
sta¢, dlatego ludzie w podesztym wieku wykazywali sktonno$¢ do choréb, ktérych przyczyng
upatrywano w nadmiernym ,,uzwierzecenie” krwi (np. podagra, dychawica, kamienie nerko-
we). Dolegliwosci te nasilaly si¢ zwlaszcza pod koniec zimy i na poczatku wiosny, poglebia-
fo je réwniez niedostateczne trawienie. Dlatego dla ludzi starszych, ktérzy przekroczyli po-
hudnie zycia (kobiety 30 lat, mezczyzni 35 lat) odpowiednie miaty by¢ pokarmy
przyspieszajace nieco obrot krwi (trunki ogrzewajace i korzenne przyprawy), ktore zastapitby
niedobor fizycznej pracy. Tamze: s. 46-48.

50 Zdaniem Sniadeckiego, kto chciatby samo tylko Zycie przediuza¢, ten powinien uzywaé go jak
najskromniej, thumic je i opézniac, unikac tego, co przyspiesza bieg zycia, jednak taki tryb zy-
cia prowadzil do pewnego stopnia niedot¢znosci fizycznej i moralnej. ,,... Tylko przez natezo-
na czynnosci ciala i umystu mozna osiagna¢ wydoskonalenie wiadz do najwyzszego stopnia,
ale taki tryb zycia skraca je jak pochodnia, ktora rozsiewa dokota §wiatlo i cieplo, ale predko
si¢ trawi i wypala...”. Tamze: s. 56.

51 [7] Percy, [N. L.] Vauquelin: Poréwnanie wlasciwosci pozywnych w pokarmach. Raport
Wydziatu Lekarskiego w Paryzu, przez...dnia 9 kwietnia 1818 roku podany. Tham. J. Wolfgang
»Dzieje Dobroczynnosci Krajowej i Zagranicznej” 1823 nr 1 s. 65-72.

52 L. Natanson: O wplywie rodzaju pokarmu na zdrowie w ogélnosci i na rozszerzanie sie choréb
epidemicznych, ,,Tygodnik Lekarski” 2: 1848 nr 32 s. 249-254; nr 33 5. 257-262; nr 35 5. 273-
279.

33 Zob. J. Liebig: Listy o chemii. O jej zastosowaniu w przemysle, fizjologii i w rolnictwie
przez..., przelozyt J. Seweryn Zdzitowiecki, Warszawa 1845; J. Liebig: Nowe listy o chemii
zastosowanej do przemystu, fizjologii i rolnictwa przez dra... profesora chemii
w Uniwersytecie w Monachium, etc., przetozyt Ludwik Natanson dr med., Warszawa 1854; J.
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Liebig: Najnowsze listy chemiczne, przettumaczyl Antoni Rose, Poznan 1858. Zob. tez J.
Liebig: Nowe listy o chemii... [przettumaczy! L. Natanson] ,,Tygodnik Lekarski” 8: 1854 [List
36] nr 6 s. 41-47; nr 7 s. 49-55; nr 8 s. 57-63; [list 37] nr 10 s. 73-79; nr 11 s. 81-87; nr 12
s. 89-95.

34 J. Liebig: O wartosci pozywnej pokarméw przez... przetozyt Stanistaw Kramsztyk, Warszawa
1870.

55 Zob. J. Liebig: Listy o chemii..., s. 267-269 [List 21]. W jednym z Nowych listéw o chemii
Liebig oméwit Wplyw soli na zywienie Zob. J. Liebig: Nowe listy... s. 126-129 [List 34].

36 J. Liebig: O wartosci ... s. 4-5.

57 W latach 1837-1838 G. J. Mulder badajac substancije biatkowe zawarte w waznych dla zycia
plynach, w mleku i krwi, stwierdzit, ze kazda z tych substancji: kazeina, albumina i ,,fibryn”
zawiera identyczne proporcje wegla, wodoru, tlenu i azotu; a r6zniq sig tylko mal iloscia fos-
foru i siarki. Na tej podstawie sadzil, ze kazda z substancji biatkowych mozna zredukowac do
wsp6lnego elementu — substancji prekursora — ,,proteinu”. W ro$linach znalazt substancje bia-
tkowe o identycznym skladzie jak substancje biatkowe wystepujace w ciatach zwierzat, uznat
wigc, ze bialka zwierzgce sa syntetyzowane w roslinach i wymagaja tylko niewielkich mody-
fikacji, aby przemieni¢ sig tkanki zwierzgce. Zob. F. L. Holmes: dz. cyt., s. 17-18.

38 J. Liebig: O wartosci..., s. 4-5; por. J. Liebig: Nowe listy..., s. 88-96.

9 J. Liebig: O wartosci... s. 5-6; zob. tez L. Natanson: dz. cyt. s. 249-250.

60 J. Liebig: O wartosci... s. 10-11.

6! Tamze, s. 5. Liebig uwazal, ze sole mineralne sa réwniez niezbedne do wzrostu ro$lin.

62 Tamze, s. 4-5, 10-13

63 Tamze, s. 10-15.

64 Tamze, s. 15-17.

65 J. Liebig: O wartosci... s. 4.

66 Zdaniem Liebiga niedostatek odpowiedniej Zywnosci, w tym brak razowego chleba w diecie,
a takze niezdrowy tryb zycia mtodych ludzi (dhugie siedzenie w szkole w ciasnym, Zle prze-
wietrzonym pomieszczeniu, nagromadzenie nieuzytecznej pracy umystowej, ktéra nie prowa-
dzi do rozwoju fizycznego), czynily wielu z nich niezdolnym do shuzby wojskowej. Zob. J.
Liebig: O wartosci...s. 18.

7 Tamze, s. 8-9; L. Natanson, dz. cyt. s. 251-253

%8 Na tej podstawie Liebig probowat obliczy¢ stosunkowe ilo§ci pokarméw potrzebne do osia-
gnigcia tego samego efektu odzywczego: dla chleba i migsa (spozywanych razem) byto to 12
i 3-4, podczas gdy samego chleba dla osiagnigcia porownywalnego efektu potrzeba byto — 16;
kartofli — 45; ryzu — 13; suszonego bobu, grochu, soczewicy lub fasoli — 13; tychze nasion
$wiezych — 24; rzepy - 135; marchwi 90; szpinaku — 90; kapusty — 180. Pozywno$¢ zalezata
tez od mieszaniny, w jakiej pokarmy byly spozywane i od dodatkéw. Do$wiadczenia wskazy-
waly, ze obecno$¢ niestrawnych czgsci pokarmowych zwigkszala przyswajanie czgsci pozyw-
nych. Podobnie dzialanie miat dodatek substancji aromatycznych lub draznigcych oraz soli;
zob. L. Natanson: dz. cyt. s. 257-259.

9 [J] Liebig: Uwagi chemiczno-dietetyczne. Z listéw Liebiga o chemii. ,,Tygodnik Lekarski” 5:
1851, nr 42 s. 329-335.

70 Jako warto$ciowy pokarm dla ubogich, zohierzy i chorych przybywajacych w szpitalach wy-
korzystywano galaretg otrzymywang z kosci. Do jej wyrabiania na duza skalg shuzyly spe-
cjalne aparaty nazywane od nazwiska XVII-wiecznego wynalazcy aparatami Papina. W XVIII
i XIX w. urzadzenia te udoskonalano i modyfikowano, jednak zasada dzialania pozostawata
nie zmieniona. Rozdrobnione ko$ci poddawano w zamknigtych kottach dziataniu pary wod-
nej, dzigki czemu do$¢ szybko z kosci udawato sig wyciagnaé¢ niemal calq galaretg, ktéra na-
stgpnie suszono w formie tabliczek. Tak przygotowana galareta stuzyta do sporzadzania bu-
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lionéw. Zob. J. Wolfgang: Galareta z kosci bydlecych uwazana jako obfite zrédto pokarmu dla

ludzi. Z historiq i sposobami jej wydobywania w wielkich masach. ,,Dzieje Dobroczynnosci

Krajowej i Zagranicznej” 1: 1820 s. 586-594.

[J] Liebig: Uwagi chemiczno-dietetyczne... nr 43 s. 342-343. Zob. tez T. Torosiewicz:

O wyciqgu migsnym Dra Liebiga..., Lwow 1866. Wartosci pozywna oraz dziatania migsa

i wyciagu migsnego Liebig omowit w Liscie 35, zob. tenze: Nowe listy... s. 160-170 i nast.

Liebig uwazal, ze o warto$ci odzywczej substancji azotowych budujacych cialo zwie-
rzece mozna wnioskowaé na podstawie sktadu chemicznego. Ustawiajac je wedhug stosunko-
wej zawarto$ci azotu i wegla otrzymat szereg obejmujacy substancje od najwyzej usytuowa-
nego biatka (zawierajacego 1 rownowaznik azotu na 8 réwnowaznikéw wegla) do mocznika
(1 azot : 1 wegiel). Uznal, ze ,,w krazeniu Zycia zwierzgcego” wyzej uszeregowane substan-
cje rozpadatly sig na nizsze. Porownujac formuly chemiczne poszczegoélnych substancji wnio-
skowat o ich rozpadzie i przemianach, np. substancja klejowa spozywana w pokarmach nie
mogla by¢ wykorzystana do tworzenia sig biatka krwi, mogta natomiast stuzy¢ do powstania
z6kci i moczu.

Dalsze rozwazania doprowadzity Liebiga do chemicznych kalkulacji nad przypuszczal-
nymi przemianami substancji azotowych zachodzacymi w Zywym organizmie zwierzgcym,
np. z biatka (i 10 rownowaznikéw wody) mialy utworzy¢ sig 2 réwnowazniki kleju i 1 row-
nowaznik kwasu choleinowego. Tamze s. 179-185.

72 Dla Liebiga zagadnienia zwigzane z Zywieniem mialy takze inny wymiar. W pokarmach do-
strzegal Zrodlo sily nie tylko dla jednostki, ale i dla calego spoleczenstwa niemieckiego.
Wiasciwe, ekonomiczne wyzywienie moglo wigc wzmocnic sity armii, dostarczy¢ silnych, wy-
dajnych robotnikéw dla rozwijajacego si¢ przemystu — ludzi, ktérych sita lezata w sile migsni.
Rozpatrujac warto§¢ odzywcza pokarméw Liebig zwrdcit uwagg na racje zywnosciowe woj-
ska. Jego zdaniem byty one przykladem zaniedban, nieprawidtowej diety. Zotierzom przystu-
giwato 125 g ciat biatkowych dziennie, z czego tylko % stanowilo migso. Liebig zapewniat, ze
wigksze racje pokarmowe (ok. 145 g biatka, z czego Y2 jako migso) poprawilyby aktywnos¢
zoierzy i uczynity ich zdolnym do wigkszego wysitku. J. Liebig: O pokarmach... s. 10.

0

Reflections on the nutritional value of foods in Polish scientific publications,
from 1800 until the discoveries by Justus von Liebig

SUMMARY

Discoveries in the field of animal or physiological chemistry made at the end of the 18th cen-
tury set a new direction for research on the functioning of living organisms and the processes of nu-
trition. The observations by Antoine Laurent Lavoisier, who proved that the process of respiration
was similar that of carbon combustion, and that digestion must be proportional to respiration, gave
rise to describing life processes by means of chemical reactions. Research on the chemical compo-
sition of foods enabled scientists to learn their nutritional value.

From the beginning of the 19th century publications appeared in Polish scientific journals
whose authors combined practical recommendations on nutrition with attempts to present new the-
ories on the impact of nutrients on the functioning of the human body. Such issues were discussed
in, among other places, a cycle of articles by an unknown author entitled “O pokarmach chemicznie
rozebranych, jako wptywajacych na utrzymanie Zycia i zdrowia” [On foods chemically analysed as
influencing the sustenance of life and health] (Nowy Pamigtnik Warszawski, 1803-1806) and the
study by Jedrzej Sniadecki entitled “O pokarmach, napojach i sposobie zycia w ogolnosci we
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wzgledzie lekarskim” [On foods, drinks and lifestyles in general from a medical perspective], which
took account of his theories of organic beings (Dziennik Wilenski 1815).

Since the 1840s an ever growing influence on principles of nutrition was exerted by the animal
chemistry of Justus von Liebig, who introduced a new division of nutritional substances that took
into consideration their role in the organism. Polish scientists showed a keen interest in the research
by Liebig, which resulted in his works quickly gaining widespread acceptance, with many of them
being translated into Polish.



