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RECENZJE

JULITA ORZELSKA

O CIERPIENIU

Vittorino Andreoli, Zrozumieé cierpienie. Aby bol ustgpit radosci, przel. M. Bie-
lawski, Krakéw: Wydawnictwo Homini 2009, s. 331.

Cierpienie jest zjawiskiem powszechnie znanym. Vittorino Andreoli wykracza poza
powszechny sposdb rozumienia cierpienia, twierdzac, iz wynika ono z samego faktu
istnienia, ze stanowi przejaw bolu istnienia. Ksigzka Zrozumiec cierpienie dotyczy
fenomenu cierpienia egzystencjalnego. Autor dowodzi, ze cierpienie wpisane jest
w indywidualny plan zyciowy kazdego cztowieka, niezaleznie od obiektywnych
okoliczno$ci. Jednak, cho¢ podkresla wazna funkcje cierpienia w egzystencji
jednostki, to nie wychwala go ani nie popiera. Intencjg Autora jest wprowadzenie
czytelnika do ,.teatru cierpienia, ukazujac maski komedii ludzkiej”, ktora caty czas
si¢ rozgrywa i ktora przesycona jest cierpieniem, tak jakby to ono byto jego gtow-
ng osnowa. ,,Teatr cierpienia” to zycie, a ,,maski komedii” to ludzkie zachowania
nacechowane obtuda w imi¢ ,,dobrych intencji”, ktére de facto utrwalaja przemoc
i nieme cierpienie, ptynace z niezgody na niesprawiedliwos¢, pozor, ghupote badz
perfidie. Vittorino Andreoli, wprowadzajac czytelnika w glab ludzkich dusz, sta-
wia pytanie: Czy cierpienie nie jest przywilejem czlowieka — gtéwnego bohatera
w rozdawaniu cierpienia? Niezaleznie od cierpienia wyznaczonego trajektorig losu,
istnieje cierpienie niepotrzebne, zbedne i mozliwe do uniknigcia. Ksigzka ta jest
wyrazem buntu ,,lekarza dusz” przeciwko cierpieniu wywotanemu §wiadomymi
ludzkimi intencjami, z nadzieja na refleksje u tych, ktérym nieobca jest troska
o kondycj¢ cztowieka.

Autor, ukazujac bardzo roznorodne aspekty cierpienia (m.in.i zwigzane z od-
czuwaniem lgku i niepokoju, frustracji i ztego samopoczucia, z reprezentowang



142 Recenzje

postawg introwertyczng badz ekstrawertyczna, ze sktonnosciami depresyjnymi czy
tez zachowaniami heroicznymi), zaznacza, iz nie ma osobowosci z gory podatnych
na szczgscie. Kazdy cztowiek w obrebie rozpaczliwych doswiadczen cierpi inaczej.
Nie ma cztowieka, ktory by nie cierpial, osoba bowiem niepodatna na cierpienie
nie bylaby czlowiekiem. Z cala pewnoscig nie sg to mysli dokonujace rewolucji
w analizie problematyki cierpienia. Jednak Vittorino Andreoli nie zostawia czytel-
nika tylko z tymi rozwazaniami. Bardzo wazna u niego — z punktu widzenia troski
o cztowieka — jest analiza podkreslajaca konieczno$¢ radzenia sobie z cierpieniem,
by miato moc wyzwalajaca, a nie degradujaca. Glowny cel ksigzki to uwrazliwienie
czytelnika na to, ze fakt cierpienia nie moze przekresli¢ walki o §wiat mniej nazna-
czony boélem. Przeciwnie, cierpienie moze by¢ eliminowane lub redukowanie do
minimum (poprzez m.in. przeksztatcenie go w sitg 0 mocy tworczej, s. 238).

Potrzeba wiele wysitku, by nauczy¢ si¢ zy¢ z bolem egzystencjalnym, gdyz
bol pozostaje w kazdym z nas na zawsze. Wynika to z pamigci uczué, w ktorej
przechowujemy wszystkie cierpienia, ktorych zaznaliSmy w przesztosci. Pamigé
bolu zawiera osobnicza historig, ktdra pozwala przezywaé podstawy egzystencji,
do ktorych Autor zalicza:

Krucho$¢ i niemoc;

Potrzebe szukania drugiego cztowieka;

Istote zwigzkow uczuciowych, ktore sa niczym wytomy skalne;

Pigkno potrzeby innych ludzi;

Znaczenie koncepcji spoleczenstwa rozumianego jako wspoélnota, ktora
pomaga nam i daje poczucie bezpieczenstwa;

6. Poczucie boskosci, zbednosci lub niewystarczalnoscei, ktore odsyta w strone

Absolutu;

7. Pigkno modlitwy, ktora niekoniecznie musi polegac na recytacji katechi-

zmowych formul wiary lub niewiary;

8. Zmienno$¢ i przemijalno$¢ swiata, potrzebg konca i potozenia kresu

cierpieniu;

9. Potrzebg nowej hierarchii wartosci, nie opierajacej si¢ na schematach

hedonistycznych i mentalno$ci sukcesu, lecz méwiacej o poczuciu sensu
zycia i egzystencji (s. 70-71).

Apelujac o potozenie kresu cierpieniu, o przerwanie ciggu niedorzecznych,
bezmyslnych, aktow wywotujacych cierpienie, podkresla jednoczesnie, ze samo
przezycie cierpienia spelnia pewna funkcje hermeneutyczng i jest narzedziem po-
znawania i kluczem do lektury §wiata i historii. Zaznacza, ze humanizm to takze
cierpienie. Autor, kreslac obraz czlowieka uwiktanego w cierpienie, stanowigce
jego immanentng cechg, upomina si¢ 0 nowy humanizm wyrazajacy si¢ we wspot-
odczuwaniu.
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Apelujac o humanizm zawierajacy w sobie element wspoltczucia jako jednego
z najistotniejszych praw cztowieka, zwalczajacy nieczutosc i fikcje szezgsliwosci,
upomina si¢ o wrazliwo$¢ na cierpienie drugiego cztowieka. Wydawatoby sie, ze
powinno to by¢ upomnienie zbgdne, Ze s to kwestie oczywiste. Jednak — w obliczu
ludzkich zachowan — potrzebny jest glos wyrazajacy rozpaczliwy krzyk o obudzenie
i przebudzenie, o odzyskanie wrazliwo$ci. Ten krzyk to bunt niezgody na pozo-
rowang czulo$¢, wspodtczucie, szczerosé, lojalnosé, przyjazn czy mitos¢. To apel
o zaniechanie fikcji skazujacej na niebyt (samotnosc).

Nowy humanizm — jak podkresla Andreoli — rozbudzitby na nowo rado$¢ z po-
mocy jako daru sktadanego z samego siebie, a nie dawania jatmuzny, ktora jedynie pod-
kresla roznice, pozwalajac na wykluczenie, samotno$¢ i cierpienie. Nasze spoleczen-
stwo — niestety — nie czuje wspolczucia, gdyz nie dostrzega cierpienia, a rOwniez nie
dostrzega radosci innych. Dlatego wazne jest upomnienie si¢ o humanizm, w ktorym
podkresla sie, ze wszyscy potrzebuja pomocy (skoro cierpienie wpisane jest w kazdy
los indywidualny), gdzie nie istnieje kategoria tego, kto daje i tego, kto otrzymuje. Da
to nadziej¢ na walke z oboj¢tnoscia jako najbardziej kaleczacym innych uczuciem,
wbrew powszechnej opinii, ze oboj¢tnos$é nie wyrzadza krzywdy. Obojetnosc jest
chorobg niezwykle rozpowszechniong w naszym spoleczenstwie, funkcjonujaca pod
maska skrajnego indywidualizmu, wywolujaca cierpienie poprzez — paradoksalnie
— niedostrzeganie cierpienia. Nie potrafimy cierpie¢ z tymi, ktorzy cierpig, dzielac
z nimi uczucia i oferujac najcenniejsze z dobr — siebie. A tych, ktorzy osmielajg si¢
przezywac, wspotodczuwac, z ironig nazywa si¢ niedostosowanymi (do zycia).

Odnoszac si¢ do tresci ksigzki V. Andreolego mozna zaryzykowac stwierdze-
nie, ze utomnos$¢ emocjonalna jest najbardziej drastycznym przejawem kalectwa
wspotczesnego cztowieka. Autor, pokazujac rozne wymiary cierpienia, nie dzieli
ludzi na dobrych i ztych, pigknych i brzydkich, zdrowych i chorych, bogatych
i biednych, wierzacych i niewierzacych, dzieci i dorostych, stusznie dowodzac, ze
kazde przezycie cierpienia to walka z wlasng samotno$ciag w jego obliczu, przed
ktdrg mozemy si¢ uchronié, jezeli zrozumiemy istotg, sens i potege emocji, zaswiad-
czajacych o cztowieczenstwie, pozwalajacych na godne wspotodczuwanie.

Zdecydowanie najistotniejszym przeslaniem ksigzki Vittorina Andreolego
Zrozumiec¢ cierpienie jest proba u§wiadomienia czytelnikowi, ze cierpienie moze
i powinno by¢ zyciodajnym zrédiem inicjujacym i organizujagcym nowe dziatania
w krytycznych momentach zwatpienia i braku nadziei. Odnoszac m.in. swoje
rozwazania do wspotczesnej edukacji, upomina si¢ o przeciwdziatanie zwatpieniu
(afirmujgc opor wobec braku nadziei). Tylko w dialogu otwartoéci na drugiego
cztowieka odnalez¢ mozna rado$é jako sposob odczuwania zycia (mimo istnienia
cierpienia). Taka postawa nie przyczyni si¢ oczywiscie do eliminacji cierpienia
Z naszego zycia, ale z pewnoscig ostabi bol bedacy przejawem wielu doznan.



