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Rankiem 28 wrze$nia 1977 roku sprzataczka rodziny pana H., dyrektora
filii banku, znalazta ciato jego Zony oraz ich czteroletniego syna. Kobiete¢
i dziecko zabito przy uzyciu noza. Z poczatku, jak zwykle w tego typu przy-
padkach, podejrzewano wtamanie. Wkrotce jednak maz i ojciec ofiar zaczat
plataé sie w zeznaniach i po krotkim czasie okazato si¢ — co tez czeste w tego
typu przypadkach — ze to on byt morderca. Los tej rodziny z wyzszych sfer
spotecznych, cho¢ niepojety dla ich znajomych i przyjaciét, mozna byto
jednak uznac¢ za dobry przyktad wzajemnego wspotzycia charakteryzujacego
zamozne mieszczanstwo.
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w renomowanych wydawnictwach. Po polsku wyszla: Jezyk i nieswiadomos¢. Podstawy
teorii psychoanalitycznej Jacques’a Lacana, tham. P. Piszczatowski, wstgpem opatrzyt
P. Dybel, Gdansk: stowo/obraz terytoria 2005. E-mail: h.lang@uni-wuerzburg.de.
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Niepojete, niezrozumiale — okreslenia te zdajg si¢ wota¢ o hermeneu-
tyczne podejscie, jako ze ,,uniwersalna funkcja hermeneutyki”, zgodnie
z przewodnig my$la Hansa-Georga Gadamera, ma polegac¢ na zrozumieniu
»wszystkiego, co zawarte jest we wszelkiej ludzkiej orientacji w Swiecie
jako atopon, jako to, co osobliwe i nie dajace si¢ nigdzie umiesci¢ w zwy-
czajnych strukturach antycypacji doswiadczenia”'.

I to zadanie zrozumienia tego, co niezrozumiate zostalo faktycznie
postawione — przede wszystkim przed obroncg pana H. Z owym adwokatem
taczyta mnie znajomos¢ bedgca wynikiem naszych wspdlnych zaintereso-
wan pdznoromantyczng muzyka symfoniczng. Podczas powrotu z jednego
z takich koncertow we Frankfurcie nad Menem opowiedzial mi on o olbrzy-
mich trudnos$ciach, jakie sprawialo mu prowadzenie tej sprawy, zwigzanych
przede wszystkim z koniecznoscig zrozumienia — warunku wstepnego udanej
obrony. Spytat takze, czy ja, ktory konczac wtasnie swojg psychoanalityczng
edukacje, stawatem si¢ psychiatra, nie mogtbym pomoc mu przy tej spra-
wie. Poczatkowo wahalem si¢ przed przystaniem na jego propozycje, nigdy
bowiem wczesniej nie miatem bezposrednio do czynienia z tzw. psychiatrig
sadowa, a jesli juz, to pozostawatem zawsze po stronie ofiar, jak na przyktad
podczas wydawania opinii w sprawie ofiar nazistowskich przesladowan.
Gdy jego prosby jednak nie ustawaty, w koncu si¢ zgodzitem.

Psychoanalitycznie zorientowana hermeneutyka powinna ustanowic¢
w tym momencie zwigzek miedzy biografig mordercy (skupiajac si¢ na wa-
runkach socjalizacji), powstalej na jej gruncie osobowosci, obecnej sytuacji
oraz, w koncu, na symptomie, ktory przyjat postaé¢ zabojstwa. W przypad-
kach tego rodzaju, podazajac za von Weizséckerem, pionierem medycyny
psychosomatycznej, zadaje si¢ pytanie: ,,dlaczego wlasnie teraz?” Zwigzek
ten jest wiec ztozony. Jak to wyjasniatem dokladniej w innym miejscu?,
terazniejszego bytu w jego byciu nie okresla tylko to, co byte, jak to ujmo-
wala klasyczna psychoanaliza. Bycie to w jego sieci powigzan z aktualnym,
synchronicznym kontekstem charakteryzuje pewne retrospektywne, w tym
przypadku retroaktywne, oddziatywanie w odniesieniu do tego, co zostaje
w terazniejszoS$ci zaktualizowane z przeszlosci. To znaczy to, ktére wspo-
mnienia, ktére wydarzenia, ktére emocje w ich traumatycznym znaczeniu

' H.-G. Gadamer, Retoryka, hermeneutyka, krytyka ideologii, ttum. P. Dehnel, [w:]
tenze, Jezyk i rozumienie, Warszawa: Fundacja Aletheia 2003, s. 80-81.
2 H. Lang, Jezyk i nieswiadomosé, dz. cyt.
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staly si¢ w obecnej sytuacji tak zywe, tak wirulentne, ze moglo doj$¢ do
tej katastrofy.

,Material”, ktory otrzymatem od owego znajomego, pozwalat w §wietle
hermeneutyki psychoanalitycznej przypuszczac¢ istnienie nastg¢pujacego
zwigzku: proces socjalizacji jego klienta przebiegat w bliskiej, przypuszczal-
nie sadomasochistycznej relacji z matka, ktora go anankastycznie kontrolo-
wala, jednoczesnie uwodzicielsko mu imponujac, na przyktad sprawdzajac,
czy pod napletkiem nie zbiera si¢ znowu ,,brud”. Ograniczata mu réwniez
kontakt ze Swiatem, reagujac zazdros$nie na kazdy zwiazek, ktory go od niej
odciaggat. Udato mu si¢ w koncu jednak na tyle od niej oderwac, ze zatozyt
wiasng rodzing. W Wiedzy radosnej Nietzschego pewien madry czlowiek
moéwi o tym, Ze mgzczyzna tworzy sobie obraz kobiety, by kobieta byta od
tego obrazu zalezna. I to samo stato si¢ tutaj, w sensie neurotycznego wyboru
partnera, jako ze morderca ,,zrobit sobie kobiete”, biorac sobie za wzor wilas-
ng matke. Przemawia za tym takze fakt, ze jego Zona byta od niego znacznie
starsza. W trakcie trwania zwigzku zazdro$¢ zony coraz bardziej si¢ nasilala,
a jej kontrola byla coraz bardziej restryktywna. Zmuszata go przyktadowo
kazdego ranka do stosunku ptciowego, aby w zadnym razie nie odczuwat
libidinalnych potrzeb w stosunku do innych pracownikéw plci zenskiej
zatrudnionych w jego filii. Nad ranem 28 sierpnia sytuacja ta eskalowata do
takich rozmiardw, ze jej skutkiem byto w koncu zabojstwo. Tamtego ranka
doskwieraty mu prawdopodobnie powazne zaburzenia erekcji, co kobiete
doprowadzito do zwymyslania go od nieudacznikéw i dziwkarzy, jako ze
libidinalne sktonno$ci miatby kierowaé na swoje pracownice, a nie na nig.
W koncu podjeta probe przeszkodzenia mu w wyjsciu z domu.

Sytuacja tego rodzaju zapewne moze doprowadzi¢ do wybuchu agre-
sji, aby jednak przerodzit si¢ on w zabojstwo, potrzeba czego$ jeszcze,
pewnego wydarzenia, ktore w psychoanalizie nazywa si¢ ,,przeniesieniem”
(Ubertragung). Pojecie to dotyczy mechanizmu, w ktorym uczucia, zycze-
nia, nastawienia wywodzace si¢ z wczesniejszych, waznych doswiadczen
zwigzkow ze znaczacymi w zyciu jednostki osobami, ktore obdarzata ona
wielkim zaufaniem, w terazniejszo$ci kierowane sg na bliskie osoby. Wydaje
sie, ze jest to klucz do analizowanego przypadku. Nagromadzona w trakcie
socjalizacji dziecka zto$¢, ktora najwidoczniej nigdy nie znalazta ujscia
u tego raczej powstrzymujacego ztos¢, ,,milego” mezczyzny, zostata nagle
zaktualizowana, jak gdyby si¢ skumulowata, prowadzac do tej katastrofy.
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Przeniesienia to z reguly procesy nie§wiadome, a wigc wlasnie one
w szczegblny sposob wymagaja hermeneutycznego podejécia. Problema-
tyka ta wyrazniej zarysowuje si¢ w przypadku siedemnastoletniej Gundy.
Do zabojstwa doszto tu w nie mniej zagadkowy sposob, obronca jednak
sam istotnie przyczynit si¢ do zrozumienia zbrodni. W filmie Gundas Vater
(,,Ojciec Gundy™), w rezyserii Michaela Verhoevena, Gunda zabija nozem
swojego chiopaka, gdy ten pijany molestuje jg i stara si¢ jg zgwatci¢. Choc
byta mu niezwykle oddana, bronita si¢ wcze$niej przed probami intymnych
zblizen, odczuwajac za kazdym razem Igk i smutek. Przywiedziona na
posterunek policji ,,przyznata si¢”, ze zabita swojego ojca. Klucz do tego
zapoznania rzeczywistosci dostarcza w retrospekcji jedna scena, w ktorej
ojciec pod wptywem alkoholu zamyka si¢ z nig w pokoju i jg gwalci. Sama
Gunda jest w tak samo matym stopniu swiadoma motywu popetnionego
przez siebie zabdjstwa, co prowadzacy $ledztwo urzednik policji krymi-
nalnej oraz sedzia. Jednakze film subtelnie prowadzi do stwierdzenia, ze
w przypadku tego czynu chodzi o fenomen psychotycznego przeniesienia.
Gdy pozbawiata zycia swojego chtopaka, ,,w rzeczywisto$ci” wbijata néz
W swojego ojca, przy czym psychotyczng delimitacje, czy tez dyfuzje obiek-
tu, dalo si¢ jeszcze zarejestrowac na posterunku, gdy Gunda podkresla, ze
zabila swojego ojca. W swoim psychotycznym stanie nie mogta juz dtuzej
oddzieli¢ obecnej bliskiej osoby od postaci, ktora zostata na nig przenie-
siona. Konfuzje¢ tego ,,szalenstwa” film unaocznia, zastgpujac parokrotnie
w scenie zabdjstwa ciato chlopaka ciatem ojca, prowadzac do ich stopienia
si¢ ze soba. Najwidoczniej w tej scenie, gdy chtopak Gundy zachowat si¢
W ten sam sposob, co jej ojciec, doszto do wybuchu przez lata wzbierajace;j
ztosci i olbrzymich poktadéw nienawisci, czego efektem bylo psychotyczne
zatarcie granic obiektu.

Zarowno w przypadku Gundy jak i dyrektora H. jestesmy w stanie
stwierdzi¢, mowigc za Lacanem, passage a [’acte, czgsty zwlaszcza u pa-
cjentéw z pogranicznym zaburzeniem osobowosci. Syndrom osobowosci
borderline, inaczej pograniczne zaburzenie osobowosci, lokuje si¢ gdzies
migdzy neurozg i psychoza. U H. pojawit si¢ charakterystyczny dla osob
cierpigcych na ten syndrom mechanizm rozszczepienia (Spaltung), albo
moéwigc inaczej, wyparcia (Verleugnung) —nie byt on w stanie przypomnieé
sobie zabicia uwielbianego przezen czteroletniego synka. Motyw byt tutaj
prawdopodobnie ten sam, co przy samobojstwach cierpigcych na depresje,
ktérzy zabijajg takze swoje dzieci, nie mogac zostawi¢ po sobie ,,sierot”.
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Tego rodzaju wstrzgsajacy przypadek mozemy znalez¢ na przyktad u Fel-
liniego w Dolce vita.

Hermeneutycznie zorientowana psychoanaliza, o ile odwoluje si¢ do
Heideggera 1 Gadamera, wychodzi od transcendentalnego ujgcia jezyka.
Roéwniez strukturalizm pojmuje jezyk w ten sposob, postrzega go bowiem
jako najbardziej rozwini¢tg forme¢ wymiaru symbolicznego. Wymiar ten
uznaje si¢ jednak za funkcje, ktora w decydujacy sposob artykutuje stosunek
cztowieka do $wiata i samego siebie, i ktora nie tylko realizuje komunikacje
migdzy ludzmi, lecz tworzy sama jej podstawe. Jesli przyjmuje sie¢ tak pod-
stawowe znaczenie jezyka dla bycia czlowieka i jego stosunku do $wiata,
to nasuwa si¢ wtedy wniosek, ze réwniez zakltdcenia jego psychiki i jego
ciata pozostajag w zwigzku z owg transcendentalng konstytucja. Nalezy zatem
pytac o to, w jaki sposob zwigzek ten wptywa na istote neuroz, syndromu
osobowosci borderline, psychosomatoz i psychoz. Podejscie hermeneutycz-
ne jest wymagane nie tylko w celu poznania tego, co ,,niezrozumiale” czy
»hiepojmowalne”. Rola hermeneutyki jest duzo bardziej radykalna. Jako
or¢downiczka transcendentalnego ujecia jezyka ma ona za zadanie wykazac
jezykowa, czy tez symboliczng, konstytucje owych fenomenow. Ponizej
postaram si¢ da¢ jedng z mozliwych odpowiedzi na powyzsze pytanie,
by nastepnie, odwotujac si¢ do przyktadu jednego ze stynnych pacjentow
Freuda, podja¢ kwesti¢ hermeneutycznie zorientowanego podej$cia w terapii
psychoanalitycznej. Wywod mdj zakoncze rozwazaniami na temat zwigzku
migdzy etyka i filozoficzng hermeneutyka. Skupig si¢ przy tym gléwnie na
fenomenie przeniesienia jako kluczowym dla hermeneutycznego podejscia
w psychoanalizie.

Jak si¢ okazuje, pacjenci z syndromem osobowosci borderline nie sg
w stanie w wystarczajacy sposob nadawaé symboliczne znaczenie (symbo-
lisieren) swoim do$wiadczeniom, w szczego6lnosci tym o charakterze emo-
cjonalnym. Ta staba zdolno$¢ symbolizacji prowadzi u nich do tendencji,
by méwi¢ w zawoalowany sposob badz tez te same rzeczy wyrazaé w snach
1 fantazjach. Pacjenci ciraczej ,,dzialaja” (agieren), co dotyczy samego sedna
ich strukturalnej stabosci. Nie potrafig poradzi¢ sobie w swoim wnetrzu
z obcigzeniami i konfliktami, muszg wiec przeksztatca¢ je w zachowa-
nie. Cierpigcy na syndrom osobowosci borderline ,,dziata” (handelt), i to
w charakterystyczny sposob ,,impulsywnie”, zamiast wpierw reflektowac,
dziata¢ w myslach. Wychodzac od teorii rozwoju Piageta, Leichsenring
okreslit owa stabg zdolnos¢ do symbolizacji jako ,,myS$lenie przedopera-
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cyjne”. Pacjentom z symptomem osobowoS$ci borderline brakuje wedlug
niego umiejetnosci ,,decentracji”’, oderwania si¢ od bezposredniego ogladu,
a ich wyobrazenia o nich samych i innych nie sg ,,inwariantne” (state), lecz
zwigzane z bezposrednim do§wiadczeniem.

Tam, gdzie porzadek symboliczny ,,zawodzi”, nie moze by¢é mowy
o zdystansowaniu sie, o ,,stawianiu-siebie-ponad-sytuacja”. Ow brak dy-
stansu objawia si¢ w ,,zacinaniu si¢” pierwotnych zwigzkow pacjenta, co
czyni zrozumiatym ukonkretniajace odniesienie do obiektu — inny liczy si¢
tylko wtedy, kiedy jest rzeczywiscie obecny.

Trudnos¢ t¢ pacjenci z osobowoscia borderline dzielg z cierpigcymi na
cigzkie psychosomatozy. Przytocze przyktad pewnego 28-letniego pacjenta
chorego na zapalenie jelita, u ktorego przez lata nie wystgpowaly symptomy
dzigki zastosowaniu terapii opartej na analitycznie zorientowanej psychoterapii
1 okresowej pomocy farmakologicznej. Napad choroby pojawit si¢ u niego
ponownie, gdy jego zona pojechata z przyjaciotka na czternastodniowg wy-
cieczke do Izraela. Dla niego, ktory swojg zong pozyskat niczym self-object*,
wyjazd ten nie oznaczat dwutygodniowej roztaki, lecz utrate, prowadzacg do
somatycznej katastrofy. Nie dysponowat zadng stabilng wewngtrzna reprezen-
tacja symboliczng obiektu, od ktorego byl uzalezniony (Beziehungsobjekt).
Tego rodzaju reprezentacja mogtaby mu pomoc sie uspokoic.

Najwidoczniej nastgpito tu bezposrednie, niezaposredniczone w psy-
chicznej reprezentacji, przeksztalcenie pobudzenia w cielesng patologie.
Takie ,,somatyczne zwarcie”, ktore przerywa reprezentacje, a tym samym
komunikacje¢, wymyka si¢ przez to ,,podstawie rozumienia” (Verstehungs-
basis)’. Tworzy jednak jednocze$nie emocjonalng i kognitywna ochrone
przeciwko obezwtadniajacej traumie, nie pozwalajac na przyktad popasé
w depresj¢. Nietzsche tak to ujat ustami swojego Zaratustry: ,.twe ciato
i jego wielki rozum: ono nie mowi »ja«, ono »ja« czyni”.

3 F. Leichsenring, Zur empirischen Erfassung der Borderline-Personlichkeitsorgani-
sation: Entwicklung und erste Uberpriifung des ,, Borderline-Personlichkeitsinventars”
(BPI), ,,Zeitung fiir Klinische Psychologie”, nr 23 (1994), s. 176-292.

4 H. Kohut, Narzismus, Frankfurt am Main: Suhrkamp Verlag 1971.

5 J. Kiichenhoff, Korper und Sprache — theoretische und klinische Beitrdge zur
Psychopathologie und Psychosomatik von Korpersymptomen, Heidelberg: Roland
Asanger 1992.

¢ F. Nietzsche, Tako rzecze Zaratustra, ttam. W. Berent, Poznan: Zysk i S-ka 2000,
s. 28.
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,,Daj glos bolesci...!” Z poczatku wydaje si¢, ze brakuje tu stow, a do-
ktadniej rzecz biorac — wymiaru symbolicznego. ,,Zwarcie” to przeciez nic
innego niz deficyt uniwersalnego zaposredniczenia w wymiarze symbolicz-
nym. Symboliczne daje nam dystans do tego, co przezywamy, umozliwiajac
wytworzenie sobie wewnetrznego obrazu nas samych i innych. Obraz ten
pomaga nam si¢ uspokoié¢ i pozwala reagowac suwerennie. Wszyscy znamy
to do$wiadczenie z tym, co symboliczne, z j¢zykiem, kiedy to udaje si¢ nam
wyrazi¢ w jezyku obezwladniajacg bezposrednio$¢. Zyskujemy dystans, a co
za tym idzie — dana nam jest swoboda.

Daj glos bolesci, bo, sttumiona, bedzie / Szeptac ci w sercu, ktore w kon-
cu peknie’. Shakespeare w Makbecie rozpoznat t¢ samg zasade dziatania
psychiki, ktorg 250 lat pdzniej odkryja Freud i Breuer, gdy beda zajmowac
si¢ przypadkiem Anny O., pierwszej pacjentki w historii psychoanalizy.
To wlasnie ta metoda zacznie funkcjonowac jako okreslenie owego talking
cure (,,leczenia rozmowa”), ktoérego sposob funkcjonowania u Shakespeare’a
formutuje Malcolm, kierujgc powyzsze stowa do Macdoffa, pograzonego
w depresji po zabiciu przez Makbeta jego catej rodziny.

Osobnikowi temu, podobnie jak pacjentom z syndromem osobowos$ci
borderline, wydaje si¢ w okreslonych sytuacjach brakowac tej mozliwos¢
zdystansowania si¢, ktora moze réwniez przyjaé postac ,,pracy nad zato-
ba”. Natrafiamy w tym miejscu na granice pewnego pierwotnego procesu
symbolizacji czy tez wkroczenia w wymiar jezyka (Versprachlichung der
Sprache). A ci, ktoérym nie uda si¢ osiggnac¢ tego symbolicznego dystansu
reprezentacji, pozostaja zawieszeni w strukturze pierwotnego odniesienia,
opartego na narcystycznym pragnieniu scalenia. Natrafiamy wigc tutaj na
pewna strukture, ktora poézniej moze sprawi€, ze innych bgdziemy trakto-
wac na sposob symbiotyczno-pasozytniczy, co nie pozwoli na wytworzenie
spojnego odgraniczenia Ja od nie-Ja.

Ostatnie zdanie tematyzuje juz ustrukturowanie psychotyczne. Przy-
padki chorych na psychosomatozy to obszar wykraczajacy poza zakres
psychopatologii, tutaj bowiem nie duch, nie dusza, lecz ciato jest jakby
zlepione z kim$§ innym.

U psychotykow zaktocony stosunek do jezyka rzuca si¢ od razy
w oczy. ,,Jesli neurotyk zamieszkuje jezyk, to psychotyk jest przez jezyk

7 W. Shakespeare, Makbet, ttum. A. Libera, Warszawa: Noir sur Blanc 2002, s. 143.
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zamieszkiwany, opetany™®. ,,Wszyscy rodzimy sie¢ w jezyku, ktorego nie
wytworzyliSmy. Jesli mamy wyrazi¢ co$ tak, aby inni nas zrozumieli, to
jeste§my zobowigzani nauczy¢ si¢ ich jezyka — jezyka naszych rodzicow,
ktéry mozemy tu okresli¢ jako dyskurs Innego — a w procesie tym jestesmy
ksztattowani przez jezyk: on nadaje ksztatt naszym myslom, roszczeniom
i zyczeniom™. Referujacy tutaj Lacana Fink stwierdza w koncu, ze bez stow
nie powstalyby dla nas w ogoéle jakiekolwiek obszary znaczeniowe. Podczas
gdy dla nas wszystkich oznacza to bycie zamieszkiwanymi przez jezyk,
psychotyk odczuwa to jako opetanie przez jezyk. Jezyk, ktory mowi, jakby
nie przychodzit z wewnatrz, tylko z zewnatrz. Mysli w oczach psychotyka
znalazty si¢ na swoim miejscu wskutek dziatania jakiej$ zewnetrznej sity
czy istoty. W przeciwienstwie do osobnikow normalnych czy neurotykoéw
psychotyk nie mowi na gruncie wspolnego kodu.

Zelda byta bardzo pigkna i opalona na $liczny, ztocisty kolor, wto-
sy jej mialy pigkna, ciemnozlotag barwe i byla ogromnie serdeczna.
Jej jastrzebie oczy byly czyste i spokojne. Wiedzialem, ze wszystko
jest w porzadku i w koficu wezmie dobry obrét, gdy wtem pochylita
si¢ 1 powiedziata do mnie zwierzajac mi swoj wielki sekret: ,,Ernest,
czy nie uwazasz, ze Al Jolson jest wickszy od Chrystusa?”. Nikt nie
zwrocil na to uwagi. Byt to jedynie sekret Zeldy, ktorym podzielita si¢
ze mna, tak jak jastrzab mogltby podzieli¢ si¢ czyms$ z cztowiekiem.
Ale jastrzebie sie nie dzielg!.

To, co Hemingway opisuje w tym fragmencie swojego Ruchomego swie-
ta, to pierwszy symptom rozwijajacej si¢ u Zeldy Fitzgerald, zony Scotta
Fitzgeralda, schizofrenii. I cho¢ Hemingway o tym mowi, to tajemnicy tej,
owych postepujacych halucynacji, nie mozna komunikowac. Tylko ona
byta tego pewna. ,,Bog wzywa mnie do jego Zony” — napisal najczesciej
cytowany pacjent w historii psychoanalizy, sedzia Daniel Paul Schreber
w swoich Pamietnikach nerwowo chorego. Jest to ,,ostateczna pewno$¢”
cierpigcego na halucynacje, ktorej nie moze zakomunikowaé nikomu in-

87, Lglcan, Das Seminar, Buch III (1955-1956): Die Psychosen, Weinheim—Berlin:
Autres Ecrits 1997.

° B. Fink, Eine klinische Einfiihrung in die Lacansche Psychoanalyse. Theorie und
Technik, Wien: Turia + Kant 2005.

10 E. Hemingway, Ruchome swigto, ttum. B. Zielinski, Warszawa: Czytelnik 1966,
s. 143.
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nemu. Nie moze, poniewaz inny, ,,neurotyk” albo ,,normalny”, ,,watpi”.
Odroznia to takze psychotykow od pacjentow z osobowoscia borderline.
U tych ostatnich problemy z odréznieniem rzeczywistosci od halucynacji
wystepuja okresowo, w postaci krétkich epizodéw. Gdy matka Gundy, ktora
w mi¢dzyczasie przyszta po nig na posterunek i chciala jg zabra¢ ze soba,
ta odparta: ,,Nie moge przeciez zabi¢ Manfreda i potem pdjs¢ do domu”.
,,Pewnos$¢ jest zapewne najrzadszg rzecza dla normalnego podmiotu™!, to
znaczy dla neurotyka, stwierdza Lacan. I ilustruje t¢ tez¢ za pomocg hi-
storii o ,,pewnym zazdrosnym mezczyznie, ktdry swoja zong §ledzil az do
drzwi pokoju, w ktorym zamykata si¢ z innym” i ktéry wcigz stawial sobie
pytanie, czy ona rzeczywiscie ma romans, czy nie. Psychotyk za to jest tak
absolutnie pewny swego, ze niepotrzebne mu sg zadne dowody. Tego rodzaju
dos$wiadczenia pozwalaja dojs¢ do wniosku, Ze stosunek psychotycznych
pacjentéw do nich samych i $wiata jest gteboko zaburzony.

Ukazuja to najlepiej tzw. konkretyzmy (Konkretismen). Wynikaja one
bezposrednio z nieumiejetnosci oddzielenie stoéw od rzeczy. Zwigzane jest to
z brakiem wymiaru przeniesionego znaczenia, z ktorym mamy do czynienia
wiasnie w metaforach. Przyktadowo, gdy pewna dwudziestoletnia pacjentka
wybiega w panice z Kunsthalle w Karlsruhe, poniewaz wydaje jej si¢, ze
podczas przygladania si¢ scenie ukrzyzowania pedzla Griinewalda odkryta
na obrazie brudne plamy, wywotane tym, ze obraz ,,skalaty” jej nieczyste
mysli. ,,Skalanie” nie pozostaje tu na poziomie stow, porzadku symboliczne-
go, metafory, lecz dziata w sposob konkretno-plastyczny jako halucynacja.
U podstaw zludzenia lezy najwyrazniej zaburzenie symbolizacji. Jako ze
nie wystepuje tu juz zaden ,,stosunek reprezentacji”, pojawia si¢ catkowicie
nowego rodzaju zwiazek wyobrazenia i mysli, ktory sprawia, ze same mysli
przezywa si¢ jako wyobrazenia.

Inaczej wyglada to w przypadku ,,normalnych” czy tez ,,neurotykow”
—co daje si¢ rowniez wyrazi¢ w dowcipie. Przyktad doktadniejszego odgra-
niczenia przytacza Freud w Dowcipie i jego stosunku do nieswiadomosci:

Kawaler razem ze swatem skladaja pierwszg wizyte¢ w domu panny.
Kiedy siedza w salonie, czekajac na przybycie rodziny, swat zwraca
uwage kawalera na przeszklong szafg, gdzie wystawiono na pokaz
najpigkniejsze srebra rodowe. ,,Niech no pan tylko spojrzy, juz po tych
przedmiotach widac jacy to bogaci ludzie”. ,,Ale” — pyta z niedowierza-

1" J. Lacan, Das Seminar, Buch III, dz. cyt.
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niem mlody czlowiek —,,czyz nie jest mozliwe, ze te wszystkie precjoza
pozyczono i zgromadzono tu jedynie po to, by stworzy¢ zludzenie
bogactwa?” ,,Pan szanowny to ma pomysly!” — prycha swat. ,,4 ktoz
by pozyczyl cokolwiek tym ludziom?”12,

Intencje znaczeniowe $wiadomosci zostajg tutaj w pewnej mierze oszu-
kane przez gr¢ jezyka. Caly porzadek dyskursu, ktory z pewnoscia chciat
jedynie w sposob koherentny stawi¢ atrakcyjno$¢ narzeczonej i jej otoczenia,
zostaje nagle obnazony przed pewien dotad ukryty dyskurs, wskutek czego
prawda niejako automatycznie wychodzi na jaw.

Tego rodzaju ambiwalencji i dialektyki brakuje w dyskursie psy-
chotycznym. ,,Stalin si¢ nie $§miat”"3, uwazat Lucien Israel, pod ktorego
okiem przeszedlem w Strasburgu moje przygotowanie psychoanalityczne.
Dla cierpigcego na paranoj¢ humor jest czym$ problematycznym, gdyz
zaktada on wlasnie owg ambiwalencje (Doppelbédigkeit). Dla paranoikow
istnieje tylko jedna prawda, tylko jeden poziom. Z tego samego powodu
w ich dyskursie wystepuja konkretyzmy, gdyz brakuje w nim wymiaru prze-
niesionego znaczenia, dla ktérego czyms charakterystycznym jest metafora.
Dany jest tylko jeden kierunek znaczenia, rzeczywisto$ci nie stawia si¢
zadnych pytan, co jest zawsze czyms$ inherentnym dla stosunku do $wiata
zaposredniczonego w wymiarze symbolicznym. Paranoik jest, by ujac to za
Gadamerem, niczym grecki bog, ktory nie filozofuje, lecz ,,wie”!.

Filozof nie powinien i§¢ tak daleko. Ani tez osoba ,,normalna” wzgled-
nie neurotyk, a tym bardziej jego terapeuta, niezaleznie od tego, czy jest
on psychiatria, czy psychoanalitykiem. Ten ostatni powinien w duzo wigk-
szym stopniu podazac za ,,kotem hermeneutycznym”, ktére implikuje owg
»dialektyke”, owo ,.kwestionowanie”: to, co przychodzi od strony pacjenta,
jego symptomy, jego zachowanie itd., mozemy zrozumie¢ tylko wowczas,
gdy umiescimy je w okreslonych horyzontach. Te wstepnie projektowane
horyzonty sensu nalezy jednakze stale poddawa¢ rewizji, wychodzacej od

12 Z. Freud, Dowcip i jego stosunek do nieswiadomosci, thum. R. Reszke, Warszawa:
Wydawnictwo KR 1993, s. 80.

13 1. Israel, Die symbolische Begegnung — psychoanalytische Uberlegungen zum Rah-
menthema, [w:] H. Lang (Hrsg.), Wirkfaktoren der Psychotherapie, wyd. 3, Wiirzburg:
Springer 2003.

4 H.-G. Gadamer, Vom Zirkel des Verstehens, [w:] tenze, Gesammelte Werke, Bd. 2,
Tiibingen: Mohr 1986.
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tego, co pojawi si¢ w trakcie dalszego przebiegu rozmowy wzglednie terapii.
Decydujace dla autentycznego zrozumienia mowy i zachowania pacjenta
jestto, by ,,jego” symptomodw, ,.jego” sytuacji, ,,jego’ historii i ,,jego” traum
nie wpisywac blednie w kanoniczny schematyzm okreslonych dogmatow
psychoanalizy, psychoterapii behawioralnej czy teorii systemu. Liczy si¢ to,
by te symptomy, t¢ sytuacje, t¢ historie, te traumy uznac¢ w ich indywidual-
nosci, innosci, by mogly nastepnie skorygowac i rozszerzy¢ owa ,,catosc”
(das ,,Ganze”). Interpretacja fundujaca powigzanie musi, dla przyktadu,
obroni¢ si¢ lub zosta¢ skorygowana w odniesieniu do tego, co w kazdej no-
wej wypowiedzi przychodzi ze strony pacjenta, i to w tym stopniu, w jakim
interpretacja ta wplywa na proces terapeutyczny. Terapeuta musi po tym
dazy¢ do tego — z ,,nastawieniem opartym na obecnosci i otwartosci”'> — by
sprawdza¢ swojg wiedze, korygowac ja i uzgodni¢ z tym, co przychodzi
ze strony pacjenta.

Sytuacja, w ktorej terapeuta ustanawia swoja wiedze jako nadrzedng
1 wystawiony jest na pokuse, by brak akceptacji pacjenta na odpowiednig
interpretacje postrzegac jedynie jako zjawisko oporu, moze mie¢ z poczatku
blokujacy efekt. Pokazuje to dobrze stynna historia choroby opisana przez
Freuda. Wybralem réwniez ten przypadek, poniewaz kluczowe dla niego,
tak jak w ,,przypadkach” dyrektora H. oraz Gundy, sa procesy przeniesienia,
i to wlasnie one, o ile zachodza w nieswiadomosci, wymagaja hermeneu-
tycznego podejscia.

W stynnym przypadku Dory, jednej z pi¢ciu najwazniejszych historii
chordb analizowanych przez Freuda, opisanej przez niego we Fragmencie
analizy pewnej histerii, tworca psychoanalizy nie widziat, czy tez nie chciat
widzie¢ z powodu wiasnego kontrprzeniesienia (tzn. wlasnych zyczen),
ze wlasciwe zainteresowanie jego pacjentki nie dotyczyto meskiej czesci
zaprzyjaznionego z nig matzenstwa K., czyli pana K., lecz jego zony. Freud
obstawal w tym przypadku zawzi¢cie przy heteroseksualnej linii przeniesie-
nia, ktora miata biec od ukochanego ojca, przez pana K., do niego, wielkiego
terapeuty. Odnosit si¢ do swojej edypalnej koncepcji tak bezkrytycznie, ze
nie byt takze w stanie zrozumie¢ pewnej kluczowej sceny. Gdy K. wyjawit
Dorze, ze chce si¢ rozsta¢ ze swa zong, ta spoliczkowata go. Oznaczatoby

15 W. Brautigam, Genetisch-deterministische oder prisentisch-offene Einstellung in
der Psychotherapie?, ,Jahrbuch fiir Psychologie, Psychotherapie und Medizinische
Anthropologie” 8 (1961), s. 262-274.
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to bowiem dla Dory, Ze ona takze straci kontakt z panig K. Freud musialby
zakwestionowaé swdj wyprobowany kierunek analizy, ktory karmiony byt
emocjonalnie przez wynikajace z przeniesienia zyczenie, by by¢ uprzywile-
jowanym obiektem heteroseksualno-edypalnej sktonnosci — co uczynitoby
te analize ,,niedokonczona”. Pacjentka, ktora czula si¢ niezrozumiana,
przerwala terapig.

Czego uczy nas ten przyklad? Interpretacja, nawet jesli narzuca si¢
terapeucie z racji jego szkolenia, moze catkowicie rozming¢ si¢ z centralnym
konfliktem — przede wszystkim wowczas, gdy to, co dalej przychodzi ze
strony pacjenta, jest na sit¢ wttaczane w owe ramy i stuzy do narcystycznego
potwierdzenia wiasnych wstepnych przypuszczen. Roszczenie pacjenta,
a tym samym emancypacyjna personalizacja zwigzku, zostajg zaniedbane
i zablokowane. Nalezy tu przywota¢ nastepujace stowa Gadamera:

by¢ przytomnym co do wtasnych uprzedzen, tak aby [...] inny prezen-
towal si¢ sam w swojej inno$ci i tym samym dana mu byta mozliwo$¢
wypowiedzenia swojej rzeczowej prawdy 1 przeciwstawienia jej naszej
wstepnej opinii'®.

Podej$ciu hermeneutycznemu zarzuca si¢ czesto, co czynili na przy-
ktad Lacan, ,,lacanisci” czy Derrida, ze chce zrozumie¢ zbyt duzo, a wtas-
ciwie wszystko. Kolejng konsekwencja byloby wtedy: Tout comprendre,
c’est tout pardonner (Wszystko zrozumie¢, to wszystko wybaczy¢). Bez
watpienia, im wigcej kto$§ zajmuje si¢ przypadkiem jakiego$ przestepcy,
tym bardziej wydaje mu si¢ on ofiarg. H. skazano na ,,tylko” siedem lat
wigzienia, w duzej mierze dzigki mojej tzw. hermeneutyce morderstwa,
ktérg adwokat umiescit w swojej mowie obronczej. Oznaczalo to, ze przy
dobrym sprawowaniu skazany mégt opusci¢ zaktad po pigciu latach, co po
odliczeniu czasu spedzonego przez niego w areszcie nastgpito juz po czte-
rech. H. pozbawit zycia dwoje ludzi, z czego nigdy si¢ nie otrzasnat; krétko
po wyjsciu z wiezienia popetnit samobdjstwo. Natozenie na niego surowszej
kary sprawitoby by¢ moze, ze zytby dluzej. Przy tego rodzaju hermeneu-
tycznym zadaniu wymagana jest etyka, lecz nie tyle w sensie hermeneutyki
prawniczej, ktoéra og6lno$¢ prawa powinna zaposrednicza¢ w konkretnej
materii sprawy toczacej si¢ przed sagdem. Istotny problem dla zwiazku etyki
1 hermeneutyki w psychoanalizie zawarty jest w pytaniu, ktére sformutowat

16 H.-G. Gadamer, Vom Zirkel des Verstehens, dz. cyt.
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Widmer: ,,czy etyka jest w ogdle mozliwa, gdy nie§wiadomo$¢ powoduje,
ze — jak twierdzi Freud — ego nie jest panem we wiasnym domu?”’. Czy
nie nalezy przyjac, ze etyka zaktada podmiot, ktory panuje nad samym soba?
Jak inaczej moglby przestrzegac na przyktad kantowskiego prawa moralnego?
Filozofia moralnos$ci Kanta zawsze zaktada uznanie owego prawa. W przypad-
ku samobojcy oznaczatoby to na przyktad: jesli potrafi na tyle postugiwacé si¢
rozumem, ze jest w stanie sprawdzi¢ swoja decyzj¢ odebrania sobie zycia, to
dojdzie do wniosku, ze decyzja ta jest nie do utrzymania. Gadamer postrzega
ten kantowski przyktad jako pusta konstrukcj¢, gdyz ,,przesladowany przez
mysli o samobojstwie wlasnie tyle rozumu nie posiada”. Czy wlasnie owa
zdolno$¢ postugiwania si¢ rozumem nie okazuje traci¢ na znaczeniu przez owsg
,wielkg zniewagg dla ludzkos$ci” (Freud), ktora objawia si¢ tym, ze cztowiek,
w sensie §wiadomego Ja, nie jest juz panem we wlasnym domu? Tematyka ta
musi sta¢ w centrum analizy proces6w przeniesienia, ktore moga urosnaé az
do morderstwa. Lecz nie tylko w ich przypadku nalezy postulowa¢ psycho-
analitycznie zorientowang etyke hermeneutyczng.

Bytoby btedem przyjmowac, ze efekty procesu hermeneutycznego
w psychoterapii to prawdy ostateczne. Jak wyglada to u Freuda, tego wiel-
kiego fanatyka prawdy? ,,Powiadam Panstwu, psychoanaliza zaczela si¢ jako
terapia, ale to nie jako terapi¢ chciatbym jg poleci¢ Panstwa zainteresowaniu,
lecz ze wzgledu na jej prawdziwos$¢” 8. I w koncu wyrazit to z ,,apodyktyczng
stanowczo$cig” w liscie z 30 marca 1914 roku do J. Putnama: ,,The great
ethical element in the psychoanalityc work is truth and again truth” (,,Nie-
zwykle istotng etycznie czescig pracy psychoanalityka jest prawda i jeszcze
raz prawda”). Normalnym do$wiadczeniem terapeutycznym' jest jednak to,
ze w trakcie pracy z pacjentem jego ,,obraz” ktorego$ z rodzicéw ulega zmia-
nie, a wydarzenia, ktore wydawaty si¢ tworzy¢ ustalony sens jego traumy,

7 P. Widmer, Einleitung: Ethik und Psychoanalyse, [w:] H.D. Gondek, P. Widmer
(Hrsg.), Ethik und Psychoanalyse, Frankfurt am Main: Fischer Taschenbuch Verlag
1994.

18 S. Freud, Neue Folge der Vorlesungen zur Einfiihrung in die Psychoanalyse, [w:]
tenze, Gesammelte Werke, Bd. XV, Frankfurt am Main: Fischer Verlag 1944.

1 Por. H. Lang, Was ist Wahrheit in der psychoanalytischen Erkenntnis?, [w:]J. Korner,
L. Gast (Hrsg.), Psychoanalytische Anthropologie: Uber die verborgenen anthropolo-
gischen Entwiirfe der Psychoanalyse, Tibingen: Ed. Diskord 1997; tenze, Ethik und
psychoanalytische Hermeneutik, [w:] H.-M. Schonherr-Mann (Hrsg.), Hermeneutik als
Ethik, Miinchen: Wilhelm Fink 2004.
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nagle ukazuja si¢ w nowym $wietle. Mamy zawsze okre$lone perspektywy,
z ktorych patrzymy na nas samych, na innych i na §wiat, mamy interpretacje.
I dlatego juz rzekome fakty, owe facta bruta, mdéwigc za Nietzschem, okazujg
si¢ interpretacjami. Mozna w tym miejscu zaaplikowac najwazniejszg mysl
hermeneutyki Gadamera: wobec sprawozdania o przesztych wydarzeniach
nie stoimy niczym badacz przyrody wobec przedmiotu swoich dociekan.
Procesy przypominania i rozumienia tego rodzaju ,,tekstu” sg raczej cze$cia
samego tego ,,tekstu”, poniewaz wspotokresla go jego historia efektywna
(Wirkungsgeschichte).

Wychodzac od doswiadczenia jezyka, bedacego na wskro$ struktura,
dochodzimy do wniosku, ze w kazdym rozumieniu ostaje si¢ co$ niedo-
stepnego, a w kazdym uswiadomieniu co$ nie§wiadomego, co nie daje si¢
przenie$¢ w wiedze. Jako rozumiejagca sens §wiadomo$¢ nie mozemy si¢
catkowicie, jak to uyjmuje Gadamer, ,,wyzwoli¢ z dziejowej uprzednio$ci”.

Hermeneutyka psychoanalityczna bedzie by¢ moze w stanie pdjs¢ tu
o jeden krok dalej niz hermeneutyka codziennego §wiata zycia. Kto jednak
oczekiwalby powstania ,,psychoanalitycznej hermeneutyki glebi”, ktora
moglaby w pelni ustala¢ i wyjasniaé psychiczne i psychosomatyczne fakty
wraz ze wszystkimi ich uwarunkowaniami, zytby w $wiecie iluzji. ,,Jest
czyms§ niewyobrazalnym — powiada Gadamer — by czlowiek kiedykolwiek
zdotat uzyska¢ petng jasnos¢ (volle Aufklirung) co do motoréw wiasnego
postepowania czy zainteresowania”?. Czy tez to samo, sformutowane
W innym miejscu:

»Samorozumienia” nie da si¢ juz odnies¢ do catkowitej samo-przej-
rzystosci, tzn. do petnej obecnosci nas samych wobec nas samych.
Samorozumienie jest zawsze w drodze — w drodze do czegos, co jest
ewidentnie niemozliwe?!.

Etyka hermeneutyki psychoanalitycznej jest zatem takze etyka braku,
etyka umiarkowania. Oznacza to zarazem, ze w przypadku kazdego rozu-
mienia ma pozosta¢ roznica (Differenz), ,,nie-rozumienie”. O tyle tez ,,etos
spotkania” wymaga, by hermeneutyka, jak to proponuje Schonherr-Mann,

2 H.-G. Gadamer, Hermeneutik als praktische Philosophie, [w:] M. Riedel (Hrsg.),
Rehabilitierung der praktischen Philosophie, Bd. 1, Freiburg im Breisgau: Rombach
1972, s. 340.

2 Tamze, s. 337.
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byla tez zawsze ,,hermeneutyka negatywng”. ,,Hermeneutyka” oznacza
réwniez ,,sprawowanie wladzy”, rozumienie jest takze ,,samowolnym i tym
samym subtelnym aktem przemocy”??. Ale czy to wlasnie nie w tym tkwi
szansa, przede wszystkim szansa terapeutyczna? Tam, gdzie ostaje si¢ pewna
fundamentalna watpliwo$¢ (Fraglichkeit), gdzie rezygnuje si¢ z ostatecznego
okreslenia siebie oraz obcego, otwiera si¢ zarazem pewna przestrzen swo-
body, umozliwiajgca zmigkczenie nabytych utozsamien i fiksacji. Otwiera
si¢ mozliwo$ci nowego poczatku.

Gdy to, co si¢ uobecnia (m.in. symptomy), nie jest rezultatem mono-
kauzalnego tancucha rerum factorum, gdy wydarzenia liczg si¢ raczej jako
wydarzenia tylko, o ile podporzadkowane sg procesowi przepracowania,
a przepracowanie to nie trzyma si¢ kazdorazowej sytuacji aktualnego prze-
zywania, lecz postgpuje za przebiegiem kazdorazowej biografii, to wtedy
przeszle wydarzenia mogg zasadniczo objawic si¢ zawsze w nowym $wietle.
Wiasnie ,,przyszte przepracowanie”, bardziej niz aktualne, jest w stanie
pozwoli¢ inaczej zrozumied i przezy¢ traumatyczne wydarzenie z przeszto-
$ci. Wraz ze zmiang perspektywy przemianie podlega takze rzeczywistos¢.
Jesli okreslony punkt widzenia i skorelowana z nim rzeczywisto$¢ maja
takie znaczenie, bedac takze odpowiedzialnymi za symptomy, to by ,,wy-
zdrowie¢” 1 moc wies¢ ,,lepsze” zycie, trzeba nowego sposobu patrzenia,
nowego ,,przepracowania’.

Chciatbym zakonczy¢ te rozwazania jednym zdaniem napisanym przez
Gadamera, w ktérym taczy on filozofi¢ z psychoanalizg i ktore znajduje si¢
w zredagowanej przeze mnie ksiazce pt. Strukturale Psychoanalyse (,,Psy-
choanaliza strukturalna’), wydanej w 2000 roku:

Ani psychoanalityk nie moze, gdy stara si¢ swojg rozmowa uleczy¢, pro-
bowaé wej$¢ w rozmowe z pacjentem ze swoimi wczesniej powzigtymi
pogladami i przekonaniami, ani tez filozofujacy cztowiek nie bedzie
w stanie unikna¢ krzepnacej doraznosci pojeciowego myslenia, jesli nie
bedzie pytaniami nieustannie otwierat nowych horyzontow?.

Z jezyka niemieckiego przetozyl Mikolaj Ratajczak

22 H.-M. Schonherr-Mann, Das Mosaik des Verstehens — Skizzen zu einer negativen
Hermeneutik, Miinchen: edition fatal 2001.

2 H. Lang, Strukturale Psychoanalyse, Frankfurt am Main: Suhrkamp Verlag 2000,
s. 8.
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ABOUT A HERMENEUTICAL APPROACH
IN THE PSYCHOANALYSIS, PSYCHOTHERAPY AND PSYCHIATRY

Summary

The universal task of hermeneutics is to understand things that are not easy to put
into the horizon of human’s everyday expectations. It is specially important for the
psychoanalytically oriented hermeneutics that deals with “things” —let it be neurosis,
psychosomatosis, borderline or psychosis — that are closed to the common sense.
This article tries to exibit it on some therapeutical case studies. The relationship to
language is central both for the creation the proper pathology and for the therapy
of the disease.



