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Czlowiek jest najbardziej emocjonalny sposrod wszystkich zwierzqt
D. Hebb

Uczucia tworzq podstawe tego, co przez tysigclecia
nazywano ludzkim duchem lub duszq

A.R. Damasio

W artykule zaprezentowane zostanie wielosktadnikowe podejscie do emo-
cji. Najpierw dokonamy krotkiego przegladu wybranych wspoétczesnych
(filozoficznych) koncepcji emocji, a nastepnie, uwzgledniajac wazne psy-
chologiczne 1 neurobiologiczne osiagni¢cia, zaproponujemy pewng wersje
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wielosktadnikowej teorii emocji!. Ograniczymy si¢ do rudymentarnego
opisu i ogdlnych rozwazan. Szczegdtowe analizy to zadanie psychologoéw
(psychofizjologow), neurobiologéw (neurofizjologéw) i psychiatrow.
Na niektore badania powotujemy si¢. Jako Ze artykut jest czescig wiekszego
projektu, pewne uwagi, analizy i wyjasnienia zostaty juz zaprezentowane
gdzie indziej?, natomiast inne aspekty problemu beda szczegdtowo rozwa-
zane 1 systematycznie publikowane w przysztosci.

W XX-wiecznej filozofii pojawito si¢ wiele prac na temat emocji i kilka
interesujacych filozoficznych teorii emocji’. Niektore z nich powstaty na
fundamencie krytyki lub pewnej interpretacji fizjologicznej teorii Williama
Jamesa. Wyjdziemy zatem od przypomnienia podstawowych tez zawartych
w teorii Jamesa-Langego.

! Przyj¢te tutaj rozwiazanie wielosktadnikowe, wzglednie hybrydowe, nie jest
rozwigzaniem nowym i oryginalnym. Zwolennikami wielosktadnikowego ujgcia byli
m.in. Arystoteles, Kartezjusz, Hume. Por. J. Prinz, Gut Reactions: a Perceptual Theory
of Emotion, Oxford: Oxford University Press 2000, s. 10—14. Przy czym wzmiankowani
filozofowie nie postuguja si¢ tymi nazwami. Arystoteles na przyktad nie przedstawia
ogolnej teorii struktury emocji, ale jego analizy r6znych emocji obejmuja podobne
elementy. Te same sktadowe sa wspomniane w réznych jego pracach. Naleza do nich:
1) ewaluacja — pozwala ona stwierdzi¢, ze co$ pozytywnego lub negatywnego przydarza
si¢ podmiotowi (lub komus innemu, kto w ten lub inny sposob jest wazny dla podmiotu);
2) przyjemne lub przykre odczucie powigzane z tg ewaluacja; 3) element behawioralny
— spontaniczny impuls do dziatania oraz 4) zmiany cielesne. Por. S. Knuuttila, Emotions
in Ancient and Medieval Philosophy, Oxford: Oxford University Press 2004, s. 32.

2 Por. A. Dabrowski, Wplyw emocji na poznawanie, ,,Przeglad Filozoficzny” 3 (83)
(2012), 5. 315-336 .

* Przeglad wspotczesnych filozoficznych koncepcji emocji dajg m.in.: J. Deonna,
F. Teroni, The Emotions. A Philosophical Introduction, London—New York: Routledge
2012. Wybitnie interdyscyplinarny charakter maja prace: Handbook of Cognition and
Emotion, red. T. Dalgleish i M.J. Power, Chichester: John Wiley and Sons 1999; M. Levis,
J. Haviland-Jones, Handbook of Emotions, New York—London: Guilford Press 2000;
K.T. Strongman, The Psychology of Emotion: From Everyday Life to Theory, Chiche-
ster: John Wiley and Sons 2003. Pozycja pod red. T. Dalgleisha i M.J. Powera bada
aspekt poznawczy. Napisana zostala przez psychologow, kognitywistow i psychiatrow,
ale kierowana jest do wszystkich zainteresowanych najnowszymi wynikami badan nad
emocjami i poznaniem jako $cisle ze soba wspolpracujacymi domenami, wptywajacymi
na siebie nawzajem. Uwzgledniane sa tez argumenty za rozdzielnoscia tych perspektyw.
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1. Perspektywa fizjologiczno-cielesna

Nasz zdroworozsadkowy sposob myslenia kaze przyjac, ze spostrzeganie
pewnych faktow pobudza stany emocjonalne i ze stany te wywotujg pewne
zmiany cielesne. Wedle Jamesa jest zgota inaczej. Twierdzi on, ze zmiany
cielesne sg bezposrednim nastepstwem faktu wywotujacego pobudzenie
1 ze odczuwanie przez nas samych tych zmian w trakcie ich pojawienia si¢
jest emocja. Krotko mowige: emocje to konsekwencje zmian cielesnych.
Najpierw zachodzg pewne reakcje fizjologiczne, zmiany w motoryce ciata,
a nastgpnie pojawiajg si¢ doznania emocjonalne. Pojawiajg si¢ bez udziatu
$wiadomosci i nie wykraczaja poza ciato podmiotu przezywajacego.

Nasz naturalny sposob myslenia [...] jest taki, ze spostrzeganie pew-
nych faktow pobudza stany psychiczne zwane emocjami i ze stany te
wywolujg wyraz cielesny. Moja teoria, przeciwnie, utrzymuje, Ze zmiany
cielesne sq bezpoSrednim nastepstwem faktu wywolujgcego pobudzenie
i Ze odczuwanie przez nas samych tych zmian w trakcie ich pojawiania
sig jest emocjq*.

Z fizjologiczna teorig Jamesa-Langego wspotczesnie sympatyzuje Jesse
Prinz. Przyjmuje on, iz emocje powstaja w ciele — sg cielesnymi zmianami.
Podstawowa funkcjg emocji jest rejestracja (percepcja) wzbudzonych standw
ciataiich ocena: emocje to uciele$nione oceny. Ocenic¢ x to uja¢ x w formie
reprezentacji. A zatem emocje sg nie tylko ocenami, ale tez reprezentacjami:

Mowiac, ze emocje sg spostrzezeniami zmian cielesnych, mam na mysli
jedynie to, ze sg takie stany w naszych uktadach sensomotorycznych,
ktore rejestruja zmiany w naszych cialach. [...] Pomocne jednak be-
dzie odr6znienie ‘rejestrowania’ od ‘reprezentacji’. [...] Stan umystu
rejestruje to, co niezawodnie powoduje jego aktywacj¢. Emocje najwy-
razniej ‘rejestrujg’ zmiany w ciele, lecz istnieje jeszcze kolejne pytanie
dotyczace tego, co te stany reprezentuja’.

Reprezentuja one przedmioty zewngtrzne, nie tyle empiryczne przed-
mioty czy zdarzenia, ile przedmioty wlasne — przedmioty formalne. Przed-
miot formalny jest wlasno$cia, ze wzglgdu na ktora jaki§ przedmiot lub

4 'W. James, Psychologia. Kurs skrocony, tham. M. Zagrodzki, Warszawa: Wydawni-
ctwo Naukowe PWN 2002, s. 345.

5 J. Prinz, Gut Reactions..., dz. cyt., s. 58.
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zdarzenie wyzwala emocje. Na przyktad smier¢ dziecka moze by¢ powodem
czyjego$ smutku. Smier¢ dziecka to obiektywny fakt i zarazem ze wzgledu
na to, ze jest to strata kogo$ bliskiego, formalny przedmiot smutku. A za-
tem pewien stan umystu, smutek (na przyktad z powodu $mierci dziecka),
reprezentuje podwdjny przedmiot: 1) przedmiot konkretny (§mier¢ dziecka)
1 2) formalny (utrata dziecka).

Wedle Prinza teorie poznawcze emocji sa bledne. W jego rozwigzaniu
teoretycznym emocje, bedac ucieleSnionymi ocenami, nie sg ksztattowane
przez §wiadome procesy poznawcze (cho¢ zwykle sa one $wiadome) i nie
maja charakteru poznawczego (choc sg percepcjami i reprezentacjami). By¢
moze wigc teorie poznawcze, przynajmniej niektore z nich, tylko cze¢sciowo
sg bledne. Trzeba to sprawdzic.

2. Teorie poznawcze

Poznawcze teorie emocji tworzg bogaty repertuar teorii nie tylko w per-
spektywie psychologicznej, lecz takze filozoficznej (Errol Bedford, Wil-
liam Lyons, Martha Nussbaum, Robert Solomon i wielu innych). Emocje
utozsamiane sg w nich zwykle z mys$lami, przekonaniami lub sagdami (albo
traktowane sg jako podstawowe komponenty mysli, przekonan lub sagdow).
Rézne filozoficzne argumenty prezentowano w obronie takich rozwigzan.
Niektorzy twierdza, ze za poznawczym podejSciem przemawia juz sam
fakt, iz w ocenie emocji uzywamy racjonalno-poznawczego stownictwa:
»racjonalne”, ,,uzasadnione”, ,,uprawnione”, ,,sensowne”, ,,wlasciwe” itd.
Zwolennicy tych teorii zaktadajg — nie zawsze w sposob w pelni zamierzo-
ny — iz emocje wymagaja poj¢¢ i przekonan. Ponadto, wyraznie odrdzniaja
sfer¢ cielesng od sfery poznawczej, ktora znajduje si¢ gdzie§ powyzej zmian
cielesnych, i uwazaja, ze emocje sg natury poznawczej i bezcielesnej. Poza
tym Sci$le taczg emocje z ocena, ktdra stanowi wynik specyficznej relacji or-
ganizmu ze Srodowiskiem. Zwolennikow réznych teorii poznawczych tacza
zatem trzy hipotezy: 1) konceptualizacja; 2) bezcielesno$¢ oraz 3) ocena®.

Szczegblnie wazng odmiang poznawczych koncepcji jest, powstate
w ramach filozofii analitycznej, rozwigzanie propozycjonalne. Za jego
tworce uwaza si¢ Bertranda Russella. Postawy propozycjonalne (inaczej

¢ Por. tamze, s. 21-26.
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»,hastawienia sadzeniowe”) to stany intencjonalne podmiotu, proste mysli,
m.in. przekonania, pragnienia, emocje itd., wyrazane przez podmiot w je¢-
zyku. ,,P twierdzi, ze x”, ,,P obawia sig¢, ze y”, ,,P kocha Z” itd. W kazdej
z takich postaw mozna wyrdzni¢ czasownik, klauzule ,,ze” oraz zdanie
0 pewnej tresci x. Stosujac to rozwigzanie do emocji, przyjmuje si¢, Ze po-
stawy emocjonalne sg $wiadomie i intencjonalnie nakierowane na pewien
obiekt. Zaktada si¢ przy tym, ze podmiot musi by¢ wyposazony w pewne
struktury poznawczo-pojeciowe i jezyk. Jezeli ,,S obawia sie, ze pies go
pogryzie”, to S musi mie¢ pojgcie psa jako istoty, ktora ma zeby, i przekona-
nie, ze w pewnych sytuacjach zwierze to moze zatakowac cztowieka. Jezeli
»P kocha Z”, to P musi by¢ przekonany o tym, ze Z jest pigkna, wrazliwa,
inteligentna lub posiada inne atrybuty, ktére mu zaimponowaty i ktore
pozytywnie oddziatywaja na niego. W koncepcji tej emocje sg traktowane
jako element racjonalnego myslenia (poznania), ktorego podstawowymi
sktadnikami, powtorzmy, sa pojecia i przekonania.

Podejscie to nie jest pozbawione stabszych punktow. Przede wszyst-
kim wydaje sig, ze w wielu sytuacjach S nie musi dysponowac¢ poznaniem
jakiego$ przedmiotu lub zywi¢ okreslonych przekonan, by zareagowaé
emocjonalnie. Moze go co$ zaskoczy¢ lub moze si¢ on czegos przestraszyc¢,
zanim to co$ rozpozna. Ujecie to ma te nieprzyjemng konsekwencje, ze de
facto odmawia postaw emocjonalnych zwierzetom, niemowletom i wszyst-
kim istotom, ktore nie dysponuja jezykiem i zaawansowanymi zdolno$ciami
konceptualnymi’.

7 Wariantem poznawczego podejscia jest koncepcja Williana Lyonsa. Korzystajac
z pewnych osiagnie¢ Bedforda, ktory stanowczo sprzeciwil si¢ traktowaniu emocji jako
uczu¢, Anthony’ego Kenny’ego i Ludwiga Wittgensteina, proponuje on przyczynowo-
-ewaluacyjng koncepcje emocji. Probujac godzi¢ W. Jamesa fizjologiczne podejscie
z poznawczym, z ktorym zwigzana jest ewaluacja, Lyons uwaza, iz emocje powstaja
wtedy, gdy pewne fizjologiczne zmiany przyczynowane sa przez czynnosci ewaluacyjne.
Swoja koncepcje autor Emotions prezentuje w kontekscie krytyki klasycznych teorii,
a mianowicie uczuciowej, behawiorystycznej, psychoanalitycznej oraz poznawcze;j.
W swojej teorii uwzglednia jednak aspekt poznawczy, fizjologiczny, uczuciowy i be-
hawioralny. Rzuca tez §wiatto na motywacyjna role emocji. Por. W. Lyons, Emotion,
Cambridge: Cambridge University Press 1980.
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3. Inne podejscia do emogji

W konteks$cie poprzedniego rozwigzania warto moze zwrdci¢ uwage na inne,
pokrewne poprzedniemu, ale prostsze. Nazwiemy je tutaj roboczo ,,nasta-
wieniowym”. W podejsciu ,,nastawieniowym” nie redukuje si¢ wszelkich
postaw do postaw propozycjonalnych, ale w punkcie wyjécia zaklada si¢
1 respektuje roznice migdzy postawami i tresciami. Emocje sa tu ucieles-
nionymi i ewaluacyjnymi postawami, ale nie postawami nakierowanymi na
tres$¢ (ewaluacyjna tresc). Tak emocje rozumiat juz m.in. John Dewey, ktory
odczucia cielesne Jamesa ujmowatl w kategoriach (odczuwanych) cielesnych
postaw. Nico H. Frijda charakteryzuje emocje przez funkcje gotowosci do
dziatania lub zmiany dziatania. Rozwigzanie to szerzej omawiajg Julien
Deonna i Fabrice Teroni®. Ich zdaniem rézne emocje sg catkiem dobrze
okreslonymi nastawieniami wobec $wiata. Kazda emocja polega na okre-
Slonej, cielesnej, odczuwanej postawie wzgledem réznych przedmiotow,
standw rzeczy lub sytuacji.

Posrod wielu filozoficznych teorii na szczegélng uwage zastuguje
wyrafinowane rozwigzanie zaproponowane przez Roberta Robertsa. Jego
zdaniem emocje sg pewnego rodzaju syntetycznymi konstrukcjami czy ,,uje-
ciami” (construals). Nie jest tatwo wyjasnic, czym sg owe ,,ujecia”. W duzej
mierze, dzicki swojej bezposredniosci, przypominajg percepcje zmystows;
sg pewnego rodzaju impresjami. Nie sg jednak impresjami wytgcznie zmy-
stowymi, do jakich nalezy na przyktad impresja wytworzona przez §wiatto
padajace na siatkowke oka. Maja bowiem element intelektualno-pojgciowy.
W swojej charakterystyce Roberts wymienia dwanascie wiasnos$ci ,,ujec”.
Oto niektdre z nich: 1) ,,ujecia” sg sposobami, w jakie rzeczy jawig si¢ pod-
miotowi; jedna rzecz moze by¢ postrzegana w kategoriach czego$ innego;
2) ,,ujecia” sg konstruktywne z roznych elementow, tworzg pewne ,,synte-
tyczne” i ,,organiczne” catosci; 3) sa one doswiadczeniami, a nie jedynie
sadami, my$lami czy przekonaniami; 4) sg ,,subiektywne”, to znaczy, wysoce
zalezne od okreslonych kwalifikacji podmiotu, ale niektdre z nich moga by¢
prawdziwe lub falszywe; 5) czgsto podlegaja Swiadomej kontroli, ale nie
muszg by¢ stanami §wiadomosci; 6) maja stopnie glebi i sity uderzenia’.

8 Por. J. Deonna, F. Teroni, The Emotions..., s. 76-90.

° Por. R. Roberts, What an Emotion is: A Sketch, ,,Philosophical Review” 97 (1988),
s. 183-209; tenze, Emotions: an Essay in Aid of Moral Psychology, Cambridge:
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Emocje cieszg si¢ coraz wigkszym zainteresowaniem filozofow,
zwlaszcza w zwigzku z poznaniem i racjonalno$cig. Systematyczne badania
w tym kontekscie prowadzili m.in.: Peter Goldi, Patricia Greenspan, Ronald
de Sousa, Aaron Ben-Ze’ev. De Sousa bada emocje w kontek$cie szeroko
pojetej racjonalnosci. Jego analizy w The Rationality of Emotions maja dwa
podstawowe aspekty. Jeden z nich dotyczy roli, jaka emocje moga odgrywaé
w racjonalnych czynno$ciach: nabywaniu przekonan i pragnien, transfor-
macji informacji i przej$ciu w dziatanie. Wedle autora emocje nie dajg si¢
zredukowaé do przekonan, pragnien czy kombinacji tych dwoch postaw,
ale stanowig logicznie i funkcjonalnie odrebng kategorie. Drugi aspekt do-
tyczy uczu¢ jako jednego z gtownych komponentow doswiadczenia i zycia
ludzkiego. De Sousa pyta, czy emocje mogg by¢ oceniane pod wzgledem
racjonalnosci, a jezeli tak, to w jakim sensie i do jakiego stopnia. Jego
zdaniem emocje nie tylko majg powazny wktad do racjonalnego myslenia
i dziatania, lecz takze same w sobie moga by¢ oceniane jako racjonalne!'®.

Przytoczone powyzej rozwigzania zawierajg sporo prawdy, ale jak si¢
wydaje, wcigz nie uyjmuja tematu emocji adekwatnie i w spos6b zadowala-
jacy. Nie bedziemy teraz dyskutowac¢ z powyzszymi propozycjami. Ponizej
przedstawimy pewien wariant wielosktadnikowego rozwigzania, ktore,
jak si¢ wydaje, zagadnienie emocji ujmuje stosunkowo szeroko i zgodnie
z wynikami empirycznych badan psychologicznych.

Cambridge University Press 2003. W tym kontekscie warto odnotowac¢, iz wielu filo-
zofow podkresla ogromne zréznicowanie emocji i brak jakiego$ wspolnego dla nich
mianownika. Wedle Amélie Oksenberg Rorty emocje nie tworzg naturalnej klasy, ale
wysoce heterogeniczna grupe fenomenow: aktywnych i pasywnych, zdeterminowanych
fizjologicznie lub poznawczo (przekonaniowo), automatycznych i bezwiednych lub $wia-
domie wybranych i ksztattowanych, funkcjonalnych i dysfunkcyjnych. Por. Explaining
Emotions, red. A.O. Rorty, Berkeley—Los Angeles—London: University of California
Press 1980, s. 1-8. Podobnie A. Ben-Ze’ev. Jego zdaniem ztozonos¢ emocji, ich ogromna
podatnos¢ na pewne uwarunkowania ze strony bogato uposazonego podmiotu oraz wraz-
liwos¢ na zewnegtrzne okolicznosci (kontekst) sprawiaja, ze niemozliwe jest uchwycenie
istoty emocji i zdefiniowanie jej za pomocg warunkow koniecznych i wystarczajacych.
W jego przekonaniu wszystkie emocje tworzg pewien odrgbny system. Tworzace go
emocje nie daja si¢ jednak scharakteryzowaé za pomoca tylko jednego z tradycyjnie
przyjmowanych elementéw (fizjologicznego, behawiorystycznego, uczuciowego czy
poznawczego). Opowiada si¢ on za takim rozwigzaniem, w ktorym emocja jawi si¢ jako
subtelny sposob mentalnej aktualizacji. Por. A. Ben-Ze’ev, The Subtlety of Emotions,
Cambridge, MA: MIT Press 2000.

10 Por. R. de Sousa, The Rationality of Emotions, Cambridge, MA: MIT Press 1987.
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4. Rozwiazanie wielosktadnikowe

Czym sg emocje? Emocje to stany psychofizyczne systemu umyst — mozg
— ciato w $wiecie. Jako takie z jednej strony posredniczg migdzy tym, co
mentalne i cielesne, a z drugiej — stanowia swoiste okno na $wiat: umozli-
wiajg kontakt z zewnetrzng rzeczywistoscia. Emocje to jeden ze sposobow
percepcji rzeczywistosci, na ktora skladaja si¢ réznego rodzaju obiekty.
Z przedmiotami, osobami, zdarzeniami i sytuacjami w $wiecie zwigzane
sa réznego typu wartosci i antywartosci, szanse i zagrozenia. Emocje to
odpowiedzi organizmu na te szanse i zagrozenia ptynace ze $wiata. Termin
»odpowiedz” oczywiscie uzyty jest tutaj w sensie metaforycznym (podobnie
zresztg stowo ,,percepcja”: perceptor realizuje percepcje za pomocg okre-
Slonego organu, ale nie istnieje organ odpowiedzialny za emocje). W tym
kontekscie moglby kto§ powiedzie¢: dlaczego nie zaproponowaé innego
terminu, bardziej precyzyjnego, na przyktad ,,reakcja”. Niewiele to jednak
zmieni, emocje nie sg bowiem tylko reakcjami. Po pierwsze, nie sg wylacz-
nie reakcjami, poniewaz cze¢sto utrzymuja si¢ mimo braku bezposredniego
bodZca. Po drugie, nie sa niezmiennymi reakcjami (czy prostymi funkcjami),
ktére powstajg pod wptywem $cisle okreslonych bodzcow i ktére w analo-
gicznych sytuacjach podobnie wptywaja na czyje§ myslenie, motywacje,
decyzje i zachowanie.

Emocje sa fenomenami ztozonymi. Nie da si¢ ich zredukowac tylko
do jednego elementu u podstaw (fizjologicznego, poznawczego, behawio-
ralnego czy jeszcze innego). Scisle rzecz biorac, emocje to wielosktadni-
kowe stany intencjonalne: 1) poznawczo-ewaluacyjne; (2) skorelowane ze
zmianami fizjologiczno-cielesnymi; 3) $cisle powigzane ze zdarzeniami
neurologicznymi; 4) o zabarwieniu uczuciowym (subiektywne odczucie);
5) z tendencjg do dziatania i/lub 6) ekspresja.

Zanim przejdziemy do analizy poszczeg6élnych elementow, krotko na
temat intencjonalnosci.

4.1. Intencjonalnos¢ emoc;ji

Kategori¢ intencjonalnosci do wspodtczesnego dyskursu filozoficznego
wprowadzit Franz Brentano. Rozumiat przez nig nakierowanie (nastawienie
lub odniesienie) fenomenow psychicznych na pewnego rodzaju przedmio-
ty lub quasi-przedmiotowe ujecie: intencjonalna inegzystencja (istnienie
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w ,,immanentnej tresci”’). Wedtug Brentana istnieja trzy klasy fenomenow
psychicznych — przedstawienia, sady i emocje — i wszystkie trzy charaktery-
zuja si¢ intencjonalnosécia. Emocje rozumiat szeroko i zaliczat do nich rézne
akty: chcenia, pragnienia, pozadania czy wole. W sensie $cistym emocja nie
jest wola, a wola — emocja, ale gdy tylko uwzglednimy rézne akty posrednie,
okazuje si¢, ze nie ma wyraznej granicy mi¢dzy nimi. Laczy je wspolny
charakter odniesienia do przedmiotow dobrych i ztych (Brentano okresla je
jako fenomeny mito$ci i nienawisci). O tym, czy bedziemy co$ przyjmowac,
czy raczej odrzuca¢, decyduje pozytywna lub negatywna warto$¢ przed-
miotu, do ktérego odnosimy si¢ w pewnym akcie uczuciowym. A zatem
ogdlna natura tego odniesienia wyraza si¢ w upodobaniu i przyjmowaniu
lub niecheci i odrzucaniu tych — dobrych lub ztych — przedmiotow!!.

Cho¢ wspolczesnie trudno zgodzi¢ si¢ na tak szerokie i ogolne ro-
zumienie emocji, to jednak nietrudno zaprzeczy¢, ze emocje sg intencjo-
nalne — odnoszg si¢ do czego$, ewentualnie rejestrujg i przedstawiajg lub
interpretuja co$ ,,tak a tak'2, Zwazywszy na fakt, ze emocje sa niczwykle
zréznicowane — pozytywne i negatywne, proste i ztozone, wywotywane
realnymi bodzcami lub tylko tresciami réznych typow aktéw mentalnych —
przedmiot intencjonalnego odniesienia emocji jest rOwniez zréznicowany.
Po pierwsze, przedmiotem tym moze by¢ jakakolwiek realna rzecz, istota
zywa, zdarzenie albo sytuacja (drzewo, pies, burza, wypadek samochodo-
wy). Po drugie, przedmiotem tym moze by¢ pewne przekonanie (,,jestem
przekonany, ze moja ukochana jutro powrdci z dalekiej podrézy”, ,,jestem

I Por. F. Brentano, Psychologia z empirycznego punktu widzenia, thum. W. Galewicz,
Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN 1999, s. 285-295.

12 Wedle niektorych nastrdj, w przeciwienstwie do emocji, nie ma przedmiotu odniesie-
nia, a wigc jest nieintencjonalny, lub wedle innych ma jaki$ bardzo ogélny tylko, blizej
nieokreslony przedmiot, quasi-obiekt, na przyktad przedmiotem obnizonego nastroju
(niepokoju, melancholii, lgku, depresji) moze by¢ §wiat wyobrazony i przezywany jako
rzeczywisto$¢ niebezpieczna lub zycie przepelnione niepewnos$cia i zagrozeniem. Na-
stroje roznig si¢ od emocji nastepujacymi cechami: 1) trudny do okreslenia przedmiot;
2) czas trwania dtuzszy; 3) stabe pobudzenie fizjologiczne i niski poziom wydatkowa-
nia energii; 4) umiarkowana intensywnosc¢; 5) regularnosc¢ i cykliczno$é. Por. Nastroj.
Modele, geneza, funkcje, red. E. Gorynska, M. Ledzinska, M. Zajenkowski, Warszawa:
Wydawnictwo Uniwersytetu Warszawskiego 2011, s. 13 oraz M. Marszal-Wisniewska,
E. Gorynska, Wlasciwosci temperamentalne i motywacyjne a dynamika nastroju w sy-
tuacji egzaminacyjnej, wW: Podpatrywanie uczuc¢ i mysli. Zaburzenia i optymalizacja
procesow poznawczych i emocjonalnych, red. M. Fajkowska, M. Marszat-Wisniewska
i G. Sedek, Gdansk: GWP 2006, s. 188-206.
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przekonany, ze moja ukochana mnie zdradza”) lub tre$¢ mentalna jakiego$
aktu umystowego: pragnien, wspomnien, rozwazan, wyobrazen. Po trzecie,
przedmiotem tym moze by¢ jakis przedmiot iluzoryczny lub wywotany oma-
mami (przedmiot halucynacji wzrokowych, stuchowych, somatycznych).
Po czwarte, przedmiotem tym moze by¢ pewien przedmiot formalny. Wielu
uwaza, ze ten ostatni stanowi wlasciwy przedmiot emocji.

Czym jest przedmiot formalny? Na pytanie to nie ma jednej obowig-
zujacej odpowiedzi. Jako jeden z pierwszych, wspolczesnie zagadnieniem
tym zajmowat si¢ A. Kenny. Zgodnie z tradycja scholastyczng przyjat on, iz
przedmiot formalny zwigzany jest z pewnego rodzaju dopelnieniem: obiec-
tum intellectus est ens ut sic. Samo wyrazenie ,,my$le¢ 0” nie ma jeszcze
przedmiotu formalnego. Dopiero wraz z dopelieniem pojawia si¢ przedmiot.
Myslenie zawierajace przedmiot formalny jest juz mysleniem dookreslonym
»tak a tak”, mys$leniem ,,0 tym lub o tym”: ,,Przypisa¢ formalny przedmiot
czynnosciom [intelektualnym — przyp. A.D.] to nalozy¢ ograniczenia na to,
co moze pojawic si¢ jako dopetnienie czasownika opisujacego czynnos$¢”'3,
Ograniczenia te mogg by¢ roznego rodzaju: moga dotyczy¢ czasu lub miej-
sca, dobra lub zla.

Wedle Prinza, ktéry nawigzuje do Kenny’ego, przedmiotami formal-
nymi emocji sg wlasciwosci relacyjne nazywane przez niego rdzennymi
tematami relacyjnymi: oczekiwanie, pogwaltcenie oczekiwania, utrata
(czego$/kogos), niebezpieczenstwo lub zagrozenie. A zatem przedmioty
formalne to wlasciwos$ci konkretnych przedmiotow czy zdarzen, ze wzgledu
na ktore jaki$ przedmiot lub zdarzenie wyzwala emocje. Za przedmiotem
formalnym emocji opowiada si¢ rowniez de Sousa, ktéry zaproponowat
pewna typologie przedmiotow. Przyjal nastgpujace podstawowe warunki
i,,przedmioty” emocji: przedmiot (pozorny lub rzeczywisty, ogédlny lub kon-
kretny/szczegdtowy), centrum zainteresowania, wtasnos$¢ centralna, aspekt
motywujacy, przyczyna, cel, przedmiot formalny i treS¢ propozycjonalna'®.

13 A. Kenny, Action, Emotion and Will, London: Routledge and Kegan Paul 1963,
s. 189.

" Por. R. de Sousa, The Rationality..., dz. cyt., s. 107-140, 335-336. Dodatkowo de
Sousa wyroéznia cztery warunki emocji: 1) Pierwszy przyczynowy warunek. Powiazanie
przyczynowe pomiedzy wiasnoscig centralng a wystapieniem emocji jest warunkiem
koniecznym, aby ta pierwsza byta aspektem motywujacym. 2) Warunek korygowalnosci
[corrigibility]. Nie istnieje niekorygowalno$¢ w dostepie do motywujacego aspektu
przedmiotu. Podmiot ma caty czas otwarta droge do poprawiania swoich sadow doty-
czacych aspektow motywujacych. 3) Warunek inteligibilnosci. Aspekty motywujgce
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4.2. Poznawczy charakter emocji

U podstaw stanéw emocjonalnych lezy komponent poznawczy, ktory
odpowiada za rozpoznanie informacji i jej ocen¢. Mozna zaryzykowac
stwierdzenie, ze komponent ten zawiera dwa elementy (petni dwie funkcje):
poznawczo-identyfikujacy otoczenie (obiekty w otoczeniu, zdarzenia, proce-
sy lub sytuacje) i warto$ciujacy, oceniajacy status rozpoznanych obiektow,
zdarzen, procesOw czy sytuacji. Element identyfikujacy zaklada istnienie
poje¢ i przekonan, zrodtem ktorych sg procesy poznawcze: percepcja, pa-
migé, rozne formy myslenia. Element warto$ciujacy to przede wszystkim
swiadomy osad obiektow, zdarzen czy sytuacji. Ale nie tylko. Obejmuje on
réwniez automatyczne, natychmiastowe, przedSwiadome (a raczej nieswia-
dome, bo fizjologiczne) oszacowanie tego, co w otoczeniu odnajdujemy, jako
korzystne lub niekorzystne dla organizmu'®. A zatem ocena — czasem tylko
automatyczna i bezwiedna, a czasem w pelni §wiadoma — w pewnym sensie
poprzedza pelng emocje 1 modeluje jej charakter. W tym miejscu od razu
odnotujmy, co nastepuje: emocje zwykle maja nature Swiadomych stanow,
ale mogg tez zachodzi¢ bez swiadomosci. Istnieje dzi§ wérod naukowcow
coraz bardziej powszechna zgoda co do tego, Ze istnieja nieSwiadome
odczucia, doznania (na przyktad bol), percepcje, mysli. Rowniez emocje
moga by¢ nie§wiadome'¢. Do zagadnienia tego wrocimy jeszcze przy okazji
omawiania aspektu uczuciowego.

Komponent poznawczy aktywuje emocje, ktora podpowiada organi-
zmowi: ,,odrzuc to!”, ,,wycofaj si¢!”’ lub ,,zbliz si¢!”, ,,wejdz w to!”. Pewien

musza by¢ racjonalnie powigzane z emocja, ktora wywotuja, w tym sensie, ze musza
konstytuowac¢ inteligibilne racjonalizacje dla tej emocji (motywacja nalezy do sfery
racjonalnego dyskursu). 4) Drugi warunek przyczynowy. Aby wlasno$¢ centralna byta
aspektem motywujacym, musi by¢ faktyczng wlasno$cia obiektu.

15 Por. M. Lewis, Wylanianie si¢ ludzkich emocji, w: Psychologia emocji, red. M. Le-
wis, J.M. Haviland-Jones, thum. M. Kacmajor i in., Gdansk: GWP 2005, s. 343-360.
P. Ekman wyréznia dziewig¢¢ drég wzbudzania emocji: 1) dziatanie autoewaluatorow,
mechanizméw odpowiedzialnych za automatyczna oceng; 2) rozmys$lna ocena, ktéra
nastepnie uruchamia autoewaluatory; 3) wspomnienia, zwtaszcza pami¢¢ o minionych
doswiadczeniach emocjonalnych; 4) wyobraznia; 5) rozmowa o dawnych zdarzeniach,
zwlaszcza o tych emocjonalnych; 6) empatia; 7) postawa i pouczenia innych osob;
8) tamanie regut spotecznych; 9) przybranie (nasladowanie) ekspresji mimicznej. Por.
P. Ekman, Emocje ujawnione. Odkryj, co ludzie chcq przed tobg zatai¢, i dowiedz sig
czegos wiecej o sobie, thum. W. Biatas, Gliwice: Helion 2012, s. 35-54.

16 Nieuswiadomiony Afekt, red. R. K. Ohme, Sopot: GWP 2007.
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nieznany, zblizajacy si¢ obiekt moze budzi¢ niepokdj. Zaniepokojenie
podpowiada: ,,zatrzymaj si¢!”. Kiedy rozpoznajemy w nim wilka, zaczy-
namy si¢ ba¢; emocja strachu podpowiada: ,,uciekaj!”. Podczas gdy proste
zaniepokojenie moze by¢ tylko fizjologicznym pobudzeniem, silny strach
przed wilkiem wymaga juz rozpoznania obiektu, posiadania pojecia WILKA,
tego, ze na przyktad wilki majg ostre zgby, i przekonania, ze bywajg one
agresywne, niebezpieczne. Komponent poznawczy w wielu przypadkach
przyczynia si¢ do powstawania 1 narastania emocji, ale tez do ostabiania
i wygaszenia lub przechodzenia w stan innych emocji. Czyjs strach przed
atakiem wilka moze ustgpi¢, kiedy zainteresowany rozpozna, ze wilk nie jest
wilkiem. Mimo to jego strach nie b¢dzie znaczaco zredukowany, poniewaz
wcigz stoi on przed jakim$ zwierzg¢ciem.

Z warto$ciowaniem otoczenia zwigzana jest tez inna kwestia, a mia-
nowicie podzial emocji na pozytywne 1 negatywne. Pozytywny charakter
emocji wyraza si¢ w przyjemnosci. Takie emocje, jak: zakochanie, rados¢,
satysfakcja, poczucie wygranej, zadowolenie czy szcz¢s§liwos¢, odczuwane
sg przez nas jako przyjemne. Inne, takie jak: smutek, rozczarowanie, przy-
gnebienie, obrzydzenie, wstret, upokorzenie, poczucie beznadziejnosci,
poczucie ponizenia lub krzywdy, odczuwane sg jako nieprzyjemne.

Przyjemnos¢ i przykro$¢ wpltywaja na warto$ciowanie cztowieka i jego
dziatanie — cztowiek dazy do przyjemnosci i unika przykrosci. Jednak ani
przyjemno$¢, ani przykro$¢ w $§wiadomosci cztowieka samodzielnie nie
wystepuja, lecz towarzyszg innym przezyciom i postawom. Mogg by¢ one
powigzane z percepcja — ze wszystkimi modalnosciami zmystowymi — z wy-
obrazaniem, mysleniem, dziataniem. I oczywiscie z emocjami. Na przyktad
przyjemno$¢ w postaci radosci z wielkiej wygranej na loterii nie jest wywo-
tana przez obiektywny fakt wygranej, ale z pomoca przekonania o tym, ze
wygrana ta padta na nasz los. Podobnie ma si¢ rzecz z przykroscia. Przykros¢
doznawana w zwigzku ze §miercig kogos bliskiego budzi si¢ w nas na skutek
dowiedzenia si¢ o tym fakcie, a wigc w efekcie pewnego przekonania. Przy-
jemnos¢ lub przykro$¢ towarzyszaca jakiemu$ emocjonalnemu przezyciu
Kazimierz Ajdukiewicz nazywa tonem uczuciowym:

Doznawana przykro$¢ lub przyjemnosc splata si¢ ze swa psychologiczng
podstawa w jednolita, zwarta cato§¢. Calosc taka, zloZong z przyjemnosci
lub przykrosci oraz z ich podstawy psychologicznej, nazywamy uczuciem lub
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przezyciemuczuciowym, czyli emocjonalnym, samq zas przyjemnosc lub przy-
krosé, w skiad tego przezycia wehodzqeq, nazywamy jego tonem uczuciowym'”.

Ten dychotomiczny podziat jest pewnym uproszczeniem i prowadzi
do roznego rodzaju problemow. Po pierwsze, wydaje si¢, ze istnieja emocje,
ktore moga by¢ mieszane, zawierajace w sobie przyjemnos¢ i przykros¢'s.
Po drugie, istniejg emocje, ktore trudno jednoznacznie uznaé za pozytywne
lub negatywne, przyjemne lub przykre; wiele emocji mozna potraktowaé
jako emocje neutralne: niedowierzanie, zaskoczenie, empatia. Natomiast
tzw. emocje negatywne nie muszg by¢ doswiadczane jako nieprzyjemne.
Dla niektorych gniew i wszczgcie ktdtni lub zawi$é i zemsta moga by¢
przyjemnymi przezyciami. Z kolei dla innych emocje pozytywne nie musza
by¢ od razu przyjemne’.

4.3. Zmiany fizjologiczno-cielesne

Emocje sg Scisle skorelowane ze zmianami fizjologicznymi w ciele: napigcie
miesni, skurcze zotadka, mdlosci, przys$pieszone bicie serca, zmiany cisnie-
nia krwi itp. Kiedy jeste§my rozgniewani, na przyklad w momencie, gdy
kto$ niszczy nasza wlasnos¢, krew zaczyna krazy¢ szybciej, stwarzajac tym
samym warunki dla agresywnej reakcji. Dowiadujac si¢ o $mierci bliskiej
osoby, na chwilg zamieramy w bezruchu, czujemy, jak si¢ nam nogi uginajg
w kolanach (nastgpuje rozluznienie mig$ni ndg), mig$nie gardta napinajg
si¢, chce si¢ nam plakaé. Wielu badaczy — ale nie wszyscy — uwaza, ze
poszczegbdlnym emocjom (przynajmniej podstawowym) mozna przypisaé

7 K. Ajdukiewicz, Postgpowanie czlowieka, [w:] tegoz, Jezyk i poznanie, t. 1,
Warszawa: PWN 1985, s. 343.

18 Wedle Ajdukiewicza ,uczucia mogq by¢ przyjemne, przykre lub mieszane, zaleznie
od tego, czy w sktad tych uczu¢ wchodzi tylko przyjemnos¢, czy tez tylko przykrosé, czy
tez1jedno, i drugie. Uczuciem przyjemnym bywa na ogo6t rados¢ z osiagnigtego sukcesu.
Moze mu towarzyszy¢ niekiedy przykre wspoétczucie dla pokonanego rywala, dla ktorego
zywimy zyczliwos¢. Cato$¢ doznawanego wtedy przezycia bedzie uczuciem mieszanym.
Uczuciem mieszanym bywa tez bardzo czesto tgsknota, w ktorej sktad wchodzi obok
przykrosci, wywotanej $wiadomoscia nieposiadania utgsknionego przedmiotu, réwniez
przyjemnos¢, zwigzana z marzeniem o tym przedmiocie”. Por. tamze, s. 343-344.

19 Jon Elster zauwaza: ,,nie wszystkie emocje maja pozytywna albo negatywna walencje.
Niektére emocjonalne doswiadczenia moga by¢ neutralne, w tym sensie, ze jest dla nas
obojetne, czy je posiadamy czy nie”. Por. J. Elster, Alchemies of the Mind: Rationality
and the Emotions, New York: Cambridge University Press 1999, s. 281.
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specyficzne wzorce reakcji fizjologicznych®. Tutaj jednak zwro¢my uwage
na inng sprawe. Wszystkie wzmiankowane (i inne) zmiany poprzedzone sg
(roz)poznaniem: widzg, jak kto$ niszczy mdj samochod, odbieram (styszg)
informacje, ze zmart mdj krewny.

Nie trzeba uczestniczy¢ bezposrednio w okreslonych pigknych lub
dramatycznych zdarzeniach, aby zauwazy¢ powstanie emocji i towarzy-
szace im zmiany w ciele. Wystarczy wyobrazi¢ sobie spotykanie dawno
niewidzianego przyjaciela lub Smier¢ bliskiego wspotpracownika, by zaszty
okreslone zmiany w ciele.

Po utworzeniu mentalnych obrazow kluczowych aspektow tych scen
[...] dochodzi do zmiany stanu ciata, ktdra opiera si¢ na modyfikacji
stanow kilku jego rejonow. Jesli spotykasz starego przyjaciela (w swej
wyobrazni), twoje serce zaczyna bi¢ szybciej, skora moze si¢ zarumie-
ni¢, napigcie migéni wokot oczu i ust moze wzrosna¢ — by nadac twarzy
wyraz szczgs$cia — a napigeie innych — opas¢. Jezeli ustyszysz o $mierci
bliskiego znajomego, twoje serce zaczyna tomotaé, migsnie karku
i plecow napinaja sig, usta wysychaja, skora blednie, doznajesz skur-
czu pewnej partii jelit, a mig$nie twarzy malujg na niej wyraz smutku.
W obydwu wypadkach zachodza zatem liczne zmiany w pracy réznych
narzgdéw wewnetrznych (serca, phuc, jelit), migéni szkieletowych (tych,
ktore przytwierdzone sg do kosci), gruczotow dokrewnych (przysadka,
nadnercza). Pewna ilo§¢ modulatorow peptydowych zostaje wydzielona
zmozgu i uniesiona ze strumieniem krwi. Uktad odporno$ciowy rowniez
ulega raptownej przemianie. Podstawowa aktywno$¢ miesni gtadkich
w $cianach arterii moze wzrosna¢ i doprowadzi¢ do zwe¢zania naczyn
krwiono$nych (czego wynikiem jest blados$¢) lub spasé¢ i doprowadzié
do rozluznienia i poszerzenia $wiatta naczyn krwionos$nych (co skutkuje
zaczerwienieniem twarzy). Jako calo$¢, zespot owych zmian okresla
profil odchylenia od stanu naturalnej rownowagi funkcjonalnej?'.

4.4. Zdarzenia i procesy mézgowe

Wedle niektorych neurobiologéw emocje to przede wszystkim skompliko-
wany zbior reakcji biologiczno-chemicznych i mechanizmoéw nerwowych.

20 Na ten temat por. P. Ekman, R.J. Davidson, Natura emocji, tam. B. Wojciszke,
Gdansk: GWP 2002, s. 205-226.

2 A.R. Damasio, Blqd Kartezjusza. Emocje, rozum i ludzki mozg, ttum. M. Karpinski,
Poznan: Rebis 1999, s. 157.
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Stwierdzenie to nie jest zbyt precyzyjne, emocje bowiem to roéwniez co$
innego. Nie da si¢ ich zredukowa¢ wytacznie do tego rodzaju reakcji i me-
chanizmow, ale trudno tez wyobrazi¢ sobie stany emocjonalne bez zmian
moézgowych. Mechanizmy te zajmuja stosunkowo waski zespot rejonow,
przede wszystkim zlokalizowanych w pniu mézgu i uktadzie limbicznym.
Ten ostatni z kolei $cisle wspotpracuje z podwzgérzem. Na pien mozgu,
przypomnijmy, sktadajg si¢: rdzen przedtuzony, most i srodmozgowie.
Do uktadu limbicznego nalezg za$: zakret obreczy (rozciggniety nad ciatem
modzelowatym i zaglgbiony w powierzchni przysrodkowej platow czotowe-
go i ciemieniowego), zakret okotohipokampowy (najbardziej przysrodkowo
potozony zakret ptata skroniowego) oraz dwie struktury umiejscowione
w glebi zakretu okotohipokampowego, ciato migdatowate i hipokamp?.
Dosy¢ dobrze poznane sg juz niektdre funkcje emocjonalne ciata migdato-
watego. Pelni ono istotng rol¢ m.in. w kodowaniu bodzcéw zmystowych,
zwlaszcza bodzcow o znaczeniu emocjonalnym. Przyczynia si¢ na przy-
ktad do wyzwolenia emocji strachu w niebezpiecznej sytuacji i umozliwia
organizmowi odpowiednig reakcje — ucieczkg. Wszelako odmienne jadra
ciata migdatowatego petnig rézne funkcje emocjonalne. Hipokamp nato-
miast odgrywa w mechanizmach emocjonalnych przede wszystkim role
posrednig — zwlaszcza wtedy, gdy potrzebne jest zaangazowanie procesOw
poznawczych, na przyktad pamieci. Do uktadu limbicznego czasami zalicza
si¢ tez r6zne inne jadra oraz pewne obszary podwzgoérza i srédmozgowia.
Struktury uktadu limbicznego, jak odnotowaliSmy powyzej, sa blisko po-
wigzane z podwzgorzem.

Uktad limbiczny odgrywa zasadnicza role w podstawowych procesach
emocjonalnych, ale juz niekoniecznie tych bardziej subtelnych i ztozonych.
»Struktury uktadu limbicznego nie wystarczaja, by mogly powstawac emocje
wtorne. Sie¢ uktadéw musi zosta¢ powigkszona: wymaga ona teraz wspot-
dziatania kory przedczotowej oraz somatosensorycznej”>.

2 Strukture uktadu limbicznego w kontekscie czynnosci popgdowo-emocjonalnych
omawia B. Sadowski. Do uktadu tego zalicza: 1) o$rodki korowe; 2) ciato migdatowate,
ktoéremu przypisuje si¢ szczeg6lng role w sterowaniu emocjami; 3) osrodki przodomoz-
gowia, glownie podwzgorze, przegrode i jadro potlezace, jadro podstawne (Meynerta)
i wychodzace z niego drogi cholinergiczne oraz 4) o$rodki w pniu mozgu, takie jak pole
brzuszne nakrywki, miejsce sinawe i istot¢ szara okotowodociggowa $srodmozgowia.
Por. B. Sadowski, Biologiczne mechanizmy zachowania sig ludzi i zwierzqt, Warszawa:
Wydawnictwo Naukowe PWN 2001, s. 387-388.

2 A.R. Damasio, Blgd..., dz. cyt., s. 156.
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Powyzej skoncentrowalismy si¢ na aspekcie neurobiologicznym, ale
rownie istotny jest tez poziom chemiczny: zmiany neurologiczne obejmujg
réznego rodzaju zmiany chemiczne — pobudzenia receptorow przez zwiazki
endogenne. W regulacji emocji biorg udzial m.in. dopamina, serotonina
i opioidy (endorfiny, enkefainy, dynorfiny)*.

Jak widaé, r6zne rejony mozgu zaangazowane sg w roznym stopniu
w przetwarzanie réznorakich emocji*®. Zmiany zachodzace w mozgu maja
wplyw na to, co dzieje si¢ w ciele, ale 1 odwrotnie — zmiany fizjologiczne
w ciele maja wplyw na to, co dzieje si¢ w mozgu (emocje rozgrywaja si¢
w organizmie jako calo$ciowym systemie umyst — mozg — ciato zyjacym
w Swiecie).

4.5. Subiektywne odczucie emocdji

Wedle niektorych odczucie stanowi istote emocji. Bez cielesnego odczuwa-
nia ztosci lub rado$ci nie ma emocji: smutku, gniewu, ztoSci czy radosci.
Zwykle tez zwolennicy tego podejscia sktonni sg doswiadczenie emocjonalne
traktowac jako z definicji §wiadome: doznawane emocje i ich §wiadomos$¢
sa ze sobg identyczne. W. James pisze:

Jezeli wyobrazamy sobie jakqs silng emocje, a nastgpnie staramy sig
wyabstrahowac ze swej Swiadomosci tej emocji wszystkie doznania zwig-
zane z jej objawami cielesnymi, to stwierdzamy, Ze nie ma tam nic wigcej,
zadnej ,,tresci psychicznej”, ktéra moglaby tworzy¢ te emocje, i ze
pozostaje jedynie zimny i obojgtny stan intelektualnego spostrzegania®.

Przyjmujac, ze emocje sa §wiadomymi subiektywnymi odczuciami,
niektdrzy argumentuja, iz emocje tworza jedynie pewien poziom czy aspekt

2 Por. A.E. Kelley, Neurochemical Networks Encoding Emotion and Motivation,
w: Who Needs Emotions The Brain Meets the Robot, red. J.-L. Fellous, M.A. Arbib,
Oxford: Oxford University Press 2005.

25 Na ten temat por.: J.S. Allen, Zycie mézgu. Ewolucja cztowieka i umystu, tum.
K. Dzigciot, Warszawa: Proszynskii S-ka 2011; A.R. Damasio, Tajemnica swiadomosci:
Jjak cialo i emocje wspottworzq Swiadomosé, thum. M. Karpinski, Poznan: Rebis 2000;
J.E. LeDoux, Mozg emocjonalny. Tajemnicze podstawy Zycia emocjonalnego, thum.
A. Jankowski, Poznan: Media Rodzina 2000; J. Panksepp, Affective Neuroscience: The
Foundations of Human and Animal Emotions, Oxford—New York: Oxford University
Press 1998; Mozg a zachowanie, red. T. Gorska, A. Grabowska, J. Zagrodzka, Warszawa:
Wydawnictwo Naukowe PWN 2005.

2 W. James, Psychologia..., dz. cyt., s. 348.
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swiadomosci. Ot6z wspotkonstytuujg one — wraz z innymi subiektywnymi
doznaniami, przezyciami, dos§wiadczeniami — $wiadomo$¢ doznaniowo-
-fenomenalng. Jest to $wiadomo$¢ jako$ciowa, subiektywna, prywatna,
najpetniej dana tylko na drodze introspekcji. Wedle niektérych jest ona
réwniez: nieintencjonalna, niereprezentowalna i niemozliwa do pelnego
wyartykutowania?’.

W tym konteks$cie terminy ,,emocje” i ,,uczucia” oraz pojgcia z nimi
zwigzane moga by¢ roznie rozumiane. Przyktadowo, tacy badacze jak
Antonio R. Damasio i Joseph E. LeDoux, odrdzniajac emocje od uczué,
zgodni sa co do tego, ze o uczuciach stanowig subiektywne przezycia. Ten
ostatni — w jakiej$ mierze zreszta za Damasio — podkresla: ,,Nie wszystkie
uczucia sg emocjami, ale wszystkie $wiadome przezycia emocjonalne
sg uczuciami”?®, Damasio pisze natomiast: ,,Wszystkie emocje generujg
uczucia, jesli do§wiadczajacy ich cztowiek jest w stanie czuwania i goto-
wosci, lecz nie wszystkie uczucia wywodza si¢ z emocji”?. Wedle Damasia
o uczuciach decyduje przede wszystkim fakt, ze pewien podmiot moze
$wiadomie monitorowac¢ i nieustannie do$wiadczaé tego, co dzieje si¢
z jego ciatem (podczas pozostawania w okreslonym stanie emocjonalnym).
Ale nie tylko. Wazne sg rowniez obrazy umystowe, ktore towarzysza tym
zmianom w ciele: ,,Uczucie wobec okreslonego obiektu opiera si¢ na jego
subiektywnej percepcji, percepcji stanu ciata, ktoéry on modyfikuje, oraz
percepcji zmodyfikowanego stylu i wydajnosci proceséw myslowych, ktore
przebiegaja w tym czasie™’. Ostatecznie Damasio proponuje nastepujacy
podziat: 1) emocje pierwotne (wrodzone) i 2) wtorne (ktore wykorzystujg
mechanizmy pierwotnych) oraz wyodrebnia trzy rodzaje uczué: 1) uczucia
podstawowych emocji uniwersalnych; 2) uczucia subtelnych emocji uni-
wersalnych i 3) uczucia tla.

Wréémy jednak do kwestii tego, czy wszystkie emocje sg odczuwane
(i$wiadome), a wiec sg uczuciami. Mozna przyjac, ze 1) emocje sa emocjami
tylko wtedy, gdy sa odczuwane, a te nieodczuwane nie sg w ogéle emocjami
(emocje = uczucia) lub tez ze 2) obok emocji odczuwanych istnieje wiele

27 Por. A. Dabrowski, Podstawowe rodzaje swiadomosci we wspolczesnej filozofii
naturalistycznej, ,,Diametros” 36 (2013), s. 27-46.

2 J.E. LeDoux, Mozg emocjonalny..., dz. cyt., s. 317 (por. tez: przypis 3, s. 388).
* A.R. Damasio, Blgd..., dz. cyt., s. 166.
30 Tamze, s. 170.
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emocji nieodczuwanych; odczuwanymi emocjami s uczucia, ale mozna tez
przyjac, ze 3) istniejg emocje i uczucia: $wiadome i nie§wiadome, odczuwane
i nieodczuwane — wowczas jednak roéznica miedzy emocjami i uczuciami
musi polega¢ na czym$ innym. Ponizej bedziemy argumentowac (a raczej
przywotywaé argumenty znawcoéw przedmiotu), ze stany emocjonalne nie
powinny by¢ utozsamiane jedynie ze Swiadomymi przezyciami — uczucia-
mi — oraz ze istniejg emocje nieSwiadome, ktorych nie odczuwamy (wbrew
temu, co twierdzg m.in. Gerald L. Clore i Joseph E. LeDoux — ten ostatni
dopuszcza co prawda nieSwiadome procesy emocjonalne, ale tak naprawde
ma na mysli pierwotne zdarzenia mézgowe, dzigki ktorym $wiadome procesy
emocjonalne sa mozliwe).

Niektérzy badacze (Robert B. Zajonc, Patricia Greenspan) w sposob
zdecydowany deklaruja, iz emocje mogg by¢ nieswiadome, ich argumentacja
jest jednak mato przekonywujaca. Wydaje sig¢, ze to, co udato si¢ wykazaé
Zajoncowi, to jedynie to, ze bodzce podprogowe wywoluja emocje, a wigc
ze nieswiadome Zrddlo generuje emocje, a nie ze emocja jest nieSwiadoma.
Prinz w swojej argumentacji (per analogiam) wychodzi od filozoficznej
debaty nad nie§wiadomym bolem. Wielu z nas miato (lub jeszcze moze
mie¢) doswiadczenie, o ktorym pisze Prinz. Odnotowujemy, ze od pewnego
czasu towarzyszy nam bol glowy. Mimo to prébujemy normalnie funkcjo-
nowac. Posrod roznych czynnosci naszg uwage kierujemy na co$ innego:
wciggajacy film, interesujaca powies¢, wstrzasajace wiadomosci ze §wiata.
I nagle zauwazamy, ze bol ustepuje. Wracamy do poprzednich czynnosci
1 uswiadamiamy sobie, ze b6l wcigz nam towarzyszy. Okazuje si¢, ze na
krotki czas tylko utracilismy $wiadomos¢é swojego bolu. On nie ustal, ale
czasowo byt poza §wiadomos$cig. W jakim$ stopniu potwierdzi¢ moze to
nawet druga osoba, ktora — zalézmy — byla z nami i zapewnia, ze nawet
ogladajac film lub czytajac ksigzke, od czasu do czasu na naszej twarzy
pojawiat si¢ specyficzny grymas (i inne etiologiczne czynniki zwigzane
z boélem), ktory zwykle towarzyszy intensywnym bolom glowy. Jest czyms$
nierozsagdnym, a nawet nieuprawnionym wnosi¢, ze czyj$ bol gtowy znik-
nal, podczas gdy jego przyczyny i efekty behawioralne pozostaty. Bardziej
naturalne wydaje si¢, ze bol wcigz nam towarzyszyl, cho¢ nie bylismy tego
$wiadomi. Podobnie rzecz ma si¢ z emocjami. Nie§wiadome bole brzmia
nawet mniej prawdopodobnie niz nie§wiadome emocje, a jednak nie ma dzi$
juz watpliwosci, ze sg one mozliwe. Tym bardziej mozliwe sg nieSwiadome
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emocje’!. A zatem, konkludujac, nalezy podkresli¢, ze odczucia emocjonalne
—podobnie jak doznania bolu, percepcja, kodowanie pamigciowe, myslenie
tworcze czy kontrola motoryczna — moga by¢ nieswiadome.

4.6. Aspekt behawioralny emocji

Emocjom przypisuje si¢ zdolno$¢ do odczuwania, ale tez do dzialania.
Jednym z pierwszych, ktéry odnotowat fakt, iz emocje mogg sktoni¢ nas
do okreslonych wyborow i dziatan, byt Arystoteles: ,,Afekty sa to [tego
rodzaju doznania], pod ktérych wptywem podejmujemy inne niz zwykle
decyzje?. Na aspekt ten wskazywali tez inni. Zdaniem Adama Smitha uczu-
cia wzgledem innych ludzi (sympatii wobec czyjej$ radosci i powodzenia
oraz niecheci wobec czyjej$ niedoli) motywuja nas do dzialania przeciw
biedzie: ,,gtownie ze wzgledu na uczucia innych ludzi, dgzymy do zdoby-
cia bogactw i unikniecia biedy”**. Emocje innych wywotujg w nas emocje,
ktore popychaja nas do okreslonych dziatan. Natomiast wedtug Edyty Stein:
»Uczucie zgodnie ze swa czysta istota, nie jest czyms$ w sobie zamknigtym,
jest ono jakby naladowane energia, ktora si¢ musi wytadowac’*. Energia
ta powoduje rézne zmiany i popycha do dziatania.

Wiele emocji ma charakter motywujacy®. Rézne emocje odpowia-
daja r6znym wzorcom dziatania. Niektore, zwtaszcza silnie przezywane,
prowadza do natychmiastowego dziatania, inne wykazuja jedynie bardziej
lub mniej wyrazng tendencj¢ (emocje pozytywne, tendencje do dziatania
skierowanego na obiekt, negatywne —,,0od obiektu”), a jeszcze inne prowadzg
do zaniechania dziatan albo pasywnosci (wsrdd réznych podzialow emocji
mozna znalez¢ tez podzial na emocje aktywne i pasywne). Gniew moze
na przyktad prowadzi¢ do agresji i odwetu. Strach jest $cisle powigzany

31 Por. J. Prinz, Gut Reactions..., dz. cyt., s. 201-205.

32 Arystoteles, Retoryka, 1378a.

3 A. Smith, Teoria uczué moralnych, ttum. D. Petsch, Warszawa: PWN 1989, s. 72.

3 E. Stein, O zagadnieniu weczucia, tham. D. Gierulanka, J. F. Gierula, Krakow: Znak
1988, s. 74-75.

33 Niektore psychologiczne teorie emocji tendencje do dziatania traktuja jako jedng
z cech definicyjnych emocji. Por. N.H. Frijda, P. Kuipers, E. ter Schure, Relations among
Emotion, Appraisal, and Emotional Action Readiness, ,,Journal of Personality and Social
Psychology”, 57 (1989), s. 212-228; 1.J. Roseman, C. Wiest, T.S. Swartz, Phenomeno-

logy, Behaviors, and Goals Differentiate Discrete Emotions, ,,Journal of Personality and
Social Psychology” 67 (1994), s. 206-221.
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z przygotowaniem do szybkiej ucieczki z niebezpiecznej sytuacji. W przy-
padku wspoétczucia chcemy ulzyé cierpigcej osobie, wspieramy ja dobrym
stowem lub realnie i konkretnie pomagamy. Smutek i apatia prowadza do
wycofania i zaniechania dziatania w §wiecie, ale moga zintensyfikowa¢
aktywno$¢ umystowa w celu zrozumienia obecnego stanu i poszukiwania
rozwigzania/planu wyjscia z tej sytuacji.

Istniejg réznego typu dziatania. Na jednym biegunie sg wrodzone,
a wiec niewyuczone, automatyczne i schematyczne zachowania instynktow-
ne. Na drugim — $wiadome, przemyslane i dobrze zaplanowane dziatania
racjonalnego podmiotu. Istniejg tez dziatania zwigzane z emocjami. Nierzad-
ko uzywa si¢ emocji do usprawiedliwiania réznego rodzaju zachowan, do
przewidywania oraz tltumaczenia roznych dzialan spotecznych. Wydaje sie
wigc, ze powinny one odgrywaé zupehie podstawowa role w procesie zro-
zumienia i wyjasnienia natury dziatania. Tak jednak nie jest. Pojgcie emocji
w duzej mierze pozostaje nicobecne we wspotczesnych teoriach dziatania.
Filozofowie dziatania zajmuja si¢ intencjami, pragnieniami, przekonaniami,
planami i wolg. Koncentrujg si¢ na intencjonalnos$ci i racjonalnosci dziatan.
Emocje zas$ traktujg jako pewne tlo dla dziatan albo co gorsza —jako czynnik
irracjonalny i zakldcajacy dziatania. Istnieje wigc silna potrzeba badania
zwigzku ,,emocje — dziatanie”.

Jednak rola emocji w wyjasnianiu zachowania, co wykazat Jon Elster,
jest niezwykle ztozona. Autor ten zebral i omowit ponad dwadzieécia roz-
nych dziatan, w ktore w taki czy inny sposob emocje byly zaangazowane.
Na liscie Elstera znajduja wiele interesujacych przypadkow. Oto niektore
z nich: 1) odnoszace si¢ do zachowania podejmowanego tu i teraz, aby wy-
tworzy¢ lub unikna¢ pewnych doswiadczen emocjonalnych w przysztosci;
2) dotyczace zachowania podejmowanego, aby wytworzy¢ lub pozby¢ si¢
pewnych emocjonalnych dyspozycji (wizyta u psychoterapeuty, aby pozby¢
si¢ poczucia winy zwigzanego z pozyciem seksualnym); 3) odnoszace si¢
do zachowania, ktoére wynika ze skfonnosci do dziatania danej emocji (na
przyktad uderzenie kogo$ w gniewie); 4) dotyczace zachowania, ktdre jest
nieodigczne od emocji jako takiej (na przyktad wynioste lub sadystyczne
zachowania, ktore sa nieodtgcznie zwigzane z przyjemnos$cia ponizania lub
krzywdzenia innych); 5) odnoszace si¢ do zachowania spowodowanego
przez pragnienie zachowania lub zmiany sytuacji, ktdra wytwarza pozytyw-
ne lub negatywne emocje (na przyktad zazdros¢ moze prowadzi¢ do tego,
ze kto$ zacznie zle mowi¢ o rywalu w nadziei, ze wypadnie korzystniej);
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6) dotyczace zachowania wywotywanego na bazie emocjonalnie wytwo-
rzonych przekonan — emocje moga wptywaé na przekonania i poprzez nie
na zachowanie (na przyktad osoba w wysoce euforycznym stanie polega
na wyolbrzymionych, emocjonalnie wzbudzonych przekonaniach na temat
skutecznos$ci swojego zachowania). Autor uwzglednit i przeanalizowat
znacznie wiecej przypadkow?®. Nie wyczerpujg one oczywiscie wszystkich
sposobow, w jakie emocje moga wptywac na zachowanie.

4.7. Ekspresje

Szczegbdlnymi przypadkami zmian cielesnych pod wplywem emocji sa
m.in. takie ekspresje, jak zmiany mimiczne twarzy (makro- i mikroekspre-
sje), komunikacja werbalna i mowa ciata. Dzigki ekspresji to, co czujemy
1 przezywamy, nigdy nie jest zupehie ukryte. ,,Naturalnymi oznakami wielu
naszych czynnosci sa: wyraz twarzy, gtos i gesty” — stwierdza Thomas Reid,
majac na mysli rézne czynnosci umystowe.’” Max Scheler, po uwzglednieniu
tego, co w Ja absolutnie intymne, wskazuje na to, co jest dane bezposrednio
w fenomenach wyrazowych ,,w sensie ‘spostrzegania’ zrédtowego: wstyd
spostrzegamy w zaczerwienieniu, rados¢ w $miechu” *. Ekspresja to ten
aspekt naszych wewnetrznych zmian emocjonalnych, ktory dostepny i prze-
znaczony jest dla innych. Dzigki ekspresji inni otrzymuja informacje o tym,
w jakiej znajdujemy si¢ kondycji, jakich emocji doswiadczamy, a wigc tez
informacji o tym, czego moga si¢ po nas spodziewa¢ w danej chwili.
Jednym z podstawowych pytan, jakie nasuwa si¢ w kontekscie badan
ekspresji twarzy, jest to dotyczace tego, czy ekspresje sa uniwersalne.
Badania empiryczne nad tym zagadnieniem w kontekscie ewolucjonizmu
zainicjowat Karol Darwin®. Byt on przekonany, ze wyrazaniec emocji ma
charakter uniwersalny. Jego poglady szybko jednak zostalty podwazone.
Lata 30., 40. 1 50. XX wieku byly zdominowane przez zwolennikéw po-
gladu, wedle ktorego ludzie z roznych kultur w odmienny sposéb wyrazaja

3¢ J. Elster, Aichemies..., dz. cyt., s. 328-331.

37 T. Reid, Rozwazania o wladzach poznawczych czlowieka, thum. M. Hempolinski,
Warszawa: PWN 1975, s. 597.

3% M. Scheler, Istota i formy sympatii, tham. A. Wegrzecki, Warszawa: PWN 1980,
s. 24.

¥ K. Darwin, O wyrazie uczuc u cztowieka i zwierzqt, tham. przet. Z. Majnert, K. Za-
¢wilichowska, Warszawa: PWN 1988.
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emocje. Jednak pozniejsze badania Paula Ekmana i jego wspotpracownikow
potwierdzajg istnienie uniwersalnych ekspresji emocji twarzg (przy czym
Ekman nie przeczy migdzykulturowemu zr6znicowaniu wyrazania emocji).
Badania te pozwolily mu wyr6zni¢ sze$¢ podstawowych emocji: strach,
ztos¢, smutek, radosc, wstret 1 zaskoczenie.

Emocje sygnalizowane sg réwniez przez glos i jezyk ciata. W tona-
cje 1 melodyke glosu nierozerwalnie wpisane sg informacje o aktualnie
przezywanych emocjach. Wedle niektorych badaczy glos jest bardziej
wiarygodnym zrodlem informacji na temat przezywanych emocji niz inne
sposoby —rzadziej przekazuje falszywe komunikaty emocjonalne anizeli na
przyklad twarz, nad mig¢$niami ktérej mozna probowaé zapanowac (co nie
jest oczywiscie takie proste, jesli w ogdle mozliwe: zdradzajg nas bowiem
mikroekspresje, minimalne zmiany, ktore pojawiajg si¢ zawsze wtedy, gdy
thumimy emocje lub prébujemy je jakos maskowac). Jesli nawet glos jest
bardziej wiarygodny, to jednak ma pewna stabg strong, a mianowicie nie
nalezy do ciaglego systemu komunikacji. Ot6z od mowienia, jak zauwaza
Ekman, mozna si¢ powstrzymywac; ukry¢ twarz jest duzo trudniej: ,,Twarz
przekazuje fatszywe komunikaty emocjonalne czgsciej niz glos, ale za to
nigdy nie mozna jej catkiem wytaczy¢. Nawet kiedy tylko stuchamy, a sami
nic nie méwimy, mozna po nas pozna¢ drobne oznaki ekspres;ji”#.

Od pewnego czasu intensywnie prowadzone sa badania nad jezykiem
ciata, czyli zachowaniem cielesnym, ktére obejmuje wiele réznych postaw
1 gestow (na przyktad wzruszanie ramionami, rozktadanie lub zakladanie
rak, pochylanie si¢ lub odchylanie). Wyrazajg one —a czasem tylko ilustruja
(werbalne komunikaty) — §wiadome i nieSwiadome emocje, ale tez inne
stany mentalne. Niektore sg uniwersalne, inne zdeterminowane kulturowo
i lokalnie. Wciaz inicjowane sg kolejne badania i przybywa interesujacych
odkry¢. Niektorzy badacze dowodza, ze na temat stanow emocjonalnych
drugiego cztowieka najwigcej informacji de facto dostarcza ciato, a nie twarz,
ktoérej ekspresja bywa niejednoznaczna i moze wprowadza¢ w blad, czy
mowa, ktora moze by¢ nieszczera lub od ktorej mozna si¢ powstrzymac*!.

Poprzestajac na tych, z koniecznos$ci, lakonicznych uwagach, na ko-
niec warto podkresli¢, co nastgpuje: 1) aby trafnie zinterpretowaé pewna

40 P. Ekman, Emocje ujawnione..., dz. cyt., s. 76.

4 H. Avieser, Y. Trope, A. Todorov, Body Cues, Not Facial Expressions, Discriminate
Between Intense Positive and Negative Emotions, ,,Science” 338 (2012), s. 1225-1229.
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ekspresje, trzeba zna¢ rozne przyzwyczajenia i zachowania obserwowanej
osoby oraz kontekst, w ktérym pojawia si¢ ona ze swoja ekspresja; 2) aby
w pelni 1 adekwatnie odczytaé czyje$ przezycia, emocje i nastroje, nalezy
uwzgledni¢ wiele réznych elementow, w tym m.in. standardowe zachowania
i niestandardowe przyzwyczajenia, komunikacj¢ werbalna, mowg ciata czy
zmiany mimiczne twarzy (makro- i mikroekspresje) oraz kontekst.

Podsumowanie

Istniejg emocje uniwersalne i kulturowo uwarunkowane, pozytywne, nega-
tywne i neutralne. Istniejg emocje podstawowe i pochodne; jedne sa proste,
inne bardziej ztozone. Jedne trwaja krotko, inne dtuzej. Niektore sg wyra-
ziste 1 intensywne, inne bardziej delikatne 1 mniej wyrazne. W konteks$cie
tego bogactwa 1 zréznicowania emocji, nasuwa si¢ pytanie, czy wszystkie
one (i tylko emocje) majg takg sama, zaprezentowang tutaj, strukture. Od-
powiedz nie jest bynajmniej prosta i oczywista, nikt bowiem nie zapropo-
nowat jeszcze petnego zestawu emocji, a przynajmniej nie ma zgody co do
takiego katalogu. Nikt tez skrupulatnie nie sprawdzit wszystkich emocji,
czy zawsze 1 w jakim stopniu towarzysza im omawiane powyzej czynniki:
poznawczo-ewaluacyjny, fizjologiczno-cielesny, neurologiczny, uczuciowy,
behawioralny oraz ekspresyjny. Niewatpliwie sktadowe te sg ze sobg $cisle
powiazane i wspoélizaleza od siebie, ale tez w roznym stopniu wystepuja
w réznych emocjach. Zapewne mozna podaé przyktady emocji pozbawio-
nych ktorego$ z nich, na przyktad poznawczego — nagla emocja strachu
w nowych lub niebezpiecznych okolicznosciach, ekspresyjnego — dyskretne
poczucie dumy lub behawioralnego — smutek nie musi od razu prowadzi¢ do
jakiego$ dziatania. Nie wszystkim emocjom musi tez towarzyszy¢ ekspresja
— mozemy patrze¢ w twarz drugiej osoby i nigdy nie rozpoznac zywionych
przez nig emocji sympatii, nieufnosci czy zazdrosci. Zaden z powyzszych
elementow nie wydaje si¢ uprzywilejowany i konieczny. Wydaje si¢ jednak,
ze wiekszo$¢ wyraznych emocji (na przyktad zaskoczenie, zdziwienie, za-
kochanie, tesknota, rado$¢, zachwyt, wdzigczno$¢, wspotczucie, ciekawos$e,
strach, gniew, smutek, odraza, zaklopotanie, rozczarowanie, zawstydzenie,
poczucie winy, duma, pogarda) ma takg wtasnie strukture.
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WHAT ARE EMOTIONS? MULTICOMPONENT THEORY OF EMOTION
Summary

In the first part of the article I discussed some of the contemporary (philosophical)
concepts of emotion: the feeling theory, the cognitive theory (with a propositional
variant), the attitudinal theory, and emotions as construals. Most philosophical theo-
ries of emotion look at the main component or two main components of an emotional
episode. Some theories take into account many components (multicomponent or
hybrid theories). I use the latter. In the second part I analyzed emotions as compound
intentional states: 1) cognition and appraisal; 2) the physiological aspect; 3) the
neurological aspect; 4) feelings; 5) a tendency to act, and 6) expression.



