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Dylematy etyczne medycyny estetycznej
— medycyna naprawcza, czy urynkowienie ciala?

1. Wstep

Posiadanie ciata jest niezaprzeczalnym faktem. Jednak odpowiedz na pytanie, gdzie
przebiega granica migdzy cialem fizycznym a spolecznym nie jest juz tak oczywista. Gdzie
konczy sig¢ ,,czysty”, ,,naturalny” cztowiek, jesli mozliwe jest funkcjonowanie ze sztuczny-
mi narzadami, podtrzymywanie zycia przez aparatur¢, czy tez zmiana wygladu poprzez
zabiegi chirurgiczne?

Swiat staje si¢ coraz bardziej niepewny, od kilkunastu lat mowi si¢ o spoleczenstwie
ryzyka. Niepewno$¢ dotyczy nie tylko stanu §rodowiska naturalnego, czy $wiatowego bez-
pieczenstwa, lecz takze tego, czym jest ludzkie ciato. Bedac przez wiele wiekow polem
zainteresowania medycyny stato si¢ jednym z najbardziej zmedykalizowanych elementow
$wiata wspotczesnego. Postep technologiczny w medycynie stworzyt ogromne mozliwosci
— dat nadzieje na powr6t do zdrowia i sprawnos$ci chorym, upos$ledzonym, poszkodowanym
w wypadkach; sprawil, iz wezesna diagnostyka ratuje zycie milionom ludzi na $wiecie;
pozwolit zajrze¢ w glab ludzkiego ciata i leczy¢ defekty, ktore dawniej wykluczaty czto-
wieka z funkcjonowania w spoteczenstwie.

Jednak obserwowane obecnie tendencje wskazuja, iz medycyna wyszta poza funkcje
naprawcze, rozumiane jako niesienie pomocy osobom potrzebujagcym. Dzi$ dziatania me-
dyczne czgsto dotycza ,reperowania normalnosci”. Rosnaca popularno$¢ chirurgii pla-
stycznej, potegowana dodatkowo przez media, kaze zada¢ pytania: czy medycyna rozpO-
czyna nowy etap zwigzany z rozwojem technologii i bedacy odpowiedzig na komercjaliza-
cje¢ ciata? Czy poprawianie natury nie prowadzi do segregacji ludzi na lepszych (czytaj:
chirurgicznie poprawionych) i gorszych (o nizszej warto$ci rynkowej)? 1 czy, w konse-
kwencji, medycyna plastyczna, ktorej celem jest znoszenie niepewno$ci wobec wlasnego
ciata nie rodzi jej na nowo?

W przekonaniu autorki, postgp technologii medycznej przyspieszyt urynkowienie ludz-
kiego ciala, czynigc zen opakowanie, ktore mozna modernizowaé, ulepsza¢ zwiekszajac tym
samym wiasng atrakcyjnos$¢ na rynku pracy. Ciato staje si¢ inwestycja, ktéra wyznacza pozycje
cztowieka na arenie kontaktow miedzyludzkich. Medycyna estetyczna (czyli chirurgia pla-
styczna, zabiegi stomatologiczne, okulistyczne, medycyna sportowa itd.) prébuje rozwigzac
kryzys tozsamos$ci oraz problemy psychologiczne wspotczesnych ludzi. Dochodzi do kolej-
nych przejawow medykalizacji. Cztowiek zdrowy, to cztowiek ulepszony zabiegami chirur-
gicznymi, ktore zmieniajg nie tylko jego wyglad, ale tez osobowos¢. Brak sukcesow, pewnosci
siebie, nieudane zycie matzenskie to objawy choroby, ktorg mozna wyleczy¢ skalpelem.
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2. Socjologia ciala

Niniejsze rozwazania czerpia swe teoretyczne inspiracje z socjologii ciata, dziedziny
socjologii, ktéra w ostatnich latach rozwija si¢ niezwykle preznie. Trzy gtdéwne podejscia
w ramach tej subdyscypliny to: zagadnienia zwigzane ze spoteczng regulacja ciala, ontolo-
gig ciata oraz z przezywaniem lub do$wiadczaniem ciata®.

Spoleczna regulacja ciala (social regulation of the body). Perspektywa ta koncentruje
si¢ na wpltywie instytucji spotecznych na regulacje, kontrolg, monitorowanie oraz uzywanie
ludzkiego ciata. Nasze ciala od momentu narodzin poddawane sa starannej ,,obrobce”, ktd-
rej celem jest sttumienie i skanalizowanie naturalnych instynktow oraz budowa tzw. ciala
spotecznego. Powraca tu nieustanny spdr migdzy natura a kultura, miedzy rozumem
a uczuciem. Wielu autorow interesuje sposob, w jaki instytucje religii, prawa czy medycy-
ny reguluja ludzkie cialo. Najbardziej ewidentny wpltyw tych trzech instytucji widad
W momencie narodzin i $§mierci ludzkiego ciata, jednak wcigz pojawiajg si¢ gorace debaty
takze na takie tematy, jak: aborcja, eutanazja, czy transplantacje organow. Warto w tym
miejscu zwroci¢ uwage, iz w tej perspektywie znalazty swe miejsce ruchy feministyczne,
ktére jednym ze swych centralnych zagadnien uczynity kwesti¢ regulacji kobiecego ciata
przez wszelakiego rodzaju instytucje. Kontrola ludzkiego ciata, przejawiajaca si¢ w r6zno-
rodny sposoéb ma stuzy¢ przede wszystkim utrzymaniu porzadku spotecznego. Teoretycy
tego nurtu wskazuja, ze przez cate zycie ciato czlowieka poddawane jest dwom rodzajom
regulacji: pierwszy polega na ,trenowaniu” ludzkiego ciala do okreslonych zachowan
a glownym mechanizmem jest tutaj socjalizacja, ktora ma zacheca¢ do ukrywania natural-
nych instynktow i zachowan pod maska uspolecznienia. Uczymy si¢ nosi¢ okreslone ubio-
ry, dowiadujemy si¢, jak nalezy zachowywac si¢ w konkretnych sytuacjach, a czego robic¢
nie wypada lub nie wolno. Drugi za§ polega na ciaglej kontroli efektow uzyskanych
w pierwszym etapie. Powotane do tego instytucje posiadaja zestaw kar i nagrod, za pomoca
ktorych skutecznie egzekwuja wymagane zachowanie. Jednostki, ktorych ciata nie poddaja
si¢ takim regulacjom zostaja odizolowane trafiajac do szpitali, czy wigzien.

Cialo przezywane (the lived body). Wedtug tego nurtu ludzkie ciato wyznacza sposob
poznania $wiata i reagowania na niego. Postrzeganie i odczuwanie §wiata zakorzenione sg
w zmystach wzroku, dotyku, zapachu, stuchu i smaku, czyli elementach bezsprzecznie
nalezacych do ludzkiej cielesnosci. Przez owa cielesno$¢ jawi nam si¢ zewnetrzny Swiat
a takze nasze reakcje wobec niego. Zwykle jestesmy tego nie§wiadomi, bo nie§wiadomi
jestemy takze istnienia wlasnego ciata’. Odczuwamy je dopiero, gdy pojawia si¢ jego dys-
funkcja — przezigbienie, ztamanie, sttuczenie, krwotok. Choroba zmusza czgsto do przebu-
dowy $wiadomosci i sposobu postrzegania wlasnego ciala. Wiele miejsca poswigca si¢
takze nowym zadaniom i mozliwosciom, jakie stoja przed ciatem i ucielesniong jaznig cho-
rego cztowieka. Perspektywa ta pojawita si¢ jako reakcja na popularyzowany w literaturze
dualizm duszy i ciata, natury i kultury, rozumu i emocji. Zwolennicy tego podejscia twier-
dza, ze nie mozna oddziela¢ od siebie tych dwoch bytow, gdyz zachodzi migdzy nimi nie-

!'S. Nettleton, The Sociology of the Body, [w:] W.C. Cockerham (ed.), The Blackwell Companion To Medi-
cal Sociology, Blackwell Publishing, Oxford 2005, s. 42—-63.

2'W odniesieniu do tego stanu uzywa si¢ okre$lenia zdrowie w prézni — health in a vacuum, zaproponowa-
nego przez francuska badaczke C. Herzlich, patrz: K. Puchalski, Kryteria zdrowia i choroby, [w:] A. Gniazdowski
(red.), Zachowania zdrowotne, IMP, £.6dz, 1990, s. 321-331.
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ustajgca interakcja. Ciato i dusza stanowig jednos¢, ktora najpetniej przejawia si¢ w sytuacji
choroby, cierpienia, bolu. Somatycznym dolegliwosciom towarzysza okreslone uczucia
— gniew, zlos¢, smutek, bezsilnosé.

Ontologia ciala (body projects). Ta ostatnia perspektywa jest tu najistotniejsza, gdyz
wokot niej koncentrujg si¢ rozwazania o dylematach medycyny estetycznej. Rosnaca nie-
pewnos¢ otaczajacego $wiata spowodowala, ze ludzkie cialo zaczgto postrzegaé jako kru-
che, delikatne, zawodne a zatem wymagajace nieustannych usprawnien i ulepszen. Jedno-
czes$nie zaczeto dostrzegad, iz ludzkie cialo jest siedziba jazni, miejscem, w ktorym skryta
jest ludzka dusza. To dodatkowo spotggowato che¢¢ dbania o opakowanie tak zacnej zawar-
tosci. Ludzkie cialo zaczgto postrzegac jako proces, stato si¢ ono ,,projektem”, ktory opra-
cowuje i wykonuje si¢ przez cate zycie. Body projects, czyli ,,projekty ciata”, bo tak okresla
si¢ to zjawisko w omawianej perspektywie, staty sie podstawa jednostkowej samoidentyfi-
kacji. Inzynieria genetyczna, zdrowa dieta, aktywno$¢ fizyczna, zabiegi kosmetyczne
i chirurgia plastyczna to tylko niektore przyktady ,,projektow”. Okazuje si¢ jednak, Ze to,
co przyczyni¢ si¢ miato do odbudowania pewnosci siebie stwarza jeszcze wigksze poczucie
niepewnos$ci. Granica migdzy ciatem a jego obrazem si¢ zaciera. Coraz czgsciej, bardziej
wiarygodny od samego czlowieka staje si¢ jego odbicie, odzwierciedlenie — obraz ciata na
zapisie EKG, zdjeciu rentgenowskim czy tomografii komputerowej. Z drugiej strony, wy-
obrazenie ciala staje si¢ podstawa do jego przeksztatcen. Medycyna estetyczna coraz czg-
$ciej nie likwiduje defektow, lecz kreuje wizerunek cztowieka. W wielu stacjach telewizyj-
nych obejrze¢ mozna programy, w ktorych ludzie, gléwnie kobiety, poddajg si¢ bolesnym
i ryzykownym zabiegom chirurgicznym w imi¢ pigkna, pewnosci siebie, sukcesow. Nie
byloby to mozliwe, gdyby nie medyczne osiagnigcia, ktore formujg ludzkie ciata niczym
rgce rzezbiarza tworzg posag. Niesie to ze sobg jednak szereg niebezpieczenstw, o ktdrych
bedzie mowa nieco dalej.

3. Cialo i jego wizerunek

Cielesnos$¢ kojarzona jest gtownie z wymiarem fizycznym, jest dowodem naszego ist-
nienia, za$ trwalta nieobecno$¢ ciala wskazuje na koniec naszego zycia biologicznego. Od
starozytno$ci jednak ludzkie cialo posiadato takze inne wymiary — psychologiczny, zwigza-
ny z odczuwaniem swego organizmu i postrzeganiem go przez jednostke, a takze spotecz-
ny, ktorego istote stanowili inni ludzie oraz to, w jaki sposob odbierali oni ciato jednostki.
W zwiazku z tym, od zarania dziejow bylo ono poddawane obrz¢dom, rytualom i zabiegom
majacym na celu upigkszanie, modyfikowanie, eksponowanie, ozdabianie, czy tez tuszo-
wanie okre$lonych czgsci. Najbardziej powszechnym zabiegiem jest ukrywanie ciata pod
warstwami odziezy. Nago$¢ zwiazana jest z odczuwaniem wstydu, ktory w Biblii nieroze-
rwalnie zwigzany jest z grzechem pierworodnym. Popeliwszy grzech pierwsi ludzie ,,po-
czuli, ze sa nadzy”. Wspotczesnie, pozbawieni ubrania czujemy si¢ obnazeni, odslonigci,
ale nie tylko w wymiarze fizycznym, lecz przede wszystkim duchowym. Ubranie skrywa
niedoskonatosci naszej urody, ale takze naszego sumienia. Poza tym, bez okrycia stajemy
si¢ do siebie niezwykle podobni, zwykli, przecig¢tni. Ubranie jest czyms, co wyrdznia nas
w jaki$ sposob, czyni nas bogatszymi lub biedniejszymi, majacymi lepszy i gorszy gust, zas
w obliczu nagosci rozni nas jedynie ptec.
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Wspolczesnie wyglad zewnetrzny stat si¢ najwazniejsza wizytowka cztowieka, ktora
wyznacza jego pozycj¢ ekonomiczng, zawodowa, rodzinng oraz towarzyska. Lansowane
w mediach sposoby ubierania si¢, czesania, makijazu, ksztattu sylwetki, karnacji, budowy
ciata, pokazuja jednoczesnie idealy kobiety i m¢zczyzny, ktore sa pozadane i wlasciwe.
Wyglad zewnetrzny decyduje o wlaczeniu lub ekskluzji z danej grupy spolecznej. Prasa,
magazyny, telewizja, kino, branza muzyczna okres$laja wzory wygladu, ktére sa modne.
Sposob ich przedstawienia powoduje, Ze staja si¢ takze pozadane. Tak jak dawniej reklama
pokazywala, ze mozna sta¢ si¢ kim$ lepszym, bardziej warto§ciowym, mniej sfrustrowa-
nym, szczgsliwszym, czy atrakcyjniejszym dzieki nabyciu okreslonego towaru, dzi$ telewi-
zja pokazuje, ze by to osiaggna¢ wystarczy zrobi¢ sobie operacje plastyczna.

Ciato ludzkie przestato by¢ traktowane jako state i niezmienne. Obecnie traktowane
jest jak proces oraz jak ,,projekt”. Stato si¢ dlugoterminowsa inwestycja, ktéra ma zapewnic¢
korzysci, prestiz, powazanie. Jednocze$nie jest postrzegane jako najwazniejszy, a moze
nawet jedyny element ludzkiej osobowosci. Amerykanska stacja muzyczna MTV nadaje
program ,,Chce mie¢ znang twarz”, w ktorym bardzo mlodzi ludzie, zarowno dziewczeta
jak i chtopcy poddaja si¢ zabiegom chirurgicznym, by upodobni¢ si¢ do stawnych ludzi
— aktorow, muzykow. Wsrdd wielu osob decydujacych sig¢ na takie operacje panuje przeko-
nanie, ze wraz z nowym nosem, czy biustem przejdzie na nich takze stawa, prestiz i bogac-
two gwiazd, do ktorych si¢ upodabniaja. Jednoczesnie, prawie wszystkie programy poswie-
cone przemianom ciata pod wplywem zabiegéw chirurgicznych, stomatologicznych czy
kosmetycznych pokazuja, ze te dziatania nie sa niebezpieczne i nie powodujg powiktan.
Wyjatkiem jest wspomniany program emitowany w stacji MTV, gdzie kazdy przypadek
udanego zabiegu, ,,rownowazony” jest swiadectwem osoby, u ktorej operacja wywotata
niepozadane skutki uboczne. Generalnie jednak panuje przekonanie, ze zabiegi, jakim pod-
dawani sg bohaterowie tych programéw sg malo inwazyjne, niezbyt powazne i nie pozo-
stawiajg trwatych §ladoéw na ciele. Z drugiej strony, w potocznym dyskursie wiele mowi si¢
o tym, ze kazda operacja niesie za sobg ryzyko niepowodzenia i powiktan. Mozna zatem
odnie$¢ wrazenie, ze chodzi tu o dwie odmienne medycyny. Jedna z nich, to medycyna
ratujgca zycie, trudna, skomplikowana, bolesna, pozostawiajaca trwate okaleczenia i obcig-
zona duzym ryzykiem; medycyna konfliktéw migdzy pacjentem a personelem medycznym;
medycyna btedow jatrogennych i korupcji. Druga za$, to medycyna estetycznych sal opera-
cyjnych, bezbolesnych zabiegdéw, mitego i troskliwego personelu, pozbawiona ryzyka, bolu
i zagrozen; medycyna czynigca zycie lepszym, tatwiejszym, piekniejszym; medycyna przy-
jemna. To rozdwojenie jest rownie niekorzystne dla pacjentéw jak i samej medycyny.

Wspotczesny wizerunek ciata przeczy niejako trendom demograficznym. Z jednej
strony, mowi si¢ bowiem o tzw. ,,siwiejgcej populacji”, ktora stala si¢ efektem spadku licz-
by urodzen oraz wydtuzenia dlugosci ludzkiego zycia. Z drugiej za$ strony, wspotczesne
spoleczenstwa nie majg miejsca na staro$¢. Kojarzona jest ona z chorobg, cierpieniem, bez-
silnoscig 1 bezuzytecznoscia spoteczng a nade wszystko z deformacjg ciata, ktére staje si¢
nieladne, nieestetyczne, pomarszczone, wykrzywione. Postegp technologiczny przyczynit si¢
do znacznego wydluzenia egzystencji ludzkiej, a teraz to osiagnigcie probuje si¢ tuszowaé
za pomoca chirurgii plastycznej. Medycyna stata si¢ lekarstwem i bronig jednocze$nie.
Staro$¢ zostala zmedykalizowana i potraktowana jako choroba. Smier¢ zaczyna by¢ po-
strzegana jako ,,wypadek przy pracy” lekarza, ktoremu juz niedlugo bedzie mozna zapewne
zapobiegaé. Za$ ludzie starzy jako kategoria spoleczna sg marginalizowani, spychani na
boczny tor, mimo iz stanowig ogromny odsetek populacji w wielu krajach. Staro$¢ jest
niemodna i niechciana a wspdlczesne pokolenia niczym nie r6znig si¢ od bohatera Portretu
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Doriana Gray’a, ktory za wszelka ceng¢ chciat zatrzymac¢ mlodos¢. Wyznacznikami pigkna
u kobiet sg dzi$ symetria i proporcjonalnos¢ sylwetki oraz twarzy, zadbany wyglad, gtadka
i promienna skoéra bez przebarwien, zmarszczek i wypryskow, a takze zbgednego owlosie-
nia, za§ budowa ciata — od szczuptej sylwetki az do anorektycznej chudosci. Wyznaczni-
kami meskiego pigkna sa takze proporcjonalno$¢ i symetryczno$é, oraz muskularna budo-
wa ciala, zadbana cera i paznokcie, coraz czgsciej takze brak charakterystycznego meskiego
owlosienia. Do tego dochodzi jeszcze promienny biaty usmiech oraz elegancki modny
ubidr u obu plci. Na staro§¢ nie ma tu miejsca, jesli kto$ chce starze¢ si¢ z godnoscia, musi
tuszowac¢ oznaki jesieni zycia. Tylko w ten sposob nie zostanie wykluczony ze spoteczen-
stwa, rynku pracy, rynku kontaktow towarzyskich.

4. Medycyna estetyczna — stuzba ludziom czy dzialalno$¢ komercyjna?

Pod pojeciem medycyny estetycznej rozumiana jest tutaj grupa zabiegoéw wykonywa-
nych na ludzkim ciele, majgca na celu przywrocenie lub ulepszenie naturalnego wygladu.
W skiad takich technik wchodza zabiegi stomatologiczne, dermatologiczne i kosmetyczne
a takze chirurgia plastyczna.

Zabiegi, ktorych celem jest modyfikacja ludzkiego ciata sa znane od tysiacleci®. W VI w.
p-n.e. przeprowadzano rekonstrukcje nosa, uszu i ust w Indiach, za§ w Chinach od X w.
naszej ery zmniejszano kobietom stopy, gdyz idealem byla niewiasta o drobnych nogach.
W literaturze tureckiej w XI w. pojawialy si¢ opisy operacji opadajacych powiek oraz za-
biegow ginekomastii. Pionierskie liftingi twarzy, czgsto zakonczone zgonem pacjenta ze
wzgledu na uzywane materiaty — roztwor arszeniku i olowiu — przeprowadzono w XI1X w.
w Wielkiej Brytanii. W XX w. zabiegi chirurgiczne staly sie jeszcze bardziej popularne
a zarazem inwazyjne. W latach dwudziestych usuwano kobietom zebra, by uzyskaé szczu-
pla talie osy. Zabiegowi takiemu poddata si¢ pono¢ Pola Negri. Marylin Monroe swa twarz
i wizerunek zawdzigczata takze chirurgii plastycznej — by uczyni¢ jej twarz bardziej
ksztattng w podbrodek wszyto jej swego rodzaju implant, ktérym byta gabka. Wymieniano
ja podobno co pig¢ lat. Pierwsza klinika chirurgii plastycznej zostala otwarta w Stanach
Zjednoczonych w 1921 r. a zatozyt ja polski chirurg Jacek Maliniak.

Lata sze$c¢dziesiate to okres popularyzacji silikonowych implantow piersi. W 2000 r.
wynaleziono botoks, ktory stat sie powszechnie stosowanym s$rodkiem wygladzajacym
zmarszezki, za§ w 2004 r. zainicjowano operacje odmtadzajace glos. Ikonami chirurgii
plastycznej stali si¢ Michael Jackson oraz Cher, ktora od 1988 r. poddata si¢ kilkudziesigciu
operacjom plastycznym. W 2004 r. w Stanach Zjednoczonych przeprowadzono 12 milio-
now operacji plastycznych®,

Obecnie operacje plastyczne sa modnym prezentem komunijnym w Brazylii, ciesza si¢
takze ogromna popularnoscia wsrod chinskich rodzin posiadajacych dorastajace dziewczeg-
ta. W badaniu CBOS z 2003 r. tylko 1% respondentow przyznat si¢ do tego, ze poddat si¢
zabiegowi upickszajacemu®. Jak wiele 0s6b rzeczywiscie chee to zrobié, $wiadczy liczba
zgloszen do polskiej edycji programu ,,Chce by¢ pigkna”. Az 100 tysigcy Polek gotowych

% A. Kozinski, M. Zaczynski, Lepsze ciato = lepsze zycie, ,,Wprost”, 5 Il 2006, nr 5, s. 50-57.
4 Tamze, s. 55.
® Komunikat CBOS, BS/154/2003, ,,.Dbato$¢ o wilasng sylwetke”, pazdziernik 2003.
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jest zmieni¢ swoje ciato, by znalez¢ lepsza prace, partnera, naprawi¢ relacje matzenskie,
pozby¢ si¢ komplekséw. Powigckszenie biustu, czy odsysanie thuszczu staje si¢ lekarstwem
na wiele probleméw natury psychologicznej czy spotecznej — zabiegi te maja na celu roz-
wigzanie probleméw materialnych (znalezienie pracy), czy nawet uzupetnienie brakow
intelektualnych (cztowiek pigkniejszy, bardziej zadbany, to takze cztowiek madrzejszy,
lepiej wyksztatcony). Jednostka staje si¢ coraz bardziej niepewna siebie i swoich zdolnosci.
Aby zwickszy¢ swe szanse na rynku pracy, czy kontaktow towarzyskich poddaje si¢ zabie-
gom, ktore w jej odczuciu przyczynia si¢ do tego. Medycyna wychodzi dzi§ na przeciw
oczekiwaniom spotecznym. Dzigki osiggnigciom technicznym jest zdolna ratowaé zycie
nawet w najbardziej beznadziejnych sytuacjach. Staje si¢ jednak zagrozeniem dla wielu sfer
funkcjonowania cztowieka dokonujac ich medykalizacji. Praca, sukces zawodowy, Zycie
towarzyskie, intymne, czy zarobki przestaja by¢ zalezne od cech osobowosci, intelektu,
wychowania a stajg si¢ zalezne od oferty medycyny estetyczne;.

Postgp medyczny ma dwa oblicza. Z jednej strony, osiagnigcia w tej dziedzinie daty
nadziej¢ na zdrowie i zycie wielu milionom ludzi chorych, uposledzonych, niepelnospraw-
nych. Przeszczepy organdw, czy tez sztuczne organy przedtuzaja zycie wielu osobom
z dysfunkcja okreslonych czg¢sci wlasnego organizmu a takze przywracaja sprawnos¢ 0so-
bom uposledzonym; sztuczne zaptodnienie daje nadziej¢ wielu matzenstwom, ktoére maja
trudnosci z posiadaniem potomstwa; specjalistyczna aparatura podtrzymuje funkcje zycio-
we, monitoruje parametry organizmu, jest wykorzystywana do skomplikowanych zabie-
gow; chirurga plastyczna umozliwia usunigcie defektow wrodzonych oraz ran, czy uszko-
dzen powstatych w wyniku wypadkow. Z drugiej za$ strony, medycyna przyczynita si¢ do
przyspieszenia urynkowienia ciata. Stato si¢ ono towarem, posiadajacym wyraznie okreslo-
ng ceng, warto$¢ rynkowa, zalezng od poczynionych inwestycji. To drugie oblicze medycy-
ny staje si¢ moralnie dwuznaczne cho¢by ze wzgledu na to, iz przyczynia si¢ do segregacji
ludzi na lepszych i gorszych, bardziej i mniej wartosciowych. Dysproporcje ekonomiczne
stajg si¢ bardziej wyrazne niz kiedykolwiek. Na korzystanie z komercyjnych ustug medy-
Cyny estetycznej moga pozwoli¢ sobie jedynie nieliczni. Koszt odsysania tkanki ttuszczo-
wej to okoto 3900 zt, plastyka brzucha — 4900 zt, powigkszenie piersi — 3500 zt, zmniejsze-
nie piersi — 4900 zt, lifting policzkéw — 3900 zt a plastyka powiek to koszt 2900 zI°. Do
tego dochodza jeszcze zabiegi stomatologiczne (jeden implant to koszt okoto 8000 zi),
dermatologiczne (botoks — 1000 zt), kosmetyczne, fryzjerskie oraz poradnictwo projektan-
tow potaczone zwykle z wymiang czesci garderoby. Zatem upickszajg si¢ ci, ktorych na to
juz staé, czyniac si¢ jeszcze bardziej atrakcyjnymi, pozadanymi, czy bogatszymi. Wigkszo-
$ci pozostaje jedynie frustracja bedaca skumulowanym efektem niezadowolenia z wlasnego
ciata oraz ograniczefn ekonomicznych uniemozliwiajgcych jego zmiane. Takie osoby zdane
sg na udziat w programach typu ,tabedziem by¢”, czy ,,Chce by¢ pickna”, gdzie musza
obnazy¢ si¢ przed milionami telewidzow, pokazaé swojg intymnos¢ i przyznac si¢ publicz-
nie do swych kompleksow.

Medycyna, manipulujac ludzkim ciatem, manipuluje takze umystem oraz osobowoscig
czlowieka. Operacja plastyczna niesie za sobg ogromne ryzyko problemoéw psychologicz-
nych zaréwno dla pacjenta jak i jego najblizszego otoczenia. Wielu osobom wydaje sie, ze
po zabiegu zmieni si¢ nie tylko ich wyglad, ale takze ich charakter, osobowo$¢, znikng
klopoty finansowe, malzenskie, towarzyskie. Rzeczywisto$¢ po zabiegu dos¢ szybko wery-

8 E. Sarnowicz, Doktor kontra doktor, wywiad z dr med. Marig Noszczyk i doc. Barttomiejem Noszczy-
kiem, ,,Twoj Styl”, marzec 2006.
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fikuje to ztudzenie pozostawiajac blizny na ciele i duszy. Bardzo czgsto zabiegi plastyczne
sa zagrozeniem dla najmtodszych cztonkéw rodziny pacjentki, gdyz dzieci nie rozpoznaja
po operacji nowej twarzy mamy, czy cioci. To moze mie¢ bardzo powazne, negatywne
konsekwencje na relacje migdzy osoba po zabiegu a dzieckiem.

Co jest celem medycyny wspotczesnie — naprawianie tego, co zostato uszkodzone, czy
tez tworzenie czego$ nowego, lepszego, opartego na starym a dobrym? Innymi stowy, czy
lekarz ma prawo modelowac¢ ciato pacjenta zgodnie z upodobaniami tego ostatniego, mimo
iz brak jest zdrowotnych przestanek ku temu, czy tez powinna nie$¢ pomoc jedynie wtedy,
gdy zagrozone jest zycie i zdrowie pacjenta? Pytanie to nie dotyczy jedynie chirurgii pla-
stycznej, ale takze inzynierii genetycznej, pozwalajacej manipulowaé ludzkim genomem,
czy tez prostetyki, czyli wszczepiania sztucznych organéw. Odpowiedz na nie powinna
uwzgledni¢ aspekt medyczny, psychologiczny, spoteczny lecz takze ekonomiczny, bo nie
sposob mowic¢ o tych zagadnieniach, nie wspominajac o ich komercyjnym wymiarze.

Medycyna estetyczna, to medycyna komercyjna, urynkowiona, majgca niewiele
wspolnego ze stuzba spoteczng czy sumieniem. Kazdy lekarz ma prawo, powolujac si¢ na
klauzulg sumienia, odmowi¢ wykonania czynnosci medycznej. Nie wiadomo nic na temat
takich zachowan wérdd chirurgdw plastycznych, czy stomatologow, a sa one dos¢ czgste na
przyktad u ginekologdw. Istotne znaczenie ma tu zapewne fakt, iz medycyna estetyczna jest
w zasadzie catkowicie prywatng dziatalnoscig, podczas gdy ginekologia uprawiana jest
zardwno prywatnie, jak i pafstwowo'. W gabinecie czesto panuja zupelnie inne zasady oraz
system warto$ci. Poniewaz jest to dziatalno$¢ komercyjna, poddaje si¢ regulacjom rynko-
wym, a nie moralnym. Wazniejsze od leczenia staje si¢ ulepszanie i upickszanie.

Powazng konsekwencjg medykalizacji staro$ci i popularyzacji chirurgii plastycznej
jest urynkowienie, a tym samym, uprzedmiotowienie ludzkiego ciata. Juz specjalizacja
medyczna wprowadzita znaczng fragmentaryzacj¢ cztowieka na poszczegdlne narzady,
leczone przez wielu lekarzy wasko wyspecjalizowanych w patologii konkretnego organu.
Pacjent stat si¢ odhumanizowany, przestat by¢ podmiotem, partnerem a zaczat by¢ postrze-
gany jako chora trzustka, czy Zle rokujacy nowotwor. Medycyna estetyczna poglebia jesz-
cze te depersonalizacje nadajac ludzkiemu ciatu warto$¢ materialng podobnie, jak ustana-
wia si¢ cen¢ samochodu i poszczegodlnych jego czgéci. Lifting twarzy zaczyna przypominaé
prostowanie karoserii po wypadku, porady stylistow 1 wizazystow sg jak nowa btyszczaca
warstwa lakieru na masce, za$ implanty stomatologiczne sa jak komplet nowych opon. Tak
,,hareperowany” cztowiek ,,wyjezdza” z salonu pigknosci w §wiat, w ktorym reguly dyktuje
kult mtodosci i sukcesu.

5. Podsumowanie

Medycyna stoi dzi§ na rozdrozu. Definicja zdrowia mowi, ze jest ono petnia dobrosta-
nu fizycznego, psychicznego i spolecznego cztowieka, a nie tylko brakiem choroby lub
kalectwa. Zmieniajg si¢ jednak sposoby osiagania tego dobrostanu a zdobycze technologii

" Zupehnie inng sprawg jest zastanianie si¢ klauzula sumienia w gabinecie panstwowym przy jednoczesnym
braku skruputow do dokonania aborcji, czy przepisania srodkéw antykoncepcyjnych przez tego samego lekarza
w gabinecie prywatnym, sa to jednak zjawiska o nieco innym podtozu, jakkolwiek patologiczne i zastuguja na
odrebne opracowanie.
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sg tu szeroko wykorzystywane. Z jednej strony, medycyna nastawiona jest na ratowanie
zycia cztowieka. Jej podstawowa zasada jest ,,nie szkodzi¢”. Nalezy podkresli¢, ze nie cho-
dzi tu jedynie o czysto medyczny wymiar, w postaci bledow jatrogennych, ale takze
o szkody psychiczne i spoteczne, ktore sg daleko bardziej powazne w skutkach. Z drugie;j
strony, medycyna coraz bardziej si¢ komercjalizuje stajac si¢ jedng z wielu firm ustugo-
wych. Jej celem przestaje by¢ zmiana stanu ,,zte — dobre”, lecz coraz czgsciej staje si¢ nim
zmiana ,,dobre — lepsze”. Pociaga to za sobg szereg negatywnych konsekwencji, jak chocby:

« psychologiczne skutki operacji plastycznych, nie zawsze zgodne z oczekiwaniami
pacjentow;

» wzrost nierownosci spotecznych i postepujaca polaryzacja miedzy bardzo bogatych
i bardzo biednych, pigknych i brzydkich, ulepszonych i zniszczonych;

+ skutki finansowe zwigzane z koniecznoscia powtarzania niektorych zabiegow;

* skutki spoleczne zwigzane z kreowaniem nowej mody, wyznaczaniem idealow
pickna i sukcesu, redefiniowaniem relacji migdzyludzkich, ktére przestajg opiera¢
si¢ na wiedzy, do§wiadczeniu, pogladach, czy zainteresowaniach a sg wyznaczane
przez wyglad zewnetrzny;

+ skutki moralne zwigzane z zacieraniem granicy mi¢dzy tym co rzeczywiste i natu-
ralne, a tym co sztuczne i wykreowane.

Medycyna estetyczna moze by¢ narzedziem odbudowy wilasnej tozsamosci, ale tylko

w uzasadnionych przypadkach (defekty genetyczne, uszkodzenia ciata na skutek wypad-
kow). Jednak, oferujac swoje ustugi jako klucz do rozwigzania probleméw osobistych
i zawodowych, musi liczy¢ si¢ z zarzutami natury moralne;j.

Ethical Dilemmas of Beauty Medicine
— between Medicine of Repairing and the Marketing of the Body

Summary

The technological development in medicine has given the sick and the disabled faith in making a full recov-
ery. However, contemporary tendencies show that medicine goes far beyond its repairing functions. The increasing
popularity of plastic surgery raises many questions. Is medicine beginning a new stage of its development which is
the answer to the commercialization of the human body? Doesn’t correcting the biology lead to people’s segrega-
tion into the better and the worse?

The development of medical technologies has sped up the marketing of the body by making it a sort of
a package that one can “redecorate” and be more attractive on the market of social relations. Plastic surgery tries to
solve the identity crisis and psychological problems of people. New forms of medicalization are appearing. Lack
of success is seen as a symptom of a disease that can be healed with a scalpel.

Plastic surgery can be a tool of reconstruction of one’s identity but only under strict circumstances (genetic
malfunction, body damage). Creating itself as a solution to people’s psychological and sociological problems,
medicine must be aware of a moral critique.

Key words: plastic surgery, marketing of the body, medicalization
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