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Population Ageing Process and its Prognosis in Poland

WSTEP

Proces starzenia sie ludnosci, polegajgcy na systematycznym wzrosdcie
udzialu oséb w wieku starszym i w wieku sedziwym w og6lnej ich licz-
bie, nalezy do zjawisk spolecznych i znajduje swoje odbicie w strukturze
wiekowe]j spoleczenstwa. Starosé¢ ludnosci jest kategorig spoteczna, ktéra
charakteryzuje strukture danej populacji wedlug wieku. Starzenie sie jako
zjawisko spoleczne podlega wiec prawom demografii. ,,Musi ono — jak
mowi E. Rosset — wczesniej czy poéznie] znalez¢ swoj kres, i co wiece]j
w pewnych warunkach moze ustgpi¢ miejsca procesowi odwrotnemu, to
znaczy odmladzaniu sie ludnosei”. !

Starzenie sie ludnosci, jako zjawisko spoleczne, wywoluje okreslone
problemy natury socjalnej, ekonomnicznej i medycznej. Szczegélowe ro-
zeznanie procesu starzenia sie jest wiec bardzo istotne. Kazda bowiem gru-
pa ludzi w poszczegbdlnych klasach wieku starszego wymaga odmiennego
podejscia do rozwigzywania okreslonych probleméw ludzi starszych.

Starzenie sie jako zjawisko spoleczne pocigga za sobg nie tylko zmiany

1 E. Rosset: ,Starzenie sig spoleczenstw — problem demograficzny XX wie-
ku”, referat na odbytej w Warszawie w dniach 12—13 maja 1970 r. konferencji nau-
kowej, po§wieconej spolecznej, demograficznej, ekonomicznej, socjologicznej i zdro-
wotnej problematyce ludzi starych w Polsce. Konferencja ta zostata zorganizowa-
na przez Instytut Gospodarstwa Spolecznego Szkoly Giéwnej Planowania i Staty-
styki w porozumieniu z Ministerstwem Zdrowia i Opieki Spolecznej oraz Komite-
tem Nauk Demograficznych Polskiej Akademii Nauk.
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w ogolnej strukturze spoleczenstw, lecz wywoluje réwniez okresélone re-
perkusje w jego instytucjach socjalno-ekonomicznych i prawno-politycz-
nych. Sytuacja ludzi w wieku starszym ksztaltowana jest bowiem wa-
runkami danego spoleczenstwa, ale i sytuacja spoleczenstwa zalezna jest
od ludzi starszych. W ten sposob dochodzi do obustronnego oddziatywania,
do obustronnego sprzezenia zwrotnego.

W nauce demografii, a Scisle méwigc gerontodemografii, pod pojeciem
procesu starzenia sig¢ ludno$ci rozumie¢ nalezy wzrost udziatu ludzi star-
szych w ogolnej liczbie ludnosci. Nalezy doda¢, ze uzyte w powyzszej de-
finicji okreslenie ,ludzie starzy” jest okresleniem czysto konwencjonal-
nym i zawsze posiada charakter umowny. 2

W naszych rozwazaniach postugiwa¢ sie bedziemy klasyfikacjg przyje-
ta przez demografow ONZ, tzw. ,,miedzynarodows”, wedlug ktorej do kla-
sy ,Jludzi starszych” zalicza sie osoby w wieku 65 lat i wiecej. Nalezy przy
tym zaznaczyé¢, ze demografowie ONZ, wydzielajac grupe ludnosci w wie-
ku 65 lat i wiecej, okres$lajg ja mianem ,ludzi w wieku starszym oraz w
wieku sedziwym” 3, stad tez wszystkie rezolucje i raporty ONZ, dotyczg-
ce problematyki tej grupy ludno$ci, okre$la sie mianem zagadnien ludzi
starszych i sedziwych (question of the elderly and the aged).

Aby mozna bylo oceni¢ postepy procesu starzenia sie ludnosci na pod-
stawie zmian, jakie zachodzg w proporcji oséb 65-letnich i starszych, de-
mografowie ONZ przyjeli nastepujgeg skale ocen: ponizej 4% — ludnosé
mioda, 4—7% — ludnos¢ dojrzala, powyzej 7% — ludnosé stara.

W oparciu o te skale przeprowadza sie ocene wspélczynnikow liczeb-
nosci wzglednej os6b 65-letnich i starszych oraz dokonuje sie kwalifika-
cji etapu procesu starzenia sie danego spoleczenstwa. Tak wiec, trzystop-
niowa skala ocen daje mozliwo$é mierzenia postepdéw procesu starzenia
sie ludnoéci. Zgodnie z tg skalg, przekroczenie przez ludno$¢ w wieku 65
lat 1 wiecej okreslonego pulapu decyduje o okresleniu danego spoleczen-
stwa jako: mlodego, dojrzalego lub starego demograficznie.*

2 Za poczagtek wieku starszego (tzw. prog staro$ci) wedtug gerontologbw uzna-
wany jest 75 rok zycia. Demografowie natomiast za prég staro$ci przyjmujg rézne
granice wieku, Jedni przyjmujg umownie za poczgtek wieku starszego ukonczone
60 lat zycia, inni uwazaja, Ze wiek ten rozpoczyna si¢ po 65 roku zycia, jeszcze
inni za te granice uznajg 70 rok lub nawet 75 rok zycia. W niektérych krajach
za prog staro$ci dla mezezyzn przyjmuje sie 60 rok zycia, dla kobiet za§ 55 lat,
w innych natomiast uznaje sie, ze poczatek staroéci stanowi 55 lat zycia dla mez-
czyzn oraz 50 lat dla kobiet.

3 Wydaje sig, ze uzywane przez demograféw ONZ pojecie ,ludzi w wieku star-
szym oraz w wieku sedziwym” ma uzasadnienie w fakcie podnoszonym czesto przez
gerontologéw, ze okres wieku sedziwego poprzedza faza wieku starszego, ktérej
poczatek okre§la sie umownie na lata sze§édziesigte Zycia czlowieka.

4 Por. The Ageing of Population and its Economic and Social Implications,

ONZ, New York 1956, s. 7—8.
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W toku dalszych rozwazan, przy ocenie danych empirycznych okres-
lajacych odsetek ludzi starszych oraz sedziwych bedziemy sie postugi-
waé trojstopniowy skalg demografow ONZ.

ROZWOJ OGOLNEJ LICZBY LUDNOSCI W POLSCE
W LATACH 1950—1972

Wydaje sie, iz zagadnienia procesu starzenia sie wspodlczesnych spo-
leczenstw nie mozna rozpatrywaé w oderwaniu od rozwoju ogélnej liczby
ludnosci tych spoteczenstw w diluzszych okresach czasu. Wiadomo, bo-
wiem, ze fenomen starzenia sie wspolczesnych spoleczenstw polega prze-
de wszystkim na szybszym wzroscie tempa liczby ludzi starszych, niz
tempa wzrostu ogdlnej liczby ludnosci. W tym bowiem fakcie ,,zawarta
jest nowo$é a zarazem i doniostoéé problemu starzenia sie wspélezesnych
spoleczenstw”. 5

W zwiazku z tym podajemy krotkg charakterystyke rozwoju ogélnej
liczby ludnosci Polski z podzialem na pleé oraz miejsce jej zamieszka-
nia( miasto, wies). Analiza rozwoju ogélnej liczby ludnos$eci naszego kraju
dotyczyé bedzie lat 1950—1972.

Z liczb tabeli 1 wynika, ze w ciggu rozpatrywanego 23-lecia ogdélna
liczba ludnosci Polski wzrosla o 8 167,3 tys. oséb, w tym liczba mezczyzn
powiekszyla sie o 4 193,5 tys. oséb, a liczba kobiet zwiekszyla sie o 3 973,8
tys. 0séb. Ogblna liczba ludnosci Polski na koniec 1972 r. stanowita 132,6%
jej stanu z roku 1950. Wskaznik dynamiki liczby mezczyzn osiggnat w
koncu badanego okresu 135,1%, a liczby kobiet 130,4%.

W bardzo istotny sposéb réznit sie — w ciagu lat 1950—1972 rozwo6j

Tab. 1. Rozwdj ogélnej liczby ludnoéci w Polsce wedlug pici w latach 1950—1972
Total population growth in Poland in 1950—1972 by sex

Wiskaznik dynamiki

Ludno$é w tys. os6b

Rok 1950=100
ogbéltem mezezyZni kobiety ogblem mezczyZni kobiety

1950 25 035,0 11 942,0 13 093.0 100.0 100.0 100,0
1955 27 550.0 13 232,0 14 318,0 110.0 110.8 109,4
1960 29 795,2 14 414,3 15 380,9 120,7 120,7 117.5
1965 31551.0 15 318.6 16 232,4 126.0 128,3 124,0
1970 32 657,0 15 861,5 16 796,2 130,4 132,8 128,3
1071 22 909,1 15 986,6 16 922.5 131,5 133,9 129,2
1972 33 202,3 16 135,5 17 066,8 132,6 135,1 130,4

Zrédto: Obliczenia wtasne w oparciu o dane Rocznika demograficznego 1973,
s. 17—20, tab. 7.

5 Rosset: op. cit, s. 9.
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liczby ludnosci zamieszkalej w miastach i we wsiach. W dostatecznie wy-
razny sposoéb ilustrujg te odmienno$é liczby tabeli 2 i 3.

Tab. 2. Wzrost liczby ludnosci Polski zamieszkalej w miastach wg plci w latach
1950—1972
Polish population growth in towns by sex in 1950—1972

Ludnosé w tys. 0s6b Wskaznik dynamiki

Rok 1950=100
ogbtem mezczyzni kobiety ogb6lem mezezyzni kobiety

1950 9243,0 4322,3 4929,7 100,0 100,0 100,0
1855 12 067,0 5697,9 6369,1 130,6 131,8 129,4
1960 14 401,0 6922,6 7478,4 155,8 160,2 152,0
1865 15 680,7 7533,1 8147,6 169,6 174,3 165,6
1970 17 088,0 8183,4 8904,6 184,9 189,3 181,0
1971 17 363,3 8312,6 9050,7 187,9 192,3 183,9
1972 17 639,5 8444,6 9194,9 190,8 195,4 186,9

Zro6dlo: Obliczenia wlasne w oparciu o dane Rocznika demograficznego 1973,
s. 17—20, tab. 7.

Tab. 3. Rozwoj liczby ludnosci Polski zamieszkalej we wsiach wg plei w latach
1950—1972
Polish population growth in villages by sex in 1950—1972

Ludno$é w tys. os6b Wskaznik dynamiki

Rok 1950 =100
ogbdltem mezczyzni kobhiety ogbtem mezczy zni kobiety

1950 15 792,0 7619,7 8172,3 100,0 100,0 100,0
1955 15 483,0 7534,1 7948,9 98,0 98,9 97,3
1860 15 394,2 7491,7 7902,5 97,5 98,3 96,7
19265 15 870,3 7785,5 8084,8 100,5 102,2 98,9
1970 15 569,7 7678,1 7891,6 98,6 100,8 96,6
1971 15 545,8 7674,0 7871,8 98,4 100,7 96,3
1972 15 562,8 7690,9 7871,9 98,5 100,9 96,3

Zr 6dlo: Obliczenia wlasne w oparciu o dane Rocznika demograficznego 1973,
s. 17—20, tab. 7.

W latach 1950—1972 ludno$¢ miast Polski zwiekszyla sie o 8396,5 tys.
os6b. W liczbach procentowych wzrost ten wynosil 90,8%. W tym samym
okresie ludnoi¢ wiejska Polski zmniejszyla sie o 229,2 tys. oséb czyli
0 1,5% w pordéwnaniu ze stanem z 1950 r.

Jeszcze wieksze zr6znicowanie wystapilo w rozwoju liczby ludnosci
miejskiej i wiejskiej, gdyby rozpatrywaé obydwie grupy ludno$ci wedlug
plci. Zaréwno w grupie ludnosci zamieszkalej w miastach, jak i na wsiach
liczba mezczyzn wykazywala tendencje wzrostowsa, choé¢ jej dynamika w
miastach wykazywala bardzo wyrazne przyspieszenie, podczas gdy na
wsiach dynamika ta byla ledwo dostrzegalna i oscylowala raczej wokot
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stalego poziomu, a nawet w pewnych latach (1955—1960) badanego okre-
su spadla ponizej tego poziomu.

Gdy stan liczby mezezyzn z 1950 r. przyjmiemy jako wielko$¢ odnie-
sienia to liczba mezczyzn w iniastach w koncu 1972 r. rowna¢ sie bedzie
195,4%, czyli niemal dwukrotnie. Ten sam wskaznik w odniesieniu do licz-
by mezczyzn zamieszkalych na wsi réwnal sig 100,9%, a wiec wazrdst za-
ledwie o 0,9%. W liczbach absolutnych ludnos¢ plci meskiej w miastach
wzrosta w badanych latach o 4122, tys. os6b, na wsiach natomiast pod-
niosla sie zaledwie 0 71,2 tys. 0s6b (por. liczby tab. 2 i 3).

Gdy chodzi o liczbe kobiet w miastach, to w rozpatrywanych latach
wzrosta ona o 4274,2 tys. osdb, czyli o 86,9%. Liczba kobiet wiejskich
zmniejszyla sie natomiast w tym samym czasie o 300,4 tys. oséb, tj. o 3,7%.
Warto przy tym zwroéci¢é uwage na fakt, ze o ile liczba kobiet w miastach
wykazywala w ciggu lat 1950—1972 systematyczny wzrost, to liczba ko-
biet na wsi ulegala w tym czasie nieprzerwanemu zmniejszaniu.

Wydaje sie, iz tak istotne zréznicowanie rozwoju liczby ludnosci miej-
skiej i wiejskiej, ktére wystapilo w Polsce w latach 1950—1972, bylo zde-
terminowane przede wszystkim procesani industrialnymi i urbanizacyj-
nymi. Nalezy bowiem pamieta¢, ze w rozpatrywanych latach caty przy-
rost ludnosci w naszym kraju przypad! w udziale niemal calkowicie mia-
stom. Trzeba zdawaé sobie réwniez sprawe z faktu, iz tak szybki proces
industrializacji i bedacy jej konsekwencjg proces urbanizacji, mogtly sie
dokona¢ przede wszystkim dzieki masowej migracji ludnosci wiejskiej
do miast. Przyczyny tej migracji tkwily w specyfce samej wsi. W bada-
nym okresie, na wzrost liczby ludnosci miejskiej w Polsce niemaly wplyw
mialy réwniez zmiany administracyjne, bowiem w wyniku inkorporacji
do miast rozleglych terenéw podmiejskich oraz dzieki utworzeniu szeregu
nowych miast liczba ludno$ci w nich wzrosta w sposéb bardzo istotny.

KSZTALTOWANIE SIE LICZBY LUDNOSCI STARSZEJ W POLSCE W LATACH
1950—1972

W ciagu rozpatrywanego okresu, tj. w latach 1950—1872, wystapil w
Polsce systematyczny wzrost liczby ludnosci w starszym wieku. I tak, je-
zeli w 1950 r. liczba ludnosci w wieku 65 lat i wiecej wynosita 1 318,2 tys.
0s6b, to w dziesie¢ lat pozniej, tj. w roku 1960, wzrosta do 1750,4 tys.
0s6b, w roku 1970 osiggnela przecietnie poziom 2 736,3 tys. os6b. W ostat-
nim roku badanego okresu (w 1972 r.) liczba ludnos$ci w wieku 65 lat i wie-
cej wynosita 2 959,9 tys. os6b. W latach wiec 1950—1972 liczba ludnos$ci
w starszym wieku zwiekszyla sie w Polsce o 1641,7 tys. oséb, czyli wzro-
sta o ponad dwukrotnie.
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Nalezy podkresli¢, ze w rozpatrywanym okresie mialo miejsce wydat-
nie przyspieszone tempo wzrostu liczby ludno$ci w wieku 65 lat i wie-
cej. Jezeli stan ludnos$ci w starszym wieku z 1950 roku przyjmiemy za
podstawe, to w ciggu pierwszej dekady lat (1950—1960) obsada starszych
grup wieku w Polce, wzrosta o 28%, w drugiej za$ dekadzie (1960—1970)
podniosta sie w dwodjnaséb, tzn. wzrosta o 107,6%. W roku 1972 wzrost
ludnosci w wieku 65 lat i wiecej osiggnal poziom 224,5% (por. liczby
tab. 4).

Tab. 4. Rozwdj liczby ludnos$ci w wieku 65 lat i wiecej wg pici w Polsce w latach
1950—1972
Growth of population aged 65 and more by sex in Poland in 1950—1972

Wskaznik dynamiki

Ludno§é¢ w tys. oséb i
Rok 1850=100
ogblem mezezyzni kobiety ogblem mezczyzni kobiety

1950 1318,2 519,0 799,2 100,0 100,0 100,0
1955 1520,7 583,6 937,1 115,4 112,4 117,3
1960 1750,4 664,1 1086,3 132,8 128,0 135,9
1965 2198.8 846,7 1352,1 166,8 163,1 169,2
1970 2736,3 1062,7 1673,6 207,6 204,8 209,4
1971 2835,9 1102,0 1733,9 215,1 212,3 217,0
1972 2959,9 1155,0 1804,9 224,5 2225 225.8

Zr6dto: Obliczenia wlasne w oparciu o dane Rocznika demograficznego 1973,
s. 17—20, tab. 7.

Liczby takeli 4 potwierdzaja znany w demografii fakt diuzszego trwa-
nia zycia kobiet niz mezczyzn. Wynika to przede wszystkim ze znacznie
liczniejszej obsady kobiet w grupie ludnosci w wieku 65 lat i wiecej oraz
z wielkos$ci wskaznikéw dynamiki w poszczegélnych latach rozpatrywane-
go okresu. W ciggu lat 1950—1972 absolutny przyrost liczby mezczyzn w
grupie ludnosci wieku starszego wynosit 636 tys. os6b. W tym samym cza-
sie absolutny przyrost liczby kobiet w rozpatrywanej grupie wieku réwnal
si¢ 1005,7 tys. os6b. W liczbach wskaznikowych przyrost liczby mezczyzn
wyniost 222,5% a przyrost liczby kobiet — 2258% (przyjmujac rok
1950=100).

Warto poswieci¢ kilka uwag rozwojowi liczby ludnoéci w relacji mia-
sto—wie$. Bardziej szczegdlowe rozpoznanie sytuacji w tym zakresie jest
istotne zaréwno z punktu widzenia polityki spolecznej, jak réwniez poli-
tyki ekonomicznej i medycznej. Ludnoéé w starszym wieku zamieszkala
w miescie 1 na wsi wymaga bowiem odmiennego podej$cia do rozwiazy-
wania poszczeg6lnych probleméw natury ekonomicznej i spotecznej. W la-
tach 1950—1972 ogodlna liczba ludnosci w starszym wieku, ktorej miejscem
zamieszkania byly miasta, wzrosta o 970,6 tys. oséb, tj. z liczby 463,6 tys.
0s6b w 1950 r, do liczby 1434,2 tys. os6b w roku 1972. Tak wigc ludnos¢
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w starszym wieku w miastach ulegla potrojeniu (309,4%). Warto zauwa-
zyé, ze w rozpatrywanej grupie ludnosci (miejskiej) wiekszy przyrost ab-
solutny odnotowano wsrdd kobiet, niz wéréd mezczyzn. Przyrost liczby
kobiet w starszym wieku wynosil bowiem 629,7 tys. osob, podczas gdy
przyrost liczby mezczyzn osiggnal zaledwie 340,9 tys. oséb. Przyrost wiec
liczby senioréw byt prawie o potowe mniejszy od przyrostu liczby senio-
rek (por. liczby tab. 5).

Tab. 5. Rozwdj liczby ludnos$ci zamieszkalej w miastach w wieku 65 lat i wiecej wg
pici w Polsce w latach 1950-—1972
Growth of town population aged 65 and more in Poland by sex in 1950—1972

; z WskaZznik dynamiki
Rok Ludnoéé w tys. oséb 1950 =100

ogbtem mezezyZni kobiety ogbdtem mezezyzni kobiety

1950 463,6 169,1 294,5 100,0 100,0 100,0
1955 656,6 234,0 422,6 141,6 138,4 143,5
1960 786,5 272,9 513.6 169,7 1614 1744
1965 1012,0 356,0 656,0 218,3 210,5 222,8
1970 1312,7 464,9 8417,8 283,2 274.9 287,9
1971 1372,6 486,4 886,2 196,1 187,6 300,9
1972 1434,2 510,0 924,2 309,4 301,6 313,8

Zré6dto: Obliczenia wlasne w oparciu o dane Rocznika demograficznego 1973,
s. 17—20, tab. 7.

Rozpatrujgc grupe ludnosci w wieku 65 lat i wiecej zamieszkalg na
wsi, stwierdzono, ze w ciggu lat 1950—1972 jej przyrost absolutny wy-
ni6st 671,1 tys. oséb. Przyrost ten by! znacznie mniejszy od przyrostu
liczby ludnosci starszej w miastach (przyrost w miastach wynosil 970,6
tys. os6b). We wzroscie ogdlnej liczby ludnosci w wieku starszym na wsi
przyrost mezczyzn wynosil 295,1 tys. osob, a przyrost kobiet 376 tys. osob.
Przyjmujac za wielkosci bazowe liczby ludnosci starszej z roku 1950, na-
lezy zauwazyé¢, ze w ciggu lat 1950—1972 ogélna liczba tej grupy ludnos-
ci na wsi wzrosta o 78,5%, liczba mezczyzn powiekszyla sie o 84,3%, a licz-
ba kobiet zwiekszyla sie o 74,5%. Szczegélowe dane o rozwoju ludnosci
w wieku 65 lat i wiecej, zamieszkalej na wsi w ciggu badanego okresu
zawiera tabela 6.

Przy poréwnaniu wskaznikéw dynamiki, dotyczacych ksztaltowania sie
liczby ludno$ci w wieku 65 lat i starszej wedlug jej miejsca zamieszka-
nia, godny zauwazenia jest fakt, iz liczby wskaznikowe dotyczace ludnosci
starszej w miastach znacznie szybciej rosty, niz wsréd ludnosci starszej
na wsiach. Jezeli bowiem w ciggu lat 1950—1972 ogdlna liczba miejskiej
ludnosci w wieku starszym wzrosla do poziomu 309,4%, to w tym samym
okresie liczba wiejskiej ludnoéci w wieku starszym osiagnela poziom
178,5%. Podobne tendencje wzrostowe zarysowaly sie w grupie ludno$ci

12 Annales, sectio H, vol. XI/XII



178 Wtadystaw Kwiecien

Tab. 6. Rozwdj liczby ludno$ci Polski zamieszkalej na wsi w wieku 65 lat i wiecej
wg plci w latach 1950—1972
Growth of village population aged 65 and more in Poland by sex in 1950—1972

Wskaznik dynamiki

Rok Ludno$§é w tys. os6b 1950=100
ogbltem mezczyini kobiety ogblem mezezyzZni kobiety

1950 854,6 349,9 504,7 100.0 100,0 100,0
1955 864,1 349,6 514,5 101,1 99,9 101,9
1960 963,9 391,2 572,7 112,8 111.8 113,5
1965 1186,8 490,7 696,1 138,9 140,2 137,9
1970 1423,6 597,8 825,8 166,6 170,8 163,6
1971 1463,3 615,86 847,71 171,2 175,9 168,0
1972 1525,7 545,0 880,7 178,5 184,3 174,5

Zr6dlo: Obliczenia wlasne w oparciu o dane Rocznika demograficznego 1973,
s. 17—20, tab. 7.

starszej miast i wsi, rozpatrywanej wg plci. Liczba kobiet zamieszkatych
w miastach (w wieku 65 lat i wiecej) w koncu badanego okresu (w 1972 r.)
osiagnela wskaznik 313,8%. Na wsiach wskaznik {en wyniost 174,5%. Od-
powiednie wskazniki dla mezczyzn uksztaltowaly sie na poziomie: miasto
— 301,6%, wies — 184,3% (por. wskazniki dynamiki zamieszczone w tab.
51 6).

PROCES STARZENIA SIE LUDNOSCI W POLSCE

Starzeniem sie ludnoéci nazywamy proces stalego zwiekszania sie
udzialu ludno$ci starszej w ogédlnej jej liczbie. Tak wiec, wzrost odsetka
ludzi starszych w globalnej liczbie jest miara procesu starzenia sie spo-
leczenstw. Gléwnymi determinantami procesu starzenia sie sg: zmniejsza-
jgca sie stopa urodzen oraz wzrost przecietnego dalszego trwania zycia
ludzkiego. Oprécz wymienionych gléwnych czynnikéw demograficznych,
na zmiany w strukturze wieku, a tym samym i na proces starzenia sie
ludno$ci, bardzo istotny wplyw wywieraja ruchy migracyjne, zwlaszeza
o charakterze ekonomicznym (zarobkowe). Ruchy migracyine typu eko-
nomicznego odgrywaja role szczegblnie waznego czynnika przyspieszaja-
cego tempo procesu starzenia sie, zwlaszcza wsrdd ludnodei wiejskiej tych
reionéw, gdzie migracie orientowane sa do miast i na swej fali niosa
przede wszystkim ludno$é produkeyinych klas wieku. 6

6 Nalezy mieé na uwadze fakt, ze jakkolwiek struktura ludno$ci wedlug wieku
wyznaczana jest w gl6wnej mierze przez urodzenia, zgonv i migracje. to kazdy
z tych czynnikéw moze z wieksza lub mniejsza sila dziataé w kierunku odmia-
dzania lub postarzania spoleczenstw, ewentualnie moze w ogbdle nie wplywaé na
zmiane struktury ludno$ci wediug wieku.
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Czytajac liczby zamieszczone w tabeli 7 stwierdzamy, Zze w ciggu lat
1950—1972 nastepowal w Polsce systematyczny wzrost odsetka ludnosci
w wieku starszym. Jezeli w roku 1950 liczba ludnosci w wieku 65 lat 1 wig-
cej stanowila 5,27% ogélnej liczby ludnosci Polski, to w r. 1972 udzial
ten wynosit 8,91%. W ciggu badanych lat nastapil wiec w naszym kraju
znaczny wzrost odsetka ludzi w wieku starszym (o 3,64%). Nalezy pod-
kresli¢, ze w ostatnich latach nastapilo wydatne przyspieszenie wzrostu
odsetka ludzi w wieku starszym. Jezeli bowiem w ciggu 15-lecia 1950—
1965 udzial liczby ludnosci w wieku 65 lat i wiecej zwiekszyt sie w Pol-
sce z 5,27% (w 1950 r.) do 6,97% (w 1965 r.), a wiec tylko o 1,7% to w cig-
gu T-lecia 1965—1972 udzial ten wzrdst z 6,97% do 8,91%, czyli o 1,94%.

Tab. 7. Ludno$¢ Polski w wieku 65 lat i wiecej wg plci w latach 1950—1972
(w odsetkach)
Polish population aged 65 and more by sex in 1950—1972 (in per cent)

Rok ‘Ogoélem Mezczyzni  Kobiety
1950 5,27 4,35 6,10
1955 5,52 4,41 6,54
1960 5,87 4,61 7,06
1965 6,97 5,53 8,33
1970 8,38 6,70 9,06
1971 8,62 6,89 10,25
1972 8,91 7,16 10,58

Zré6dtlo: Obliczenia wlasne w oparciu o dane Rocznika demograficznego 1973,
s. 17—20, tab. 7.

Przytoczone liczby daja podstawe do twierdzenia, ze w rozpatrywa-
nym okresie dzialal w Polsce proces starzenia sie ludnoéci oraz, ze jego
rytm w ostatnich latach doznal znacznego przyspieszenia. W pierwszej
bowiem fazie badanego okresu, na to aby liczba ludno$ci w wieku star-
szym wzrosta o 1,7%, potrzeba bylo 15 lat, w ostatnich zas latach, aby
liczba tej grupy ludno$ci wzrosta o 1,94%, wystarczyl juz tylko 7-letni
okres.

Stosuiac do przedstawionvch liczb skale wspdlezynnikéw staroécei, przy-
jeta przez demograféw ONZ, nalezy stwierdzié, ze: 1) ludno$é Polski pra-
wie do polowy lat szestdziesiatych biezacego stulecia (do 1966 r.) nale-
zala do ludnosci doirzatej w znaczeniu demograficznym; 2) ludnoéé Polski
w polowie lat sze§édziesiatych (od 1966 r.) przekroczyla prég starosei i zna-
lazla sie w grupie krajéw demograficznie starych.

Zgodnie wiec z miedzynarodows skalg oceny wspélczvnnikéw liczeb-
nofci wzglednej ludnosci w wieku starszym, od 1966 r. spoleczenistwo Pol-
ski zaliczane zostalo do grupy krajow o ,starej ludnosci”. W tym roku
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liczba ludnosci w wieku 65 lat i wiecej przekroczyla granice 7% ogdtu
ludnosci, ktoéra to granica stanowi jednoczeénie prog starosci demograficz-
nej.

Z liczb tabeli 7 wynika, ze w latach 1950—1972 proces starzenia sie
kobiet w Polsce byl bardziej zawansowany niz mezczyzn. Wskazniki cha-
rakteryzujace strukture ludnosci naszego kraju wedlug wieku w bada-
nym okresie byly wyisze dla kobiet niz dla mezczyzn. W roku 1950 do
grupy oséb w starszym wieku nalezato 6,1% kobiet oraz 4,35% mezczyzn.
W latach 60-tych grupe starszego wieku reprezentowalo 7,06% kobiet
i 4,61% mezczyzn. W latach za§ 70-tych (w 1972 r.) w klasie wieku star-
szego kobiety stanowily 10,58% a mezczyzni 7,16%. W ciggu lat 1950—1972
udzial kobiet w wieku 65 lat i wiecej wzrést o 4,48% mezczyzn natomiast
0 2,81%. Fakt liczniejszej obsady kobiet niz mezczyzn w starszych grupach
wieku wynika glownie z tego, ze przecietne trwanie zycia kobiet jest diuz-
sze niz mezczyzn oraz, ze kobiety w mniejszym stopniu niz mezczyzni na-
razeni sg na niszczycielskie wplywy kataklizméw wojennych, mniej ich
przede wszystkim uczestniczy w dzialaniach frontowych.

Tab. 8. Ludno§é¢ Polski w wieku 65 lat i wiecej zamieszkala w miastach w latach
1950—1972 (w odsetkach)
Polish town population aged 65 and more in 1950—1972 (in per cent)

Rok Ogétem Mezczyzni  Kobiety
1950 5,02 3,91 5,98
1955 5,44 4,11 6,64
1960 5,46 3,94 6,87
1965 6,45 4,73 8,05
1970 7,68 5,68 9,52
1971 7,91 5,85 9,79
1972 8,13 6,04 10,05

Zr6dlo: Obliczenia wlasne w oparciu o dane Rocznika demograficznego 1973,
s. 17—20, tab. 7.

Wydaje sie, iz dla pelniejszego na$wietlenia procesu starzenia sie lud-
nosci w Polsce, warto odwolaé sie do jego przejawdéw wsrod ludnoscei za-
mieszkalej w miastach i wsiach. Takie podejécie jest w pelni uzasadnione,
poniewaz proces starzenia sie ludnosci miejskiej i wiejskiej zar6wno w na-
szym kraju, jak i w wiekszosci krajow Swiata, wykazuje nader istotne
zroéznicowanie. Przede wszystkim, proces starosci demograficznej jest bar-
dziej zaawansowany na wsi niz w miescie. Zmiany bowiem w strukturze
wieku ludnosci wiejskiej dokonujg sie w sposéb bardziej gwaltowny niz
wsréd ludnoéci miejskiej, poniewaz na wsi takim czynnikom demograficz-
nym, jak spadek urodzen i wydluzanie sie¢ trwania zycia ludzkiego, przy-
chodzi jeszcze w sukurs migracja mlodego pokolenia ze wsi do miast.
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Najbardziej w tym wzgledzie wymowne sg liczby. Jezeli za podstawe
poréwnania miedzy wsig i miastem przyjmujemy wskazniki udziatu pro-
centowego ludnosci w wieku 65 lat i wiece], to okaze sig, ze proces sta-
rzenia sie ludno$ci Polski zamieszkalej w miastach przebiegal znacznie
wolniej niz wsrod ludnosci wiejskiej. I tak w ciggu lat 1950—1972 udziat
ludnos$ci w wieku starszym zwigkszyl sie w miastach z 5,02% (w 1950 r.)
do 8,13% (w 1972 r.) czyli o 3,11%, podczas gdy wsréd ogétu ludnosei wiej-
skiej odsetek grupy ludnosci w wieku starszym wzrost z 5,41% (w 1950 r.)
do 9,8% (w 1972 r.) a wiec 0 4,39% (por. liczby w tab. 81 9).

Tab. 9. Ludno$é Polski w wieku 65 lat i wigcej zamieszkala we wsiach w latach
1950—1972 (w odsetkach)
Polish village population aged 65 and more in 1950—1972 (in per cent)

Rok Ogélem Mezczyzni  Kobiety
1950 5,41 4,59 6,18
1955 5,58 4,64 6,47
1960 6,26 5,22 7,25
1865 7,48 6,30 8,61
1970 9,14 7,79 10,46
1971 9,41 8,02 10,77
1972 9,80 8,38 11,19

Zr 6dlo: Obliczenia wlasne w oparciu o dane Rocznika demograficznego 1973,
s. 17—20, tab. 7.

Wyrazniej zarysowaly sie roznice w procesie starzenia sie ludnosci
miast 1 wsi rozpatrywane wedlug pici. Przeprowadzone obliczenia dobit-
nie §wiadczg o tym, ze proces starzenia sie ludnosci iniejskiej 1 wiejskiej
charakteryzuje si¢ innymi wielkoSciami u mezczyzn, a innymi u kobiet.
W r. 1950 na kaide 10 tys. mezczyzn zamieszkatych w miastach przypa-
dalo 391 senioréw (meiczyzn w wieku 65 lat i wigcej). W tym samym
roku na wsiach wskaznik ten wynosil 459 senioréw. Nato.niast gdy chodzi
o ludno$é zenska, to w 1950 r. na kazde 10 tys. kobiet w miastach przy-
padato 598 seniorek (kobiet w wieku 65 lat i wiecej), na wsiach zas przy-
padalo ich 618. W koncowym roku (1972) badanego okresu liczba senio-
ro6w w miastach wynosila 604 na kazde 10 tys. mezczyzn, a na wsiach 838.
W tym samym roku na 10 tys. kobiet mieszkajgcych w mieScie przypa-
dato 1005 seniorek. Na wsi natomiast liczba seniorek w przeliczeniu na
10 tys. kobiet rownala sie 1119.

Szczegdlowe dane o rozwoju ogoélnej liczby ludnosci oraz ludnosci
w wieku 65 lat i wiecej z podzialem na wie$ i miasto w latach 1950—
1972 obrazujg dane zamieszczone w tabeli 10.

Z przytoczonych rozwazan wynika, Ze proces starzenia sie ludnosci
miejskiej w Polsce wykazuje znamiona mniejszego zaawansowania niz
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ludnosci wiejskiej. Wynika to z korzystniejszego profilu wieku ludnosci
miejskiej, ktory pozytywnie modernizujg przede wszystkim procesy imi-
gracyjne. Wysokie tempo industrializacji i zwigzanej z nig urbanizacji
oraz dogodne warunki zarobkowania i ksztalcenia miodziezy spowodowat
w naszym kraju szeroko zakrojony odplyw ludnosSci ze wsi do miast. Wia-
domo, ze ruchy migracy jne (zwtaszcza o charakterze ekonomicznym) orien-
towane ze wsi do miast dzialajg na uklad stosunkow ludnosciowych w spo-
sob wysoce selektywny. Wywoiuja one w strukturze ludnosci zaréwno
miast, jak i wsi nie tylko zmiany ilo$ciowe, lecz przede wszystkim zmiany
jakosciowe. Prady migracyjne kierowane ze wsi do miast, niosg na swej
fali glownie ludno$¢ mlodg o peilnej sprawnosci do pracy i wysokim po-
tencjale rozrodczym, oszczedzajgc w najwigkszym stopniu ludnos¢ w. star-
szym wieku.

Ruchy migracyjne, wiagzgce sie z przeksztalceniem naszego kraju z rol-
niczego w przemystowy, przyspieszyly w gléwnej mierze rytm procesu
starzenia sie ludnosci wiejskiej. Tak wiec, proces starzenia si¢ ludnosci
wiejskiej w Polsce pozostawal w najsciSlejszym zwigzku z rozwojem eko-
nomiczno-spotecznym i niewgtpliwie byi symptomem postepujacego wzro-
stu gospodarczego.

Ruch wedrowkowy ze wsi do miast nalezal do najbardziej charakte-
rystycznych cech procesow migracyjnych w powojennym rozwoju naszego
kraju. Wedrowki ludnosci ze wsi do miast stanowily jeden z gléwnych
czynnikéw korzystnie modelujacych profil struktury wedlug plci i wieku
ludnosci miejskiej. Z drugiej strony, wskutek odplywu ludnosci ze wsi
nastepowala deformacja struktury demograficznej spolecznosci wiejskiej.

W tabeli 11 zamieszczone sg dane obrazujgce liczebno$¢ oséb w star-
szym wieku (przy progu starosci 65 lat) w pigciu najwigkszych miastach
wydzielonych oraz we wszystkich wojewédztwach Polski wedlug stanu
z dnia 31 XII 1972 r. Dane tej tablicy zostaly uzupelnione liczbami wzgled-
nymi, okreslajgcymi udzial procentowy osdb w starszym wieku w ogoélnej
liczbie ludno$ci poszczegélnych wojewoédztw i miast wydzielonych.

Czytajac liczby tej tablicy nalezy stwierdzi¢, ze sposréd rozpatrywa-
nych miast polskich najwiekszg liczbe ludzi w starszym wieku posiadala
Warszawa. W stolicy, na kazdych 100 jej mieszkancéw przypadato 10,89
os6b w wieku 65 lat i wigcej. Nastepnym miastem co do liczebnosci ludzi
starszych byl Poznan. W tym miescie na kazda setke mieszkancow przy-
padalo 10,56 os6b w starszym wieku. Dalsze miejsce zajmowaty w kolej-
nosci: £.6dz (na kazde 100 mieszkancow przypadalo 10,55 oséb w wieku
60 lat i wiecej), Krakow (8,51) oraz Wroclaw (5,89). Tak wysokie wskaz-
niki udziatu ludnosci w wieku starszym, jakie uksztaltowaly sie w pieciu
najwiekszych miastach polski, wigza¢ nalezy nie tylko ze specyfikg struk-
tury wiekowej duzych aglomeracji miejskich, ale przede wszystkim z ad-
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ministracyjnym zakazem osiedlania sie ludnosci naptywowej. Przez fakt
przyjecia statusu tzw. miast zamknietych, rozpatrywane metropolie do-
browolnie przyspieszyly proces starzenia sie ludnosci.

Struktura wiekowa ludnosci polskiej wedlug stanu z konca 1972 r.
wykazywata nader istotne zréznicowanie w przekroju terytorialnym.
W zwigzku z tym i proces starzenia sie ludnosci w naszym kraju nie prze-
biegal w sposéb réwnomierny pomiedzy wojewodztwami. Zarysowala sie
w tym zakresie wyraZna linia demarkacyjna pomiedzy wojewoédztwami
zachodnimi i péinocnymi, a pozostalymi wojewodztwami. Przykladajac
do prezentowanych wskaznikow struktury skale wspotczynnikéw starosci
zaproponowang przez demograféow ONZ stwierdzamy, ze wojewddztwa
zachodnie ( z wyjatkiem woj. opolskiego) i poélnocne, mimo uplywu trzy-
dziestu lat ich istnienia, zachowaly dotychczas mlodo$¢ demograficzna,
natomiast pozostale wojewodztwa charakteryzowaly sie strukturg ludnosci
demograficznie starej.

Zamieszczone tabele 12 i 13 zawierajg dane, charakteryzujace licz-
be ludno$ci w starszym wieku w poszezegolnych wojewédztwach we-
dlug jej miejsca zamieszkania (miasto, wie$) na 31 grudnia 1972 r. Podane
w tych tabelach liczby potwierdzaja istotne zroznicowanie w stopniu za-
awansowania procesu starzenia sie ludnosci pomiedzy wojewodztwami
zachodnimi i péinocnymi oraz pozostalymi (zwanymi tez umownmie ,sta-
rymi”) i to nie tylko ludnosci rozpatrywanej globalnie, lecz takze w uje-
ciu wedlug jej miejsca zamieszkania. Z drugiej za$ strony, podane w ta-
belach liczby sg potwierdzeniem skonstatowanej w poprzednich rozwa-
zaniach prawidlowosci o zwigzku pomiedzy profilem wieku ludnosci za-
mieszkalej w miescie i na wsi.

Gdy chodzi o ludno$¢ miejskg w wojewodztwach zachodnich i pél-
nocnych, to w koncu 1972 r. udzial oséb w wieku 65 lat i wiecej wahat
sie od 5,43 proc. (woj. zielonogorskie) do 6,94 proc. (woj. gdanskie). W zad-
nym wiec z tych wojewodztw ludnos¢ miejska nie przekroczyla do konca
1972 r. progu starosci demograficznej i znajdowata sie w strefie tzw. doj-
rzalosci demograficznej. Natomiast ludnos¢ miejska na terenie wszystkich
pozostatych wojewodztw przekroczylta prog staro$ci demograficznej. Udziat
0s0b w starszym wieku wahal sie tu od 9,36% (wo). poznanskie) do 7,62%
(woj. kieleckie).

Roéwniez w odniesieniu do ludnosci wiejskiej stwierdza sie znaczne
zroznicowanie regionalne. Mniejszy stopien starosci demograficznej w
koncu 1972 r. dal sie zaobserwowaé w wojewoddztwach zachodnich i poi-
nocnych niz w pozostatych, W pierwszej grupie wojewodztw udzial osob
starszych ksztaltowal sie od 5,86% (woj. koszaliriskie) do 9,57% (woj.
opolskie). Ludno$¢ wiejska trzech z tych wojewodztw: opolskiego, zielo-
nogorskiego i gdanskiego znalazla sie w 1972 r. w strefie starosci de-
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mograficznej. Najbardziej zaawansowana w starosci demograficznej byla
w 1972 r. ludno$¢ wiejska ,,starych wojewodztw’. Udzial osdb w wieku
starszym wahatl si¢ tu od 8,93% (woj. bydgoskie) do 12,03% (woj biato-
stockie). Najlepiej potwierdzajg to liczby tabeli 13.

PERSPEKTYWY STARZENIA SIE LUDNOSCI W POLSCE

Opracowane przez GUS prognozy demograficzne dajg wyobrazenie
o tym, jak potoczy sie proces starzenia sig¢ ludnosci polskiej w najbliz-
szym 30-leciu. W rozwazaniach przyjeta zostata konwencjonalna granica
progu starofci, zaproponowana przez demograféw ONZ, tj. wiek 65 lat
i wedlug niej ocenia¢ bedziemy potencjalne zasoby ludzi starszych w Pol-
sce w latach 1975—2000. Rowniez za ONZ przyjeliSmy tréjstopniowsg
skale ocen wspoélczynnikow perspektywicznego procesu starzenia sie spo-
leczenstwa polskiego.

Pod koniec 1970 r. Polska liczyla 2 736,3 tys. os6b w wieku 65 lat
i wiecej, ktore stanowily 8,38% ogoétu ludnosci. W roku 2000 liczba lud-
nosci w wieku starszym wzrosnie do 5 009,7 tys. oséb i bedzie stanowila
12,88% ogdétu ludnosci. Wedtug prognozy liczba mezczyzn w wieku star-
szym wzrosnie z 1068,7 tys. w roku 1970 do 2 100,7 tys. w roku 2000.
Liczba natomiast kobiet w wieku 65 lat i wiecej podniesie sie z 1 673,6 tys.
w 1970 r. do 2 909 tys. w 2000 roku. Zgodnie z przewidywaniami w roku
2000 udzial mezczyzn w ogélnej liczbie ludno$ci wyniesie 10,93%, nato-
miast udzial kobiet réwnaé¢ sie bedzie 15,8%. Ze wzrostem og6lnej licz-
by ludnosci w wieku starszym w Polsce wzrasta¢ bedzie liczebnie grupa
ludnosci w starszym wieku, zarowno w miescie jak i na wsi. W roku 2000
liczba ludnoseci miejskiej w wieku 65 lat i wiecej réwnac sie bedzie 22 369,6
tys. 0sob, z czego mezczyzni stanowi¢ beda 10 895,2 tys., a kobiety 11 474,4
tys. W tym samym roku grupa ludnos$ci w wieku starszym na wsi liczy¢
bedzie 16 538,6 tys. z czego liczba mezezyzn wyniesie 8 331,1 tys., kobiet
za$ 8 207,5 tys. Szczegdlowe dane o rozwoju grupy ludnosci w starszym
wieku w liczbach absolutnych wedtug prognozy GUS do roku 2000 (z po-
dzialem na ple¢ i miejsce zamieszkania) zawierajg tabele 14 i 15.

Ze sporzgdzonej przez GUS prognozy wynika, Zze proces starzenia sig
ludnosci polskiej jest faktem bezspornym. Wedlug przewidywan progno-
stycznych do roku 2000 bedzie nastepowal nieprzerwany wzrost udziaiu
ludzi w wieku starszym w ogélnej liczbie ludnosci. Wedtug przewidywan
w latach 1975—2000 nastgpi dynamiczny wzrost liczby ludno$ci naszego
kraju w wieku starszym. O tempie tego wazrostu przekonujg nas liczby
tabeli 16.

Liczba ludnoéei w starszym wieku w roku 2000 warosnie do 183,1%
(w poréwnaniu ze stanem z 1970 r.), w tym wazrost liczby megZezyzn be-
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190 Wiadystaw Kwiecien

Tab. 15. Odsetek ludnosci w wieku 65 lat i wiecej w Polsce wedlug prognozy w la-
tach 1975—2000
Percentage of population aged 65 and more in Poland by the prognosis for 1975—2000

Polska Miasto Wie$
Rok
r. m. k. r. m, k. T. m. k.

1975 9,62 7,81 11,37 8,79 6,56 11,77 10,77 9,29 12,23
1980 10,08 8,12 11,95 8,89 6,76 10,94 11,69 9,96 13,42
1985 9,59 7,65 11,45 8,53 6,64 10,54 13,68 9,30 12,79
1990 10,53 8,45 12,60 9,64 7,46 11,78 11,77 9,78 13,78
1995 11,83 9,78 13,11 10,87 9,08 13,12 12,74 10,71 14,80
2000 12,88 10,93 15,80 12,58 10,60 14,46 13,29 10,16 15,23

Znaczenie symboli: r — razem, m — mezczyzni, k — kobiety.
Zr6d1o: Opracowanie wlasne w oparciu o dane Rocznika demograficznego 1973,
s. 396—401, tab. 1 (120).

Tab. 16. Prognoza rozwoju liczby ludnoéci w Polsce w wieku 65 lat i wiecej wg pici
w latach 1975—2000
Prognosis for the Polish population growth aged 65 and more by sex for 1975—2000

Wskazniki dynamiki

Rok Ludno$¢ w tys. osob 1970= 1004

ogolem mezczyzni kobiety ogbdlem mezezyini kobiety
1975 3274,8 1294,3 1980,5 118,462 121,794 118,331
1980 3560,9 1402,2 2158,7 130,248 131,946 129,045
1985 3502,2 1370,1 2132,1 127,990 128,924 127,390
1990 3940,8 1554,0 2386,8 144,019 146,231 142,614
1995 4514,0 1839,9 2674,1 164,930 173,134 159,781
2000 5009,7 2100,7 2909,0 183,093 197,675 173,811

a W r. 1970 liczba ludno$ci w wieku 65 lat i wiecej wynosila ogélem 2736,3
w tym: mezczyzn — 1062,7 i kobiet 1 673,6.

Zrédlo: Obliczenia wlasne w oparciu o dane Rocznika demograficznego 1973,
5. 396—397.

dzie bardziej dynamiczny i osiggnie 197,7%, a wazrost liczby kobiet wy-
niesie 173,8%.

Analizujgc szeregi statystyczne, dotyczace rozwoju liczby ludnosci
w wieku 65 lat i wiecej, mozemy latwo zauwazy¢ zmienne tempo wazro-
stu liczebno$ci ludnosci w starszym wieku zamieszkalej w miescie i na
wsi. Wedlug prognozy najbardziej dynamicznym wzrostem charaktery-
zowaé sie bedzie ludnos¢ w starszym wieku, zyjgca w miastach. Swiad-
czg o tym liczby w tabeli 17.

W stosunku do stanu z 1970 r. liczba ludnosci w wieku starszym w
miastach do roku 2000 wzrosnie ponad dwukrotnie (214,3%), przy czym,
bardzo dynamicznie wzrasta¢ bedzie w miastach liczba mezczyzn. Do 2000
roku wzros$nie ona prawie 2,5 krotnie (248,4%). Nieco wolniej bedzie wzra-
stata w miastach liczba kobiet. Do 2000 roku ta grupa ludnosci miejskiej
uksztalttuje si¢ na poziomie 195,4% (w poréwnaniu ze stanem z 1970 r.).
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Tab. 17. Prognoza rozwoju liczby ludno$ci zamieszkalej w miescie w wieku 65 lat
i wiecej wg plci w latach 1975—2000
Prognosis for town population growth aged 65 and more by sex for 1975—2000

Wskazniki dynamiki

Ludno§é w tys. os6b -

Rok 1970=1002

ogélem mezczyzni kobiety ogbtem mezezyzni kobiety
1975 1629,7 589,7 1040,0 124,148 126,850 122,670
1980 1849,2 671,0 1178,2 140,869 144,544 138,971
1985 1831,4 663,6 1167,8 133,951 142,740 137,744
1990 2103,7 7817,3 1316,4 152,563 169,410 157,272
1995 2405,0 974,0 1491,0 183,164 208,571 175,866
2000 2813,3 1154,4 1658,9 214,321 248,398 165,437
a W 1970 r. liczba ludno$ci w wieku 65 lat i wiecej wynosita ogétem — 13127

w tym: mezczyzn — 464,9 i kobiet 847,8.
Zr 6d}lo: Opracowanie wlasne w oparciu o dane Rocznika demograficznego 1973,
s. 398—399.

Tab. 18. Prognoza rozwoju liczby ludno$ci zamieszkalej na wsi w wieku 65 lat i wie-
cej wg ptci w latach 1975—2000
Prognosis for village population growth aged 65 and more by sex for 1975—2000

Wskazniki dynamiki

Ludnoéé w tys. oséb -

Rok - 1970:= 1002

ogolem mezczyzni kobiety ogbétem mezczyzni kobiety
1975 1645,1 704,6 940,5 115,559 117,365 113,901
1980 1711,7 731,2 980,5 120,237 112,315 118,487
1985 2070,8 706,5 964,3 146,866 118,183 116,638
1990 1837,1 766,7 1070,4 129,046 128,253 129,631
1995 2049,0 865,9 1183,4 143,930 144,847 143,268
2000 21964 946,3 1250,1 154,284 158,297 151,380

a W 1970 r. liczba ludnos$ci w wieku 65 lat i wigcej wynosila ogbéltem — 1423,6
w tym: mezczyzn — 597,8 i kobiet — 825,8.

Zr6dto: Obliczenia wlasne w oparciu o dane Rocznika demograficznego 1973,
s. 400—401,

Z liczb tabeli 18 latwo odczyta¢, ze do roku 2000 stosunkowo stabg dy-
namike wzrostu wykazywac bedzie liczba ludnosci w wieku 65 lat i wig-
cej zamieszkala na wsi. Ogoélna liczba tej grupy ludnosci wzrosnie do
roku 2000 tylko o 54,3%. Nieco szybszy wzrost w spolecznosci wiejskiej
wykaze liczba mezezyzn w wieku starszym, niz odpowiednia grupa ko-
biet. Stan liczebny mezczyzn w roku 2000 osiggnie 158,3% stanu z roku
1970, natomiast stan liczby kobiet réwnac¢ sie bedzie 151,4%.

Z dotychczasowych rozwazan wynika, ze nigdy dotad nie bylo w Pol-
sce tak duzej liczby ludzi starszych i tak znacznego ich udziatu wsréod
ogolu ludnosci jak obecnie. Proces starzenia sie naszego spoleczenstwa stal
sie juz zjawiskiem powszechnym.

Z prognoz demograficznych wynika, ze proces ten bedzie postepowal
nadal. Z kazdym rokiem ludno$¢ w wieku starszym bedzie dynamicznie
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wzrastat i to w tempie o wiele szybszym niz og6lne tempo wzrostu lud-
no$ci w Polsce. Juz obecnie coraz wiecej ludzi dozywa wieku starszego
i niezbyt chyba odlegly jest czas, gdy staro$¢ stanie sie prawie powszech-
nym udziatem wszystkich ludzi. Wedlug polskich tablic wymieralnosci
z roku 1955/56, na kazde 1000 noworodkow 738 mialo szanse osiggniecia
60 lat zycia, w tym 671 mezczyzn oraz 783 kobiety. Tablice wymieral-
nosci dla lat 1965/66 dawaly szanse osiggniecia 60 roku zycia juz 814
noworodkom na 1000 (w tym 765 mezczyznom na 1000 oraz 858 kobietom
na 1000). Wedlug polskich tablic dla lat 1970—1972, na kazdy 1000 no-
worodkow szanse dozycia do 60 roku miato 816 oséb, w tym 760 mezczyzn
oraz 868 kobiet. Wspomniane tablice okres$lajg prawdopodobienstwo dal-
szego trwania zycia, wynika z nich, ze 60-letni mezczyzni majg szanse
przezycia jeszcze okolo 16 lat, 60-letnie kobiety ponad 19 lat. Szczegélowe
dane, dotyczgce przecietnego dalszego trwania zycia wg polskich tablic
wymieralno$ci zawiera tabela 19.

Tab. 19. Przecietne dalsze trwanie Zycia wg polskich tablic wymieralno$ci
Average life expectancy by Polish life tables

Przecietne dalsze trwanie zycia

ogblem mezczy Zni kobiety
Lata
LOWO- 60 lat nowo- 60 lat nowo- 60 lat
rodki i wiecej rodki i wiecej rodki i wiecej
ogblem
1931—32 48,2 13,7 51,4 15,1
1952—53 61,5 16,2 58,6 14,7 64,2 17,3
1955—56 64,9 17,2 61,8 15,4 67,8 18,5
1960—61 67,8 17,4 64,8 15,8 70,5 18,6
1965—66 63,9 17,8 66,8 16,1 72,8 15,3
1970—72 70,4 17,6 66,8 15,5 73,8 19,3
miasto

1931—32 51,4 13.5 55,9 15,8
1952—53 62,4 16,4 59,0 14,5 65,4 17,7
1955—56 65,7 17,2 62,2 15,1 68,7 18,7
1960—61 68,3 17,5 65,0 15,6 71,2 18,8
1965—66 70,1 17,8 66,8 15,7 73,1 1¢,3
1970—72 70,5 17,6 66,7 15,2 73,9 19,4

2000 72,6 77,8

(prognoza)
wies

1931—32 47,4 13,8 50,0 15,0
1¢52—53 60,9 16,0 58,3 14,8 63,4 17,0
1955—56 64,3 17,2 61,6 15,7 67,0 18,4
1960—61 67,3 17,3 64,7 16,0 6¢,9 18,4
1265—66 69,7 17,9 66,9 16,4 72,6 19,2
1970—72 70,2 17,5 66,9 15,8 73,6 10,1

2000 72,9 77,5

(prognoza)

Zro6dlo: Rocznik statystyczny 1973, s. 100, tab. 40/71.
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Fakt systematycznego przedluzania sie przecietnego trwania zycia
sprawia, ze coraz wiecej obywateli naszego kraju ma szanse dozycia wie-
ku sedziwego. Stanowi to niewatpliwie duze osiggniecie, $wiadczace
0 znacznym postepie cywilizacyjnym. Z drugiej jednak strony,‘prowa-
dzi¢ ono moze do uformowania spoteczenstwa o zbyt wysokim poziomie
starosci demograficznej, w ktérym wystepowaé bedzie swego rodzaju ob-
cigzenie demograficzne polegajgce na zbyt duzym ,,oblozeniu” spoteczen-
stwa osobami w wieku nieprodukcyjnym. W zwiazku z tym rodzi¢ sie
moze troska, czy rosngce obcigzenie demograficzne nie wywola okres-
lonych perturbacji w zakresie zapewnienia wlasciwych warunkéw Zy-
cia ludziom w wieku starszym.

W tabeli 20 podane sg wielko$ci obrazujgce liczbe oséb w wieku nie-
produkeyjnym w przeliczeniu na 100 os6b w wieku produkcyjnym
w Polsce.

Tab. 20. Liczba osé6b w wieku nieprodukcyjnym na 100 os6b w wieku produkecyjnym
w Polsce w latach 1950—2000
Number of persons in non-productive age per 100 persons in productive age in Poland

in 1950—2000
Liczba os6b w wieku
Rok przedpro- poproduk- niepro-
dukeyjnym cyjnym  dukeyjnym
1950 61 12 73
1960 68 15 83
1965 68 17 85
1970 59 19 78
1971 57 20 77
1972 55 20 75
1985 44 20 64
2000 38 25 63

Uwaga: przyjeto wariant A wieku produkecyjnego, tzn.mezczyzni w wieku 18—
64 lat i kobiety w wieku 18—59 lat.
Zr 6 dlo: Rocznik demograficzny 1973, s. 39, tab. 10B.

W latach 1950—1970 nastepowal w Polsce systematyczny wzrost licz-
by 0s6b w wieku poprodukcyjnym na 100 oséb w wieku produkcyjnym.
Jezeli w roku 1950 wskaznik ten wynosi! w naszym kraju 12 oséb, to
w 1970 r. wzrést do poziomu 20 osdb.

Wedlug przewidywan prognostycznych wskaznik owego ,,0bcigzenia
demograficznego” bedzie w Polsce nadal wzrastat. W roku 2000 na kaz-
de 100 os6b w wieku produkcyjnym przypadaé¢ bedzie 25 oséb w wieku
poprodukcyjnym.

Z liczb tabeli 20 mozna rowniez wyczyta¢, ze rosngcemu wskaznikowti
natezenia ludzi w wieku poprodukeyjnym, odpowiada spadek liczby os6b
w wieku przedprodukcyjnym (na 100 osob z klasy wieku produkcyjnego).

13 Annales, sectio H, vol. XI/XII
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Taki stan rzeczy wynika gléwnie z faktu, ze rosngcemu odsetkowi ludzi
starszych odpowiada spadek odsetka dzieci.

OczywiScie podanych tu liczb nie nalezy traktowac jako ,,nadmiernego”
obcigzenia spoteczenstwa osobami w wieku poprodukcyjnym. Nie nalezy
bowiem traci¢ z pola widzenia faktu, ze wraz z przedluzaniem sie Zycia
ludzkiego staros¢ ludzi w wieku poprodukcyjnym znacznie sie wydiuza,
ze dzieki postepom w zakresie gerontologii spolecznej i geriatrii znaczny
odsetek ludzi mimo osiggniecia wieku emerytalnego nadal pracuje, wielu
z nich — zamiast by¢ ciezarem — pomaga swym dzieciom i wnukom
oraz spelnia szereg funkcji spotecznie pozytecznych.

ZAKONCZENIE

W ciggu ostatniego pdtwiecza zaznacza sie w Polsce systematyczny
wzrost odsetka ludzi starszych. Jezeli zatem wielkoscig odsetka udziatu
ludnosci starszej w ogoélnej liczbie ludnosci mierzy¢ bedziemy kierunek
i natezenie procesu starzenia sie ludnosci, to musimy stwierdzi¢, ze do-
piero w ciggu ubieglej dekady lat rytm starzenia sie ludnosci naszego
kraju doznal szczegdlnego przyspieszenia. Dopiero pod koniec lat sze$c-
dziesigtych ludno$¢ naszego kraju przekroczyla prog starosci i zaliczona
zostata do grupy krajow starych w znaczeniu demograficznym.

Proces starzenia sie ludnosci w Polsce nie przebiega réwnomiernie
w czasie 1 w przestrzeni. Wykazuje on istotne zréznicowanie regionalne.
Wojewbddztwa zachodnie (z wyjatkiem opolskiego) i poélnocne zachowujg
dotychczas relatywnie miody profil wieku, natomiast ludnos¢ pozostalych
wojewddztw charakteryzuje sie strukturg ludnosci demograficznie sta-
rej. ke

Proces starzenia sie ludnosci w Polsce wykazuje odmiennos¢ przebiegu
u mezczyzn i u kobiet. Wspblczynniki starosci kobiet sa wieksze niz od-
powiednie wspédlezyniki starosci mezezyzn. Wynika to z faktu, ze zaréw-
no procesy biologiczne, jak i demograficzne inaczej przebiegaja u mez-
czyzn, a inaczej u kobiet. W Polsce staros¢ demograficzna jest bardziej
zaawansowana na wsi niz w miescie. Tempo procesu starzenia sie lud-
nos$ci wiejskiej jest wyzsze, niz ludnosci miejskiej. Zmiany bowiem w
strukturze wiekowej ludnosci wiejskiej dokonujg sie w Zywszym rytmie,
niz wéréd ludnosci miejskiej. Przyspieszenie procesu starzenia sie lud-
nos$ci w srodowisku wiejskim determinujg: spadek rodnosci, wydluzanie
sie trwania Zycia ludzkiego oraz ruchy migracyjne ze wsi do miasta.

Z przeprowadzonych prognoz do 2000 roku wynika, ze w Polsce na-
stgpi nieprzerwany wzrost liczby ludzi starszych, a tym samym postepo-
wat bedzie proces dalszego starzenia sie polskiego spolteczenstwa. Rozwo]
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tego procesu bedzie zréznicowany w czasie i przestrzeni. Stosunkowo nie-
wielki bedzie wzrost odsetka ludzi starszych w ciggu lat 1976—1980, po-
niewaz w tym czasie do grupy ludnosci starszej przechodzi¢ bedg roczni-
ki z okresu II wojny i pierwszych lat po zakonczeniu II wojny $wia-
towej. W latach 1980-—1990 przewidywany jest duzy naplyw powojen-
nych rocznikéw kompensacyjnych (o duzej rodnosci) do grupy ludnosci
starszej, ktoéry to naplyw w bardzo istotny sposoéb pobudzi tempo proce-
su starzenia sie ludno$ci w Polsce.

Wedlug obliczen prognostycznych istotnym zmianom ma ulec réw-

tez profil ludncsci starszej. Zmiany te polegaé¢ bedg na znacznym zwiek-
szeniu sie udzialu procentowego oséb w wieku sedziwym (w wieku 80 lat
i wigcej) w grupie ludzi starych.

W perspektywie do 2000 roku spodziewane sg istotne zmiany w struk-
turze ludzi starych wedlug pici. Odsetek starszych mezczyzn bedzie wzra-
stal szybciej, niz odsetek starszych kobiet. Spowoduje to do$¢ znaczne
deformacje ludnosci w wieku starszym.

Proces starzenia sie ludnosci wywoluje powazne problemy natury spo-
lecznej, ekonomicznej 1 medycznej, ktorych rozwigzanie stanowi jedno
z maczelnych zadan wspdlczesnego panstwa. Nalezyte rozwigzanie pro-
bleméw ludzi starszych jest moralnym i spotecznym obowigzkiem kaz-
dego panstwa. Panstwo powinno przede wszystkim zabezpieczy¢ godziwg
egzystencje grupie ludzi starszych i usuwa¢ wszelkie spoteczne przeszko-
dy na drodze do pelnowartosciowego ich zycia. Obowigzkiem panstwa jest
zapewnienie ludziom w wieku starszym odpowiedniego szacunku i po-
zycji spolecznej oraz niedopuszczenie do ich degradacji moralnej i spo-
lecznej.

PE3IOME

Hacrosamasa pabora ABIAETCA IONBITKOM IPOCIEAUTL [IPOLECC CTAPEHMA Hace-
nenusa B Iloabme. MccaenoBaumaMu Obliym oxBadeHbl 1950—1972 rr. YceraHOBJIEHO,
YTO IHpPOLIECC CTapeHMsa IIOJNLCKOTO O0OIecTBa XapakrepusoBaiica 6oybwmion andde-
peHuManueyt Kak Nno BPEMEHM, TakK UM II0 paltoHaM. Borarteni (pakrorpacdmyecKmii Ma-
Tepuaj MO3BOJMJ aBTOPY CAeJaTh BLIBOJ, YTO AeMorpaduyeckKas CTapoCTb y MYyK-
YMH M JKEHIIMH [POTeKaeT I0-pa3HOMy. 3aTe€M AaBTOpP OIpPEeAeNMJ, YTO SABJEHUE
AeMorpacduiuecKoyt CTapoCTM B JepeBHe pa3BUTO 0OoJjee WIMPOKO, deM B ropoge. Co-
IJIaCHO IIPOTHO3aM aBTODPa, ITpollecc crapeHusa HacejeHus B ITosabuie 6yper mporpec-
cupoBaTb no 2000 roza. DTOT mpouecc BbLI30OBET M3MEHEHMA B IpoduUie ITOXKMIOTO
HaceJeHMA, 3HAUYUTENIbHO YBEJUYUB INPOLEHT MOKMUJOTO HAaCeJeHUd, NpUUeM IMPOIEHT
CTapbIX MyK4mH Oyzner pacTu OricTpee, ueM KEHIMH. 3TO, B CBOIO Odepe]b, BbI3OBET
JIOBOJIbHO CYIIeCTBEHHbIE IMCIIPOIOPIIMM B CTapuleif 4acTM HaCeJIeHUsa U IIPUBEJET
K NOPMHLUIIMAJIBbHOMY WM3MEHEHMIO B Ipoduile CTPYKTYPbl HaceJieHMsa II0 BO3pacTy
u noxay.
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SUMMARY

The paper undertakes an attempt to present the ageing of the population in
Poland. The studies covered the years 1950—1972 and revealed that the ageing
process of the Polish population was greatly differentiated both in its temporal
and regional aspects. On the basis of rich factographic materials the author proves
that demographic ageing takes place differently in respect to sex. He then states
that the phenomenon of demographic ageing is more advanced in rural communi-
ties than in towns. According to the prognosis for the year 2000, the population
ageing process will be still taking place in Poland. It will produce radical changes
in the older population profile, greatly increasing the percentage of people in old
age, with the percentage of old men growing more quickly than that of old women.
This state of affairs will bring about significant disproportions and shifts in the
old-age groups and will produce major changes in the profile of the population
structure in respect to sex and age.



