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Nie wydaje mi sie, Zeby wyrazy jezyka, zaréwno te pisane jak i méwione,
odgrywaty jakqkolwiek role w moim mechanizmie myslenia. Byty psy-
chiczne, ktére zdajq sie funkcjonowac jako elementarne jednostki my-
sli, sq konkretnymi znakami i mniej lub bardziej wyrazistymi obrazami,
ktoére mozna ,samowolnie” reprodukowac i tqczyc¢ ze sobq [...] jednostki
te, w moim przypadku majq charakter wizualny i dynamiczny.

Albert Einstein
(ttum. A. Zatazinska)

Czy istnieje zjawisko dysleks;ji?

Jak to sie dzieje, ze osoby dyslektyczne nie rozumiejq pisanych informacji w takim
stopniu, ze ich trudno$ci nazywano pierwotnie ,$lepota stowng”? Warto postawié
pytanie: czy takie problemy moga by¢ takze generowane sposobem nauczania lub
szczeg6lnym rodzajem stymulacji w okresie wczesnego dziecinstwa? By¢ moze uda
sie wyjasni¢, na czym polegaja ktopoty wspétczesnych uczniéow i studentéw.

Spéjrzmy na typowe btedy popelniane przez osoby z dysleksja. Aby uprze-
dzi¢ ewentualne watpliwosci, czy jest to zjawisko wirtualne, czy tez nie, poczynie
konieczng dygresje. Badania post mortem dorostych os6b z dysleksja oraz ekspe-
rymenty z wykorzystaniem technik pozytronowych, do§wiadczenia pacjentéw po
komisurotomii, pozwolity stwierdzi¢, Ze dysleksja nie jest bytem wirtualnym, kon-
struktem teoretycznym czy, jak sadza niektérzy, proba ttumaczenia swego nieuctwa
lub lenistwa.

U 0s6b z trudnos$ciami w czytaniu (wtérnie w pisaniu) wystepuja nieprawidto-
woSci konstytucjonalne (organiczne) oraz zaburzenia rozwoju funkcji poznawczych
zwigzanych z przetwarzaniem informacji jezykowych®. Nieprawidtowosci konsty-
tucjonalne stwierdzane u oséb z trudno$ciami w opanowaniu umiejetnos$ci czytania
i pisania to:

e mniejsza niz u 0s6b nieprzejawiajacych trudnosci w czytaniu struktura planum
temporale w lewej potkuli mézgu,

¢ mikrouszkodzenia lewej dolnej okolicy stuchowej,

e dtuzsza bruzda Sylwiusza w lewej pétkuli mézgu,

e skrzyzowana lateralizacja funkcji,

! Nalezatoby rozgraniczy¢ zakres terminéw ,zaburzenie rozwoju” i ,zaburzenie roz-
wojowe”. Te pierwsze spowodowane sg czynnikami zewnetrznymi lub wewnetrznymi pro-
wadzacymi do patologii, czyli odstepstwa od normy. ,Zaburzenia rozwojowe” powinno sie
nazwac zjawiskiem rozwojowym, a wiec przemijajacym bez oddziatywan terapeutycznych,
np. substytuowanie tylnojezykowej gtoski k gtoska przedniojezykowa t.
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¢ leworecznos¢ potaczona z przetwarzaniem jezyka w prawej potkuli mdzgu.
Zaktécenie rozwoju i dziatania funkcji mézgowych prowadzg w konsekwencji
do zaburzen strukturalnych. Do takich zaburzen funkcjonalnych naleza:
e obureczno$¢
¢ obuocznos$¢
e prawopotkulowe przetwarzanie informacji jezykowych spowodowane bra-
kiem wczesnych doswiadczen lingwistycznych lub przewaga stymulacji pra-
wopétkulowych (obraz, muzyka) z jednoczesng deprywacja do$wiadczen
werbalnych.

U 0sdb z dysleksja wystepuje inny wzorzec czynnosci elektrycznej lewej potkuli
niz u tych nie majacych trudnosci w czytaniu. Wiemy juz, ze struktury moézgowe
warunkujg dziatanie mézgu, a dziatanie mézgu wptywa na powstanie odpowiednich
struktur.

Jak mdzg przetwarza informacje jezykowe?

Dla catosci wywodu konieczne jest objasnienie terminu ,prawopétkulowe przetwa-
rzanie jezyka”. Pétkule réznig sie od siebie pod wzgledem anatomicznym, architek-
tonicznym i biochemicznym? W najwiekszym skrocie nizej przedstawione zostaty
odmienno$ci w przetwarzaniu informacji miedzy lewg a prawa p6tkula mézgu.
Prawa potkula mézgu:
e opracowuje informacje symultanicznie (globalnie, holistycznie),
e dziata wg programu przez podobieristwo - ,to, co jest podobne, jest rozpozna-
wane jako takie samo”,
e rozpoznaje, zapamietuje, przetwarza poprzez odniesienie do posiadanych
informacji,
e rozpoznaje, zapamietuje, przetwarza obrazy cato$ciowe ze wszystkich zmy-
stow,
¢ przetwarza przestrzen, muzyke, negatywne emocje,
e rozpoznaje, zapamietuje, przetwarza znaki ikoniczne, piktogramy,
e przetwarza informacje matematyczne,
e przetwarza czas cyklicznie,
¢ z informacji jezykowych rozpoznaje, zapamietuje przetwarza samogloski,
wyrazenia dzwiekonasladowcze, konkretne rzeczowniki (niefleksyjnie, tylko
w mianowniku), uniwerbizmy, prozodie, kontroluje kierunek czytania, jest ak-
tywna podczas powtarzania, ,lepiej rozumie jezyk méwiony niz pisany”3.
Jesli bardziej aktywna jest potkula prawa, oczy poruszajg sie w kierunku od
prawej do lewej (fakt ten ttumaczy problemy dzieci lewoocznych).
Lewa pétkula mozgu:
¢ opracowuje informacje sekwencyjnie (analitycznie, krok po kroku),
e dziata wedtug programu odkrywanie relacji miedzy elementami,
e dostrzega réznice (np. miedzy fonemami, znaczeniami, literami, kolejnoscia
glosek w sylabach, wyrazéw w zdaniu),
¢ porzadkuje sekwencyjnie,

2Por. W. Budohoska, A. Grabowska, Dwie pétkule jeden mézg, Warszawa 1994.
3]bidem, s. 62.
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e przetwarza reguty (w tym jezykowe),

e przetwarza czas linearnie,

¢ odbiera, zapamietuje i wytwarza informacje jezykowe,

e przetwarza linearnie teksty czytane (czyta ze zrozumieniem),

Jesli bardziej aktywna jest potkula lewa, oczy czesciej poruszaja sie w kierunku
od lewej do prawe;j.

Lewa i prawa potkula mézgu wykorzystuja do przesytania informacji odmien-
ne neurotransmitery, réznice dotycza rowniez budowy cytoarchitektoniczne;j.
,Ponadto wiadomo, ze prawa poétkula nigdy nie jest zdolna wykonywac¢ funkgji je-
zykowych tak dobrze jak lewa, nawet jesli przejmie te funkcje bardzo wczesnie”*.
Symetria pétkulowa nie zmienia sie z wiekiem, mogg sie zmieni¢ jedynie strategie
rozwigzywania zadan.

Btedy prawopétkulowe

Prawopdtkulowe przetwarzanie jezyka podczas czytania® jest catkowicie odmienne
od czytania lewopétkulowego, oznacza bowiem prymat calo§ciowego rozumienia
nad analitycznym. Prawa pétkula stosuje strategie rozpoznawania liter, wyrazéw i
potaczen wyrazoéw przez podobienstwo do czesto spostrzeganych.
Opracowanie danych jezykowych przez prawg pétkule mézgu generuje naste-
pujace btedy:
¢ Trudno$ci z roznicowaniem ksztattéw podobnych liter:
AYMWijf
mwunr
pbdg
s$sz
tlt
aec
VA
Wida¢ wyraznie, dlaczego osoby przetwarzajace jezyk prawopétkulowo nie po-
trafig czyta¢ pisma odrecznego.
¢ Odczytywanie nowego wyrazu (terminu, nazwiska, wyrazu obcego pochodze-
nia, nazw wtasnych, np. nazw geograficznych, dat) bez uwzglednienia linear-
nego porzadku. Przyktady wypowiedzi werbalnych i pisemnych studentéow
dyslektycznych:
aruakaria ‘araukaria’
Aldomovar ~ ‘Almodovar’
sfera armilarna, sfera almiralna ‘sfera armilarna’
Rio de Najerio ‘Rio de Janeiro’
percjoza ‘precjoza’
16-go 0 15:00 15-go o0 16:00
e Odczytywanie nowego wyrazu (terminu, nazwiska, wyrazu obcego pocho-
dzenia, nazw wtasnych, np. nazw geograficznych) wedtug strategii przez

4Ibidem, s. 143.

5Z konieczno$ci ograniczam sie do omdwienia trudno$ci w czytaniu, jednakze istnieje
takze prawopotkulowe rozumienie jezyka styszanego u oséb z zaburzonym stuchem fonemo-
wym, u 0s6b z afazja, niedostuchem i autyzmem.
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podobienstwo do zakodowanego w umysle. Przyktady wypowiedzi werbal-
nych i pisemnych studentéw dyslektycznych:

symultanny  ‘symultaniczny’

homologiczny ‘fonologiczny’

dyslekcja ‘dysleksja’
Antos ‘Antas’
rzecz ‘rzec’

uzupetnij konieczne luki ‘wypetnij luki, tam gdzie jest to konieczne’

Przyktady wypowiedzi uczniow:

wyznacz ‘zaznacz’

zakresl ‘nakresl’

Janek zjadt plecak ‘Jacek zdjat plecak’

Kowalowski  ‘Kowalewski’

Nowak ‘Nowek’

Snigérski ‘Sniegorski’

Smokuntowicz ‘Smoktunowicz’

Wojnarski ‘Wojnerski’

Odczytywanie potaczen wyrazéw wedtug strategii wysokiej frekwencji:

Jan Pasteur uratowat J6ziowi Zycie.

‘Jak Pasteur uratowat J6ziowi zycie?’

Jacek byt zadowolony, bo miat nowe akwarium.

Jedrek byt szczesliwy, bo dostat nowe akwarium.

Wida¢ wyraznie, Ze odwotujac sie do ,piramidy informacji” (fakt-informacja-
wiedza-madros$¢) osoby czytajace prawopédtkulowo zatrzymuja sie na poziomie
faktow, czyli wygladu litery lub cyfry. Brak umiejetnosci linearnego odkodowania
powoduje, Ze w umystach tych oséb nie powstaje informacja na podstawie prze-
czytanego tekstu. Brak informacji uniemozliwia budowanie wiedzy, tym samym jej
zastosowanie w praktyce nie moze sie urzeczywistnic.

Aby czytac teksty i je rozumie¢, trzeba mie¢ nie tylko doskonale opanowang
sztuke czytania, ale przede wszystkim duzy zaséb stownictwa i jezykowa wiedze
o $wiecie. Tych umiejetnos$ci osoba z dysleksja nie posiada. Trudno sobie wyobrazié
ktopoty dorostej osoby z dysleksja, gdy musi odczyta¢ tekst pisany odrecznie czy
wypehi¢ formularz, w ktérym uzyto réznych i odmiennej wielkos$ci czcionek.

Czcionki szeryfowe powoduja fiksacje wzroku na elementach liter, ktére na-
ktadaja sie na siebie, ,ptywaj3”. Justowanie tekstu takze wptywa na tatwos¢ jego
czytania. Teksty wyjustowane majg nieregularne odlegto$ci miedzy wyrazami, co
osobom z dysleksja sprawia problemy z ptynnym przechodzeniem od jednego do
drugiego stowa podczas czytania.

Osoba z dysleksja wktada taki wysitek w odkodowanie znakéw, Ze nie moga
one stac sie dla niej przezroczyste dla znaczenia, a to oznacza, ze teksty stajg sie
zupetnie niezrozumiate, jak wéwczas, gdy osoby nie przejawiajace problemdéw dys-
lektycznych wtacza prawa potkule do rozumienia przekazow jezykowych. Kiedy tak
sie dzieje? Dobrym przyktadem jest rozumienie jezyka podczas stuchania piesni i
$piewania. Jesli teksty nie zostaty wczes$niej poznane w zapisie, muzyka witaczy pra-
wopoétkulowe przetwarzanie informacji i mamy okazje ustyszec:



[100] Jadwiga Cieszynska

Pan zmartwychwstat tu go ninie.

Pan zmartwychwstat albo i nie.

Rabek z gtowy zdjeta.

Rondel z gtowy zdjeta.

Hymn tryumfu.

Chytry umfu.

Matko niebieskiego Pana $liczna$ i niepokalana.

Matko niebieskiego Pana slicznas ino po kolana.

Plastr miodu Samsona.

Chlast w morde Samsona.

Kré6lowej anielskiej $§piewajmy.

Krélowej angielskiej Spiewajmy.

Szafarko fask.

Szachrajko task.

Z bez zmazy dziewicy zrodzony.

Ze zmartej dziewicy zrodzony.

[ Jézef stary ono pielegnuje.

I Jozef Stalin ono pielegnuje.

Przybiezeli do Betlejem pasterze.

Przybiezeli do Betlejem harcerze.

Archaniot Bozy Gabryjel.

Archaniot, bo rzyga ryjel.

Na cud Jonasza.

Nasturcjo nasza.

Z dotychczas prowadzonych badan wynika, ze 96% o0s6b praworecznych prze-
twarza dane jezykowe w pétkuli lewej, a tylko 4% tych oséb w poétkuli prawej we-
dtug strategii symultanicznej. WSréd oso6b leworecznych az 70% przetwarza jezyk
sekwencyjnie w swej niedominujacej, ale sekwencyjnej lewej po6tkuli, natomiast
15% przetwarza jezyk prawopoétkulowo, a pozostate 15% angazuje w proces czyta-
nia obie pdtkule mozgu.

Osoby dyslektyczne przetwarzaja jezyk pisany wedtug prawopédtkulowych
strategii cato$ciowych, zgodnych z programem rozpoznawania przez podobien-
stwo. Obserwacja funkcjonowania os6b z dysleksja upowaznia mnie do sformuto-
wania takiej oto refleksji: odmienno$¢ w przetwarzaniu jezyka skutkuje odrebno-
$cig w rozumieniu $wiata. Przetwarzanie czasu jest tu najbardziej spektakularnym
przyktadem. Osoby z dysleksja przetwarzajg czas cyklicznie, jak w kulturach pry-
marnych, niepiSmiennych, poniewaz linearne przetwarzanie czasu umozliwia nam
jedynie struktura planum temporale w lewej p6tkuli mézgu.

Konieczne jest jednak sformutowanie pewnego zastrzezenia dotyczacego nie-
ktérych uczniéw wykazujacych trudnosci w czytaniu i pisaniu. S wéréd nich osoby,
ktéorym poprzez organizacje do$wiadczen wdrukowano prawopotkulowy sposdb
czytania. Juz o$miomiesieczne niemowleta ogladajg poruszajace sie obrazy (filmy
animowane, reklamy, programy komputerowe), cho¢ percepcja znaczen w tym wie-
ku nie jest mozliwa. Dzieci stuchaja ptynacych z telewizora tekstdw, patrza na obra-
zy (programy dla dorostych) bedace nagromadzeniem niezrozumiatych informacji,
mozaikg niemozliwg do scalenia, jakby nam, dorostym, przyszto spogladac na swiat
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oczami motyla. Oderwane od siebie r6znobarwne plamy uruchamiaja prawopétku-
lowe przetwarzanie bodZcéw. To nie jest pokolenie, ktdremu mozna bezkarnie za-
proponowac analityczne metody nauczania czytania. Tacy uczniowie beda widzieé
pojedyncze litery, jak obrazy, ktére nigdy nie stang sie przezroczyste dla znacze-
nia, co jest koniecznym warunkiem czytania ze zrozumieniem. Pokolenie uczniow
szybko przetwarzajgce prawopoétkulowo wedtug programu przez podobienstwo ma
ogromne problemy z linearnym odczytywaniem znaczen. Wida¢ to wyraznie, gdy
przychodzi gimnazjalistom czy licealistom czyta¢ ze zrozumieniem polecenia pod-
czas egzaminow.

S3 to jednostki, ktore teoretycznie mogtyby przetwarzac informacje jezykowe
w poétkuli lewej, ale przewaga doswiadczen prawopoétkulowych oraz nieprawidtowe
metody nauczania w szkole (przez gloskowanie i literowanie) spowodowaty zmiane
preferencji. Trzeba pamietac, ze czytanie symultaniczne jest szybkie, cho¢ skrotowe
i niedoktadne. Czytamy w ten sposob artykuly w gazetach, beletrystyke, ogtosze-
nia. Jednak taka strategia nie pozwala przyswaja¢ nowych informacji, bo prawa pét-
kula odwotuje sie do wzoréw znanych, zakodowanych juz w umysle na podstawie
wcze$niejszych doswiadczen, rozpoznaje wedtug podobienistwa do catosci o wyso-
kiej frekwencji w tekstach pisanych. Wida¢ wyraznie, ze aby w taki sposob czytac
prawopotkulowo, trzeba wczesniej czyta¢ sekwencyjnie, linearnie, tak jak potrafi to
czyni¢ lewa potkula moézgu. ,Linearnos¢ jezyka wymaga uprzedniego zaangazowa-
nia mysli w pewien porzadek”®.

Tymczasem mamy duza grupe ucznidow i studentéw, ktéra w dziecinstwie do-
Swiadczyta przede wszystkim stymulacji obrazem (telewizja, gry komputerowe,
uktadanki typu puzzle). Przewaga bodzcéw obrazowo-przestrzennych nad linear-
nie uporzadkowanymi wyksztatcita u tych oséb specyficzne strategie przetwarzania
informacji jezykowych. Jesli wobec tych os6b zastosuje sie obowigzujgca w polskich
przedszkolach i szkotach metode gloskowania wygenerowane zostana btedy typu
dyslektycznego.

Najogolniej rzecz ujmujac, nauczyciele nauczania przedszkolnego i wczesnosz-
kolnego nie zdajg sobie sprawy, ze wybrzmiewanym podczas gloskowania spdtgto-
skom towarzyszy element wokaliczny, ktory jest przez dzieci zapisywany (myamya).
Korekta takich zapiséw powoduje, ze dziecko eliminuje samogtoske y z zapisy-
wanych wyrazow (od sna - ‘od syna’). Nierzadko takze uczacy myla gtoskowanie
z literowaniem i podaja uczniom nazwy liter Zet, es, jot. Taka metoda w potaczeniu
z analitycznym przetwarzaniem ksztattu liter (tu brzuszek, tu kreseczka) catkowicie
uniemozliwia dzieciom dyslektycznym skuteczna nauke czytania.

Osoby, ktére przetwarzaja jezyk globalnie, nauczane w szkole metodami ana-
litycznymi to najwieksza grupa uczniéw i dorostych z dysleksjg. Czy mozna wiec
zaryzykowac¢ twierdzenie, Ze odpowiednie metody nauczania pozwola uniknaé
dysleksji. Bez watpienia tak, jesli dysleksje rozumie sie jako trudnosci w czytaniu.
Interpretacja tego terminu dokonana przez Marte Bogdanowicz rozszerza jego zna-
czenie takze o problemy w pisaniu ortograficznym (dysortografia) i kaligraficznym
(dysgrafia). Przy czym do btedéw dysortograficznych nalezy wiaczy¢ nie tylko bte-
dy w pisaniu wyrazow, ale tez w budowie zdan.

¢ A. Zatazinska, Niewerbalna struktura dialogu, Krakéw 2006, s. 45.
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Dotychczasowe doswiadczenia kliniczne potwierdzaja skutecznos¢ sylabowej
metody symultaniczno-sekwencyjnej (wg programu Kocham czytaé) stosowanej
w pracy z dzie¢mi z ryzyka dysleksji, z dysleksjg, a takze z zaburzeniami stuchu
i cechami autyzmu.

Wydaje sie, ze przy odpowiednio wczes$nie prowadzonej nauce czytania bedzie
mozna wypracowac takze sprawno$¢ prawidtowego pisania. Moje doswiadczenia
zdaja sie to potwierdzaé. Dzieci zagrozone dysleksja czytajg szybko i poprawnie, ro-
zumieja teksty i gromadza na ich podstawie wiedze, nie robig btedéw ortograficz-
nych. Na obecnym etapie trudno orzec, czy beda mogty z réwnga tatwoscig budowac
teksty poprawne pod wzgledem syntaktycznym. Tu konieczna jest wysoka precyzja
linearnego porzadkowania.

Czy mozna zatozy¢, ze osoby przetwarzajace dane jezykowo w prawej potkuli
mozgu nie moga dociera¢ do informacji, budowac wiedzy i tym samym osiggnac¢ po-
ziom, ktdry starozytni nazywali madroscig? Otéz na szczescie nie. Pod warunkiem,
ze bedzie sie te osoby uczy¢ czytania innymi strategiami.
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Modern strategies of reading

Abstract

The author of the article discusses the language functions organization in the brain, basing on
existing research in brain neuroimaging. She explains the phenomenon of dislexia, providing
examples of left-hemisphere and right-hemisphere reading strategies and spoken-language
processing.



