Bogustaw Skowronek

Jedzenie jako tekst kultury : zarys
problemu

%1111%}3%5 Universitatis Paedagogicae Cracoviensis. Studia Historicolitteraria 12,

2012

Artykut zostat opracowany do udostepnienia w internecie przez
Muzeum Historii Polski w ramach prac podejmowanych na rzecz
zapewnienia otwartego, powszechnego i trwatego dostepu do
polskiego dorobku naukowego i kulturalnego. Artykut jest umieszczony
w kolekcji cyfrowej bazhum.muzhp.pl, gromadzacej zawartos¢ polskich
czasopism humanistycznych i spotecznych.

Tekst jest udostepniony do wykorzystania w ramach
dozwolonego uzytku.

Hpe

MUZEUM HISTORII POLSKI



FOLIA 114

Annales Universitatis Paedagogicae Cracoviensis
Studia Historicolitteraria XII (2012)

Bogustaw Skowronek

Uniwersytet Pedagogiczny

Jedzenie jako tekst kultury. Zarys problemu

Nie ma takiej kuchni, w ktdrej cos bytoby po prostu warzone,
musi to by¢ warzone w okreslony, taki czy inny sposéb

Claude Lévi-Strauss

Rzeczy nie znaczq, to my konstruujemy znaczenie,
uzywajqc systemow reprezentacji — pojec i znakéw
Stuart Hall

»Ze wszystKkich rzeczy ludziom wspoélnych nie ma powszechniejszej nad jedzenie
i picie”. Konstatacja Georga Simmela wydaje sie by¢ tak jednoznaczna, ze az banal-
na. Gltebszy jednak namyst rodzi mocne przekonanie, iz ,jedzenie” stanowi jedna
z najwazniejszych kategorii w kulturze - cho¢ przez swa oczywisto$¢ (pozorna)
mato zauwazalna. W szkicu niniejszym - o charakterze propedeutycznym - chciat-
bym przedstawi¢ wybrane pola badan kulturowych, w ktérych jedzenie stanowi
wazny (badz najwazniejszy) aspekt. Wymienione przeze mnie obszary oraz ilustru-
jace je przyktady nie stanowia, rzecz jasna, listy zamknietej - to tylko wybdr naj-
istotniejszych, mym zdaniem, kategorii. Wszystkie one sa oczywiscie $cisle ze soba
powigzane, wyodrebniam je tu tylko dla potrzeb opisu.

Na poczatek warto przedstawi¢ przyjete przez mnie zalozenia definicyjne.
,Jedzenie”, rozumiane tutaj tacznie jako ,pokarm”, ,ogdélny proces odzywiania”
i ,jednostkowy akt konsumpcji”, traktuje jako specyficzny tekst kultury. Jedzenie
nigdy nie jest bowiem semiotycznie obojetne, funkcjonuje zawsze jako element,
ktéry co$ ,komunikuje”. Terminu ,tekst” nie definiuje, rzecz jasna, w kategoriach
lingwistycznych, lecz w kategoriach Cultural Studies. W obrebie studiéw kultu-
rowych tekstem sg wszelkie praktyki, ktore posiadaja (niosg) znaczenia?. Inaczej
ujmujac: tekstem kultury jest kazdy rodzaj informacji o charakterze znakowym, pet-
nigcy funkcje kulturowa?. Okreslone pokarmy i zwigzane z nimi modele Zywieniowe

! Cyt za: E. Baldwin, B. Longhurst, S. McCracen, M. Ogborn, G. Smith, Wstep do kulturo-
znawstwa, ttum. M. Kaczynski, ]. Lozinski, T. Rosinski, Poznan 2007, s. 328.

2 Ch. Barker, Studia kulturowe. Teoria i praktyka, thum. A. Sadza, Krakéw 2005, s. 11.

3 A. Burzynska, Semiotyka, [w:] A. Burzynska, M.P. Markowski, Teorie literatury XX wie-
ku. Podrecznik, Krakéw 2006, s. 254.
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dobrze odzwierciedlajg ,$wiat symboliczny” poszczeg6lnych kultur i przyjmowane
przez nie ideologie (czyli zbiory przeswiadczen i wyobrazen na temat rzeczywisto-
$ci, nadajgce jednostce spoteczng tozsamo$¢)*. W interpretacji jedzenia jako tekstu
kultury, nalezy zawsze rozpoznac¢ okreslone ideologiczne porzadki, ktore stojg za
kazdym wytwarzanym, kupowanym lub spozywanym daniem; trzeba u§wiadamiac,
iz jedzenie i akty konsumpcji sg nie tylko przejawem jednostkowej biologicznej po-
trzeby, ale rowniez skutkiem uwiktania w okreslone dyskursy: antropologiczne,
spoteczne, czy polityczne. W takiej krytycznej analizie zwyczajow zywieniowych
idzie o to, aby pozbawiac positki ich , oczywistosci”, demaskowa¢ uwiktanie w me-
chanizmy kreowania znaczen i pokazywac ich glebsze sensy.

A zatem, dlaczego jedzenie jest tak wazne w obszarze kultury? By odpowie-
dzie¢ na to pytanie, przywotam najwazniejsze, mym zdaniem, obszary badan kultu-
rowych, w ktérych problematyka jedzenia funkcjonuje. Pierwszym polem refleksji
jest podstawowy tutaj obszar - pole antropologii. Wedtug najnowszych ustalen
paleoantropologéw, to wtasnie radykalna zmiana diety stata sie motorem rozwoju
ewolucyjnego®. Dieta ro$linna zostata uzupetniona, niekiedy catkowicie zastapiona,
wysokobiatkowa dieta miesna. Poza tym, gotowanie potraw spowodowato, iz uzy-
skiwano z pokarmu wiecej energii mniejszym wysitkiem, niz dzieki spozywaniu po-
karméw surowych. Polowania i nowy typ przyrzadzania spowodowaty wrecz rady-
kalng zmiane spotecznych relacji. Pojawity sie skomplikowane wewnatrzgrupowe
zachowania: zaangazowanie mezczyzn w opieke nad dzie¢mi, budowanie trwatych
koalicji, wzajemne $wiadczenia miedzy cztonkami grupy oraz podziat pracy miedzy
mezczyznami a kobietami.

Wszystkie te zmiany przyczynity sie do powstania, funkcjonujacej do dzis,
podstawowej dialektyki jedzenia. Cho¢ samo zaspokajanie gtodu taczy cztowieka
z biologia i potwierdza nasza przynaleznos$¢ do natury, to jednak wynalezione przez
cztowieka nowe formy przyrzadzania pokarmu najmocniej zdystansowaty Homo
sapiens od swoich krewnych; odseparowaty ludzi od zwierzat. Pierwszym stopniem
tej emancypacji byto opanowanie zZywiotu ognia. Kolejnym byta obrébka termiczna.
Nastepny stopien separacji zawdzieczamy rewolucji neolitycznej. W jej efekcie - po
radykalnej zmianie systemu organizacji ludzkich spoteczenstw - zrezygnowano
z koczownictwa, pojawity sie natomiast state osady, rolnictwo, hodowla, magazyno-
wanie nadwyzek, handel, wreszcie eksplozja demograficzna i pierwsze cywilizacje.

Opozycje ,natura - kultura” dobrze egzemplifikuje, oméwione przez Claude
Lévi-Straussa, podstawowe kontinuum stanéw pokarmu: pomiedzy jedzeniem wa-
rzonym (poddanym obrdébce cieplnej), surowym oraz zepsutym. Warzone to sym-
boliczne przetworzenie wyj$ciowego stanu surowego przez kulture, a zepsute by-
toby takim samym przetworzeniem jedzenia - tyle Ze przez nature. Palenisko staje
sie wiec przestrzenia symboliczng - tam zachodzi transformacja wytwordw natury

* M.P. Markowski, Badania kulturowe, [w:] ibidem, s. 530.

> D.W. Buss, Psychologia ewolucyjna, ttum. M. Orski, Gdansk 2003, s. 103, 108; W.R. Le-
onard, Pokarm dla umystu, JSwiat Nauki” 2003, nr 3, s. 67-68; K. Milton, Dieta i ewolucja na-
czelnych, ,Swiat Nauki” 2006, nr 1.



Jedzenie jako tekst kultury. Zarys problemu [283]

(surowego pokarmu) w wytwory kultury (przyrzadzone danie). Kategorie warzo-
nego dookres$la kolejna podstawowa opozycja: miedzy tym, co pieczone i tym, co
gotowane®. Ilustruje ona - wedtug francuskiego badacza - najmniejsze jednostki
znaczace w semantyce pokarmu (tzw. gustemy). Obok opozycji ,pieczone - gotowa-
ne”, mamy takze ,stodkie - kwasne”, ,przyprawione — mdte” itp.

Jedzenie stoi rowniez u podstaw zasadniczej dla antropologii kulturowej ka-
tegoryzacji grup ludzkich. Klasyczne dychotomie rozréznienia stuzace identyfikacji
grupowej i okresleniu wtasnej tozsamosci (,my - oni”, ,swojskie - obce”, ,cywilizo-
wany - dziki”, ,rodzime-normalne - inne-wynaturzone”) budowano, opisujac cha-
rakterystyczne dla okreslonej grupy spotecznej pokarmy oraz zwyczaje zywienio-
we. W naszym kregu kulturowym najmocniejszym argumentem na rzecz dzikos$ci
innych, byto posadzenie danej grupy o antropofagie (praktyki kanibalistyczne).
Uznanie, Ze kto$ (sam lub ze swojg grupa) zywi sie ludzkim miesem ciggle jest trak-
towane jako zanegowanie jego przynaleznosci do $wiata norm cztowieczych’.

Zasada go$cinno$ci oraz wspo6lnotowe jedzenie sg do dzisiaj jednymi z podsta-
wowych obyczajow wszelkich grup ludzkich. Jedzenie byto (i jest nadal) wazna cze-
$cig tzw. rytéw wigzacych (inicjujacych i podtrzymujacych kontakt), bez ktérych nie
moga pokojowo istnie¢ Zzadne spotecznosci®. Akceptacja danej kultury zawsze wia-
zala sie z akceptacja typowych dla niej pokarméw. Inng wazng kulturowg praktyka
wsrod wezesnych (ale i dzisiejszych) spoteczenstw byto (jest) dzielenie sie zywno-
Scia. Hojno$¢ stanowita zrédto prestizu, oznaczata blisko$¢ lub stuzyta zakonczeniu
konfliktu. Wigzaca funkcja prezentu takze obecnie jest rownoznaczna z funkcjg daru
jedzeniowego. Lakocie dla nowych sagsiadéw, czekoladki wreczane kolezankom
w pracy, czy wreszcie powitalne chleb i s6l sg tego dobrym przyktadem. Nie trzeba
dodawac, iz odrzucenie zaproszenia na wspolne jedzenie i picie moze by¢ przyczyna
$Smiertelnej obrazy. Stét zatem od wiekow traktowany byt jako symboliczne cen-
trum wspolnoty - nie tylko rodzinnej. Konsolidacje tozsamosci grupowej poprzez
jedzenie wida¢ wyraznie np. wérdd emigracji. Pierogi, kietbasa, bigos czy flaki sg dla
Polakéw mieszkajgcych za granicg indeksami patriotyzmu. Niestety, dzisiaj wobec

¢ Por. C. Lévi-Strauss, Trojkqt kulinarny, ttum. B. Sowa, , Twdrczo$¢” 1972, nr 2; E. Klekot,
Zaproszenie ,na grilla”, czyli legenda na dzieri Swietego Wawrzyrica, [w:] Gadzety popkultury.
Spoteczne zycie przedmiotéw, red. W. Godzic, M. Zakowski, Warszawa 2007, s. 293.

7 W. Kuligowski, Antropologia wspdtczesnosci. Wiele swiatow, jedno miejsce, Krakow
2007, s. 235, 249. Trzeba wspomnieg, iz jedna z pierwszych relacji o ludozercach sporzadzit
Polak Krzysztof Arciszewski, arianin z Rogalina, ktéry w latach 30. XVII wieku relacjonowat
o Indianach Tapuja, iz ci ,jedza ludzkie mieso”. Pomijam w tym miejscu antropofagie moty-
wowang instynktowng checia przezycia. Historia zna wiele takich przypadkéw. Przyktadem
moze tu by¢ sytuacja mtodych rugbistow, ktoérzy przezywszy katastrofe lotnicza w Andach
(w 1972), czekajac na ratunek, zywili sie ciatami zmartych towarzyszy. Nie omawiam tak-
ze kanibalizmu perwersyjnego, jako skutku patologii psychicznych. Wielu mordercéw-
psychopatéw (np. Albert Fish, Andriej Czekatito, Issei Sagawa) lubowato sie w konsumo-
waniu ciata swoich ofiar. Z literackich kreacji mozna w tym miejscu wspomnie¢ Hannibala
Lectera, postac stworzong przez Thomasa Harrisa.

8 Istnieja obserwacje wskazujgce, ze zaofiarowanie piersi nalezy niekiedy do rytuatu
powitalnego i zjednujacego. W niektérych spotecznosciach papuaskich go$¢ na powitanie
musi possac przez chwile piers$ Zony naczelnika wioski. Cyt. za: 1. Eibl-Eibesfeldt, Mitos¢ i nie-
nawis¢, thum. Z. Stomenger, Warszawa 1987, s. 175.
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radykalnych zmian form pracy i zycia wzorce wspélnego spozywania positkow
znaczaco stracity swa funkcje integracyjna. Dania mrozone, kuchenki mikrofalowe,
stotowki w pracy i szkole zredefiniowaty dawniejsza ceremonie starannego przygo-
towywania potraw i ich wspdlnotowego spozywania®.

v

Termin ,konsumpcja” (od tacinskiego consumptio) oznaczajacy ,jedzenie”,
»Spozycie” swa semantyka jednoznacznie kieruje nas w strone kolejnego obszaru
refleksji - pola seksualnosci. Spozywanie jest czesto metafora seksu, przy czym ak-
tywna role odgrywaja tu usta. Konstrukcje jezykowe: ,jeste$ stodki/stodka”, ,mie¢
na kogos ochote”, ,schrupac kogos”, ,skonsumowac zwiazek”, ,pozerac kogo$”, czy
w tagodnej wersji ,przez Zotadek do serca” wyraznie zaswiadczaja o znaczeniowym
podobienstwie jedzenia i seksu. Zjadanie jako metafora aktu ptciowego jest alterna-
tywa dla penetracji i moze by¢ réwnie agresywne, o czym zaswiadczaja mitologiczna
vagina dentata czy modliszkowate demony Lamie'. Podstawowe erotyczne zacho-
wanie, jakim jest pocatunek (w wersji wargowej i jezykowej), stanowi zrytualizo-
wany gest karmienia (podawania i przyjmowania pokarmu)'!. Inne zachowania,
pierwotnie gastronomiczne, jak obwachiwanie, lizanie, gryzienie, ssanie, wysysa-
nie, potykanie naleza réwniez do podstawowego repertuaru zachowan seksualnych.
Seks oralny stanowi swoiste ukoronowanie zwigzku jedzenia i seksu, moze symbo-
lizowa¢ ssania mleka matki lub akt antropofagii. Niektore potrawy - zwane afrody-
zjakami - majq wzmacnia¢ i utrwala¢ odwieczna potrzebe cielesnej wiezi z drugim
cztowiekiem. Nie mozna tu réwniez nie wspomnie¢ o waznej dla demonologii ludo-
wej postaci wampira, ktérego zwyczaj wysysania krwi posiadat wyraZne implika-
cje seksualne. Wedtug teorii psychoanalitycznych opowies$ci o wampirach dlatego
zwlaszcza podobaja sie nastolatkom, gdyz te wciaz bojac sie seksu, jednocze$nie
pragna go. Rd6wnocze$nie wampiryczne historie bardzo podobaja sie gospodyniom
domowym, ktére znudzone juz sa swoim matzenskim pozyciem i takng spotkania
z dzika nieokietznang seksualnoscig - ukryta w figurze wampira (zapewne to legto
u praprzyczyn napisania powieSciowej sagi Zmierzch przez bogobojna mormonke
Stephenie Mayer).

Wspomniang wcze$niej opozycje pieczonego i gotowanego tez mozna odczy-
tywa¢ w kontekscie erotyki. Pieczone symbolizuje Zycie wedrowne - pierwiastek
»meski”, gotowane za$ to znak zycia osiadtego - pierwiastek ,zenski”. Utensylia uzy-
wane do gotowania i pieczenia takze sa seksualnie nacechowane (zwtaszcza w in-
terpretacji psychoanalitycznej)'. Gotuje sie wewnatrz naczynia, ktore jest wkleste

 Por. F.-T. Gottwald, L. Kolmer (oprac.), Jedzenie. Rytuatly i magia, ttum. E. Ptaszynska-
-Sadowska, Warszawa 2009.

10 Lamie przybieraty posta¢ pieknych kobiet, aby zwabi¢ mtodych mezczyzn, a nastep-
nie wysysac¢ ich krew i je$¢ ich ciato. Por. J. Wasilewski, Retoryka dominacji, Warszawa 2006,
s. 394.

1 Natomiast pocatunek kasajacy antropologowie traktuja jako zrytualizowana czyn-
nos¢ pielegnacii siersci.

12 We Freudowskiej psychoanalizie jedzenie traktuje sie jako czynno$¢ kompulsywna,
zastepujaca realizacje innych form aktywnosci. Jedzenie jest tutaj odmiang destrukcyjnej
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- czyli zar6wno wnetrze, jak i wklesto$¢ nasuwajg skojarzenia kobiece, waginalne;
Swieze mieso zas, zanim zostanie upieczone i skonsumowane, nabija sie na ostro
zakonczony szpikulec, symbol falliczny, przez co pieczenie jednoznacznie ewoku-
je mesko$¢!®. Nie przypadkiem w naszej kulturze, grillowaniem lub pieczeniem na
ruszcie zajmujg sie przede wszystkim mezczyzni; podczas gdy kobiety najczesciej
nakrywaja wtedy do stotu lub przygotowuja napoje i satatki.

\'

Jedzenie i seksualno$¢ - sfery pierwotnie biologiczne - poprzez p6Zniejsze uwi-
ktanie w kulture jednoznacznie odwotuja sie do dyskurséw ideologicznych, ktore
te ,biologiczno$¢” neutralizuja. Pola dominujacych porzadkéw ideologicznych,
pola wladzy beda kolejnym obszarem refleksji dotyczacej jedzenia. Wplyw nad-
rzednych ideologii na jedzenie najlepiej wida¢ w zjawisku pozycjonowania spo-
tecznego poprzez publiczng demonstracje statusu'*. Urzadzanie wystawnych uczt
(wesel, imienin, wielkich uroczysto$ci) ma odpowiednio sytuowa¢ gospodarza
w hierarchii spotecznej, sankcjonowac¢ jego pozycje. Poetyka staropolskich libacji
magnackich jednoznacznie to potwierdza. Greckie i rzymskie convivia, dworskie
biesiady i arystokratyczne przyjecia stanowia przeciez filary zachodnioeuropejskiej
kultury jedzenia. W niepohamowanej konsumpcji w trakcie wystawnych uczt znaj-
duje sie takze gteboko ukryty antropologicznie pierwotny motyw, charakterystycz-
ny dla naszej ewolucji. Cztowiek, bedac przede wszystkim miesozerca, najadat sie
z rzadka, ale za to, gdy moégt - to do syta. Gdy wiec dany osobnik posiada odpo-
wiednie zasoby pozywienia, instynktownie , obZera sie” tak czesto, jak to tylko jest
mozliwe, a zapraszajac goscii dzielac sie pokarmem, buduje przy okazji swa pozycje
spoteczng, nawiazuje lub podtrzymuje wiezi.

Dzisiaj kategorie jedzenia oraz szczuptego badZ otylego ciata stanowia od-
zwierciedlenie wyraZnych rygoréw ideologicznych. Jedzenie i ciato staly sie obecnie
mocnymi konstruktami spotecznymi, represyjnie ,zarzadzanymi” przez dyskursy
Swiatopogladowe. Pojawity sie kategorie, mocno motywowane ideologiczne: we-
getarianizmu, ,zdrowej zywnos$ci”, permanentnej diety, ¢wiczenn gimnastycznych
oraz fitness. Szczupto$¢ (zwtlaszcza) kobiecej figury stata sie dla cywilizacji zachod-
niej indeksem sukcesu, samokontroli i nowoczesno$ci, za$ otyto$¢ interpretuje sie
jako stygmat choroby, pospolitosci lub niskiej klasy spotecznej. A przeciez przed
nastaniem wspoétczesnosci otytos¢ byta oznaka sytosci, zdrowia i wysokiej pozycji
spotecznej. Dzisiaj moze by¢ natomiast przyczyna spotecznego wykluczenia. Widok
kobiety jedzacej obfity positek prowokuje opinie o braku kobiecoSci i niewielkiej
atrakcyjnosci. W odniesieniu do mezczyzn dobry apetyt konotowany jest pozytyw-
nie, podkresla Zywotno$¢ i zdrowie danego osobnika oraz sugeruje jego duzy poten-

dziatalno$ci, ktéra pozwala na wytadowanie negatywnej energii poprzez przemieszczanie
agresji. Por. H. Mamzer, Baranek na talerzu. Ponowoczesne meandry konsumpcji, [w:] Kultura
przyjemnosci. Rozwazania kulturoznawcze, red. J. Grad, H. Mamzer, Poznan 2005, s. 32.

13 E. Klekot, op. cit., s. 295.

1* Podobne znaczenia posiadaty indianskie wielodniowe uroczyste uczty, potaczone
z wymiang daréw, okreslane jako ceremonia ,potlacz”.
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cjal seksualny'®. Represyjna wizja figury, zwtaszcza u oséb z zachwianym poczu-
ciem tozsamosci cielesnej, czesto skutkuje réznymi zaburzeniami odzywiania na tle
psychologicznym - anoreKsja, ortoreksja czy bulimig'¢. Choroby te sg jednak niczym
innym, jak tylko derywatami obecnej sytuacji kulturowej, stanowia efekt dziatania
dominujacych dyskurséw. W gtodujacej Afryce takie zaburzenia jak anoreksja czy
bulimia nie wystepuja, za$ kategorie ,zdrowej zywnosci” lub diety stanowig ob-
szary semantycznie puste, wrecz absurdalne (w sytuacji gtodu kazda zywnos¢ jest
zdrowa).

Innymi formami ideologicznego zarzadzania jedzeniem s3a rozmaite zalece-
nia formutowane w poradnikach savoir-vivre'u i ksigzkach kucharskich. Pomijam
w tym miejscu dyscyplinujaca funkcje regulacji positkéw w zaktadach karnych, ko-
szarach, szpitalach czy tez domach dziecka. Dyscyplinowanie apetytu'’, jako kul-
turowe uksztattowanie zaspokajania gtodu, wigze sie natomiast gtéwnie ze sztuka
kulinarna. Dawne obzarstwo klas wyzszych wraz z rozwojem spoteczenstw stracito
na znaczeniu. I[los¢ przeszta w jakos$¢. Zaczety liczy¢ sie inne wartos$ci: wykwint dan,
innowacje oraz kunszt w ich przygotowaniu. Umiejetnosci kulinarne staty sie sztuka
wysoko ceniong i medialnie promowana. Jedzenie ulegto wiec semiotycznej autono-
mizacji, ostatecznie oderwato sie od swej pierwotnej fizjologicznej funkcji jedynie
zaspokajania gtodu.

Wraz z cywilizowaniem apetytu dominujgce dyskursy wtadzy zaczely takze
kolonizowa¢ obyczaje zwigzane z samymi sposobami jedzenia (intensyfikacja tego
procesu wigze sie z pojawieniem i rozwojem kultury dworskiej)'®. Upowszechnity
sie wtedy nakazy i zakazy okreslajace, co wypada, a czego czyni¢ nie przystoi pod-
czas spozywania positkéw. Dzieki dyskursowi higieny takze czynnosci defekacji
zostaty poddane kontroli*®. Dodatkowo odpowiednie maniery mocno powigzano

15 A. Buczkowski, Spoteczne tworzenie ciata. Pte¢ kulturowa i pte¢ biologiczna, Krakow
2005, s. 301.

16 Anoreksja objawia sie obsesyjnym strachem przed otytoscig, co skutkuje permanent-
nym gltodzeniem sie. Bulimia natomiast charakteryzuje sie powtarzajacymi sie cyklami ob-
jadania i wymiotéw. Jest to réwniez powodowane strachem przed przybraniem na wadze.
Zaburzenia te dotycza przede wszystkim kobiet, szczegdlnie niektérych kategorii zawodo-
wych, np. tancerek baletowych i zakonnic. U meZczyzn spotkano sie z tymi zachowaniami
wsrod dzokejow i skoczkdw narciarskich. Por. ibidem, s. 301-302. Ortoreksja to natomiast
obsesja zdrowego odzywiania sie, syndrom uzaleznienia od tzw. zdrowej zywnos$ci. Mozna
tu jeszcze wspomniec¢ o tanoreksji - uzaleznieniu od opalania sie (wynika to z niecheci do
wtasnego ciata - ciato blade to ciato brzydkie) oraz bigoreksji - uzaleznieniu od kulturystyki,
przejawiajacym sie w sieganiu po réznego rodzaju odzywki.

7 Por. E. Baldwin, op. cit,, s. 329-330.

8 Waznymi dokumentami dworskiego zycia towarzyskiego w Polsce byty utwory lite-
rackie, np.: Sredniowieczny wiersz Stoty O zachowaniu sie przy stole (1415) lub renesanso-
we dzieta Jana Kochanowskiego i Lukasza Gornickiego. Z epoki baroku pochodzi takze wiele
Swiadectw, cho¢by utwory Jana Andrzeja Morsztyna.

9 W $redniowieczu przy stole postugiwano sie palcami, tylko w razie potrzeby tyzka.
Jedzono ze wspdélnego naczynia, a do wytarcia rak uzywano obrusa. Widelca zaczeto uzy-
wac dopiero w wieku XVI, natomiast chusteczki pojawity sie w wieku XVII (nie uzywano ich
jednak powszechnie). O potrzebach fizjologicznych méwiono bez skrepowania, defekowanie
przy ucztujacych nie uwazane byto za bardzo niestosowne. Jednak Erazm, w jednym z pierw-
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z hierarchia spoteczna. Im bardziej obowigzujace zasady byty sztywne, tym bardziej
cywilizowanie ciata i jedzenia stawato sie restrykcyjne. Mniej wtedy przy positkach
mlaskania, siorbania, méwienia z pelnymi ustami, mniej gto$nego przezuwania czy
tez innych odgtoséw zwigzanych ze spozywaniem lub trawieniem. Dzisiaj juz nie-
mowleta socjalizuje sie w kierunku ,wtasciwego” sposobu jedzenia i wpaja nawyki
samodyscypliny. Rado$c¢ jedzenia i swobodna cielesno$c¢ kietznane przez proces cy-
wilizacji i dominujace dyskursy klas rzadzacych znalazty jednak swoja przeciwwage
w dyskursach opozycyjnych, cho¢by w tradycjach miesopustu, karnawatu i ,$wiata
na opak”. Dla Michaita Bachtina wtasnie fizjologia byta obszarem wolnosci - tym
zarliwiej eksponowanym, im bardziej represyjne byto spoteczenstwo.

Vi

Oddzialywanie wtadzy i ideologii na jedzenie rowniez dobrze wida¢, gdy spoj-
rze¢ na kolejne pole mojego opisu, obszar polityki. Od zarania dziejéw dostep do
zyznych terenéw i zgromadzonych zasob6éw stanowit gtéwny motyw wojen i pod-
bojow. Ekonomia nigdy nie byta - i nie jest - neutralna politycznie. Nieréwna stra-
tyfikacja spoteczna, podziat na kasty i klasy wraz z odpowiadajacymi im mozliwo-
$ciami zywieniowymi wielokrotnie decydowaty o zmianach rzadéw i rewolucjach.
W historii politycznej naszego kraju propozycja zmian ceny miesa miata réwniez
swoje powazne konsekwencje polityczne. Okreslone koncepcje gospodarcze, zwia-
zane z nimi dystrybucja zywno$ci i miedzynarodowy handel nie od dzi$ stuza celom
politycznym. Zarzadzanie gtodem - a w najlepszym wypadku dostepem do zyw-
nosci - jest ciggle bardzo skutecznym (bo $mierciono$nym) narzedziem sprawo-
wania wtadzy. Poczawszy od wiezien, obozéw koncentracyjnych i tagréw, poprzez
dziatania kolonizatoréw na podbitych terenach (np. gtodzenie lub rozpijanie Indian
i Aborygen6w w rezerwatach, czy tez sprokurowana kleska gtodu na Ukrainie w
latach 30. XX wieku), a skonczywszy na dyktaturach afrykanskich, kontrolujacych
miedzynarodowa pomoc humanitarng oraz rezimach w rodzaju Korei Pétnocne;j.
Paradoksalnie, opér wobec niesprawiedliwych rzadéw moze by¢ rowniez zwigzany
z jedzeniem: gtodéwki protestacyjne sa bardzo skutecznym sposobem walki poli-
tycznej, a alterglobalisci, niszczac restauracje sieci McDonald's, jednoznacznie wy-
razaja swoj stosunek do gospodarki kapitalistycznej i zjawiska globalizacji.

Vil

Obok polityki obszarem niezwykle mocnego oddziatywania ideologii na jedze-
nie i zwyczaje zywieniowe jest pole sacrum. Praktycznie wszystkie religie posiadaja
rytualne potrawy oraz okreslone wierzeniami sposoby przyrzadzania i spozywania
pokarméw. Dla chrzescijan zjedzenie jabtka przez Ewe rozpoczeto przeciez historie
cztowieka. Nawet werbalna sentencja ,smacznego”, poprzez swoj performatywny
charakter, posiada nacechowanie magiczne. Dzielenie sie optatkiem, wielkanocnym
jajkiem czy wreszcie komunia dobrze zaswiadczajg o roli jedzenia w przezywaniu

szych podrecznikoéw savoir-vivre'u (De civilitate morum puerilium), pouczat, ze ,nie przystoi
wita¢ kogos, kto wiadnie oddaje mocz lub sie wypréznia”. Por. N. Elias, Przemiany obyczajéw
w cywilizacji Zachodu, thum. T. Zabtudowski, Warszawa 1980, s. 177. Cyt. za: E. Baldwin, op.
cit,, s. 326.
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religii. Zwtaszcza komunia w katolicyzmie - symboliczne dzielenie sie ciatem i krwia
Chrystusa, nawigzujace do Ostatniej Wieczerzy - buduje wspoélnote wiernych, stu-
zy petnemu zjednoczeniu z Bogiem. Réwniez pory zbierania plonéw sg takze $cisle
powiazane z wierzeniami i rokiem liturgicznym. Zakonczenie zbioréw (dozynki) ma
czytelny (choc¢ dzis$ ukryty) charakter religijny - obrzed ma zapewnic¢ urodzaj na rok
nastepny. Niektore pokarmy w wielu kulturach funkcjonujg w sakralnej dychotomii:
rytualnej czystosci i rytualnego skalania. Przyktadami mogga tu by¢ kategorie koszer-
nosci w judaizmie, rytualne uboje oraz tabuizacja wieprzowiny i alkoholu w islamie
lub zakaz jedzenia miesa (innego niz rybie) w tradycji katolickiej Wigilii. Ucztami
o charakterze rytualnym wita sie wejs$cie do wspolnoty religijnej (biesiady po chrzcie
i pierwszej komunii) oraz jej opuszczenie (stypa po pogrzebie). Wiele rytow religij-
nych obejmuje uczty urzadzane na grobach najblizszych, chociazby meksykanskie
,Dids de Muertos” i rytuat , Angelitos”. Zmartym zostawia sie wtedy pokarm, z nimi
sie $wietuje i pije alkohol. W Chinach od najdawniejszych czaséw wktadano do gro-
bu jedzenie dla zmartych - ofiary dla przodkéw stawaty sie zarazem odswietnym
positkiem dla zyjacych?°.

Nie mozna nie wspomnie¢ w tym miejscu o rytualnej nekrofagii - spozywa-
niu ciat zmartych. Najczesciej dotyczyto to pokonanych wrogéw (serca wzietych
do niewoli nieprzyjaciét spozywali m.in. péinocnoamerykanscy Irokezi i meksy-
kanscy Aztekowie w specjalnym rytuale kultowym). Zjadanie odpowiednich orga-
now stawato sie wtedy symboliczng forma unieszkodliwiania lub tez przejmowa-
nia sit i energii wroga. Rytualna antropofagia motywowana religijnie dotyczyta tez
zmartych cztonkéw rodziny (byta ona praktykowana np. wsréd nowogwinejskich
Papuaséw i potudniowoamerykanskich Indian Yanomami). Poprzez zjedzenie wy-
branych fragmentéw ciata swoich bliskich lub domieszanie do pokarmu ich spo-
pielonych kosci oddawano im czes¢, ale rGwnocze$nie wymazywano wspomnienia
po nich. Stuzyto to wyzwoleniu sie z leku przed powrotem zmartych. Plemie Fore
(zamieszkujace Nowa Gwinee) zrezygnowato z takich praktyk dopiero pod koniec
lat pie¢dziesigtych XX wieku?!. Natomiast Yanomami najprawdopodobniej do dnia
dzisiejszego ttuka na proszek zweglone kosci swoich bliskich i dodajg do potraw.
Zmodyfikowang forma podobnych zachowan jest chrzescijanski kult relikwii oraz
symbolicznego przechowywania w §wigtyniach czesci ciata waznych oséb (chocby
serca Fryderyka Chopina, ktére znajduje sie w kosciele Sw. Krzyza w Warszawie).

Bardzo wazng kategorig religijng dotyczaca jedzenia jest rowniez post. Owa
praktyka ascetyczna, powstrzymania sie (lub ograniczania) przyjmowania pokar-
moéw oraz napojow, jest bardzo powszechna - funkcjonuje nie tylko w religiach
monoteistycznych, ale takze w hinduizmie, czy religiach Oceanii. Post jako forma
poboznosci i zewnetrzny znak wskazujacy na oczyszczenie ze ztych sktonnosci
i opanowanie popedéw odstania restrykcyjne determinanty ideologiczne. W dys-
kursie wiekszosci religii ciato i jego rozkosze - takze kulinarne - sg grzeszne, stad
tez nalezy je opanowywac i dyscyplinowa¢. Przyktadowo, dla $redniowiecznych

20 Por. F.-T. Gottwald, L. Kolmer, op. cit,, s. 151.

2 Byto to spowodowane przede wszystkim neurologiczng choroba ,kuru-kuru”
(z grupy zakaznych encefalopatii ggbczastych) przenoszona przez priony zawarte w mézgach
zjadanych ludzi. Do dzisiaj na te chorobe umierajg cztonkowie tej spotecznosci (zwtaszcza
kobiety).
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mniszek pokarm zanieczyszczat dusze, Kierujacja ku cielesnosci. Niedozywienie mia-
to natomiast prowadzi¢ je do tzw. ekstazy glodowej, ktdra z kolei miata wywotywac
u nich uczucie przenikliwo$ci i jasno$ci umystu?z

Vil

Na zakoniczenie, raz jeszcze chciatbym zaznaczyé¢, iz szkic niniejszy to jedynie
ogllny zarys przedstawionego w tytule zagadnienia. Jestem réwniez pewien, iz
wymienione przeze mnie obszary tematyczne mozna by zilustrowaé¢ wieloma in-
nymi przyktadami. Celowo takze pominatem liczne egzemplifikacje semiotycznego
charakteru jedzenia, pojawiajace sie w innych tekstach kultury, np. w dzietach li-
terackich czy tez filmowych (wystarczy wspomnie¢ tutaj Gargantue i Pantagruela
Francisa Rabelais'ego, Uczte Babette Karen Blixen czy choéby Dyskretny urok burzu-
azji Luisa Buniuela lub Wielkie Zarcie Marca Ferreriego). Jest to jednak temat, ktory
wymaga osobnego opracowania i zdecydowanie wykracza poza ramy przedstawio-
nego tu szkicu.

Food as text: an outline

Abstract

The article defines food as discursive text. The category comprises food items, the general
process of eating, the individual act of eating. The author discusses the problem by showing
how it functions in different fields of cultural studies, such as: anthropology, sexuality, power
and dominance, politics and the sacred.

22 A. Buczkowski, op. cit., s. 302.



