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Ks. Krzysztof Kaucha'

Apologia chrzescijanskiej nauki o zbawieniu
w kontekscie wspotczesnych koncepcji
autozbawczych, psychologizujacych
i terapeutycznych

Coraz czgstsze obecnie stosowanie przez teologéw fundamen-
talnych slowa ,apologia’, prowokuje do postawienia nastepu-
jacego pytania: czy w dzisiejszych czasach nadal potrzebna jest
teologia fundamentalna, czy tez wystarczy konstruowac apologie
odpowiadajgce wspodlczesnym zapotrzebowaniom? Odpowiedz
juz dawno temu byla udzielana przez teoretykéw apologetyki
i teologii fundamentalnej®. Dzi§ doszed! jeszcze jeden czynnik,
a mianowicie tendencja do upraktyczniania kazdej dziatalnosci
czlowieka, takze naukowej i uniwersyteckiej (niewykluczone, ze
i koscielnej). Czy zatem nie powinni$my w naszej dyscyplinie od-
chodzi¢ od theoria dazac wylacznie do praxis, co niostoby za soba
daleko idace konsekwencje? Rzecz warta jest szerszej dyskus;ji.

Ks. prof. Marian Rusecki — wspoéttworca lubelskiej szkoty teo-
logii fundamentalnej’ i teoretyk tej dyscypliny - $cisle wigzat ja
z apologia bez unicestwiania zadnej z nich. Punktem wyjscia -

! Ks. dr hab. Krzysztof Kaucha, prof. KUL - ur. 1968; habilitowat si¢ w 2008 r.
na podstawie dorobku naukowego i rozprawy ,Wiarygodnos¢ Kosciota w kon-
tekscie wyzwan wspdlczesnosci europejskiej w $wietle nauczania Jana Pawla
II” (Lublin 2008); dyrektor Instytutu Teologii Fundamentalnej KUL; sekretarz
Stowarzyszenia Teologéw Fundamentalnych w Polsce.

2 M. Rusecki, Wiarygodnos¢ chrzescijanistwa, t. 1, Z teorii teologii fundamental-
nej, Lublin 1994, s. 163-167.

* O szkole tej zob. K. Kaucha, Wiarygodnos¢ i wiara w ujeciu lubelskiej szkoty
teologii fundamentalnej, w: Wiara - wiarygodnos¢, red. D. Wasek, Krakow 2014,
s. 49-85.
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wedlug niego - jest odrdznienie celu teologii fundamentalnej,
ktory jest niezmienny, a ktérym jest badanie i uzasadnianie wia-
rygodnosci Objawienia chrzedcijaniskiego, od jej licznych zadan
do celu prowadzacych, ktére moga ulega¢ zmianom w zaleznosci
od transformacji kontekstu historyczno-kulturowego®. Wymie-
nial nastepujace zadania: wobec teologii (przedmiotowe budowa-
nie jej podstaw, opracowanie podstaw dla niektdrych jej typow),
ukazywanie sensu zycia, praktyczno-polityczne, lingwistyczne,
hermeneutyczne, agapetologiczne, ekumeniczne, dialogiczne
i defensywne (inaczej zwane obronnymi lub apologijno-apolo-
getycznymi)®. Krétko rzecz ujmujac, Profesor uwazal, ze nasza
dyscyplina jest konieczna i musi by¢ rozwijana, oraz ze powinno
sie na jej kanwie formulowac apologie odpowiadajgce na aktualne
zapotrzebowania, ktore jednak nie sg w stanie jej zastapic.

Dobrg ilustracja jest tu zagadnienie wiarygodnosci chrzescijan-
skiego oredzia zbawienia podjete w tej ksigzce. Wprawdzie trzeba
dzi$ budowa¢ apologie chrzescijanskiego oredzia zbawienia z po-
wodu jego zapomnienia®, niezrozumienia czy krytyki, jak réwniez
broni¢ wyjatkowosci chrzescijanstwa na podstawie tego oredzia, to
jednak nie mozna poming¢ znaczenia samego pojecia ,,zbawienie”.
Nalezy od niego wyjs¢, a takze dazy¢ do jego pelniejszego i zaktu-
alizowanego uje¢cia uwzgledniajacego kontekst jego nowozytnych
oraz wspolczesnych zakwestionowan. To wlasnie jest zadaniem
dla teologii fundamentalnej. Tego zadania, jak rozumiem, podjeli
sie autorzy zamieszczonych w tej ksigzce opracowan.

* Rusecki, Wiarygodnos¢ chrzescijaristwa, s. 86-88.

° Tamze, s. 113-167.

¢ Avery Dulles w jednej ze swych ksigzek wyrazil obawe czy w przysztosci ter-
min ,,zbawienie” bedzie w ogole zrozumialy, czyli kojarzony z jakimkolwiek
znaczeniem. Ta obawa by¢ moze byla wyolbrzymiona. Jednak faktem jest, ze
w spoleczenstwach $wiata zachodniego, wywodzacych sie z kultury chrzesci-
janskiej, wskutek proceséw sekularyzacyjnych coraz bardziej zanika znajomos¢
podstawowych tresci wystepujacych w chrzescijanstwie. Jesli sg kultywowane
jakie$ chrzescijaniskie zwyczaje i obyczaje, to malo znana jest ich geneza, zna-
czenie i funkgje.
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Zostalo ono postawione na poczatku badan, ktérych uwien-
czeniem jest niniejszy artykut z tym, ze uwzgledniono w nich tyl-
ko czes¢ wspodlczesnego kontekstu, a mianowicie koncepcje au-
tozbawcze zwlaszcza natury psychologizujacej i terapeutyczne;.
Przedmiotem badawczego zainteresowania nie byly wiec autoso-
teriologiczne tendencje typu polityczno-ideologicznego (populi-
styczne) lub marketingowego, intensyfikujace si¢ w spoteczen-
stwach demokratycznych i wysoko rozwinietych gospodarczo.

Niniejsze przedlozenie skladac si¢ bedzie z nastepujacych cze-
$ci: koncepcje autozbawcze w ogoélnosci (punkt I), psychoterapia
a religia i autosoteriologia (punkt II), autosoteriologia w New Age
(punkt III), préba apologii chrzescijaniskiego oredzia zbawienia
w kontekscie autozbawczych tendencji New Age (punkt IV), wnio-
ski - ku zaktualizowanemu rozumieniu zbawienia (punkt V).

Juz we wstepie trzeba wyraznie stwierdzi¢, ze wszelkie ma-
rzenia kogokolwiek o biologicznej nie$miertelnosci (niezaleznie
od tego czy na tym mialoby polega¢ zbawienie, czy tez nie), sa
niedorzeczne. Medycyna nie pozostawia w tym wzgledzie zad-
nych watpliwosci stwierdzajac, ze komdrki kazdego organizmu,
takze ludzkiego ciala, w okreslonym momencie traca zdolnos¢
do reprodukgji, i ze ten organizm musi umrzec. To sg twarde dane
biologiczne, chociaz tu i 6wdzie pojawiajg si¢ mrzonki o zapew-
nieniu czlowiekowi w przyszlodci biologicznej niesmiertelnosci
dzieki rozwojowi nauki i techniki, o czym krétko wspomni sig
w kolejnym punkcie artykutu.

I. Koncepcje autozbawcze w ogolnosci

Autosoteriologia to poglad gloszacy mozliwos¢ osiggnigcia
zbawienia bez pomocy sil nadprzyrodzonych, wylacznie dzieki
wlasnym wysitkom i okreslonym czynnosciom’.

7 M. Rusecki, Autosoteriologia, w: Leksykon Teologii Fundamentalnej, red.
M. Rusecki, K. Kaucha, 1.S. Ledwon, J. Mastej, Lublin-Krakéw 2002, s. 136.
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M. Rusecki wyrdznit autosoteriologie religijng oraz tzw. $wiec-
ka®. Pierwsza wystepuje w niektorych religiach, np. buddyzmie
hinajany, buddyzmie zen, niektérych religiach chinskich (tao-
izmie), i sektach powstalych na kanwie chrzescijanstwa, np. gno-
stycyzmie i pelagianizmie.

Autosoteriologia, a wlasciwie kryptoautosoteriologia, ,,wiecka”
- wedlug Ruseckiego — wystepowata w niektdrych kierunkach fi-
lozoficznych i ideologicznych, jak np. pozytywizmie, skrajnym
empiryzmie, scjentyzmie, marksizmie, ateistycznym egzysten-
cjalizmie i komunizmie. Jedynie postugiwaly si¢ one pojeciami
i obrazami ze $wiata religii, np. soteriologicznymi czy eschatolo-
gicznymi, odcinajac si¢ calkowicie od religii jako takiej. Cechuje je
antropocentryzm i immanentyzm, ale takze - jesli mozna si¢ tak
wyrazi¢ — pragnienie dazenia do lepszej, doskonalszej egzystencji
indywidualnej i spolteczne;j.

Jan Pawet II diagnozujac kondycje wspdlczesnego cztowieka,
kultury i §wiata, zwlaszcza europejskiego czy zachodniego, bar-
dzo czesto méwil o powigzanych ze sobg i narastajacych tenden-
cjach do autosoteriologii, autokreacjonizmu i przeciwstawiania
kultury naturze ludzkiej’. Wedlug Papieza antropocentryzm,
immanentyzm i materializm, ktére z zalozenia neguja istnienie
Transcendencji, z koniecznosci zamykaja czlowieka w obrebie
»jednowymiarowego’, widzialnego, materialnego $wiata. Glosza,
ze cztowiek po odrzuceniu Boga i religii stal si¢ nie tylko ,,zbaw-
cg” samego siebie, lecz takze wlasnym ,,stwdrcg’, i ze moze dowol-
nie ksztaltowac siebie dazac do wyzwolenia si¢ z ograniczen swej
pierwotnej natury oraz zdobyczy kultury minionych pokolen®.
Jan Pawel II wielokrotnie stwierdzal, ze jest to przejaw myslenia

8 Tamze, s. 137-138.

° K. Kaucha, Wiarygodnos¢ Kosciota w kontekscie wyzwa# wspétczesnosci euro-
pejskiej w swietle nauczania Jana Pawta II, Lublin 2008, s. 68-79.

' Tamze, s. 80-97.
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utopijnego, i ze bardzo czesto kultura europejska nie tylko mu
ulegala, lecz takze kreowata utopijne wizje autosoteriologiczne .

Nalezy w tym punkcie artykulu wspomnie¢ jeszcze o tzw. tran-
shumanizmie jako wyraznym przykladzie wspdlczesnej autoso-
teriologii. To poglad - oraz zwiazane z nim dzialania - gloszacy
poczatek nowego etapu ewolucji czlowieka, kiedy to on sam (a nie
natura przez dobdr naturalny i inne czynniki) pokieruje swoim
rozwojem wprowadzajac siebie na wyzszy, nieosiagalny w prze-
sztosci, stopien dzigki nowym mozliwosciom nauki i techniki.
Srodkami do tego prowadzacymi majg byé: przedtuzanie zycia
biologicznego przez stymulowane wydtuzanie go w calosci lub
niektorych etapow, zastepowanie niektérych czesci ciala cze§ciami
wyprodukowanymi przez czlowieka (konczyn, oka, wspomaganie
pracy mozgu), budowa sztucznej inteligencji, a nawet ,,przerzuce-
nie” pracy mozgu (czy takze istnienia, $wiadomosci?) do nos$nika
pamieci elektronicznej. Promujace transhumanizm organizacje,
np. World Transhumanist Society i Extropy Institute, postuguja si¢
hastami typu endless body, post-homo, post-humanitas, homo per-
manens i homo sapiens 2.0. Wprawdzie hasla te wydaja si¢ by¢ dzi$
nonsensem i ,,naukowyg” utopig, to jednak badania i eksperymen-
ty zmierzajace do ich wcielenia sg jak najbardziej realne. Trudno
zaprzeczy¢, by nie przyniosly juz one udogodnien poprawiajacych
jakos¢ zycia 0s6b dotknietych chorobami czy kalectwem.

Podsumowujac te krotka prezentacje trzeba zwrdci¢ uwage
na istotng réznice miedzy autosoteriologia religijna a ,,$wieckg”
Pierwsza nie kwestionuje religii ani pojecia zbawienia, podczas
gdy druga to czyni. Nie mozna w niej w ogdle méwic¢ o zbawieniu
w sensie religijnym. R6zne warianty tzw. autosoteriologii ,,$wiec-
kiej” sa konsekwencja filozoficznego naturalizmu ontologicznego
zakltadajacego istnienie wylacznie $wiata materialnego (czlowieka
i przyrody).

I Tamze, s. 21.
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II. Psychoterapia a religia i autosoteriologia

Przedmiotem badan podjetych na potrzeby niniejszego arty-
kuly byly wspolczesne autosoteriologiczne koncepcje psycho-
logizujace i terapeutyczne. Jako wyjsciowa zostala zastosowana
metoda unitemporalnego i metainterdyscyplinarnego dialogu na-
ukowego, czyli po prostu wywiad z psychologiem-psychoterapeu-
ta. Byl nim dr Krzysztof Cieplinski - pracownik naukowy Instytu-
tu Psychologii KUL'?. Dzi¢ki rozmowie, poruszajacej wiele kwestii
na styku teologii fundamentalnej z psychologia, udalo si¢ ustali¢
kilka wnioskdéw, ktore zostang przedstawione w podpunktach.

1. Obecnie istnieje ogromna liczba réznych systemdéw i szkot
psychoterapeutycznych. Niektorzy autorzy podajg, ze jest ich od
ok. 200 do ok. 400.

2. Cieszacy si¢ uznaniem w $rodowisku akademickim
podrecznik Systems of Psychotherapy™ wyrdznia nastepuja-
ce rodzaje systemow psychoterapeutycznych: systemy psycho-
analityczne', psychodynamiczne', egzystencjalne'®, person-
centered'’, do$wiadczeniowe'®, interpersonalne'’, ujawnieniowe

(demaskowania)®, behawioralne?, kognitywne?, ,trzeciej fali’>,

12 Zob. K. Cieplinski, Wskazania, zasady i mozliwosci korzystania z pomocy
psychoterapeutycznej, ,Roczniki Nauk O Rodzinie” 2(57)2010, s. 95-108; tenze.
Interwencje wsparte empirycznie w praktyce psychoterapii. ,Roczniki Psycholo-
giczne” 14(2011) nr 1, s. 27-33.

3 J.O. Prochaska, J.C. Norcross, Systems of Psychotherapy. A Transtheoretical
Analysis, wyd. 8. [bmw] 2014.

'* Tamze s. 20-50.

> Tamze s. 51-82.

' Tamze s. 83-112.

7 Tamze s. 113-141.

'8 Tamze s. 142-172.

' Tamze s. 173-193.

» Tamze s. 194-216.

! Tamze s. 217-260.

* Tamze s. 261-297.

» Tamze s. 298-315.
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systemowe®, gender-sensitive”, wielokulturowe®, konstruktywi-
styczne” oraz zintegrowane®.

3. Jesli chodzi o relacje miedzy profesjonalng psychoterapia
a religia, to cechuje je - i powinna — niezaleznos¢. Sa to dziedziny
odrebne pod wzgledem przedmiotu, celu, zadan oraz metod. Ce-
lem psychoterapii jest leczenie dysfunkeji. Jest ona skoncentrowa-
na na skutecznosci i empirii.

W praktyce moze dochodzi¢ do jej zetkniecia sie z religig, np.
gdy terapeuta buduje metod¢ na podstawie wyznawanej przez
siebie religii, lub gdy pacjent jest gleboko religijny, co terapeuta
musi wzig¢ pod uwage. Istnieje poglad, ze W. James i C.G. Jung
zblizyli psychologie do religii, a nawet dokonali jej sakraliza-
c¢ji. Zdarza sig, ze psychoterapeuci wykorzystuja idee religijne,
np. M. Linehan w ramach systemu tzw. ,trzeciej fali” postuguje
sie elementami buddyzmu zen i zaleca medytacj¢ jako metode
terapeutyczna®, E Perls w opracowanej przez siebie psychotera-
pii Gestalt, zaliczanej przez podrecznik Systems of Psychotherapy
do systemu psychoterapii doswiadczeniowej, propaguje znang
z nauczania Jezusa ide¢ $mierci i powtérnych narodzin w Zyciu
dorostym (por. J 3, 3-7). Perlsowi chodzilo o to, ze wspolczesny
czlowiek od urodzenia ksztaltowany przez cywilizacje, ktéra od-
ciagneta go od natury, musi z tej cywilizacji si¢ wyrwac, ,umrzec’,
by powrdci¢ do pierwotnego stanu Zycia zgodnego z naturg, czyli
musi ,narodzi¢ si¢ na nowo’, co go uzdrowi z dysfunkcji*’. Mysl
o $mierci (nie dostownej) w celu powtdrnych narodzin znana jest
takze w religiach pozachrzescijanskich. Ani w przypadku Line-

2 Tamze s. 316-352.
% Tamze s. 353-374.
26 Tamze s. 375-404.
¥ Tamze s. 405-424.
2 Tamze s. 425-452.
¥ Tamze s. 302-307.
3% Tamze s. 143-161.
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han, ani Perlsa nie mozna jednak méwic o psychoterapii religijnej
czy zwigzanej z religia.

Bywa, ze psychoterapeuci upatrujg w zyciu religijnym gene-
ze¢ dysfunkcji lub wprost podejmujg krytyke religii, czego przy-
ktadem moze by¢ zdanie z cytowanego juz podrecznika: ,,In our
society, in which every major religious group values cleanliness
more than mature love (...)™'. Zdarza sig, ze religia jest kryty-
kowana za patriarchalizm, konserwatyzm, tradycjonalizm, by-
cie czescig tzw. superego hamujacego rozwdj jednostki. Nie jest
wykluczone, ze niektdrzy terapeuci zmierzajg do uwolnienia pa-
cjenta od religii w ogéle utozsamiajac zdrowie psychiczne ze sta-
nem bezreligijnosci. Takze psychoterapeuci wierzacy obserwuja
u swych pacjentow religijno$¢ niedojrzala czy wypaczona, lecz
nie obwiniajg za to religii jako takiej. Warto dodac¢, ze stwierdzaja
oni zalezno$¢ miedzy skutecznoscig terapii a posiadaniem przez
pacjentow stalych zasad, zwlaszcza ugruntowanych religijnie®>.

4. Jesli szuka¢ zwigzkow psychoterapii ze zbawieniem, to nie
wystepuja one wprost. W profesjonalnej psychoterapii jako nie-
zaleznej od religii sfowo ,zbawienie” nie jest wykorzystywane.
Zwigzek jest jednak widoczny dzigki metarefleksji, zwlaszcza
teologicznej, a to dlatego, ze terapie dazac do eliminacji dysfunk-
cji pomagaja pacjentom poprawiac jakos$¢ nie tylko samopoczu-
cia, lecz takze zycia i funkcjonowania w spoteczenstwie. Majac
na uwadze zwlaszcza chrzedcijaniska koncepcje zbawienia wazne
- i w jakim$ sensie soteriologiczne - jest, ze terapie mobilizujg
pacjentow do wysitku, pracy nad sobg, wychodzenia z wlasnych
ograniczen i nawigzywania autentycznych relacji z innymi ludz-
mi. Zatem w jakims$ sensie przyczyniajg si¢ do urzeczywistniania
procesu zbawczego z zyciu jednostkowym i spolecznym.

5. Czy mozna mowic¢ o zwigzku psychoterapii z samozbawie-
niem? Wprost — nie. Profesjonalna psychoterapia jest niezalezna

! Tamze s. 138.
32 Takie jest zdanie dr Krzysztofa Cieplinskiego.



Apologia ... w kontekscie wspétczesnych koncepcji , zbawczych” 77

od religii i nie stosuje ani stowa ,zbawienie”, ani ,,samozbawie-
nie”. Jednak tendencje autosoteriologiczne wystepuja w terapiach
inspirowanych New Age, np. transpersonalnych®, co stanowi
przekroczenie profesjonalizmu i $wiadczy o ideologizowaniu
psychoterapii. Pojecia-hasta o wydzwigku autosoteriologicznym
wystepujace w New Age, o ktérych bedzie mowa w kolejnym
punkcie (np. rozwdj ludzkiego potencjatu, potencjal $wiadomo-
$ci, samorealizacja, samospelnienie, peak experiences, odmienne
stany $wiadomosci), pojawiaja sie takze w terapiach egzystencjal-
no-humanistycznych zwlaszcza w USA*, co nie musi $wiadczy¢
o zideologizowaniu tych terapii.

Skoro tak, to w kolejnym punkcie niniejszego artykutu nalezy
podjac zagadnienie autosoteriologii w tzw. New Age.

III. Autosoteriologia w New Age

Ruch New Age stal sie wyzwaniem dla chrzescijanstwa i Ko-
$ciofa. Naukowa literatura na jego temat jest bardzo obszerna.
Poswigcono mu dokument Papieskiej Rady Kultury i Papieskiej
Rady Do Spraw Dialogu Miedzyreligijnego Jezus Chrystus dawcg
wody zZywej. Chrzescijatiska refleksja na temat New Age® obszernie

# Tak uwaza S.A. Wargacki i podaje, Ze o$rodkiem psychologii transperso-
nalnej i ruchu rozwoju ludzkiego potencjatu, uwazanych za ekspozyture New
Age, byl Instytut Esalen w Kalifornii zalozony przez M. Murpyego i R. Price’a,
w ktorym dzialal Fritz Perls inicjator terapii Gestalt, a po nim S. Grof, D. Go-
leman, C. Tart i K. Wilber. Por. S.A. Wargacki, New Age, w: Religia w swiecie
wspotczesnym. Zarys problematyki religiologicznej, red. H. Zimon. Lublin 2000,
s. 464-466. Sylwetka Perlsa i charakterystyka terapii Gestalt zostala przedsta-
wiona w cytowanym tu podreczniku Systems of Psychotherapy, s. 143-161.

** J.O. Prochaska, J.C. Norcross, Systems of Psychotherapy, s. 102-103.

* Papieska Rada Kultury, Papieska Rada Do Spraw Dialogu Miedzyreligijnego,
Jezus Chrystus dawcg wody zywej. Chrzescijariska refleksja na temat New Age,
Krakéw 2003. Dokument ten jest wstepnym raportem o New Age z katolickie-
go punktu widzenia, a w pracach nad nim wzieli udziat takze przedstawiciele
Kongregacji Do Spraw Ewangelizacji Narodéw oraz Papieskiej Rady Do Spraw
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omawiajacy genezg, idee, jezyk tego ruchu oraz dokonujacy jego
oceny. W niniejszym artykule nie bedzie si¢ tego przywotywac,
cho¢ znajomos¢ tych tresci jest konieczna dla zrozumienia auto-
soteriologicznych propozycji New Age.

Informacje o tych samych zagadnieniach mozna znalezi¢
w opracowaniu S. Wargackiego, ktéry — co jest istotne dla pod-
jetego w niniejszym artykule tematu — wyrdznit New Age wysoki
oraz niski*. Wedlug tego autora, niski New Age glosi samozba-
wienie w odniesieniu do czlowieka indywidualnego, jest przy tym
populistyczny, ma nastawienie komercyjne i czesto propaguje
magie, okultyzm i spirytyzm?’. Natomiast wysoki jest poglebio-
ny intelektualnie, filozoficznie i naukowo podbudowywany, nieco
romantyczny, reprezentuje panteistyczng wizje $wiata i glosi auto-
soteriologie uniwersalistyczng, a nie tylko indywidualna.

Jak zatem pojmowane jest samozbawienie przez New Age?

Autorzy dokumentu Jezus Chrystus dawcg wody zZywej. Chrze-
scijanska refleksja na temat New Age krétko odniesli si¢ do auto-
soteriologicznej propozycji New Age konfrontujac ja z chrzesci-
janskim rozumieniem zbawienia. Stwierdzili, Ze New Age rozumie
nature czlowieka w duchu pelagianizmu i czgsto postuguje sig
okredleniami w rodzaju ,,samo-spelnienie” i ,,samo-realizacja’,
réwnoznacznymi z samozbawieniem. Pojmuje je jako dazenie
do doskonalenia siebie zwlaszcza poprzez rézne techniki medy-

Popierania Jednosci Chrzescijan (por. Przedmowa - s. 9). Na koncu tekstu
znajduje si¢ krotkie wyjasnienie glownych idei i poje¢ stosowanych w New Age
(s. 101-118) oraz bibliografia obejmujaca dokumenty Magisterium Ko$ciota,
wybrane publikacje zwolennikéw New Age oraz opracowania (s. 119-125).

¢ S.A. Wargacki, New Age, s. 451-486 (z bogatg bibliografig). Dokument Jezus
Chrystus dawcg wody zywej. Chrzescijaniska refleksja na temat New Age jedynie
aluzyjnie moéwi o istnieniu nurtéw powierzchownego i zaawansowanego w New
Age nie okreslajac ich Zadnymi przymiotnikami, a tylko opisujac (tamze s. 57-
60). Zob. R.T. Ptaszek, Badania nad New Age w Polsce, w: Badania religiologicz-
ne w Polsce, red. Z. Kupisinski. Lublin 2011, s. 93-113.

O magii, okultyzmie i spirytyzmie zob. A.]. Nowak, Parapsychologia, Lu-
blin 2006, s. 138-202.
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tacyjne, ktorych celem jest poglebianie (transformacja, posze-
rzanie) wlasnej swiadomosci, dazenie do wyzszego Ja. Niebez-
pieczenstwo tkwigce w takim pogladzie polega na zamknigciu
sie w sobie, granicach wlasnej swiadomosci, swoim ,,ja’, a zatem
indywidualizmie oznaczajacym obojetnos¢ wobec $wiata poza-
podmiotowego, w tym innych ludzi*.

W $wietle literatury przedmiotu trzeba ponadto stwierdzi¢ -
unifikujac rézne nurty zwlaszcza New Age wysokiego - ze samo-
zbawienie jest w nich ideg dominujaca, ktéra stanowi ich gléwny
cel. Samozbawienie posiada stron¢ indywidualng oraz uniwer-
salna, ogdlnoludzka. Polega ono na osiagnieciu przez ludzkos¢ -
czyli w wymiarze powszechnym po dokonaniu si¢ jednostkowych
autozbawien - stanu uniwersalnej przemiany kulturowej (,nowej
ery’, »Ery Oswiecenia’, ,nowej ludzkosci”), kiedy nastanie po-
wszechny pokoj, dobrobyt i szczescie (polegajace na uzyskaniu
przez wszystkich ostatniego pulapu indywidualnej samorealiza-
cji i samospelnienia), bedzie panowat jeden rzad i nastanie jedna
$wiatowa religia. Stanie sie tak, gdy wszyscy ludzie uzyskaja $wia-
domos¢ doskonatej jednosci ze §wiatem i miedzy sobg. Wiecznos¢
(nieskonczonos¢) istnienia bedzie mozliwa dzigki reinkarnacji,
ktora New Age pojmuje inaczej niz w hinduizmie czy buddyzmie.
Wedlug New Age powtdrne wcielenie dotyczy continuum $wiado-
moéci, ktéra moze doskonali¢ si¢ poprzez kontakt z wewnetrzng
boskoscig i ,,obudzeniem” tych czesci swiadomosci, ktére zostaly
odciete i sttumione, a na ostatnim etapie wedréwki - z Najwyz-
szym Ja*. Te wizje s3 osadzone na panteizmie czy panenteizmie
oraz odrzuceniu osobowej koncepcji Boga.

New Age proponuje szeroki wachlarz metod prowadzacych
do gléwnego celu. Przede wszystkim konieczny jest wysilek
ksztaltowania wlasnej swiadomosci i samokreowania wlasnego
»ja. Zalecane sie rozne techniki samouzdrawiania, np. medycyna

¥ Jezus Chrystus dawcg wody Zywej, s. 44-47; 78-79.
** Tamze, s. 33-35.
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kwantowa Chopry (uzdrawianie somatyczne poprzez czerpanie
z mocy duchowych i energii tkwigcych w $wiecie), akupunktura,
biofeedback, chiropraktyka, kinezjologia, homeopatia, irydolo-
gia, orgonomia, Feldenkrais, refleksologia, Rolfing, masaz pola-
ryzacyjny, dotyk terapeutyczny, terapie odzywianiem, ziolami,
krysztatami, metalami, kolorami*. Propaguje si¢ tzw. psychologie
transpersonalng pomagajaca w transformowaniu $§wiadomosci
i rozwoju wlasnego potencjalu, jak np. w Instytucie Esalen w Ka-
lifornii, w ktérym powstal Ruch Ludzkiego Potencjatu. Jako spo-
soby transformacji $wiadomosci zaleca si¢ nadto deprywacje lub
nadsymulacje sensoryczna, hipnoze*!, autohipnoze, teozofig, sys-
temy Gudzijewa, psychoterapie, medytacje wspomagane specjal-
ng muzyka, medytacje¢ transcendentalng*’, ¢wiczenia tantryczne,
logoterapi¢ V. Frankla, joge, hatajoge i aktywnos¢ fizyczng (np.
karate, jogging, wspinaczke gorska, zeglowanie). Metody te maja
spowodowac jako$ciowa zmiane w odczuwaniu pelni zycia, szczeg-
$cia oraz harmonii wewnetrznej i z naturg (wszech§wiatem, calo-
$cig bytu). Proponuje si¢ tez dazenie do tzw. doswiadczen szczy-
towych (peak experiences) jako przezycia mistycznej jednosci
z ,Bogiem” i kosmosem oraz dazenie do tzw. odmiennych stanéw
swiadomosci (Altered States of Consciousness), ktore — nawet jesli
krotkotrwate — moga istotnie zmienic¢ kierunek zycia cztowieka®.

Tytulem podsumowania tego punktu zostanie sformutowa-
nych kilka uwag i pytan. Nie bedzie tu przedstawiona calo$ciowa
krytyka autosoteriologii New Age, a tylko fragmentaryczna, gdyz
zawiera ja dokument Jezus Chrystus dawcg wody zywej. Chrzesci-
janiska refleksja na temat New Age oraz inne opracowania.

1. New Age zastuguje na uwage z racji bycia swoistym anti-
dotum na bolaczki wspdlczesnosci, zwlaszcza: postmodernizm,

* Tamze, s. 34.

1 A.J. Nowak, Parapsychologia, s. 44-47.

# Tamze, s. 34-39.

# Tamze, s. 42; S.A. Wargacki, New Age, s. 467-484.
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sekularyzm, materializm (teoretyczny i praktyczny), konsump-
cjonizm, wyjatowienie aksjologiczne i kulturowe, pustke ideowa,
nihilizm, kryzys sensu Zycia, jednowymiarowo$¢ istnienia, utrate
nadziei na zycie pozagrobowe. Daje wizj¢ optymistyczng i pozy-
tywna, szczg$ciorodng, mobilizuje do duchowego wysitku, zwraca
uwage na istnienie niematerialnego wymiaru rzeczywistosci, pro-
paguje zdrowy tryb zycia i aktywno$¢ fizyczna. Ponadto trudno
zaprzeczy¢, by doswiadczenie wyzszej jakosci zycia nie byto dla
czlowieka zrodlem szcze$cia i optymizmu, i by tzw. peak experien-
ces nie zwigkszaty dobrego samopoczucia.

2. Jednak nie mozna nie postawi¢ pod adresem autosoteriolo-

gii New Age kilku pytan:

- czy mozna rozbudowywac¢ $wiadomo$¢ wylacznie dzieki
technikom medytacyjnym, czy nie rozwija si¢ ona w ze-
tknieciu z czyms$ zewnetrznym wobec niej?,

- czy wzmozona koncentracja na rozwoju wlasnej $wiado-
mosci i medytacja wylacznie nad jej tresciami nie prowadzi
do dysfunkgji psychicznych?,

- jak rozpozna¢, ze osiagnelo sie kres transformacji $wiado-
mosci?,

- jak rozpozna, ze osiagnelo si¢ stan samospelnienia i samo-
realizacji?,

- czy po osiggnieciu odmiennego stanu $§wiadomosci opusz-
cza si¢ wlasng egzystencje, wlasng swiadomos¢?,

- czy mozna wlasng egzystencje ,przerzuci¢” do swej $wiado-
mosci?,

- czy jest w ogole mozliwa transformacja $wiadomosci tak, by
nie u$wiadamiala ona sobie wlasnej kontyngencji (ograni-
czen), oraz tego, ze jest Swiadomoscia osadzong w podmio-
cie, i Ze unicestwienie podmiotu oznaczaloby tez jej unice-
stwienie?,

- co z uposledzonymi umystowo, ktérzy nie moga rozwijac
swojej $wiadomosci?,
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- czy mozna catkowicie wyeliminowac¢ z jezyka pojecia ,,do-
bro” i ,,z10", jak czyni si¢ w New Age? Czy mozna nie mie¢
poczucia osobistej winy (by nie méwic o grzechu)?,

- czy reinkarnacyjna eschatologia New Age dotyczy podmiotu,
osoby, czy jej Swiadomosci?

IV. Proba apologii chrzescijanskiego oredzia zbawienia
w kontekscie autozbawczych tendencji New Age

W trakcie badan nad New Age i proponowang przezen auto-
soteriologia wydawalo sie, ze nie sposob przeprowadzi¢ apologii
chrzescijanskiego oredzia zbawienia wobec niej, poniewaz New
Age i chrzescijanistwo wydaja si¢ by¢ rzeczywistosciami catkowi-
cie odrebnymi i postugujacymi si¢ zupelnie innymi, nieprzekta-
dalnymi jezykami. Jednak po zakonczeniu badan takie mozliwo-
$ci zarysowaly sie. Zostang przedstawione w podpunktach jako
dwie ,strategie” apologijne.

1. Strategia ,,albo-albo’, czyli ostrego przeciwstawienia chrze-
$cijanskiej soteriologii i propozycji New Age potaczonego z kry-
tyka tej ostatniej. Ta strategia widoczna jest w dokumencie Jezus
Chrystus Zrédtem wody zywej. Chrzescijariska refleksja nad New
Age, o ktoérym juz wspominano. Jego autorzy stoja na stanowi-
sku, ze chrzescijanstwo i New Age - zwlaszcza co do plaszczyzn
doktrynalnej i duchowosci — wzajemnie si¢ wykluczaja i nie ma
zadnego sposobu na ich laczenie, na jakikolwiek synkretyzm,
przed ktérym przestrzegaja chrzeécijan*. W tekscie przewija si¢
mysl, ze jesli jacy$ chrzedcijanie przychylnie patrza na New Age
lub przyjmuja jego idee, to dlatego, Ze nie znaja go w calosci,
a takze stabo znajg chrzescijanstwo®.

Wesprzeé te strategie mozna kierujac pod adresem New
Age watpliwosci i pytania nie tylko z perspektywy doktryny

* Jezus Chrystus Zrodtem wody Zywej, s. 13; 16-18; 21; 30-51; 61-84; 89.
# Tamze, s. 9-10.
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chrzescijanskiej, lecz takze naukowej, w tym filozoficznej. Mozna
i trzeba zapyta¢ o badania naukowe nad mozliwosciami i ogra-
niczeniami ludzkiej $wiadomosci, jej somatycznym osadzeniem
i uwarunkowaniami. Nalezy zapyta¢ o filozoficzne uzasadnienie
monizmu i panteizmu, a takze uzasadnienie samego New Age*.

Z punktu widzenia zagadnienia podjetego w niniejszej ksigzce
wazne jest, ze w dokumencie Jezus Chrystus Zrodtem wody Zywej.
Chrzescijaniska refleksja na temat New Age znajduje si¢ syntetycz-
na prezentacja istoty chrzedcijanskiego rozumienia zbawienia
w konfrontacji z autosoteriologia New Age. Zostanie ona przywo-
tana w kolejnym punkcie niniejszego artykutu.

2. Strategia prezentacji soteriologii chrzescijanskiej przy uzy-
ciu niektorych poje¢ New Age niepomijajaca jednak istotnych
réznic miedzy tg religia a New Age oraz oryginalnosci chrzesci-
janskiego oredzia zbawienia, ktore zasadza si¢ na unikalnosci
Osoby Jezusa Chrystusa i Jego zmartwychwstania jako antycypa-
¢ji zmartwychwstania cial oraz eschatologicznej przemiany $wia-
ta w ,,nowe niebo i nowa ziemi¢” (Ap 21, 1-8).

W takiej prezentacji trzeba wskaza¢ na chrzescijanskie do-
$wiadczenie osobistej i wspolnotowej (eklezjalnej) relacji z Jezu-
sem Chrystusem jako otwarciu w czlowieku nowej swiadomosci,
jako transformacji nie tylko $wiadomosci, lecz takze calej egzy-
stencji (czynéw, wyboréw, ocen, widzenia $wiata, sensu zycia,
wlasnej egzystencji). Warunkiem tej strategii jest autentycznosc
takiego doswiadczenia. W ramach tej apologii nalezy tez przywo-
ta¢ wiele przykladow transformacji Swiadomosci i egzystencji nie
tylko mistykow chrzescijanskich, $wigtych i gwaltownie nawrd-
conych wskutek spotkania z Jezusem Chrystusem, lecz takze zwy-
ktych wiernych. Chrzescijaniska transformacja egzystencji — co

* Trzeba w tym miejscu przypomnie¢ uwage ks. prof. M. Ruseckiego, ze dzi$
kwestionuje si¢ autoroszczenia chrzescijanistwa jednoczesnie przyjmujac jako
prawdziwe roszczenia innych religii i §wiatopogladéw bez pytania o ich uza-
sadnienie.
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istotne dla wiarygodnosci — moze by¢ potwierdzona przez fakty
zewnetrzne, dostepne innym, a nie tylko znane wylacznie samym
»zainteresowanym” z racji osadzenia jedynie w ich §wiadomosci.

W doswiadczeniu autentycznych chrzescijan Jezus Chrystus
jako pelnia Objawienia i zbawienia jest zrodtem egzystencjalnej
transformacji holistycznej (catego czlowieka, w kazdej sferze zy-
cia, calej historii), uniwersalnej (spoltecznej) i permanentnej (za-
wsze aktualnej). Mozna Go widzie¢ wlasnie w ten sposob i uza-
sadnia¢ Jego prerogatywy powolujac si¢ na Jego funkcje bycia
zrodlem transformacji i powyzsze jej cechy, co by odpowiadato
wrazliwosci New Age gloszacego potrzebe mistrzéw jako prze-
wodnikéw duchowych.

Ponadto, chrzescijanie maja swoje peak experiences i w nich
doswiadczajg pelni zycia, harmonii, spelnienia, a takze wiary-
godnosci swej religii. S3 one ,wywolywane” przez cale naucza-
nie Jezusa i wiele tekstow Starego i Nowego Testamentu. Kazdy
z »czynnych” chrzescijan mogtby wskaza¢ takie najbardziej ,,po-
rywajace” dla siebie, ,objawieniowe”, oswiecajace teksty czy lo-
giony (np. Mt 25, 31-46). Mozna wykazywa¢, ze w kazdej epoce
historycznej i w kazdej kulturze rozbrzmiewaja one z wielka sita
nowosci, s3 mowa Innego (Transcendencji) oraz bardzo cze¢-
sto przeciwstawiajg si¢ naturalnym ludzkim przyzwyczajeniom,
opiniom i sposobom zycia. Do$wiadczenia ,,szczytowe” uprzy-
stepniane s w religii chrzescijanskiej takze przez sakramenty
w Kodciele, np. Eucharysti¢, Bierzmowanie, Sakrament Pokuty
i Pojednania. Te doswiadczenia mogg towarzyszy¢ modlitwie,
chrzedcijanskiej medytacji i kontemplacji bardzo rzadko w posta-
ci mistycznych uniesien, za$ najczgsciej jako migedzyosobowa roz-
mowa z Bogiem, wynoszaca czlowieka do rangi dziecka Bozego
przyjmowanego z mitoscig przez Ojca®. Doswiadczenie religijne

¥ H. Wejman, Modlitwa, w: Leksykon Duchowosci Katolickiej, red. M. Chmie-
lewski, Lublin-Krakow 2002, s. 545-549; S.T. Zarzycki, Kontemplacja, w: tamze,
s. 432-446; tenze, Medytacja, w: tamze, s. 501-515; M. Gérnicki. Mistycyzm, w:
tamze, s. 532-533.
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w chrze$cijanstwie zawsze jest tematyczne, treSciowe, a nie ate-
matyczne lub koncentrujace si¢ na tre$ciach samoswiadomosci*.
Peak experiences s3 dane w czasie petnienia innych konkretnych
czynow chrzescijanskich, czesto bardzo prostych i codziennych,
lecz ,unoszacych” cztowieka moralnie i duchowo dzigki agapeto-
logicznej motywacji.

Moze jako chrzescijanie nie wiemy jakie szczescie daje posze-
rzenie $wiadomosci i odmienne jej stany, lecz wiemy jakie szcze-
$cie daje chrzescijanskie poszerzanie wlasnej egzystencji — np.
przekraczanie granic egoizmu, czyny plynace z bezinteresownej
milosci, doswiadczenie jednosci z cierpigcymi i ubogimi, do-
$wiadczanie jednosci z Jezusem Chrystusem, jednosci z Bogiem,
ktére daje poczucie jednosci z wszech§wiatem i historig, catoscig
bytu i istnienia.

Konieczne jest podsumowanie tego punktu, ktére zostanie do-
konane w formie dwdch wnioskow.

1. New Age nie jest religia i nie chce nia by¢, cho¢ postuguje
sie pojeciami religijnymi. Krytyka New Age i jego autosoteriologii
z chrzescijanskiego punktu widzenia jest konieczna i zrozumiata
dla chrzescijan dobrze znajacych swa religie i praktykujacych. Ta
krytyka jednak raczej nie przekona zwolennikéw New Age, ktory
wzniesiony zostal na krytyce tradycyjnych religii i pragnie je za-
stapi¢. Jesli jakas krytyka moze spotkac si¢ z reakcja, to jedynie
naukowa, w tym filozoficzna.

2. W metarefleksji nad New Age mozna doj$¢ do pozytywnego
dla chrzescijanskiej nauki o zbawieniu wniosku: swoim istnieniem
New Age potwierdza istniejaca w czlowieku potrzebe zbawienia.
Stwierdza, ze obecny stan ludzkiej egzystencji jest niedoskonaty,
i ze cztowiek pragnie innego, wyzszego, w ktérym osiagnie spet-
nienie, oraz ze w tym celu konieczny jest wysitek z jego strony.

* M. Rusecki, J. Misiurek, Doswiadczenie religijne, w: Leksykon Teologii Funda-
mentalnej, s. 319-326.
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V. Wnioski -
ku zaktualizowanemu rozumieniu zbawienia

Gléwnym zalozeniem znajdujacym si¢ u podstaw niniejszej
ksigzki i prowadzonych na jej poczet badan naukowych byta kon-
statacja, ze chrzescijanskie oredzie zbawienia domaga sie dzis
przypomnienia, doprecyzowania, oczyszczenia z uproszczen, po-
glebienia i okreslenia na nowo we wspolczesnym kontekscie kul-
turowym takze po to, by wyeksponowac jego wiarygodnos¢, co
miesci si¢ w celu teologii fundamentalne;j.

Nalezy doda¢, ze polscy fundamentalisci nie sg pierwszymi
teologami, ktérzy podjeli to zagadnienie i zadanie. Nawigzalismy
- cho¢ chyba nieswiadomie — m.in. do wloskiego opracowania
Attese e figure di salvezza oggi z 2009 roku zawierajacego wiele
ciekawych artykulow*.

Jest w nich mowa o biblijnym rozumieniu zbawienia w niekto-
rych fragmentach Starego Testamentu®’, Dziejow Apostolskich®
i Czwartej Ewangelii wyrazajacej istote¢ zbawienia gléwnie po-
przez metafory $wiatla, Zycia i zycia wiecznego®>. My takze zaini-
cjowali$my refleksje od danych biblijnych. Z wloskiego opracowa-
nia mozna si¢ tez dowiedzie¢, ze krytyka tzw. soteriologii okupu
(wykupu) - wielokrotnie kwestionowanej przez mysl racjona-
listyczna — podjeta byla juz przez niektérych Ojcéw Kosciota™,
w ktorych tworczosci mozna wyrdznic cztery nastepujace modele

¥ Attese e figure di salvezza oggi, red. A. Terracciano. Napoli 2009.

0 V. Scippa, La salvezza nei Salmi, w: Attese e figure di salvezza oggi, s. 111-138.
! G. Di Palma, La Parola che salva in At 13, 26, w: Attese e figure di salvezza
oggi, s. 139-162.

52 G. Castello, Il linquaggio della salvezza nel Quarto Vangelo, w: Attese e figure
di salvezza oggi, s. 163-182. Zob. Ch.].H. Wright, La salvezza appartiene al nos-
tro Signore. Il crescendo del messaggio biblico, Chieti 2012.

53 L. Longobardo. Immagini di salvezza nei primi autori cristiani, w: Attese e fig-
ure di salvezza oggi, s. 189. Jako przyklad jest podany Grzegorz z Nazjanzu,
ktéry krytycznie odnosil sie do zbyt dostownego stosowania teorii okupu.
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soteriologiczne®: zbawienie jako o$wiecenie, jako przyniesione
przez Logos $wiatlo prawdziwego Objawienia i poznania Boga
(kregi intelektualne, Justyn); zbawienie jako zwycigstwo Jezusa
Chrystusa nad szatanem, ktory z racji grzechu panowat nad czlo-
wiekiem i $wiatem (ten model powstal po ustaniu przesladowan
i legalizacji chrzescijanistwa); zbawienie jako proces przebdstwie-
nia, odzyskania przez ludzko$¢ niesmiertelnosci i prawa powrotu
do raju, odzyskania synostwa Bozego przez uni¢ hipostatyczna
natur Boskiej i ludzkiej w Jezusie Chrystusie (tzw. fizyczna teo-
ria zbawienia) oraz dzigki sakramentom, spo$réd ktérych chrzest
inicjuje ten proces, a Eucharystia podtrzymuje go w czasie (kregi
ascetyczne, Didache, Pierwszy List Klemensa Rzymskiego); zba-
wienie jako ofiara pojednania, odkupienia (safisfactio) zwigzana
z Ofiarg eucharystyczng, w ktorej Jezus Chrystus jest i Kaplanem,
i Barankiem ofiarnym (Ojcowie zachodni ze wzgledu na typowe
dla Zachodu myglenie jurydyczne: Tertulian, Cyprian, Hilary,
Ambrozy, Augustyn; rzadziej Ojcowie wschodni: Meliton z Sar-
des, Atanazy).

Wloscy autorzy zajeli sie tez zagadnieniem zbawienia w per-
spektywie filozoficznej* oraz w ujeciu niektorych wspolczesnych
teologow, zwlaszcza J.B. Metza i J. Moltmanna, dla ktérych punk-
tem wyjscia bylo pytanie o realizowanie si¢ zbawienia dzisiaj,
i u ktorych da sie zauwazy¢ zaréwno odejscie od redukowania
zbawienia do wymiaréw duchowo-wewnetrznego i eschatolo-
gicznego, jak réwniez poéjscie w kierunku konkretnego doswiad-
czania zbawienia jako wyzwolenia i wolnosci na plaszczyznach
historycznej, spolecznej, politycznej i kulturowej*. Nasze dys-
kusje réwniez zmierzaly ku eksponowaniu tych plaszczyzn oraz
pojmowaniu zbawienia przede wszystkim jako szeroko rozumia-

> Tamze, s. 187-189.

> A. Ascione, Salvezza e filosofia, w: Attese e figure di salvezza oggi, s. 81-108.
¢ P. Cacciapuotti, Lidea della salvezza nella teologia contemporanea, w: Attese
e figure di salvezza 0ggi, s. 67-80.
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nego wyzwolenia z réznych wigzéw i ograniczen, takze wlasnych,
egzystencjalnych, jako odnalezienia pojednania z samym soba.

Jakie jeszcze elementy nalezy wlacza¢ do zaktualizowanego ro-
zumienia zbawienia?

W cytowanym dokumencie Jezus Chrystus dawcg wody zywej.
Chrzescijaniska refleksja na temat New Age jest krotko ujeta istota
zbawienia w chrzescijaniskim rozumieniu i przeciwstawiona au-
tosoteriologii New Age. Ta istota wedlug autoréw dokumentu po-
lega na dzialaniu Boga, ktéry z mitosci wyzwala czlowieka z jego
osobistych grzechoéw, bo je przebacza, a takze wydobywa ,,z gle-
bokiego rozdwojenia” doswiadczanego przez czlowieka, z ktérego
on sam nigdy nie bylby w stanie si¢ uwolni¢. Zbawienie w wymia-
rze historycznym dokonalo si¢ w Misterium Paschalnym Jezusa
Chrystusa, ktéry jest jedynym posrednikiem Odkupienia”. Ana-
lizujac stowa omawianego dokumentu warto zauwazy¢, ze dowar-
tosciowuje on wymiary temporalny, egzystencjalny, empiryczny,
spoleczny i paschalno-odkupienczy zbawienia i nie redukuje go
ani do wewnetrzno-duchowego, ani eschatologicznego. Preferu-
je model zbawienia jako realne wyzwolenie (przebaczenie grze-
chéw, ,,podniesienie z glebokiego rozdwojenia’, przyjecie z milo-
$cig) czlowieka przez Boga.

Wedlug mnie, aktualizujac rozumienie zbawienia koniecznie
trzeba uwypuklaé, ze najwazniejsza jego cecha w oredziu chrze-
$cijaniskim jest absolutna darmowos¢, ktéra wprawdzie nie wy-
klucza ludzkiej wspdtpracy, lecz nie jest uzalezniona od wysitkéow,
technik czy wyrzeczen. Od czlowieka wymagana jest tylko wia-
ra. Zbawienie jest dane, otwarte, umozliwione, czeka, cho¢ - jak
moze si¢ wydawac ,,po ludzku” - cztowiek nie zastuzyl na nie.
Z inicjatywa zbawienia wyszedl Bég, w nie si¢ zaangazowal histo-
rycznie, realnie, osobowo, caltym sobg. Ponidst przy tym konkret-
ny koszt, ofiare, cierpienie, z milosci do cztowieka. Mozna zaryzy-
kowa¢ stwierdzenie, Ze w eksponowaniu darmowosci zbawienia

%7 Jezus Chrystus dawcg wody zZywej, s. 78-79.
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i niegodnosci czltowieka oraz wielkosci kenozy Krzyza - jako su-
gestywnych znamion wiarygodnosci — tkwi zrédto skutecznosci
wspolczesnych ewangelizatorow, zwlaszcza protestanckich.

Kolejne cechy zbawienia w ujeciu chrzescijanskim, ktére na-
lezy wyrdzni¢ takze z racji wiarygodnosci, to charakter persona-
listyczny i uniwersalno$¢. Zbawienie w chrzescijanistwie dotyczy
osoby. Zbawiona jest cala osoba, jej dusza i cialo, cale jej zycie, cata
jej niepowtarzalna egzystencja, tajemnice, historia, w tym grzesz-
nos¢. Cala osoba bedzie zy¢ wiecznie. Wedltug New Age ocalona
i udoskonalona bedzie tylko §wiadomos¢. New Age glosi tym sa-
mym wyzszo$¢ $wiadomosci nad osobg, ktorg uwaza za bytowa-
nie niedoskonale, przejsciowe i bedace dla cztowieka wigzieniem
(jak ciato dla duszy wedlug Platona). Co zatem jest bardziej wia-
rygodnym oredziem dla cztowieka: czy wiadomos¢, ze to kim jest
stanowi od jego urodzenia skaze, niedoskonatos¢, czy przestanie,
ze bedac osoba od poczatku swego istnienia bytuje w najdosko-
nalszy z mozliwych sposobdw, i ze jest obrazem i podobienstwem
samego Boga? Ponadto zbawienie w ujeciu chrzescijanskim jest
uniwersalne, powszechne, otwarte dla kazdego czlowieka, dalekie
od elitarnosci i wyr6zniania waskiej grupy w jakikolwiek sposdb.
Mozna nawet powiedzie¢, ze w realizacji eschatologicznej bedzie
oznaczalo zréwnowazenie, a nawet odwrodcenie aktualnego stanu,
o czym mowi przypowies¢ o bogaczu i Lazarzu. Zatem zbawienie
oznacza tez sprawiedliwo$¢, osad, wynagrodzenie dobra, nazwa-
nie zta po imieniu i wyeliminowanie go. W czasach z jednej stro-
ny coraz wigkszej demokracji oraz wrazliwo$ci na réwnos¢ ludz-
kiej godnosci i praw, a z drugiej strony wzrastajacej alergii na elity
przyznajace sobie prawo do bogactwa i wladzy politycznej jest to
oredzie bardzo wiarygodne®.

Z chrzedcijanskiego punktu widzenia nalezy patrze¢ pozytyw-
nie na ludzkie wysitki zmierzajace do poprawy jakosci zycia. Czy

¥ Wedlug szacunkéw ekonomistéw coraz bardziej wzrasta i bedzie wzrastaé
przepas¢ miedzy nieliczng grupa niezmiernie bogatych ludzi a ogromna wiek-
szo$cig zyjacych na niskim standardzie lub biedzie.
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czedcia Bozego planu zbawienia nie jest, by ludzie juz na ziemi
doswiadczali szczescia, radosci zycia, odczuwali w jakis sposob
jego petnig? Czy w takich doswiadczeniach nie jest dane objawie-
nie zamystu Stworcy, dynamizm stworzenia i namiastka eschato-
logii? Czy czescig chrzescijanskiego zbawienia nie jest, m.in. dzie-
ki zdrowemu trybowi zycia, profilaktyce i psychoterapii, leczenie
cierpigcych na réznego rodzaju wspdlczesne sytuacje niezbawie-
nia, np. uzaleznienia czy dysfunkcje?®. Oczywiscie s3 to pytania
retoryczne.

Ostatnie wnioski przedstawione w tym punkcie beda mie¢
charakter bardziej teoretyczny, koncepcyjny i metasystemowy.
Czgs¢ z nich to sugestie dotyczace sposobu uprawiania i wyktadu
teologii fundamentalne;j.

1. Postawiony w niniejszej ksiazce problem - wybrany
w uprzedniej dyskusji naszego srodowiska — przekonuje, ze nie
mozna przedmiotu naszej dyscypliny ogranicza¢ wyltacznie do
Objawienia, lecz trzeba go poszerzac o problematyke zbawienia,
oczywiscie w ujeciu wiarygodnosciowym. Soteriologia nie moze
pozostawac jedynie w rekach teologéw dogmatykow. Okazuje sig,
ze soteriologie mozna rozwijac patrzac na nia z perspektywy teo-
logicznofundamentalnej. Objawienie i zbawienie sg ze sobg $cisle
zwigzane. Objawienie bylo gléwnym przedmiotem tradycyjnej
apologetyki zorientowanej intelektualistycznie, bo to ono byto
przedmiotem krytyki ptynacej ze strony racjonalizmu. Wspoélcze-
sny kontekst chrzescijanstwa — nasycony pragmatyzmem - pro-
wokuje nas do prezentacji chrzescijanstwa i jego wiarygodnosci
wladnie dzieki chrzescijanskiej koncepcji zbawienia bedacego ce-
lem kazdej religii. Mozna nawet zapyta¢ czy zbawienie nie jest po-
jeciem bardziej podstawowym niz Objawienie, skoro Boég objawia
sie¢ w celu zbawienia cztowieka realizujac swodj plan zbawienia.

* Bardzo wymowne sg ostatnio podane liczby, Ze obecnie cierpi na depresje
ok. 370 mln ludzi na $wiecie, w tym w Polsce ok. 1 mln.



Apologia ... w kontekscie wspétczesnych koncepcji , zbawczych” 91

Objawienie nie tylko o tym ,informuje”, lecz juz wlacza do zba-
wienia, inicjuje je i ku niemu prowadzi.

2. Okreslajac na nowo chrzescijanskie rozumienie zbawienia
i racje jego wiarygodnos$ci mozna poglebi¢ uzasadnianie niekto-
rych tez gloszonych na wyktadach z teologii fundamentalnej, np.
jedynos¢ Jezusa Chrystusa, wyjatkowos¢ chrzescijanstwa, Kosciol
sakramentem zbawienia, Ko$ciét konieczny do zbawienia. Punk-
tem wyjscia w ich uzasadnianiu powinno by¢ wlasnie rozumienie
pojecia ,,zbawienie” i jego wiarygodnosci wyraznie rysujacej sie
w konfrontacji zaréwno z propozycjami autosoteriologicznymi,
jak i utopijnymi oraz ,$wieckimi’, a takze filozoficznym natura-
lizmem ontologicznym. Oryginalno$¢ chrzescijanskiego zbawie-
nia wytania si¢ takze z poréwnania go z soteriologiami religii po-
zachrze$cijanskich.

Summary

Apology of Christian Doctrine on Salvation
Towards Contemporary Self-salvation Tendencies
in Psychology and Psychotherapy

This article is focused on an apology of Christian doctrine on salva-
tion towards contemporary self-salvation tendencies, especially of psy-
chological and psychotherapy nature, caused mostly by New Age. Such
apologies were presented in part IV.

Part IV was anticipated by presentation of: self-salvation tendencies
in some religious and secular ideas and also in so-called transhumanism
(part I), relations between psychotherapy and religion, and self-salva-
tion (part II), and self-salvation vision created by New Age (part III).

Two apology strategies of Christian doctrine on salvation towards
self-salvation tendencies in New Age were presented in part IV. The first
one might be called the ‘or...or... strategy. This way of apology is repre-
sented in Vatican document containing Christian reflection about New
Age which was written by Pontifical Council of Culture and Pontifical
Council of Interreligious Dialogue in 2003. This document criticizes
New Age’s self-soteriological vision and evaluates it as the opposite to
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Christian soteriology. The second apology strategy, not denying criti-
cism towards New Age, tries to present in a positive way the essence of
Christian doctrine on salvation using some formulas which are typical
for New Age.

In part V there are some conclusions which might be helpful in ac-
tualization Christian doctrine on salvation and in presentation its credi-
bility today. There are also some suggestions on how it could be possible
to make and teach fundamental theology more open to soteriological
issues.
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