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Artykut zostat opracowany do udostepnienia w internecie przez
Muzeum Historii Polski w ramach prac podejmowanych na rzecz
zapewnienia otwartego, powszechnego i trwatego dostepu do
polskiego dorobku naukowego i kulturalnego. Artykut jest umieszczony
w kolekcji cyfrowej bazhum.muzhp.pl, gromadzacej zawartos¢ polskich
czasopism humanistycznych i spotecznych.

Tekst jest udostepniony do wykorzystania w ramach
dozwolonego uzytku.
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Recenzja ksigzek

,Koordynacyjne zdolnosci motoryczne w pitce noznej”

i ,,Cwiczenia ksztaltujagce koordynacyjne zdolnosci moto-
ryczne w pitce noznej”

(autorzy Wiadimir Ljach, Zbigniew Witkowski)

Koordynacyjne zdolnosci motoryczne (KZM) to bez watpie-
nia specjalnosé¢ polska. Osoby prof. J. Raczka (tzw. ,szkota ka-
towicka”), prof. W. Osinskiego (,szkota poznanska”), czy S.p.
prof. J. Szopy (,szkota krakowska”) to sztandarowe postaci dys-
cypliny naukowej nazywanej teorig motorycznosci, antropomo-
toryka czy kinezjologig. O szczegélnym zamitowaniu polskich
badaczy do tego typu rozwazan naukowych sSwiadczy fakt, iz na
niedawnej (16-18.09) IX Miedzynarodowej Konferencji ,Sport
Kinetics 2005” w Bolonii wiekszg czes¢ uczestnikéw stanowili
Polacy.

Konferencja dowiodta, a ksigzki Ljacha i Witkowskiego po-
twierdzity, ze antropomotoryka przechodzi faze przepoczwarza-
nia z czesto bezdusznej, nasyconej tysigcami cyferek nauki,
w niezwykle ciekawg i utylitarng dziedzine nauki.
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Prof. Ljach to jeden z klasykow antropomotoryki, czlowiek
niezwyklej charyzmy i (co dla mnie najwazniejsze) zawsze
osadzony w praktycznej dzialalnoSci sportowej.

Dr Witkowski to wykarmiony piersia AWF Katowice mlody
naukowiec uczelni krakowskiej.

Dwie pozycje ksigzkowe wydane przez Centralny OsSrodek
Sportu dowodza, ze tandem Ljach-Witkowski wygrywa kolejne
etapy nauki o sporcie.

Nauka w wydaniu obydwu panow staje sie bardzo interesu-
jaca, laczy bowiem nieuchwytny dla wielu autorow fakt taczno-
Sci teorii z praktyka. Dzieki umiejetnosci sprawnego 1 klarow-
nego poruszania sie w wielu aspektach kultury fizycznej
1 sportu, antropomotoryka przyjela ludzki ksztalt, dostepny dla
wiekszoSci zainteresowanych trenerow, sportowcow i badaczy.

Obydwie pozycje ksiazkowe uzupelniaja sie. Pierwsza (,Ko-
ordynacyjne zdolnosci motoryczne w pilce noznej”) przedstawia
podstawy wiedzy o koordynacji ruchowej w pilce noznej, druga
(,Cwiczenia ksztaltujace koordynacyjne zdolno$ci motoryczne
w pilce noznej”) wykorzystuje tg wiedze w treningu pitkarskim.

Praca teoretyczne charakteryzuje KZM w pilce noznej
1 okresla ich znaczenie w tej grze nr 1 na Swiecie. Z tekstu do-
wiadujemy sie¢ m.in., ze pitkarz powinien byc¢ przede wszystkim
szybki, wytrzymaly oraz posiada¢ na najwyzszym poziomie
zdolnosci koordynacyjne, SciSle zwigzane z dyscyplina.

Wyniki przedstawionych badan wskazuja, ze w toku rozwo-
ju kariery sportowej pilkarzy ich szkolenie powinno opierac si¢
w coraz wiekszym stopniu na ¢wiczeniach z pitkgq. Wykorzystu-
jac analizy wlasne a takze wyniki przemyslen i badan empi-
rycznych wielu znanych autorow (m.in. Przybylskiego, Starosty,
Stuly, Talagi i wielu innych), Ljach 1 Witkowski przedstawiaja
trafnos¢ przewidywania skutecznosci gry w pilce noznej na
podstawie roznego typu testow i analizy tzw. ,malych gier”. Wy-
korzystywane przez autorow proby kontrolne pozwolily na
opracowanie norm wynikow, niezbednych do oceny przygoto-
wania techniczno-koordynacyjnego dla grup o réznym poziomie
zaawansowania.

Wilasnie koncepcja doboru i dokladna charakterystyka te-
stow KZM w pilce noznej pozwala na wszechstronng analize
problemow koordynacji ruchéw z pitka (w tym wypadku nozna).

Dla trenera i kibica moze to byC specyficzna encyklopedia
pitkarskiej teorii motorycznosci.
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Wyniki badan autorzy pierwszej pozycji w petni wykorzystali
w drugiej ksigzce. Dzielgc ¢wiczenia koordynacyjne na 8 grup
(7 analitycznych i 6sma kompleksowa), przedstawiono dziesigt-
ki praktycznych rozwigzan szkoleniowych ingerujacych w sfere
koordynacyjno-techniczno-taktyczng. To chyba przysztosc
w treningu pitki noznej, gdzie przygotowanie fizyczne (kondy-
cyjne) jest tylko podstawg do osiggania mistrzostwa sportowe-
go. Blisko 200 wariantéw ¢wiczenn moze by¢ przewodnikiem dla
szkoleniowcéw zajmujgcych sie nie tylko miodymi pitkarzami.
Zastanawiam sie, na ile ksigzka Witkowskiego i Ljacha bedzie
czytana przez treneréw, Ktorzy w pierwszym rzedzie beda re-
cenzentami tej pozycji. By¢ moze gtebsza znajomos¢ problema-
tyki pitkarskiej nie pozwoli na powtarzanie klesk polskich pit-
karzy w rozgrywkach pucharowych 2005/2006.

dr hab. Janusz Iskra prof. AWF
Katedra Sportow Indywidualnych

Recenzja monografii Janusza Iskry:

Rozw0j biegow przez ptotki na Swiecie i w Polsce do 2004
roku. Studium historii lekkoatletyki. Studia i Monografie.
Zeszyt 168. Politechnika Opolska, Opole 2005.

W Wydawnictwie Politechniki Opol-
skiej ukazata sie drukiem interesujgca
(nie tylko zawodnikow i trenerow lekko-
atletyki, ale rowniez kibicow, w tym
w pewnym stopniu historykéw kultury
fizycznej) rozprawa Janusza Iskry -
prof. Politechniki Opolskiej i AWF
w Katowicach, dr hab. nauk o kulturze
fizycznej, m.in. trenera znanego pol-
skiego ptotkarza i mistrza Europy
w biegu na 400 metréw przez ptotki -
Pawla  Januszewskiego (Budapeszt
1998).

Ksigzka J. Iskry ma (obok wstepu
i podsumowania) 14 rozdziatow, z ktdérych dla historyka sportu,
najbardziej interesujgcym (jest to moja subiektywna opinia) pozo-
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