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POLSKA BIBLIOTERAPIA W SIECI
— SUBIEKTYWNA OCENA KORZYSCI I ZAGROZEN

wProwadzenie

Biblioterapia w naszym kraju jest niezwykle popularna, chociaz jej sta-
tus jako dyscypliny/specjalnosci naukowej oraz sfery aktywnosci zawodowo-
-praktycznej nie zostal dotad uregulowany zadnymi przepisami prawnymi.
Przyczyny tej popularnosci sg rézne. Wymieni¢ tu mozna, np. postrzeganie
biblioterapii jako alternatywy dla sformalizowanych form niesienia pomocy
psychologicznej, co jest o tyle istotne, ze prowadzenie zaje¢ biblioterapeu-
tycznych nie wymaga certyfikatéow. Ponadto, budzi ona zainteresowanie nie
tylko jako forma wsparcia psychologicznego, ale réwniez jako Srodek roz-
woju osobistego jej uczestnikow, umozliwiajacy przy tym oddzialywanie na
ich emocje i zachowania. Do tego dochodzi przekonanie, skadinad stuszne,
ze ksigzka (Scislej — tekst) — to narzedzie powszechnie dostepne, zas jego uzy-
cie nie wymaga wiekszych nakladow finansowych. Poniewaz terapeutyczne
wlasciwosci tekstu moga by¢ wykorzystane zar6wno w réznorakich instytu-
cjach kulturalno-oswiatowych i opiekunczo-wychowawczych, jak w domach
beneficjentow, zainteresowanie biblioterapia rosnie coraz szybcie;.

Naturalnie, przyczyn popularnosci biblioterapii w naszym kraju mozna
wskazac znacznie wiecej, ale nie ma raczej watpliwosci, ze znaczaca role w jej
upowszechnianiu odgrywa Internet. Wraz z rosnacym zasiegiem spotecznym
sieci, a takze mozliwosciami wspottworzenia jej zawartosci, wzrasta nie tylko
liczba publikacji poswieconych ukierunkowanemu czytaniu - jak czasem
nazywa sie biblioterapie, ale i liczba czytelnikéw — internautéw, zacheca-
nych do jej poznawania, wprowadzania do wlasnej dziatalnosci i dzielenia sie
doswiadczeniami w tym zakresie, kupowania ksiazek na ten temat itp. Zwa-
zywszy jednak na bardzo zréznicowang jakos¢ informacji odnoszacych sie do
biblioterapii, mozna zaryzykowac hipoteze, ze w sieci wykreowane zostalo jej
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dosc szczegblne i uproszczone pojmowanie jako dziedziny aktywnosSci lekkiej,
latwej i przyjemnej, ktéra moze prowadzi¢ prawie kazdy, kto o niej poczyta
lub odbedzie z jej zakresu matly kurs. Z takim pogladem trudno sie zgodzi¢.
Warto zatem dokonac¢ przegladu internetowych zasobow, aby sprawdzic, czy
faktycznie shuzg one biblioterapii, czy tez raczej jej szkodza. Temu wlasnie
problemowi poSswigcony jest niniejszy artykul. Powinien on zwréci¢ uwage na
niebezpieczenistwa czyhajace w sieci i zachecic ,e-tubylcow”, bedacych zara-
zem znawcami biblioterapii, do prostowania obiegowych sadéw na jej temat.

Biblioterapia w Google - wstepny rekonesans

Gdy w najpopularniejszej wyszukiwarce Google.pl ,wystuka sie” hasto
‘biblioterapia’, ukazuje sie¢ informacja, ze jest tu okoto 293 000 wskazan
(stan z dnia 28 stycznia 2014). Rzecz jasna — nie sposob zanalizowac
szczegdlowo wszystkich, jednakze nawet pobiezny przeglad ich zawarto-
Sci pozwala na typologiczne uporzadkowanie oraz ogélna charakterystyke
zasobow sieciowych na temat biblioterapii. Poniewaz otwiera je omowie-
nie tego pojecia w Wikipedii, wlasnie od niego wypada rozpocza¢ analizy.
Na poczatek definicja, przytoczona tutaj dostownie, w oryginalnej formie,
z odnosSnikami i bledami wlacznie:

,Biblioterapia (ang. bibliotherapy, reading therapy) — dziat Artetrapia
(sic!) wykorzystujacej uzycie wyselekcjonowanych materialow czytelni-
czych jako pomocy terapeutycznej w medycynie i psychiatrii, a takze
poradnictwo w rozwigzywaniu problemoéw osobistych przez ukierunko-
wane czytanie” [Biblioterapia, 2014].

Wyjasnienia wstepne, poprzedzajace definicje, wskazuja, ze bibliotera-
pia powiazana zostala z arteterapia (napisanag zreszta z bledem literowym),
co budzi pewne watpliwosci natury metodologicznej, poniewaz poglady na
temat miejsca biblioterapii w systemie nauk nie sa az tak jednoznaczne.
Wprawdzie i w naszym kraju nie brakuje zwolennikow taczenia jej z szeroko
pojmowana arteterapia [Szulc, 2011], ale trzeba pamietac i o tym, ze wow-
czas sprowadza si¢ ja glownie do oddzialywania za pomocag literatury piek-
nej, a przeciez w dziataniach biblioterapeutycznych wykorzystuje sie takze
pisSmiennictwo nieliterackie, ktore nie miesci sie w obrebie sztuki. Stad tez
badacze zwykle akcentujg interdyscyplinarnosé biblioterapii, przywotujac
np. medycyne, psychologie, pedagogike oraz bibliologie czy bibliotekarstwo
[zob. Borecka, 1992; Ippoldt, 2003; por. tez Wozniczka-Paruzel, 2001].

Na interdyscyplinarnosc¢ biblioterapii wskazuje takze jej definicja, przy-
toczona w Wikipedii, mimo ,przypisania” jej do arteterapii. W spolszczone;j
formie definicja ta zostala przejeta z ustalen ALA (American Library Asso-
ciation), bardzo skadinad trafnych i w duzej mierze aktualnych do dzis, ale
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kierowanych do bibliotekarzy, a pochodzacych z roku 1966, kiedy to jeszcze
biblioterapii nie wiazano z terapia poprzez sztuke. O tym chyba autorzy hasta
nie wiedzieli, gdyz nie wspomnieli o ALA w ogole, bezrefleksyjnie przy tym
i wybiorczo korzystajac z publikacji wskazanych w literaturze przedmiotu
oraz — jak sie wydaje — siegajac gléwnie do tzw. wiedzy potocznej, co potwier-
dzaja dalsze objasnienia hastowe. Obejmujg one dwie, przypadkowo dobrane,
a wyrwane z kontekstu historycznego informacje na temat dziejow terminu
‘biblioterapia’i jego znaczen oraz proby wskazania zastosowan tej formy dzia-
talnosci terapeutycznej. Gdy ,przebrniemy” juz przez blad w nazwie czasopi-
sma, w ktérym termin ‘bibliotherapy’, ukazat sie po raz pierwszy (wymieniony
jest ,Atlantic Month”, a powinno by¢ ,Atlantic Monthly”), czytamy, ze:

»,Biblioterapia zaklada wykorzystanie ksiazek i czasopism dla regulacji
systemu nerwowego i psychiki czlowieka. Bada rowniez mozliwosci profi-
laktycznego traktowania ksigzki i czytelnictwa w szerszych zbiorowosciach
spotecznych” [Biblioterapia, 2014].

Przytoczone zdania zostaly przejete z popularnego poradnika Bibliotera-
pia w praktyce [Konieczna, 2003] i przeksztalcone w swobodny sposob (np.
regulacja zamiast regeneracja), co wplynelo na ich nieporadnosé¢ stylistyczna
oraz zmienilo sens przestania. Zresztg i do tego poradnika réwniez trafity
one w postaci cytowan posrednich [Szeliga, 2005], z odestaniem Zrédlowym
do pracy autorstwa Wity Szulc [Szulc, 1991]. Tymczasem Szulc zreferowata
tam, w ujeciu historycznym, stan badan nad biblioterapia, przytaczajac
m.in. jej definicje z Encyklopedii wspdéiczesnego bibliotekarstwa polskiego
[Biblioterapia, 1976]. Autorzy hasta w Wikipedii, nie siegneli do zrédet, wiec
nie byli tego Swiadomi, stad tez ich oméwienie biblioterapii, odwotujace sie
w cytowanych zdaniach do starej definicji polskiej, archaicznej obecnie, nie
uwzglednia jej przemian w ciagu ostatniego cwiercwiecza.

Oczywiscie, trudno wymagaé¢ od wolnej encyklopedii, ktorej hasta
moga redagowac internauci, naukowej Scistosci oraz perfekcji jezykowe;.
Jednakze zwazywszy na jej ogromna popularnos¢, pozostaje zalowac, ze
biblioterapia doczekala sie nieudanego opracowania, ktére stanowi zle-
pek réoznych zdan zaczerpnietych ze starych publikacji oraz — co wyraznie
widac¢ — wyrazajacych odmienne podejscia metodologiczne. Na tej podsta-
wie wielu czytelnikéw wyrabia sobie o biblioterapii zdanie, niekonieczne
pozytywne, albo uzyskuje informacje nie do konca przystajace do tego,
czym jest ona w XXI w.

Biblioterapia czesto laczona jest, zreszta nie bez racji, z bajkoterapia,
stanowiaca obecnie w naszym kraju najmodniejsza jej odmiane. Nie inaczej
jest w omawianym opracowaniu ,wikipedycznym?”, ktérego ostatnia czesc¢
zostala poswiecona wlasnie bajkoterapii. I tutaj warto zacytowac jej ency-
klopedyczng charakterystyke:
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»Ciekawa odmiang biblioterapii dla dzieci jest Bajkoterapia, czyli terapia
przez opowiesci, zwane rowniez bajkami-pomagajkami. Jak wykazaly
badania psychologéw, czytajac okreslone historie mozna dziecku poméc
w wielu trudnych dla niego sytuacjach emocjonalnych, takich jak np.
irracjonalne leki lub pierwsze dni w przedszkolu. Bajkoterapia to takze
doskonata metoda relaksacyjna. Odpowiednio dobrane i opowiedziane
albo przeczytane historie moga doskonale wyciszy¢, choéby przed snem,
po dniu pelnym wrazen lub pracy” [Biblioterapia, 2014].

Wprawdzie i tu rzecz jest nieco uproszczona, jednak mozna stwierdzic,
ze bajkoterapia doczekala sie takiej formy przedstawienia, ktéra nie budzi
wiekszych zastrzezen, a takze — ze wzgledu na wskazanie nadal aktualnej
literatury przedmiotu — moze zachecic internautéw do blizszego nig zainte-
resowania oraz samodzielnych studiow nad nia.

Jesli juz o bajkoterapii mowa, odnotowac trzeba, ze w Google.pl poswie-
cono jej ponad 202 000 wskazan (stan z dnia 29 stycznia 2014). Bez wat-
pienia, to niemalo, zwlaszcza gdy pamieta sie o tym, ze w Polsce zaczeto
sie nia zajmowac dopiero u schytku XX z poczatkiem XXI w., po ukazaniu
sie pierwszych edycji tekstow bajkoterapeutycznych autorstwa Marii Molic-
kiej, ktorym towarzyszyly odautorskie omoéwienia bajkoterapii [Molicka,
1999; Molicka, 2002].

Wkrotce pojawily sie liczne prace na odnoszace sie do bajkoterapii
— Ww czasopismach pedagogicznych, psychologicznych, bibliotekarskich,
a nawet w tygodnikach spoleczno-kulturalnych i prasie codzienne;.
W slad za tym na rynek ksiegarski trafily nie tylko kolejne wydania bajek
Molickiej, ale rowniez teksty pojedynczych bajek terapeutycznych (odbie-
gajacych wszakze od wzorca gatunkowego bajki) lub catych ich zbiorow
innych autoréow — zaréowno obcych, jak i polskich, co w duzym stopniu
sprzyjato rozpowszechnieniu ich funkcjonalnego wykorzystywania w pla-
cowkach opiekunczo-wychowawczych i Swietlicach, a takze w filiach lub
oddziatach dzieciecych bibliotek publicznych oraz w bibliotekach szkol-
nych, tym bardziej, ze metodyka postepowania bajkoterapeutycznego
stala sie przedmiotem warsztatow, szkolenn i konferencji [szerzej na ten
temat: Wozniczka-Paruzel, 2012a.]. Tym sposobem uksztaltowaly sie
nowe kierunki dziatan biblioterapeutycznych, intensywnie zreszta rekla-
mowane w Internecie, ale jeszcze pozbawione szerszej refleksji naukowej
[Wozniczka-Paruzel, 2012b].

Czas jednak wroci¢ do zasadniczego toku rozwazan, zwiazanych glow-
nie z ,googlowymi” zasobami powigzanymi z hastem ‘biblioterapia’, aby
dokonac¢ ich przegladu i typologicznego uporzadkowania. Nie jest to tatwe
ze wzgledu na ich ogromna liczbe i dziesiatki, a nawet setki powtorzen oraz
niezwykle zréznicowanie zaré6wno tematyczne, jak formalne, o wartosciach
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merytorycznych nie wspominajac. Mimo to, z pewnoscia warto podjac takie
proéby, poniewaz pozwola one na swoista diagnoze stanu sieciowej informa-
cji biblioterapeutyczne;j.

Internet o biblioterapii — typologia zasobow i ich charakterystyka

Polskie zasoby internetowe wskazujace w Google hasto ‘biblioterapia’
mozna podzieli¢ na kilka grup, bardzo wewnetrznie zréznicowanych:

e opracowania syntetyzujace: od tekstéow naukowych po popularne
wzmianKki;

o teksty skoncentrowane na wykorzystaniu biblioterapii w praktyce,
obejmujace programy, scenariusze i konspekty zajec biblioterapeutycznych;

e wykazy bibliograficzne ksiazek i artykutow;

o oferty i reklamy ksiazek poswieconych biblioterapii w e-ksiegar-
niach;

e informacje o kursach i szkoleniach z zakresu biblioterapii;

e portale stowarzyszen i instytucji upowszechniajacych biblioterapie
badz stosujacych ja we wlasnych dzialaniach;

e blogi i fora dyskusyjne ,fanéw” biblioterapii lub kursantow.

Omoéwienie zawartosci poszczegélnych grup wypada rozpoczac od opra-
cowan poswieconych biblioterapii, ktére majg charakter naukowy. Jest ich
niewiele, a wsrod nich wymienié¢ nalezy przede wszystkim obszerne arty-
kuly autorstwa Lidii Ippoldt [Ippoldt, 2003; Ippoldt, 2004] oraz Wity Szulc
[Szulc, 2011], opublikowane w czasopismach naukowych i dostepne elek-
tronicznie. Dzieki nim czytelnicy poznac¢ moga biblioterapie w kontekscie
jej dziejow i przemian, rodzajéw i miejsca w systemie nauk, modeli poste-
powania, doboru materialow terapeutycznych, roli biblioterapeuty i zasto-
sowan tej formy aktywnosci. Skomplikowana materie biblioterapii, daleka
od infantylnych uproszczen, omawia zwlaszcza publikacja Szulc, ukazu-
jaca takze zagraniczne zréodla ksztattujace te forme aktywnosci w naszym
kraju, do ktorych, jak nie bez racji sugeruje przywolana autorka, jej polscy
popularyzatorzy nie siegaja bezposrednio, chociaz si¢ na nie powoluja, co
prowadzi do licznych przeklaman i niewlasciwego jej rozumienia.

Mozna przypuszczac, ze z naukowych tekstow zamieszczonych w sieci
korzystaja glownie badacze, poniewaz do ich recepcji (a czasem i polemiki),
trzeba nie tylko cierpliwosci (sa o wiele dhuzsze, niz standardowe teksty
internetowe), ale rowniez odpowiedniego zasobu wiedzy. Zwazywszy na to,
ze 58% badanych w 2012 r. Polakéw zadeklarowalo, Ze czyta teksty o obje-
tosci nie wiekszej niz 3 strony, a swoistym wyznacznikiem wspolczesnych
czasow jest ,skakanie po informacji” [Chymkowski, Korys i Dawidowicz-
-Chymkowska, 2013], omawiane prace nie trafiaja raczej do pozanauko-
wego Srodowiska, w tym rowniez do wiekszosci internautéw, ktérzy publi-
kuja w sieci wlasne opracowania z zakresu biblioterapii.
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W grupie opracowan tego rodzaju na uwage zastuguja publikacje wpraw-
dzie krotkie (licza zwykle 3-7 stron zapisanych w formacie pdf lub w MS
Word), ale ujmujace biblioterapie syntetyzujaco. Ze wzgledu na tzw. apara-
ture pomocnicza w postaci kilku przypisow i bibliografii, zaliczy¢ je mozna
do tekstow popularnonaukowych. Sg to najczesciej publikacje absolwentow
studiow bibliologicznych lub pedagogicznych, ktérzy (by¢ moze), ukonczyli
specjalizacje biblioterapeutyczne lub kursy z tego zakresu, a w pracy zawo-
dowej (w bibliotekach, szkolach, osrodkach szkolno-wychowawczych lub
Swietlicach terapeutycznych) wykorzystuja zdobyte umiejetnosci. Odwoluja
sie oni do starszych prac, zwykle o charakterze poradnikowym, z publika-
cjami Ireny Boreckiej na czele, lub nowszych, powielajacych poglady wymie-
nionej autorki. Na og6t przyjmuja je bezkrytycznie, bez uwzglednienia prze-
mian, jakie nastapily w biblioterapii pod wplywem zmiany pozycji ksiazki
i jej miejsca we wspolczesnym Swiecie. Mimo to nie najgorzej popularyzuja
biblioterapie, ukazujac ja jako wazna i przydatna forme dziatalnosci.

Przy okazji — nie mozna sie oprze¢ wrazeniu, ze publikacje sieciowe tego
typu pozwalaja zaistnie¢ samym ich autorom (a raczej autorkom, bo wiek-
szoS¢ z nich to kobiety), stanowiac dla nich zarazem atrakcyjna odskocz-
nie od standardowych form pracy, zyczliwie przyjmowana w §rodowiskach
lokalnych. Jako przyklad podac¢ tu mozna tekst Kilka stéw o biblioterapii,
ktory wyrédznia sie sposrod innych m.in. duzg kultura jezykowa, sprawno-
Scig warsztatowa, a przede wszystkim — wykorzystaniem nowszych opraco-
wan, wykraczajacych poza kanoniczne prace Ireny Boreckiej [Ozimkiewicz].
Ciekawy jest rowniez tekst Biblioterapia czyli leczenie ksiqzka, ogarnia-
jacy syntetycznie biblioterapie, sprawnie napisany i opatrzony przypisami
[Tomkowiak, 2013]. Szkoda tylko, Ze zostal tak niefortunnie zatytulowany
(o manierze ,leczenia ksiazka” — p6zniej).

W grupie opracowan, a raczej wzmianek poswieconych biblioterapii
sa tez krotkie teksty (2 do 3 stron), o charakterze popularnym, pozba-
wione aparatury naukowej, czasem podpisane, ale najczesciej anonimowe.
Zamieszczone na tamach elektronicznych wersji popularnych czasopism
lub na portalach spotecznosciowych (zwlaszcza dla rodzicéw), zachecaja
do lektury tytulami o stylistyce typowej dla wspoélczesnej prasy, jak np.
Biblioterapia — ksiqzki majq niesamowitq moc! [ULA, 2013], czy Bibliotera-
pia — lecz sie przez czytanie [Krolak, 2011].

Chociaz reklamuja one ukierunkowane czytanie, mozna si¢ zastana-
wiacé, jacy odbiorcy uwierza, ze mozna sie uleczy¢ dzieki czytaniu i czy takie
zachety faktycznie dobrze shuza biblioterapii. Wiemy przeciez doskonale, ze
okreslenie ,leczenie ksiazka” powstato w latach dwudziestych minionego
wieku, a biblioterapia od dawna jest juz traktowana nie jak lekarstwo, ale
jako jeden ze Srodkéw wspomagajacych proces terapeutyczny. W nim zas
obecnie przydatne sa rowniez tzw. materiaty alternatywne, z multimedial-
nymi wlacznie, a zatem substytuty biblio. Jednoczesnie moc ksiazki od
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minionego wieku znacznie zmalata, o czym nikogo juz nie trzeba przekony-
wac. Wprawdzie mozemy nad tym ubolewac i dazy¢ do nadania jej wyzszej
rangi w zyciu wspolczesnego czlowieka, ale chyba zaklinanie rzeczywistosci
i nieprzyjmowanie do wiadomosci faktéw, to nie do konca wtasciwa droga,
zwlaszcza gdy zakleciom towarzysza réznorakie uproszczenia i chwytliwe
infantylizmy w prezentowaniu biblioterapii.

Irytuja zwlaszcza teksty (ich litoSciwie nie wymieniam), ktére réznig sie
wylacznie tytutami, a ich zawartosé swiadczy o tym, ze autorzy, korzysta-
jac z tych samych, dwoch, goéra trzech publikacji drukowanych, wydanych
dos¢ dawno temu, przepisali dostownie wybrane fragmenty lub Sciagneli je
z sieci, korzystajac z opublikowanych prac popularnonaukowych metoda
»,kopiuj — wklej” wedlug statego schematu, zblizonego do tego, ktory znaj-
dujemy w Wikipedii.

W Internecie znalez¢ mozna takze szereg publikacji, ktore omawiaja
biblioterapie w kontekscie zastosowan praktycznych, w konkretnym sSro-
dowisku jej beneficjentow. Najczesciej zaczynaja sie od kilku zdan wpro-
wadzajacych do biblioterapii (rozumienie, krotki zarys dziejow, rodzaje).
Wprawdzie wprowadzenia te to zwykle najstabsze ich czesci, powielajace
utarte schematy, jednak warto zwroci¢ uwage na teksty gtowne, ktore sa
bardzo ciekawe, niezle napisane, uzupelnione opisem przeprowadzonych
zajec, ilustrowanych nierzadko galeria zdje¢. Przykladowo podaé¢ tu mozna
prace zatytulowana po prostu Biblioterapia, przygotowana przez osobe
prowadzaca zajecia z dziecmi w wieku wczesnoszkolnym, ktéra na portalu
Szkoly bez barier podzielila sie swoja wiedzg z biblioterapii, aby na tym tle
przedstawi¢ wlasne doswiadczenia praktyczne [Skibinska, 2014].

W omawianej grupie publikacji sieciowych mieszcza sie bardzo liczne
programy, scenariusze i konspekty zajec biblioterapeutycznych. Rzecz cha-
rakterystyczna, ich autorkami sg zwykle czynne bibliotekarki (pracujace
zarowno w bibliotekach szkolnych, jak dzieciecych oddzialach lub filiach
bibliotek publicznych), nieco rzadziej — nauczycielki (zwlaszcza szkét pod-
stawowych lub osrodkéw szkolno-wychowawczych), sporadycznie — pra-
cownice placowek terapeutycznych oraz domoéw pomocy spolecznej. Ze
wzgledu na ich obfitos¢, wymieniam zaledwie kilka z nich, szczegblnie
te, ktore zasluguja na rekomendacje. Ciekawe cykle zaje¢ pt. Spotkania
z biblioterapia oferuje np. Biblioteka Publiczna w Niepotomicach, kierujac
je do przedszkolakow, najmlodszych klas szkot podstawowych, ale takze do
klas gimnazjalnych. Oczywiscie, dla kazdej z wymienionych grup przygoto-
wane sa odrebne bloki spotkan, ponadto ich opisy zamykaja sprawozdania
z zajec, ktore juz sie odbyly [Spotkania].

Na omoéwienie zastuguje obszerny Program zajeé biblioterapeutycznych,
opublikowany na stronie Przemyskiej Biblioteki Publicznej im. Ignacego
Krasickiego, opracowany z my$la o uczniach szkoly podstawowej. Wspol-
czesne podejscie do biblioterapii w czesci wprowadzajacej oraz bardzo inte-
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resujacy program calego cyklu, z rozpisaniem na poszczegélne zajecia,
zashuguje na uznanie, pomimo dostrzegalnych tendencji dydaktycznych
oraz drobnych usterek jezykowych [Wiatek, 2011].

Przykladow mozna by podac wiecej, ale na to brak tutaj miejsca. Warto
jednak podkresli¢é, ze aktywnosc¢ bibliotek publicznych, czesto wspélpra-
cujacych ze szkolnymi, wskazuje na to, ze bibliotekarki niezle daja sobie
rade z biblioterapia w praktyce, oferujac wiele ciekawych i przemyslanych
programow, ktére — jak wynika ze sprawozdan — cieszg sie popularnoscia
oraz prawdopodobnie przynosza uczestnikom wiele korzysci, jednoczesnie
zachecajac ich do czytania.

Na uwage zastuguja rowniez dzialania biblioterapeutyczne skierowane
do os6b z réznymi rodzajami niepelnosprawnosci, ktore przeciez sa bene-
ficjentami tej formy aktywnosSci niemal od powstania biblioterapii. Ofe-
ruja je m.in.: Zespo6t Niepublicznych Szko6t Specjalnych ,,Krok za Krokiem”
w Zamosciu [Margol, 2013], czy np. Warsztaty Terapii Zajeciowej, wspol-
pracujace w tym zakresie rowniez z Miejska Biblioteka Publiczng w Tar-
nowie [Warsztaty]. Informacje w sieci dotyczace tych dziatan faktycznie
upowszechniaja biblioterapie, a zarazem dzieki publikowanym programom
i scenariuszom, moga aktywizowac¢ do podobnych zaje¢, o ile siegna po nie
osoby juz przygotowane do ich prowadzenia, a jednoczesnie nie podejda do
nich zbyt ,szkolnie”.

W sieci informacje o swoich biblioterapeutycznych praktykach publi-
kuja takze nauczyciele i bibliotekarze szkolni. Jako przyklady warto wymie-
ni¢ tekst Biblioterapia, zawierajacy ciekawe propozycje zaje¢, zamieszczony
na stronie www Szkoly Podstawowej nr 4 z Belchatowa [Biblioterapia,
2013], czy tez opis autorskiego cyklu zaje¢ Kazdy z nas jest wyjatkowy...,
ktory dostepny jest na stronie jednej ze szkét w Sochaczewie [Figut i Sta-
siak, 2014]. Chwilami jednak odnosi si¢ wrazenie, ze biblioterapia w wielu
innych, podobnych tekstach traktowana jest jako jedna z metod dydak-
tycznych, zas wykorzystywane utwory uzyte sg w celu osiggniecia celow
wychowawczych, nie terapeutycznych.

W upowszechnianiu ukierunkowanego czytania wazng role odgrywaja
zamieszczane w sieci na stronach bibliotek (publicznych i pedagogicznych),
wykazy bibliograficzne prac zwiazanych z biblioterapia. Opracowywane
przez bibliotekarzy, na ogoét rejestruja te publikacje, ktére ich macierzyste
placéwki majg we wlasnych zbiorach. Jest ich bardzo duzo — stanowig okoto
1/5 ogotu zasobdéw sieciowych na omawiany temat. Sa wazne i potrzebne,
pozwalajac zainteresowanym szybko dotrze¢ do poszukiwanych materia-
6w, tym bardziej, ze przy poszczegolnych pozycjach czesto figuruja ich
sygnatury. Wykazy te najczesSciej opatrzone sa tytutami w rodzaju Biblio-
terapia. Zestawienie bibliograficzne z lat..., opracowane na podstawie zbio-
réw...[zob. Ratajczak, 2005] lub Biblioterapia. Opracowania teoretyczne.
Wybér literatury [Biblioterapia, 2010]. Nie wymagaja one szerszych omo-
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wien, ale mozna zglosi¢ drobne zastrzezenia: ot6z zamieszczone w wielu
z nich opisy bibliograficzne nie zawsze opracowane sa zgodnie z obowigzu-
jacymi normami, ponadto materialy bibliograficzne czesto sa dzielone na 2
dzialy: Ksiagzki (czasem Druki zwarte) oraz Czasopisma (lub Druki ciggle),
podczas gdy faktycznie w tym drugim dziale opisane sa artykuly z czaso-
pism, a nie czasopisma jako calosci. Wydaje sie, ze bibliotekarze powinni
respektowac zasady metodyki bibliograficznej oraz postugiwac sie w swoich
pracach wlasciwa terminologia, zwlaszcza ze siec je upublicznia.

Okoto 1/3 zasobow sieciowych poswieconych biblioterapii stanowia oferty
i reklamy ksiazek w e-ksiggarniach. Sa one wielokrotnie powtarzane, lgcznie
z wydawnictwami od dawna niedostepnymi na rynku. Co charakterystyczne,
czesto powtarzaja sie popularne poradniki biblioterapeutyczne, ale najcze-
Sciej ksiazki z zakresu bajkoterapii, Scislej — antologie bajek tego typu lub ich
pojedyncze wydania, chociaz na og6t, o czym juz byla mowa, sa to po prostu
krotkie opowiadania, podporzadkowane celom terapeutycznym, nierzadko co
najmniej dyskusyjne pod wzgledem wartosci literackich, a niekiedy nawet tak
nachalnie dydaktycznie, ze nalezy wspolczué dzieciom, ktore je przeczytaja
lub beda ich stuchaé¢. W dalszych rozwazaniach je pomijam.

W Internecie nie brakuje informacji o kursach i szkoleniach z zakresu
biblioterapii. Sg one bardzo zréznicowane merytorycznie, a oferuja je rézne
instytucje. Obok darmowych, czesto kilkustopniowych kurséw dla biblio-
tekarzy, ktore polaczone sa z warsztatami i prowadzone najczesciej przez
wykwalifikowanych cztonkow Polskiego Towarzystwa Biblioterapeutycznego
(o tym dokladniej w dalszych czeSciach rozwazan), sa takze oferty parogo-
dzinnych kurséw/warsztatow o charakterze komercyjnym, adresowane do
rodzicow, nauczycieli i bibliotekarzy, gdzie raczej dominuje modna bajkote-
rapia. Oproécz nich znajdujemy w sieci szereg informacji o ptatnych szkole-
niach/ kursach on-line. Niektoére z nich juz sie zakonczyly, inne czekaja na
chetnych [Podstawy biblioterapii]. Do tego dochodza oferty ptatnych studiow
podyplomowych, gdzie okolo 60% godzin dydaktycznych obejmuja zajecia
typu e-learning. Zglaszaja je rowniez szkoly, ktére nie maja uprawnien do
prowadzenia studiéw magisterskich i bardzo skromna liczbe nie tylko samo-
dzielnych pracownikoéw nauki, ale i znawcow biblioterapii [zob. Archiwum
szkolen. Biblioterapia; por. tez: Panstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa, 2013].

OczywiScie, nie protestuje kwestionuje przydatnosci e-learningu , ktory
rowniez — jako uzupekienie standardowych zaje¢ — stosuje w praktyce dydak-
tycznej, jednakze mam spore watpliwosci: czy prowadzenia biblioterapii,
w ktorej sg tak wazne m.in. umiejetnosci interpersonalne, przygotowanie tera-
peutyczne oraz umiejetnos¢ pracy z czytelnikiem, a takze gruntowna znajo-
mos¢ literatury, mozna nauczy¢ elektronicznie, w Swiecie wirtualnym, a nie
realnym, w dodatku w czasie odpowiadajacym srednio oSmiu — pietnastu
godzinom dydaktycznym? To chyba stanowczo za mato. W dodatku w tym cza-
sie — jak wynika z niektérych programow — kursanci maja dowiedzie¢ sie ,Jak
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z wykorzystaniem literatury prowadzi¢ ciekawe zajecia z uczniami realizujace
zadania wychowawcze szkoly? Kurs uczy tworzenia scenariuszy, uczestnicy
otrzymuja ponadto dostep do stale rozwijanej bazy pomystow powstajacych
w ramach szkolenia” [Szkolenia internetowe dla nauczycieli i rodzicow, 2014].

Tu znéw daja o sobie znac funkcje dydaktyczne, same w sobie nie budzace
zastrzezen, ale niepokojace w odniesieniu do biblioterapii, ktéra niekoniecznie
polega na wykorzystaniu literatury w celu realizacji zadan wychowawczych
szkoly. Wprawdzie uczestnicy dowiedza sie, co to jest biblioterapia i poznaja
j€j trzy gléwne rodzaje (w tym dwa w Polsce niepraktykowane), lecz odnosi sie
wrazenie, ze takie podejScie z gory zaklada instrumentalizacje odbioru, ktéra
kloci sie z zatozeniami terapii poprzez czytanie. O tym, ze kursanci zaliczenie
otrzymaja na podstawie scenariusza zajec biblioterapeutycznych lub po przy-
gotowaniu krotkiej bibliografii lektur do wykorzystania w terapii, szkoda po
prostu pisac, podobnie jak o obiecywanych im certyfikatach.

Zupelnie inna jakoS¢ majg portale stowarzyszen i instytucji upo-
wszechniajacych biblioterapie badz stosujacych ja we wlasnych dziala-
niach. Powinny one stanowi¢ przedmiot odrebnych badan, ale z pewnoscia
warto wymienic kilka z nich, zwtaszcza tych, ktére w duzej mierze w madry
i przemys$lany sposéb upowszechniaja biblioterapia. Na szczegolna uwage
zashuguje portal Polskiego Towarzystwa Biblioterapeutycznego, posado-
wiony poczatkowo na stronie WWW Panstwowego Pomaturalnego Studium
Ksztalcenia Animatoréw Kultury i Bibliotekarzy (to jest wlasnie popularna
SKiBA - najstarsza szkota ksztalcaca biblioterapeutéw). Obecnie PTB
posiada wlasny portal, ktory jest systematycznie rozbudowywany [zob. Pol-
skie Towarzystwo Biblioterapeutyczne].

Szereg cennych informacji na temat biblioterapii przynosza takze strony
www Kot PTB, dostepne poprzez odsylaczowe linki samego Polskiego Towa-
rzystwa Biblioterapeutycznego, Wojewodzkich Osrodkow Metodycznych lub
macierzystych bibliotek, przy ktérej najczesciej dzialaja. Tam wlasnie inter-
nauci powinni szukac¢ najnowszych wiadomosci o rozmaitych formach szkolen
i warsztatéw, prowadzonych przez biblioterapeutow posiadajacych certyfikaty
PTB. Wprawdzie certyfikaty te de facto nie daja uprawnien formalnych (ponie-
waz — jak juz wiemy — biblioterapeuci zawodowo nie istniejg), ale w zalewie
kurséw i warsztatow komercyjnych, oferowanych w sieci, a prowadzonych
przez przypadkowe, a obrotne osoby, oferta Polskiego Towarzystwa Bibliotera-
peutycznego i jego Kot z pewnoscig jest znacznie bardziej profesjonalna.

Niepokoi jednak wlaczanie sie cztonkow PTB do dzialan komercyjnych,
gdzie oferowane sa bibliotekarzom odptatne, krotkie kursy (15 godzin),
ktore — jak czytamy w ofercie, sygnowanej zreszta przez jedna z panstwo-
wych szkoél wyzszych, koncza sie uzyskaniem certyfikatu PTB [np. Warsztat
biblioterapeuty]. Tego typu przedsiewziecia, wpisujace sie w przystowiowa
swalke o byt” (finansowy) polskich uczelni, zachecanych do tworzenia
ptatnych kurséw, co budzi moj gteboki sprzeciw. Czego moze sie nauczyc¢
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bibliotekarz po 15 godzinach podobnych zajec? Czy nie jest to swoista
degradacja certyfikatow PTB? By¢ moze wywolam tutaj polemike, ale jesli
obserwuje studentéw specjalizacji biblioterapeutycznej, ktorzy po niemal
400 godzinach réznorakich zaje¢ z omawianego zakresu, nadal sa czasami
bezradni, to czego spodziewac sie po takich ,certyfikowanych” kursantach?
To mnie troche zasmuca, zwlaszcza, ze podobne kursy sa rekomendowane
rowniez przez Bibliosfere — znakomite skadinad stowarzyszenie peinych
zapahu ludzi zwiazanych z bibliotekami [Warsztat biblioterapeuty].
Niezwykle ciekawe, chociaz zr6znicowane pod wzgledem wartosci mery-
torycznej, sa fora dyskusyjne i blogi fanéw biblioterapii. Wbrew obawom,
czesto mozna tam znalez¢ teksty dobrze napisane, odwotujace sie do naj-
nowszych publikacji z zakresu ukierunkowanego czytania, a wymiana opinii
o nich jest niezwykle interesujaca, jak np. wsréd czlonkow grupy otwar-
tej, zalozonej na GoldenLine.pl [Forum: Biblioterapia-Bajkoterapia]. Stabsze
sa blogi, czesto prowadzone przez studentéw ,zapalonych” do biblioterapii,
ale czasem ulegajacych nadmiernym pokusom dydaktycznym [Scenariusze
zajec] lub niezamierzonym uproszczeniom, piszacym np. O magii czytania
[Mikotajczak]. Nie znaczy to jednak, ze wsréd studenckich inicjatyw siecio-
wych nie ma dzialan wartosciowych, ale i one wymagaja odrebnych badan.

Wnioski

Krotki i z koniecznosci wybiorezy przeglad polskich sieciowych zasobow
poswieconych biblioterapii nie pozwala na sformulowanie daleko idacych
uogoblnien, co nie znaczy, ze uniemozliwia wysnucie pewnych wnioskow,
ktore warto przemysle¢ w srodowisku oséb badajacych te sfere aktywnoSci
terapeutycznej i/lub ja prowadzacych.

Ot6z wiekszoS¢ opracowan sieciowych, w ktérych zamieszczone sa teo-
retyczno-historyczne opracowania biblioterapii, powiela utarte schematy:
na ogo6t rozpoczyna je otwarcie, czesto identycznie sformulowane, w stylu:
»lermin biblioterapia sklada sie z dwoch wyrazéw pochodzenia greckiego...”.
Nastepnie czytamy: ,Juz w starozytnosci...” (a egipska, grecka i rzymska
wrzucane sg do tego samego kosza i czesto mylone). Potem dowiadujemy sie,
ze ,biblioterapia definiowana jest jako...” (tu sa na ogo! jej pierwsze definicje,
z poczatkow XX w., nie do konca aktualne). Dalej zwykle przeskakujemy do
lat osiemdziesigtych. wieku XX i czytamy, ze ,R.J. Rubin dzieli bibliotera-
pie na...” (w dodatku Rhea Joyce Rubin, skadinad kobieta, czesto ma zmie-
niong ple¢, poniewaz osoby korzystajace z prac, gdzie sg wylacznie inicjaly
imion, najwyrazniej uwazaja, ze tak madre rzeczy mogt napisa¢ wylgcznie
mezczyzna). Co istotne, przytaczaniu podzialu na wyodrebnione przez nia
trzy rodzaje biblioterapii nie towarzysza refleksje, ze az dwie z nich (instytu-
cjonalna i kliniczna), w ogoble nie sa prowadzone w Polsce. Nastepnie autorzy
wielu e-publikacji wskazuja cele biblioterapii, czesto wychowawczo-dydak-
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tyczne lub z odniesieniem do nieszczesnej ,regulacji/regeneracji systemu
nerwowego i psychiki cztowieka chorego”, co z praktykowana w naszym kraju
biblioterapia wychowawcza, nazywana tez rozwojowa czy humanistyczna,
niewiele ma wspoélnego. Az strach pomyslec, jak bibliotekarze, nauczyciele
czy pracownicy socjalni beda ,regulowaé¢ system nerwowy” tych biednych
ludzi, zwlaszcza kiedy trafig oni w rece e-kursantéw lub uczestnikow kilkugo-
dzinnych, komercyjnych na ogét kursow, przed ktérymi nalezaloby ostrzegac.

Nawet wartoSciowe programy dziatan biblioterapeutycznych w cze-
Sciach teoretycznych zawieraja wiele podobnych naiwnosci i powtérzen
ymadrosci” ze starych opracowan. Ponadto, jest w nich wiele cytowan
posrednich, ktore nasuwaja podejrzenie, ze ich autorzy/autorki w ogédle
nie siegali do zrodel. Czy osoby uprawiajace biblioterapie nie czytaja dru-
kowanych prac naukowych, zwlaszcza nowych? A Jesli nie, to powinny
siegnac¢ przynajmniej do naukowych publikacji zamieszczonych w czaso-
pismach elektronicznych, np. w ,Przegladzie Biblioterapeutycznym” [Prze-
glad Biblioterapeutyczny 2011, 2012].

I jeszcze jedna watpliwosé: czy biblioterapia powinna by¢ wprowadzana
do zaje¢ lekcyjnych i stuzy¢ przede wszystkim celom dydaktycznym?

Bardzo niepokoi takze nieporadnos$¢ jezykowa, usterki stylistyczne,
interpunkcyjne oraz bledy ortograficzne, ktorych nie brakuje w wielu
publikacjach sieciowych z omawianego zakresu, bez wzgledu na ich rodzaj.
Poza artykulami naukowymi i nielicznymi popularnonaukowymi oraz tymi,
ktore redagowane sg w PTB, naprawde niewiele tekstow napisanych jest
dobra polszczyzna. I tu kolejne pytanie: czy ci, ktérzy upowszechniaja ukie-
runkowane czytanie lub prowadzg z tego zakresu zajecia, nie powinni —
publikujac teksty w sieci — poswieci¢ wiecej uwagi ich formie? W dobie
powszechnego korzystania z Internetu na pewno warto zadbaé¢ o to, aby
publikacje w nim zamieszczane byly zredagowane poprawnie, ale takze
i o to, by przylegaly do wspélczesnych osiagnie¢ naukowych. Wiemy, ze
beda one krazyc¢ w sieci, wystawiajac swiadectwo nie tylko ich autorom, ale
rowniez biblioterapii, ktorej sa poswiecone. A szkoda, bo moze by¢ piekna.
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Bronistawa Wozniczka-Paruzel
Polish bibliotherapy in the Internet — subjective assessment of the benefits and risks

Summary

The paper presents an overview of Polish and foreign online resources related to
bibliotherapy available through the search engine Google.pl. The author shows and describes
the following topics related to these issues: research texts, bibliotherapeutic lessons’ plans,
bibliographic lists, book advertising, trainings, websites of the associations and institutions
working on bibliotherapy, blogs and discussion forums. The aim of presented typology
of these resources, combined with their subjective assessment, was to elaborate a diagnosis of
Polish bibliotherapy. This diagnosis is special, because it does not relate strictly to academic
achievements, but accomplishments that form, via net, the colloquial perception which
is not entirely positive. Strangest perceptions of the discussed activities emerge from those
online publications: somewhat archaic, but ,noble” half science, half art known already by
“the ancient ones”. We are encouraged to practice this discipline by unimaginable trainings,
suggesting that anyone can become a bibliotherapist. Moreover, there is a belief that anybody
can write about bibliotherapy, even those who do not read much and haven’t quite mastered the
secrets of the Polish language. There many sites of institutions and associations, approaching
bibliotherapy professionally, and there are more people among the young students who admit
that even the popular texts must meet the standards of correctness, and the reproduction of
old patterns is inappropriate.
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