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Pojgcie ,,spoleczne niedostosowanie” nie jest w literaturze przedmiotu
definiowane jednoznacznie. W zalezno$ci od stanowiska i pogladow doty-
czacych etiologii, przejawow i motywacji spolecznego niedostosowania zmie-
nia si¢ sposob jego interpretowania. Zgodnie z podejsciem opartym na czyn-
nikach socjologicznych niedostosowanie spoleczne to ,,nieumiejetnos¢ do-
stosowania swego dzialania do wlasnej pozycji, roli i statusu w grupach
spolecznych, niedostosowanie si¢ do norm i postaw akceptowanych przez te
grupy (Szewczuk, red., 1985, s. 175). W takim rozumieniu, podzielanym
takze przez O. Lipkowskiego (1977, s. 106), niedostosowanie spoleczne
jest ogodlna postacia (syndromem) zachowania negatywnego wobec norm
spolecznych.

H. Spionek (1965, s. 275), opierajac si¢ na przestankach psychologicz-
nych, za istot¢ niedostosowania spolecznego dzieci uwaza nieprawidlowosci
w rozwoju osobowosci, co czgsto prowadzi do zaklocenia stosunkéw spolecz-
nych miedzy dziecmi i ich otoczeniem. Podobne stanowisko reprezentuja
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M.Przetacznikowai M. Susutowska (1959, s. 252), wedtug ktorych
niedostosowanie spoleczne przejawia si¢ w postaci trudnosci lub calkowitego
braku umiej¢tnosci w nawiazywaniu kontaktu uczuciowego z innymi ludzmi.

Z kolei A. Makowski (1994, s. 25), rozpatrujac pojecie niedostoso-
wania spolecznego w aspekcie psychologicznym i socjologiczno-pedagogicz-
nym, stwierdza, iz jest to dewiacja osobowosciowa, u ktorej podloza leza
czynniki biopsychiczne lub Srodowiskowe, wywierajace destrukcyjny wplyw
na aktywnoS$¢, kontakty spoleczne i harmoni¢ zycia wewnetrznego jednostki.
Pomimo réznic w interpretacji tego pojecia zdotano uchwycié tresci wspolne,
do ktorych zaliczono m.in. to, iz niedostosowanie spoleczne wyraia sie
w negatywnym stosunku do norm spolecznych, do uznanych spolecznie
wartos$ci. Ponadto stanowi manifestacj¢ trudnej wewnetrznej sytuacji jedno-
stki, a trudnosci wychowawcze wynikajace ze spolecznego niedostosowania
cechuje znaczna trwalos¢ postaw aspolecznych (Lipkowski, 1977, s. 106;
Makowski 1994, s. 25).

Zewnetrznymi przejawami niedostosowania spolecznego sa zachowania
traktowane jako dezadaptacyjne, tzn. niezgodne z ustalonymi schematami
zachowania si¢ obowigzujacymi w danym spoleczenstwie. Post¢gpowanie od-
biegajace czy wre¢cz sprzeczne z zasadami i normami spolecznymi miesci
si¢ w zakresie pojecia zachowanie asocjalne. Zdaniem J. M. Stanika (1981,
s. 41) asocjalna aktywno$¢ ma charakter zachowania zaburzonego i cechuje
si¢ badz to spoleczna szkodliwoscia celow, na ktorych realizacje bywa ukie-
runkowana, badz wadami w realizacji celow, ktore nickoniecznie sa szkodliwe
spolecznie, badz tez na zachowania asocjalne skladaja si¢ lacznie zar6wno
pierwszy, jak i drugi wczesniej przedstawiony komponent.

Szkodliwe funkcjonowanie spoleczne w szerszym zakresie, w catoksztalcie
sytuacji zyciowych jednostki, stanowiace konsekwencj¢ wadliwego funkcjo-
nowania jej osobowosci, nosi nazwe asocjalnosci. Wedtug J. M. Stanika
(1980, s. 171; 1981, s. 41) zaburzenia asocjalne wynikaja z pewego utrwalonego
stylu zachowania si¢ jednostki, a centralnym punktem ich wystgpowania,
w przypadku nieletnich sprawcow czynow przestgpczych, jest sfera stosunkow
interpersonalnych.

W sprawach karnych nieletnich opis obrazu klinicznego asocjalnosci oraz
uchwycenie jej etiologii i lezacych u jej podloza mechanizméw osobowos-
ciowych stanowig przedmiot psychologicznej diagnozy niedostosowania spole-
cznego.

Pierwszym etapem w rozpoznawaniu psychologicznego mechanizmu aso-
cjalnosci jest konstrukcja obrazu klinicznego, ktory — jak stwierdza A. Le-
wicki (1969, s. 447) — powinien zawiera¢ mozliwie wyczerpujace dane,
pozwalajace opisaé i scharakteryzowac sylwetk¢ badanego od strony swois-
tego dla niego stylu zachowania.
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W tym wiasnie obszarze, obejmujacym funkcjonowanie jednostki w ujeciu
interpersonalnym, istnieje mozliwo$C wykorzystania Skali Ustosunkowan
Interpersonalnych (SUI) jako metody przydatnej w diagnozie niedostosowania
spolecznego, gdyz dostarczajac wielu informacji o badanych, ujawnia prefero-
wany przez niego styl funkcjonowania spolecznego.

Charakterystyke tego testu (podstawy teoretyczne, sposdb przeprowadza-
nia badania i kierunki analizy uzyskanych wynikéw) zamiescit w swoich
opracowaniach J. M. Stanik (1980, 1994, 1997).

Grupy badawcze

Badaniami o charakterze anonimowym zostaty obje¢te 182 osoby w wieku
od 15 do 19 lat. Grupa wychowanko6w zakladu poprawczego liczyla 84 osoby,
w tym 44 chlopcow i 40 dziewczat. Grup¢ poroOwnawcza stanowito 98 ucz-
niow liceum ogoélnoksztalcacego; w tym 57 chiopcow i 41 dziewczat. Jako
grupe kontrolna celowo wybrano osoby z liceum, wychodzac z zalozenia, ze
odmienne warunki panujace w srodowisku rodzinnym, rowiesniczym i szkol-
nym (nieletni byli uczniami szkot podstawowych i zasadniczych zawodowych)
wywieraja zasadniczy wplyw na ksztaltowanie si¢ roznych stylow funkcjo-
nowania interpersonalnego.

Zalozenia badawcze

Badania psychologiczne nieletnich przestgpcow, ktore prowadzili:
H. Spionek (1956), K. Pospiszyl i E. Zabczynska (1981), K. Da-
browski (1967) oraz J. M. Stanik (1980), wskazuja na zachowania
agresywne, wrogie nastawienie do kolegow i przetozonych, sugestywnos¢, brak
wiary w siebie i nieufno$¢ do wlasnych uzdolnien. Na tej podstawie mozna
wnioskowac, ze:

— nieletni w poréwnaniu z licealistami bgda preferowali style funkcjonowania
interpersonalnego o duzym nasyceniu wrogoscia oraz submisja (styl
agresywno-sadystyczny, buntowniczo-podejrzliwy oraz wycofujaco-maso-
chistyczny);

— nieletnich z zakladu poprawczego bedzie charakteryzowat niski poziom
samoakceptacji oraz bezradno$¢ i pesymizm w relacjach spolecznych.
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Analiza wynikéw badan

Ogdélne poréwnanie wynikow badan nieletnich i licealistow

Analizy i interpretacji dokonano na wynikach surowych (aktualnie trwa-
ja prace nad normalizacja skali dla mlodziezy). Pierwszym etapem analizy
bylo poréwnanie wynikow 98 uczniow LO i 84 wychowankéw zakladdow
poprawczych. Na tym etapie nie zréznicowano grup badawczych ze wzgledu
na plec.

Dla ogdlnego poréwnania obu grup obliczono mediany (Me) dla po-
szczegolnych skal i na ich podstawie sporzadzono dwa profile — dla nie-
letnich i uczniéw liceum ogolnoksztalcacego. Wartos¢ median przedstawia
tabela 1.

Tabela 1
Mediany dla poszczegélnych skal SUI dla wezniéw LO i nieletnich
Skala
Badani I II (01| IV | VvV [VI|VII | VIT|IX | X | XI|X1I| ?
Ucmiowie LO 5 7 6 8 4 1 3 4 4 2 17 2 7
Nieletni 4 7 7 8 6 4 6 5 6 4 (45| 5 1

Uzyskane na tej podstawie profile przedstawia rysunek 1.

N W A 00 OO N @ O

—_

o

—

] n v \' \ Vil Vill X X Xl Xl ?

~——yczniowie LO —&—nieletni

Rys 1. Profile SUI dla nieletnich i uczniow LO
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Profile wskazuja na znaczne roznice w skali V (styl wycofujaco-masochis-
tyczny), VI (styl buntowniczo-podejrzliwy), VII (styl agresywno-sadystyczny)
oraz skali IX (samoakceptacja), X (klamstwo), XII (bezradnos¢, ,,wolanie
0 pomoc”). W celu okreslenia, w jakim stopniu réznice w wynikach obu grup
sg statystycznie istotne, zastosowano test mediany. Jego wyniki zamieszcza
tabela 2.

Tabela 2

Warto§é statystyki z 2
dla poszczegblnych skal SUL
w grupie nieletnich
i licealistéw (df=1)

Skala x?
I 0,02 ni
11 0,023 ni
Im 0,38 ni
v 5,72*
v 1,32 ni
VI 26,87***
vl 20,414+
VIII 8,24**
X 8,27%*
X 11,61%**
X1 9,9**
XiI 42,67***
? 42,67+

ni — nieistotne statystycznie
*p 005

** p (001

*** 5 ¢ 0,001

Z tabeli 2 wynika, ze w skali V (styl wycofujaco-masochistyczny) nie
uzyskano, mimo znacznej roznicy migdzy medianami, statystycznie istotnej
réznicy wynikow w tescic mediany. Mozna to wyjasni¢ znacznym rozpro-
szeniem wynikow w grupie nieletnich. Rozk}ad liczebnosci uzyskany w skali
V przez wychowankéw zakladu poprawczego jest dwumodalny (wartosci
modalne wynosza 2 i 4).

Mimo braku réznic miedzy medianami uzyskano istotnie statystycznie
roznice w wynikach skali IV. W tej skali (styl ulegto-zalezny) roznice biora si¢
z wigkszej sko$noéci rozkladu liczebnosci efektow uzyskanych przez nieletnich.
Rozklady liczebnosci obu badanych grup sa lewosko$ne i jednomodalne.
Jednak w odniesieniu do licealistow warto$¢ modalna jest rowna medianie,
natomiast w rozkladzie liczebnos§ci wynikow uzyskanych przez wychowankow
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zakladow poprawczych warto$¢ modalna jest wyzsza od mediany i wynosi 10
(por. Ferguson, Takane, 1999). Swiadczy to o mniejszej tendencji ucz-
nidow liceow ogolnoksztalcacych do zachowan uleglych i podporzadkowa-
nych wobec innych. Brak uleglo$ci to rezultat duzej autonomii uczniéw i ich
zaradno$ci w sytuacjach spolecznych, a takze adekwatnej samooceny (skala
IX i XI). W grupach nieformalnych zauwaza si¢ natomiast bardziej Scisla
hierarchi¢ dominacji i podporzadkowania, stad wigksze rozproszenie wynikow
— styl funkcjonowania wychowanka zakladu poprawczego zdeterminowany
jest jego pozycja w podkulturze.

Niewielkie roznice dostrzezono rowniez migdzy medianami grupy nielet-
nich i licealistow w skali VIII (sty!l wspolzawodniczaco-narcystyczny). Oka-
zaly si¢ one jednak statystycznie istotne ze wzgledu na duza koncentracjg wyni-
kow nieletnich ponizej mediany. Nieletni nie sa wi¢c sklonni do akcentowa-
nia wlasnej niezaleznosci i do dewaluacji drugiej osoby w celu wykazania
wlasnej przewagi. Wychowankow bowiem zakladow poprawczych obowiazuje
— w stosunku do czlonkéw grupy — lojalnos¢, kolezenskos$¢, solidarnose,
wzajemna pomoc, a w stosunku do spoleczefistwa — otwarta wrogos¢ i agresja
lub bierny opoér, podejrzliwos¢ oraz wycofanie si¢ z kontaktow interpersonal-
nych (co potwierdza wynik skali VI i VII).

Istotne roznice migdzy nieletnimi i licealistami w skali VI (styl buntow-
niczo-podejrzliwy) §wiadcza o wrogich i antyspolecznych zachowaniach wy-
chowankéw zakladéw poprawczych. Charakteryzuje ich ponadto: nieufnos¢
i chtéd uczuciowy tendencje do buntowania si¢ przeciwko wewngtrznym
nakazom i demonstracyjne podkreslanie swojego wrogiego i destrukcyjnego
nastawienia wobec innych. Opisane powyzej cechy sa charakterystyczne
zwlaszcza dla dewiacyjnych grup mlodziezowych, dokonujacych przestgpstw
o charakterze chuliganskim. Celem tych przestepstw nie jest zdobycie Srodkow
materialnych lub zemsta, a jedynie zademonstrowanie wrogosci wobec otocze-
nia i bunt przeciw oficjalnie uznanym wartosciom. Chiéd uczuciowy umoz-
liwia przestepcy zardwno traktowanie czynu zabronionego jako zabawy, jak
i satysfakcje z krzywdy wyrzadzonej innym bez wzgledu na koszty.

Nieletni uzyskuja rowniez, w poréwnaniu z licealistami, istotnie wyzsze
wyniki w skali VII (styl agresywno-sadystyczny). Wychowankéw zakladow
poprawczych cechuja wigc czgste ataki agresji fizycznej i slownej. Daza oni do
wyrzadzenia komus$ krzywdy fizycznej badZz moralnej. Przejawiaja wrogi
stosunek do siebie i innych, w szczegblnosci charakteryzuje ich pozbawione
uczué, instrumentalne traktowanie drugiego czlowieka.

Wedlug Learyego (1957) zachowania z tej kategorii sa skutkiem total-
nej frustracji osobnika, powstalej w efekcie licznych niepowodzef zyciowych
w doswiadczeniach z innymi ludZmi. Agresywny sposob bycia wywotaé ma
w innych osobach lgk, poczucie winy oraz skiania¢ ich do ulegtodci i bez-
wzglednego podporzadkowania si¢. Charakterystyka funkcjonowania jedno-
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stek z podwyzszonymi wynikami w skali VII pozwala dopatrywaé si¢ u nich
rysobw osobowosci antyspolecznej (zgodnie z terminologia klasyfikacji DSM
V).

Wyniki skali IX $wiadcza o niskiej samoocenie badanych nieletnich w po-
réwnaniu z uczniami liceum ogoélnoksztalcacego. Obnizony poziom samoak-
ceptacji wychowankow zakladow poprawczych wiaze si¢ z ich wroga i podej-
rzliwa osobowoscia oraz z wysokim napigciem lgkowym. Wrogosé wobec
siebie, rzutowana na otoczenie, przyczynia si¢ do niepowodzen w kontaktach
interpersonalnych. Negatywne doswiadczenia spoleczne obnizaja poziom sa-
mooceny, co z kolei sprzyja wrogim nastawieniom i wycofywaniu si¢ z kon-
taktow spolecznych. Tworzy si¢ wigc swoiste bledne koto, ktore trudno przer-
wac.

Wychowankowie zakladow poprawczych uzyskali rowniez statystycznie
istotnie wyzsze wyniki w skali klamstwa (skala X) niz licealiSci. Jednak
wyniki obu grup badanych mieszcza si¢ w przedziale wynikoéw przecietnych.
Swiadczyé to moze o tym, iz liceali§ci maja bardziej realistyczny obraz wlas-
nej osoby. Z kolei nieletni przejawiaja silniejsza tendencj¢ do przedstawia-
nia pozytywnego obrazu siebie. Takie wnioski dotyczace nieletnich pozo-
staja jednak w sprzecznos$ci z wynikami skal VI, VII, IX (buntowniczos¢,
agresywno$¢, samoakceptacja). Rozbieznos¢é t¢ mozna tlumaczy¢ faktem, ze
w podkulturze dewiacyjnej pozytywny obraz wlasnej osoby jest inny niz
obraz siebie aprobowany przez szersze kregi spoleczne. Osoba odbierana
w Srodowisku podkultury jako pozytywna powinna by¢ przyjacielska, wspot-
pracujaca i gotowa do pomocy dla czlonkéw grupy dewiacyjnej, co potwier-
dzaja wyniki skal II, III (style: podtrzymujaco-opiekunczy i wspolpracuja-
co-przyjacielski), oraz — w zaleznosci od pozycji w hierarchii podkultury
— dominujaca lub ulegta (0 czym s$wiadcza wyniki skal I i IV). W odniesieniu
natomiast do spoleczefistwa powinna ja cechowal agresywna, wojownicza
postawa oraz bezkompromisowy bunt przeciwko oficjalnie uznanym wartos-
ciom, normom i autorytetom.

Nieletni, w poréwnaniu z licealistami, otrzymali niskie wyniki w skali
XI (zaradno$é, realizm, wzgledna autonomia), ktore potwierdzaja ich tenden-
cje do izolowania si¢ w interakcjach spolecznych oraz brak rownowagi
emocjonalnej. Wyniki uzyskane przez wychowankéw zakladow poprawczych
w skali XII wskazuja na ich poczucie malej wartosci, co ujawnila juz skala
IX, negatywna ocen¢ wlasnego miejsca w Zyciu, wlasnych mozliwosci oraz
dzialan i zwigzany z tym negatywny stosunek do innych ludzi. Niedo-
stosowana mlodziez odznacza si¢, w poréwnaniu z uczniami liceow ogoélno-
ksztalcacych, duza bezradno$cia i pesymizmem, mata aktywnoscia spoleczna,
podejrzliwoscia i wysokim napigciem lgkowym. Przewiduje ona najczgsciej
przeszkody i niepowodzenia, a nie pozytywne rezultaty swojego dzialania.
Przyczynami takiego stanu rzeczy moze by¢ kumulowanie si¢ negatywnych
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doswiadczen w Srodowisku rodzinnym i szkolnym oraz nieumiej¢tnos$¢ kom-
promisowego rozwigzywania sytuacji konfliktowych i skutecznego, racjonal-
nego pokonywania przeszkod w trakcie realizacji réznych potrzeb i celow
Zyciowych.

Poréwnanie wynikéw badan dziewczat
z zaktadu poprawczego i dziewczat z LO

Wychodzac z zalozenia, iz nie tylko odmienny charakter srodowiska
rodzinnego, szkolnego i rowiesniczego, ale rowniez ple¢ badanych oséb wply-
wa na ich styl interpersonalnego zachowania si¢, na kolejnym etapie interpre-
tacji uzyskanych rezultatéw badane grupy zroéznicowano pod wzgledem plci.

Na podstawie wynikéw uzyskanych w SUI przez dziewczeta z zakladu
resocjalizacyjnego oraz dziewczgta z LO ustalono nastgpujace wartosci media-
ny w zakresie poszczegélnych skal (tabela 3).

Tabela 3

Mediany dla poszczegblnych skal SUI uzyskane przez licealistki i wychowanki
zakladu poprawczego

Skala

)
Grupa badanz I |0 (v | v |vi|vin|vin|Ix| X |[x|xi| ?

Dziewczgta LO 5 8 8 8 4 1 2 4 4 3 8 2 6

Dziewczgta z zakia-
du poprawczego | 4 8 8 10| 6 4 6 4 8 3 4 6 0

Uzyskane dzigki tym ustaleniom profile przedstawia rysunek 2.

Profile wskazuja na wyrazne roznice pomigdzy wynikami w tescie SUI
uzyskanymi przez licealistki i dziewczgta z zakltadu poprawczego. Rozbieznos¢
wynikow jest szczegOlnie duza w skalach IV (styl uleglo-zaleiny), V (styl
wycofujaco-masochistyczny), VI (styl buntowniczo-podejrzliwy), VII (styl
agresywno-sadystyczny), IX (samoakceptacja), XI (zaradnosc), XII (wolanie
o pomoc) i (?). Nieletnie wychowanki z zaktadu poprawczego wykazuja wigc,
w porownaniu z licealistkami, silniejsza tendencje do zachowan uleglych
i podporzadkowanych (skala IV), przy czym ich uleglo§¢ czgsto przybiera
skrajna form¢ — wycofywania si¢ z kontaktow spolecznych i wrogosci wobec
siebie i innych ludzi (skala V). Charakteryzuja si¢ one rowniez agresywnym,
antyspolecznym zachowaniem oraz neurotyczna podejrzliwoscia i chlodem
uczuciowym wobec innych (skala VII i VI). Dziewczgta z zakladu popraw-
Czego maja nizsza samooceng niz dziewczgta z liceum oraz wykazuja mniejszy
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stopien zaradnosci i realizmu skala (IX i XI). Warto$¢ (?) wskazuje na wiek-
sze zdecydowanie wychowanek placowki resocjalizacyjnej w wyborze od-
powiedzi i wigksza umiejetnos¢ oceny swoich zachowan. Dziewczeta z liceum
prezentuja postawe idealistyczna, buntujac si¢ przeciwko badaniu zachowan,
a nie postaw, ,,duZzemu nasyceniu testu agresja” oraz demonstruja nieumieje-
tnoS¢ wlasciwej oceny swoich zachowan, wskazujaca na trudnosci z odroéz-
nieniem ,ja” realnego od ,ja” idealnego.

12 4
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Rys. 2. Profile SUI dla dziewczat z obu grup

W celu stwierdzenia, w jakim stopniu uzyskane roznice w wynikach obu
grup sa statystycznie istotne, zastosowano test mediany. Jego rezultaty
przedstawia tabela 4.

Wyniki testu mediany wskazuja na wyst¢gpowanie statystycznie istotnych
roznic migdzy dziewczgtami z liceum a dziewczgtami z zakladu poprawczego
w skalach: IV, V, VI, VII, IX, XI, XII, (?), a zarazem potwierdzaja roznice
zaznaczajace si¢ w profilach. Analiza statystyczna przeprowadzonych wyni-
koéw badan pozwala na nast¢pujaca charakterystyke porownawcza obu grup
dziewczat:

1. Nie wystapily statystycznie istotne roznice mi¢dzy licealistkami a nie-
letnimi dziewcz¢tami w skalach I, II, III, VIII. Tendencje przywodcze
i sklonnosci do wspolzawodniczenia sa wigc w obu grupach podobne i niezbyt
silne (Me 5 i 4), natomiast zaroOwno u licealistek, jak i wychowanek zakladu
poprawczego wyraznie w samoopisie zaznaczyly si¢ zachowania podtrzymuja-
co-opiekuncze i wspolpracujaco-przyjacielskie.
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Tabela 4

Wartoéci statystyki y2
dla poszczegblnych skal SUI
nicletnich dziewczat i licealistek

Skala SUI x2

1 1,33 ni
II 1,74 ni
111 0,11 ni
v 9,01*
\'% 11,98 **
Vvl 28,02 ***
Vil 11,08 ***

VIII 0,02 ni
IX 10,54 **
X 0,3 ni
X1 21,29 #**
X1 27,27 #**
? 11,88 ***
*p (005

* b (0,01

**e o (0,001

ni — brak istotnosad

2. Statystycznie istotne réznice w skalach IV, V, VI, VII miedzy dziew-
czg¢tami obu badanych grup wskazuja na preferowanie przez nie odmien-
nych stylow funkcjonowania interpersonalnego. Dziewczeta z liceum ujaw-
niaja mniejsza gotowosS¢ do podporzadkowania si¢ innymi, nie wycofuja
si¢ z kontaktow spolecznych. Cechuje je zaufanie i zaangazowanie uczuciowe
w relacjach interpersonalnych. Ich samoopis dowodzi rozwiazywania konflik-
tow z innymi ludzmi w sposob nieagresywny (slownie wiele z nich de-
klaruje, ze sa przeciwnikami wszelkich form agresji). Dziewczgta z zakla-
du poprawczego s3 natomiast osobami uleglymi wobec innych, szukajacymi
ich pomocy i wsparcia. Nadmierna uleglo$é nieletnich dziewczat moze wy-
nika¢ z dwoch powodow. Po pierwsze, pochodza one czesto z patologicz-
nych srodowisk rodzinnych, w ktorych wymaga si¢ od dzieci bezwzgled-
nego podporzadkowania i za najmniejsze przejawy niesubordynacji stosuje
si¢ surowe kary fizyczne. Po drugie, w dewiacyjnej grupie rowie$niczej row-
niez najczesciej istnieje okreslona hierarchia dominacji i podporzadkowania.
Dzigki uleglosci dziewczeta uzyskuja poczucie przynaleznosci, zrozumienia ich
probleméw i zaspokojenie potrzeb (glownie emocjonalnych). Uleglos¢ wigze
sic z podatnoscia zar6wno na korzystne, jak i niekorzystne wplywy oto-
czenia spolecznego. Umozliwia osiggnigecie szybkich i pozytywnych zmian
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w procesie resocjalizacji. Oznacza jednak konieczno$¢ izolacji od dotych-
czasowych dominujacych grup rowiesniczych i patologicznie funkcjonujacej
rodziny (w przeciwnym wypadku istnieje powazne niebezpieczenstwo powrotu
do zachowan aspolecznych i przest¢pczych). Nieletnie dziewcz¢ta manifestuja
tendencje do wycofywania si¢ z kontaktow interpersonainych i do spolecznej
izolacji. Ich nastawienie do innych ludzi cechuje wrogos¢, podejrzliwosé,
chiéd emocjonalny i odrzucenie uczuciowe. Tendencje te powstaja czesto
w odrzucajacej je lub obojetnej emocjonalnie rodzinie i s3 wzmacniane przez
srodowisko szkolne (nauczycieli, kolegow). Swoiste napigtnowanie w stylu
»uczen trudny wychowawczo”, ,drugoroczny”, ,osiol”, ,gluipi” powoduje
izolowanie si¢ od takiego srodowiska i poszukiwanie rekompensaty roOwniez
przez zachowania agresywne oraz przedmiotowe traktowanie innych osob.
W procesie resocjalizacji nalezy przelamac nieufno$¢ i wrogo$¢ nieletnich,
wykorzystujac ich uzdolnienia i zainteresowania oraz pozytywne tendencje
do wspolpracy i opieki nad innymi.

3. Znaczne zroznicowanie wynikow obu grup dziewczat wystgpuje rowniez
w skalach IX, XI, XII, (?). Licealistki charakteryzuje wysoki stopien samo-
akceptacji i zadowolenia z siebie oraz optymizm, emocjonalna zaradnos¢
i wzgledna autonomia, natomiast nieletnie dziewczgta z zakladu poprawczego
wykazuja niska samooceng, zwigzana z ich wroga i podejrzliwa osobowoscia.
Sa one w kontaktach spolecznych malo zaradne, negatywnie oceniaja swoje
mozliwosci, a w swoim dzialaniu przewiduja jedynie niepowodzenia. Wyniki
skali (?) swiadcza jednak o pewnej dozie realizmu — sa samokrytyczne, trafnie
oceniaja swoje antyspoleczne zachowania i ich skutki. W procesie resocjalizacji
nalezy wigc wykorzystaé te pozytywne tendencje, wskazujac na mozliwosci
podniesienia samooceny dzigki alternatywnym prospolecznym zachowaniom.
Wazne jest rowniez zastosowanie technik pozytywnego myslenia o swoich
zdolnosciach i mozliwosciach oraz treningu podstawowych umiejetnosci inter-
personalnych, co pozwoli nieletnim zaspokoi¢ podstawowe potrzeby emoc-
jonalne i spoleczne.

Analiza poréwnawcza wynikéw badan
uzyskanych przez chlopcéw z zakladu poprawczego i z LO

Na podstawie rezultatéw, ktore otrzymali w SUI chtopcy z obu badanych
grup, ustalono nastgpujace wartosci mediany w zakresie poszczeg6lnych skal

(tabela 5).
Uzyskane na podstawie tych wynikow profile przedstawia rysunek 3.
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Tabela 5

Mediany dla poszczegélnych skal SUI uzyskane przez licealistéw
i wychowankéw zakiadu poprawczego

Badana prup: Skala 1 I (o1 |1V | vV | VI |VIINlVIII|IX | X [ XTI [X2I| ?
Chiopey z LO 5 6 8 8 4 2 4 6 3 2 8 1 4
Chiopcy z zakiadu
poprawczego 6 6 6 8 4 4 8 7 5 4 6 4 4
9
8 -
7.
5 !
5
4
3
2 |
"
2 Y : : : . : : : : .
| [ [l N Y Vi Vil Vil X X X Xl ?

!—o—z. popr. —.—LOJ
L

Rys. 3. Profile SUI dla chiopcéw z obu badanych grup

Osiagnigte profile ukazuja znaczne réznice pomigdzy chlopcami z LO
a wychowankami zakladu poprawczego, ktore ujawnity si¢ w skali III. Na tej
podstawie mozna wnioskowac, iz uczniowie liceum czesciej przejawiaja pozy-
tywne, wspolpracujaco-przyjacielskie nastawienie do innych ludzi. Z kolei
nieletni w swoim zachowaniu silniej demonstruja podejrzliwosc i bunt (skala
VI) oraz w wigkszym stopniu manifestuja sklonnosci agresywno-sadystyczne
(skala VIII).

Grupa chlopcow przebywajacych w placowce resocjalizacyjnej charaktery-
zuje si¢ nizszym poziomem samoakceptacji (skala I1X), a takze ograniczonym
poczuciem autonomii, mniejsza zaradnoscia i mniejszym realizmem w porow-
naniu z licealistami (skala XI). Analiza profili pozwala réwniez wysunaé
wniosek, iz nieletni czgsSciej niz licealiSci akceptuja pesymizm i bezradnosé,
a ich zachowania moga nosi¢ znamiona ,,wolania o pomoc™.

W celu stwierdzenia istotnosci réznic pomi¢dzy wynikami badan obu grup
zastosowano test mediany. Rezultaty pzeprowadzonej analizy statystycznej
zawiera tabela 6.
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Tabela 6

Wartoé¢ statystyki x2
dla poszczegblnych skal SUI
nieletnich chlopedw i licealistéw

Skala x?
I 0,72 ni
I 0,06 ni
I 1,59 ni
v 0,4 ni
\'% 0,06 ni
Vi 5,26*
VII 14,8] ***

VIII 1,48 ni
IX 429+
X 15,79 #*+
X1 391+
X1 18,32 **
? 0,006 ni
*p ¢ 0,05

** p (0,01

**s o (0,001

ni — brak istotnosd

Analiza statystyczna wynikoéw uzyskanych w dwoch wyodrebnionych gru-
pach chlopcéw pokazuje, iz uczniowie szkoly ogdlnoksztalcacej rdznia sie od
wychowankow zakladu poprawczego w zakresie szesciu preferowanych stylow
funkcjonowania spolecznego. Nie zostala statystycznie potwierdzona rdznica
zaznaczajaca si¢ w skali III, na co mialo wplyw znaczne rozproszenie efektow
uzyskanych przez badanych z obu grup.

Osiagnigte przez nieletnich sprawcow czynow karalnych wyzsze wyniki
w skali VI (styl buntowniczo-podejrzliwy) $wiadcza o czestszym, w porow-
naniu z licealistami, przejawianiu zachowan wrogich i antyspolecznych, spo-
wodowanych biernoscia i bezsilnoscia. Nieletni z zakladu poprawczego chara-
kteryzuja si¢ poczuciem wyobcowania i nieufnoscia wobec innych, okazywa-
nym chlodem emocjonalnym oraz zachowaniami cynicznymi, przekornymi
i pelnymi zawzigtosci. Cechuje ich zwigkszona sklonno§¢ do buntowania si¢
przeciwko zewngtrznym nakazom, a takze odrzucanie norm spolecznych,
traktowanych jako falszywe i obludne.

Kolejna skala, w ktorej ramach ujawnily si¢ réznice pomigdzy badanymi
grupami, to skala VII — miara aktywnosci spolecznej okreslanej jako styl
zachowania agresywno-sadystycznego. Uzyskane przez wychowankow zakta-
du resocjalizacyjnego wysokie wyniki w tej skali potwierdzaja wczeSniejsze
spostrzezenia dotyczace cechujacej ich wrogosci i nieufnosci. W tym wypadku
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otrzymane rezultaty wskazuja na nasilona wrogo$¢, juz nie tylko odczuwana,
ale takze przejawiang w postaci agresji slownej (nadmierny krytycyzm,
sarkazm, wyzwiska), jak i w formie bezpo$rednich atakéw fizycznych. Nieletni
sprawcy czynow przestgpczych w wigkszym stopniu niz licealisci sa sktonni do
wyrzadzenia komu$ krzywdy natury fizycznej lub moralnej, a takze do
instrumentalnego traktowania innych oséb i do gérowania nad nimi.

Statystycznie istotne rozmice stwierdzono w odniesieniu do skali IX,
mierzacej stan osobowosci okreslany jako samoakceptacja lub stopient samoza-
dowolenia. Uzyskane wyniki, dotyczace chlopcéw z zakladu poprawczego,
odzwierciedlaja ich nizszy stopien zadowolenia z siebie, bardziej negatywna
postawe wobec wilasnej osoby.

Rezultaty przeprowadzonych badan ujawnily r6znice pomiedzy grupami
w skali X — klamstwa. Ze wzgledu na to, ze jej konstrukcja opiera si¢ na
samoopisie o faktach powszechnie wystgpujacych wsrod ludzi, wyzsze wyniki
uzyskane przez nieletnich Swiadcza o wigkszej w tej grupie tendencji do
przedstawiania wyidealizowanego obrazu wlasnej osoby. Jednakze w wypadku
obu analizowanych grup owa sklonnos¢ do ukrywania negatywnej prawdy
o sobie i prezentowania siebie w lepszym Swietle nie przekracza przecigtnego
poziomu.

Analiza otrzymanych wynikow pozwolila stwierdzi¢ réznice w zakresie
skali XI mierzacej zaradno$¢, realizm, wzgledna automomie. Jak pokazuje
zestawienie wynikow uczniow LO z wynikami nieletnich sprawcow czynow
przestepczych, mlodziez z pierwszej grupy charakteryzuje si¢ wigksza przed-
sicbiorczosciag, optymizmem, a w interakcjach spolecznych nastawiona jest
bardziej na realizacje wytyczonych celow, w mniejszym za$ stopmiu na
emocjonalna syntoni¢. Z kolei mlodziency z drugiej grupy bardziej negatywnie
oceniaja swoje mozliwosci, a co za tym idzie — czgSciej przewiduja przeszkody
i niepowodzenia zyciowe, a w kontaktach spolecznych cechuje ich mniejsza
zaradno$¢ w porOwnaniu z uczniami LO.

Ostatnia skala, w ktorej ramach zostaly ujawnione statystycznie istotne
roznice pomiedzy grupami, to skala XI (pesymizm, bezradno$¢, ,wolanie
o pomoc”). Jak si¢ okazato, wychowankowie zakladu poprawczego silnej niz
liceali$ci odczuwaja brak sensu wlasnych dzialan prospolecznych zwiazanych
z pomaganiem innym ludziom, gdyz obawiaja si¢ ich niedocenienia. Chlopcy ci
maja mniejsze poczucie wlasnej wartosci, bardziej negatywna ocen¢ wlasnego
miejsca w zyciu, wlasnych mozliwosci i efektow swoich dziatlan. Analiza
jakosciowa dokonana w ramach tej skali pokazala, iz nieletni przestgpcy
czeSciej obawiaja sie bliskosci emocjonalnej z drugim czlowiekiem, czgsciej
przezywaja obawy zwigzane z odrzuceniem przez otoczenie.

Wprawdzie przeprowadzona analiza statystyczna nie ujawnita roéznic po-
miedzy grupami pod wzgledem pozostatych, ujetych w SUI, dominujacych
stylow funkcjonowania spolecznego, jednakze na uwagg zastluguje fakt, iz
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zarowno u licealistow, jak i wychowankéw zakladu poprawczego wyraznie
w samoopisie zaznaczyly si¢ tendencje do nawiazywania kontaktow spolecz-
nych pozwalajacych na uzyskanie wsparcia, rady i pomocy ze strony innych.

Zestawienie rezultatéw badan wynikéw
uzyskanych przez nieletnie dziewczeta i nieletnich chtopcow

Celem kolejnego etapu analizy, interpretacji wynikow byla odpowiedZ na
pytanie: Czy i w jakim stopniu nieletni przebywajacy aktualnie w zakladzie po-
prawczym, zréznicowani w badaniach ze wzgledu na pleé, réznia sic w zakresie
preferowanego stylu funkcjonowania spolecznego? Wartosci mediany otrzy-
mane w grupie dziewczat i grupie chlopcow z zakladu poprawczego przed-
stawia tabela 7.

Tabela 7
Mediany dla poszczegblnych skal SUI, uzyskane przez grupe¢ nieletnich dziewczat i chlopcow
al
SkaIII I {Iv | v | VI |VII|VIII|IX | X | X1 |X1I{ ?
Badana grupa

Dziewczgla z zakia-
du poprawczego | 4 8 8 10 | 6 4 6 4 8 3 4 6 0

Clopcy z zakladu
poprawczego 6 6 6 8 4 4 8 7 5 4 6 4 4

Biorac pod uwage wyniki tabeli 7, uzyskano nastg¢pujace profile, ktore
ukazuje rysunek 4.

12

;I:hlobéy —I—Eiiéwczeta}

Rys. 4. Profile dla nieletnich z obu grup
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Wyniki zastosowanego testu przedstawia tabela 8.

Tabela 8

Warto$é statystyki 2
dla poszczegblnych skal SUI
grupy nieletnich dziewczat i chlopcow

Skala 1 x?

I 4,39*
11 6,81**
111 2,21 ni
v 6,83
v 10,68**
VI 0,14 ni
VII 5,39*

VIII 9,48+
IX 3,03 ni
X 6,16*
X1 2,33 ni
XlI 5,73+
? 15,31%**
*p (0,05

** p (0,01

er p ( o'wl

Na podstawie analizy statystycznej osiagnietych wynikow mozna stwier-
dzi¢, iz grupa dziewczat i chlopcoOw przebywajacych w zakladzie poprawczym
nie rozni si¢ pod wzglgdem zachowan wspolpracujaco-przyjacielskich, a takze
w zakresie tendencji buntowniczo-podejrzliwych.

Otrzymane rezultaty, stanowiac potwierdzenie wcze$niejszych ustalen,
wskazuja, iz nieletni z jednej strony przejawiaja w swojej aktywnosci pozytyw-
ne nastawienie i gotowos¢ do wspoldziatania, jednak ograniczone do osob
znaczacych, ktore oceniaja jako wazne dla siebie i ktore, jak mozna zalozyc,
prawdopodobnie odgrywaja istotna role¢ w grupach nieformalnych. Z drugiej
strony wychowankowie zakladow poprawczych demonstruja wrogie i nieufne
nastawienie w stosunku do tych, ktorzy nie sa przez nich uznawani za osoby
wazne lub ktorzy wyrzadzili im krzywde.

Dokonana analiza prowadzi rOwniez do wniosku, ze osoby przebywajace
w placowkach resocjalizacyjnych, zar6wno dziewczgta, jak i chlopcy, nie roz-
nia si¢ migdzy soba, jesli chodzi o poziom samoakceptacji oraz poczucie
zaradno$ci i autonomii, ktOre jest nizsze w porownaniu z uczniami LO.

Na podstawie znacznych statystycznych roznic pomigdzy wynikami nielet-
nich z obu grup w zakresie skali II i VIII mozna wysuna¢ wniosek, iz dziew-
czeta sq bardziej sklonne do zachowan podtrzymujaco-opiekunczych, cechu-
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jacych si¢ osobistym i przyjaznym charakterem relacji interpersonalnych.
Z kolei chlopcy czegsciej przejawiaja w swoim zachowaniu styl wspdlzawod-
niczaco-narcystyczny, ktéorym wyrazaja wyniostos¢, oraz przesadnie akcen-
tuja swoja niezalezno$¢. Nieletni plci meskiej czg¢sSciej takze demonstruja
swoja dominacj¢ nad innymi, ktorej towarzyszy wrogos¢ do Swiata zewnetrz-
nego i do siebie. W ukladach interpersonalnych postrzegaja i traktuja dru-
giego czlowieka jako tlo umozliwiajace wykazanie im swojej przewagi.

Na uwage zashuguje fakt, iz chlopcy z zakladu poprawczego nie roznia
sie od chlopcow z LO, gdy chodzi o nasilenie zachowan majacych prowadzi¢
do dewaluacji wartosci drugiej osoby. Zjawisko to mozna thumaczyé okre-
sem dojrzewania, ktory przezywaja badani. Zwigkszona agresja, negatywizm,
che¢ zaakcentowania wlasnej dominacji przyczyniaja si¢ do manifestowania,
a w konsekwencji utrwalania tego typu zachowan.

Wyniki uzyskane w skali IV i V ujawnily istotne réznice pomigdzy bada-
nymi grupami pod wzgledem stylu uleglo-zaleznego i wycofujaco-masochis-
tycznego.

Dziewczeta przebywajace w zakladzie poprawczym sa bardziej skionne
niz nieletni chlopcy do uleglosci i podporzadkowania si¢ innym, a takze
przejawiaja gotowos$é do nawiazywania kontaktow interpersonalnych. Jednak
w skrajnych wypadkach ich zachowania odznaczajace si¢ uleglo$cia moga
oznaczaé wycofanie si¢ i spoleczng izolacjg, a czasem wrogos¢ do siebie
i otoczenia (skala V).

Weczesniej przedstawiona analiza wykazuje, iz dziewczgta z placowki reso-
cjalizacyjnej cze$ciej, w poroéwnaniu z uczennicami LO, w swoim zachowaniu
manifestuja komponenty stylu wycofujaco-masochistycznego.

Rezultaty prowadzonych badan pozwolily rowniez stwierdzi¢, iz aktywno$¢
spoleczna chlopcéw z zakladu poprawczego w wigkszym stopniu stanowi
odzwierciedlenie sktonnosci przywodczych, checi przewagi i dominowania,
anizeli ma to miejsce w przypadku nieletnich dziewczat. Potwierdzaja to
rowniez wyniki §wiadczace o statystycznie wyzszym poziomie sklonnosci agre-
sywno-sadystycznych w grupie nieletnich chlopcow. Mozna postawi¢ hipotezg,
iz ujawnione roéznice wynikaja z roznic plci. Zarbwno wyposazenie biolo-
giczne, jak i styl wychowania oraz spoleczne oczekiwania wobec dziewczat do
pewnego stopnia hamuja ich aktywno$¢ spoleczna zabarwiona agresja na-
stawiong na gorowanie nad innymi. Dane liczbowe wskazuja rOwniez na
obnizone w wypadku nieletnich wychowanek zaktadu poprawczego poczucie
wlasnej wartosci, bezradnos¢, brak wiary w siebie i w swoja przysztosé. Pod
tym wzgledem opisana grupa rozni si¢ istotnie zaréwno od nieletnich chiop-
cow, jak i uczennic LO.

Stwierdzono takze, iz chlopcy z zakladu resocjalizacyjnego charakteryzuja
si¢ silniejsza tendencja, w porOwnaniu z dziewczg¢tami, do przedstawiania siebie
w lepszym $wietle.
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Dyskusja nad wynikami

Przeprowadzone badania wskazuja na istotne statystycznie zroznicowanie
stylow funkcjonowania spolecznego nieletnich i licealistow.

Uzyskane wyniki potwierdzaja wczesniejsze zalozenie badawcze moéwiace
o preferowaniu przez wychowankow zakladow poprawczych stylow funkcjo-
nowania interpersonalnego mocno nasyconych wrogoscia oraz submisja (styl
agresywno-sadystyczny i buntowniczo-podejrzliwy). Swiadczy to o tym, ze
wrogie i antyspoleczne zachowania czgSciej manifestuja nieletni anizeli mto-
dziez licealna. Wychowankow placowek resocjalizacyjnych charakteryzuje
wigksza nieufno$¢ i chldéd uczuciowy wobec innych oraz tendencje do bun-
towania si¢ przeciwko zewnetrznym nakazom i autorytetom. Przejawiaja oni
ponadto czgste ataki agresji zarOwno fizycznej, jak i stownej.

W odaiesieniu do osob z zakladu poprawczego sklonnosci te ksztattuja si¢
najczesciej w rodzinie potologicznej, odrzucajacej lub obojetnej emocjonalnie,
nie zaspokajajacej podstawowych potrzeb psychologicznych. Srodowiskiem,
ktore niejednokrotnie utrwala wrogie i destrukcyjne nastawienie do wszyst-
kiego jest szkola. Ciagle manifestowanie oburzenia i karzace reakcje ze strony
nauczycieli i pozostatych ucznioéw rodza poczucie odrzucenia i napi¢tnowania,
prowadza do zwigkszonej agresji oraz nasilenia nieufnosci, a w konsekwencji
do poszukiwania zaspokojenia potrzeby uznania i przynalezno$ci poza szkola,
czesto w srodowisku kryminogennym, gdzie wspomniani nieletni znajduja
akceptacje i zainteresowanie ze strony innych. Plynaca z tego satysfakcja moze
okaza¢ si¢ na tyle istotna, ze koszty jej uzyskania (w postaci przyjmowania
pewnych zachowan uznanych za nie aprobowane spolecznie) moga ulec
zminimalizowaniu.

Jednym z wazniejszych krokoéw w procesie resocjalizacji winna by¢ za-
tem proba nawiazania szczerego, pozbawionego uprzedzen kontaktu emo-
cjonalnego z osoba nieletnia, co pozwoliloby przelamaé jej wrogos¢ i nie-
ufnosé.

Powyzsze rozwiazania prowadza roéwniez do wniosku, ze integralnym
sktadnikiem w procesie resocjalizacji winien by¢ trening konstruktywnego
wyrazania gniewu, irytacji i zlosci, bez agresji stownej czy przemocy fizycz-
nej. Prowadzony w zakladzie poprawczym, w ramach zaje¢ z psychologiem,
trening umiejetnosci komunikacyjnych i strategii rozwiazywania konfliktow,
doprowadzajac do bardziej realistycznego spostrzegania $wiata i problemow
codziennego zycia, mogiby wplyna¢ na pozytywna zmiang¢ postaw wobec
innych ludzi oraz poméc w odnalezieniu swojego miejsca w rodzinie czy
w szkole.

Badania nie potwierdzaja zalozenia o przewadze stylu wycofujaco-maso-
chistycznego w zachowaniu nieletnich chlopcow. Wystepuja natomiast staty-
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stycznie istotne réznice pomigdzy grupa licealistek a grupa wychowanek za-
kladu poprawczego oraz grupa nieletnich dziewczat i chtopcow. Rezultat taki
mozna thumaczy¢ wigksza ulegloscia dziewczat, wynikajaca ze zréznicowanych
oddziatywan wychowawczych ze wzgledu na ple¢. Wedlug J. Ranschburga
(1993, s. 109) otwarte przejawy agresji fizycznej chlopcow s przez rodzicOw
i wychowawcow stabiej karane (a czasami nawet popierane) niz u dziewczat.
Prowadzi to do ujawniania si¢ u chlopcow w sytuacji frustracji agresji bez-
posredniej, natomiast u dziewczat — postawy wycofywania, biernosci i ukrytej
wrogosci.

Nieletni pochodza czesto z patologicznych Srodowisk rodzinnych, w kto-
rych wymaga si¢ od dzieci bezwzglgdnego podporzadkowania i za najmniesze
przejawy niesubordynacji stosuje si¢ surowe kary fizyczne i slowne. Takie
reakcje rodzicielskie powoduja w okresie dziecinstwa tendencje do wycofywa-
nia si¢ i uleglosci w Srodowisku rodzinnym i skierowanie agresji na rowies-
nikow. W okresie adolescencji 6w styl funkcjonowania utrzymuje si¢ u dziew-
czat (co moze si¢ wiazaé z zinternalizowana rola spoleczna kobiety i mniejsza
sifa fizyczna), natomiast u chlopcow uleglo$¢ przeradza si¢ w bunt i zacho-
wanie o charakterze odwetowym.

Jak pokazaly wyniki przeprowadzonych badan, nizszy poziom samoak-
ceptacji i zadowolenia z siebie, a takze bardziej negatywna ocen¢ swoich
mozliwoéci oraz wlasnego miejsca w zyciu czgsciej akcentuja nieletni niz lice-
alisci. Manifestowane mniejsze poczucie wlasnej wartosci pozornie wydaje
si¢ sprzeczne z wigksza, w poréwnaniu z licealistami, tendencja chlopcow
z zaktadu poprawczego do idealizowania wlasnej osoby (skala X). Jednakze
w tym wypadku wyniki wskazujace na sklonno$¢ do prezentowania pozytyw-
nego obrazu siebie wigza si¢ ze specyfika funkcjonowania w warunkach izo-
lacji zakladowej. Umiejetno$¢ ukrywania negatywnej prawdy o sobie i przed-
stawiania si¢ w lepszym $wietle moze przynosi¢ efekty w postaci pochwal,
przepustek czy innych form gratyfikacji, bedacych konsekwencja dobrego
sprawowania. Tymczasem nizsza samoocena, wigkszy pesymizm sa praw-
dopodobnie wyrazem rzeczywistych przekonan na swodj temat, co potwier-
dzaja wyniki uzyskane w skalach sktadowych SUI, ukazujacych w odniesieniu
do nieletnich ich negatywny stosunek do siebie i nasilona wrogo$¢ wobec
innych.

Sprzeczno$é pomigdzy tendencja do przedstawienia si¢ w lepszym swie-
tle u chlopcow a faktem przyznania si¢ przez nich do wigkszej wrogosci
i zachowan agresywnych mozna tlumaczy¢ ich wigkszymi sktonnoSciami przy-
wodczymi (skala I), ktore szczegoblnie objawiaja si¢ w okresie dojrzewania
w postaci manifestowania swojej sily, dominacji oraz buntu wobec autory-
tetow. W tym wypadku agresja stanowi Srodek wymuszania szacunku i po-
stuszenstwa oraz sposob podkreslania swojej autonomii i odrgbnosci.
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Na uwage zasluguje rowniez fakt, iz nieletni chlopcy postrzegaja siebie
— w kontekscie zachowan agresywnych — jako gorujacych nad innymi ludZmi
mimo stwierdzonej u nich niZszej samooceny. Wynika to prawdopodobnie
z poczucia bycia kim$ niezwyklym, nietypowym, z racji swojego bogatego
doswiadczenia zwiazanego z aktami przemocy.

Biorac to wszystko pod uwage, wazne jest, aby w kontakcie z wychowan-
kami zakladu poprawczego osoby zaangazowane w proces ich resocjalizacji
przejawialy zdecydowana i konsekwentna postawe. Jednakze na efekty od-
dzialywan wychowawczych w duzej mierze moga wpltynaé pozytywne kontakty
interpersonalne oparte nie tylko na konstruktywnej kontroli i krytyce, ale
rowniez na otwartosci i zyczliwosci.

Wyniki w skali XI i XII potwierdzaja wigksza bezradno$¢ i pesymizm,
ktoére cechuja wychowankow zaktadu poprawczego, szczegdlnie nieletnie dziew-
czgta, Maly realizm i brak zaradnosci oraz poczucie ograniczonej autonomii
wynikaja rowniez z omawianych wczesniej tendencji do izolowania si¢ w kon-
taktach spolecznych, pesymizmu i niskiej samooceny.

Niski poziom samooceny i dysfunkcyjne zalozenia dotyczace terazniej-
szosci winny by¢ korygowane na podstawie terapii poznawczej, ktorej celem
bedzie doprowadzenie do zaakceptowania siebie, ukazanie realnej i pomysl-
nej perspektywy zamierzen zyciowych i oraz pobudzenie do wlasnego dziala-
nia, rozwinigcie zaradnosci i operatywnosci w ukladaniu sobie zycia na
nowo.

Dla efektow i trwalosci wynikow resocjalizacji istotny jest fakt, iz — jak
pokazaly badania — wychowankowie zakladu poprawczego przejawiaja goto-
wosC -do nawigzywania szczerych i zyczliwych kontakow spolecznych, poz-
walajacych na uzyskiwanie od innych wsparcia, rady i pomocy. Powyzsze
tendencje do wspoldzialania, do pomocy innym powinny by¢ w procesie
resocjalizacji wlasciwie ukierunkowane i wzmacniane, co umozliwi nieletnim
odnalezienie wlasnego miejsca w najblizszych kregach — w Srodowisku
rodzinnym i szkolnym.

Whioski

Na podstawie przeprowadzonych badan mozna stwierdzi¢, iz wychowan-
kowie zakladu resocjalizacyjnego, w poréwnaniu z mlodzieza nieprzest¢pcza,
charakteryzuja si¢ wigksza wrogoscia i nieufnoscia wobec innych oraz przeja-
wiaja silniejsze tendencje agresywne i sklonno$¢ do odwetu. Jednoczesnie
u wiekszosci nieletnich dominuje male poczucie wlasnej wartosci i negatywna
ocena swojego miejsca w Zzyciu oraz swoich mozliwosci.
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Biorac pod uwagg fakt, ze Skala Ustosunkowan Interpersonalnych zréz-
nicowala obie grupy pod wzglgdem dominujacego stylu funkcjonowania
spolecznego, potwierdzajac jednoczesnie ustalone w trakcie wczesniejszych
badan prawidlowosci dotyczace osobowosci i zachowania nieletnich — za-
stosowanie tej metody jako pomocnej w diagnozie niedostosowania spolecz-
nego milodziezy okazuje si¢ jak najbardziej przydatne.
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