Zofia Ratajczak

Od Redaktora

Chowanna 1, 5-7

2001

Artykut zostat opracowany do udostepnienia w internecie przez
Muzeum Historii Polski w ramach prac podejmowanych na rzecz
zapewnienia otwartego, powszechnego i trwatego dostepu do
polskiego dorobku naukowego i kulturalnego. Artykut jest umieszczony
w kolekcji cyfrowej bazhum.muzhp.pl, gromadzacej zawartos¢ polskich
czasopism humanistycznych i spotecznych.

Tekst jest udostepniony do wykorzystania w ramach
dozwolonego uzytku.

Hpe

MUZEUM HISTORII POLSKI



Wydawnictwo R. XLIV T. 1

,,Chowanna” Uniwersytetu Katowice 2001 s. 5-7
Slaskiggto (LVI) (16)

Od Redaktora

Agresja jest jednym z najbardziej widowiskowych, a jednoczesnie budza-
cych zaniepokojenie, a nawet groze, zjawisk zycia spolecznego. Jest tez
przedmiotem intensywnych badan naukowych w takich dziedzinach wiedzy,
jak psychologia, pedagogika, ale takze szeroko rozumiane nauki spoleczne,
w tym socjologia oraz nauki biologiczne. Agresji bowiem, uwarunkowana
Zozona konstelacja czynnikow, nie da si¢ wyjasni¢ catkowicie pojedynczym
paradygmatem badawczym.

Agresywne zachowania ludzi w réznorodnych kontekstach spotecznych
i sytuacjach sa z niezwyktym nasileniem eksploatowane w mediach, przyciaga-
jac uwagg widzoéw i zwigkszajac tym samym wskazniki tzw. ogladalnosci pro-
gramow, a co za tym idzie — wskazniki ich sukcesu komercyjnego. Pogon za
zyskiem i tania popularnoscia, jaka ciesza si¢ programy nasycone sensacyjnymi
obrazami przemocy i agresji, przestania bardzo niepokojace konsekwencje
takiej polityki informacyjnej. Po pierwsze — nast¢puje uczenie si¢ zachowan
agresywnych na masowa skal¢ oraz — po drugie — budzi si¢ lek, ktory
uniemozliwia podjecie dzialan przeciwstawiajacych si¢ agresji, a czgsto takze
spycha stabszych w $wiat pozornego spokoju, a naprawdg¢ groznej obojetnosci.

Aby uzasadni¢ dyrektywy sugerujace zmiany w polityce mediow ogranicza-
jace eksponowanie agresji, trzeba gromadzi¢ wiedz¢ naukowa, wyjasniajaca
zarOwno geneze zachowan agresywnych, jak i ich konsekwencje. Zjawisko
agresji bowiem towarzyszy czlowiekowi od zarania dziejéow, a w skali jedno-
stkowej niemal od urodzenia az do $mierci. Zachowania agresywne obser-
wujemy od niemowlectwa az po gleboka staros¢. Agresja ujawnia si¢ roz-
maicie, w zaleznosci od kontekstu spolecznego i kulturowego, przybierajac



6 Od Redaktora

nieckiedy posta¢ rytualéw i zachowan zgodnych z normami obyczajowymi
(zjawisko ,fali” w wojsku, zachowania kibicow na stadionach, procedury
inicjacyjne w szkolach, sektach i grupach wyznaniowych, obyczaje w zyciu
rodzinnym, polegajace na wymierzaniu kary za przewinienia dzieci itp.). Bywa
jednak réwniez wynikiem dzialania czynnikow nieprzewidywalnych, tzw.
zbiegdw okolicznosci, zdarzen kryzysowych, zarobwno w rodzinie, jak i w gru-
pach spolecznych. Chodzi tu o grupy polaczone interesem, dzialajace po-
czatkowo na gruncie prawa, ulegajace chwilowym emocjom prowadzacym
do eskalacji napigcia w trakcie manifestacji, ale tez o grupy od poczatku
nastawione na dzialania sprzeczne z prawem i publicznym porzadkiem,
jak gangi, mafie i wszelkiego rodzaju organizacje przestgpcze..

Gdy jednak dochodzi do publicznej debaty nad mechanizmem sprawstwa,
wowczas analizie podlega nie tylko samo zajécie, ale wagi nabiera pytanie, jak
do niego doszlo, jakie byly przyczyny nieszczgécia spowodowanego cudza
agresja. Wowczas pytaniom nie ma konca i z reguly ida one w glab, by dotrzec¢
do poczatku, czyli do psychologicznych uwarunkowan takiego lub innego
zachowania agresywnego.

Niniejszy tom poswigcony jest wlasnie problemom dotyczacym zachowan
agresywnych uwarunkowanych bardzo specyficznymi czynnikami, jak np.
uszkodzenie ukladu nerwowego os6b bedacych ofiarami agresji, porusza tez
kwesti¢ kobiet, ktore w dziecinstwie byly pozbawione opieki ojcowskiej lub
zostaly odrzucone przez ojcOw, oraz mechanizmoéw powstawania falszywych
wspomnien o zdarzeniach agresywnych. Udowadnia réwniez, ze oddziatlywa-
nia w ramach psychoprofilaktyki zdrowia zmniejszaja zachowania agresywne
dzieci szkolnych, co jest wnioskiem niezwykle konstruktywnym i krzepiacym.

Niniejszy zbior sklada si¢ z S artykulow zwigzanych w réznym stopniu
z problematyka agresji. I tak, J. Trepka-Starosta i A. Roszkowska prezentuja
wyniki badan nad agresja rodzicow i wychowawcow wobec dzieci niepetno-
sprawnych z uszkodzeniami uktadu nerwowego. Agresja przybiera formg
napasci stownych (tzw. wyzwisk i wyrzekan) oraz rgkoczynow (aktow fizycznej
agresji). Dzieci, i tak juz pokrzywdzone przez los, doswiadczajac agresji,
w odpowiedzi reaguja zachowaniem agresywnym wobec rodzicow i nauczycie-
li. Tworzy si¢ spirala przemocy, wzmacniana znieczulica. Ulegajac jej, te same
osoby nie reaguja na zjawiska agresji zachodzace w otoczeniu. Wszystko to
dzieje si¢ w niekorzystnym dla wychowania kontekscie dlugotrwalego ,,struk-
turalnego” stresu socjoekonomicznego, w ktorym nastgpuje izolacja dziecka
uposledzonego od rodziny.

J. Rajska-Kulik prezentuje badania kobiet do§wiadczajacych aresji ze stro-
ny ich partneréw zyciowych i oczekujacych wsparcia spolecznego. Zbadala
77 kobiet w wieku 27—45 lat, bedacych w zwiazku matzenskim co najmniej
10 lat i stwierdzajacych fakty stosowania agresji przez swoich partnerow.
Autorka wyroznita 3 grupy kobiet ze wzglgdu na stopien doznawanej przemo-
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cy: duzy, $redni i maly. Grupy te réznily si¢ wielkoscia i jakoscia srodowiska
udzielajacego wsparcia spolecznego, w sklad ktoérego wchodzili rodzice, dzieci
oraz przyjaciele poszkodowanych i krzywdzonych. K obiety bardziej krzywdzone
uzyskuja wigeej pomocy od wigkszej liczby os6b. Najcenniejsza jest pomoc ro-
dzicow i dzieci, od ktorych kobiety uzyskuja gtéwnie wsparcie emocjonalne.
Kobiety mniej krzywdzone przyjmuja z kolei wiecej wsparcia poznawczego.

J. Rozanska-Kowal pokazuje, jak kobiety odrzucone i krzywdzone przez
ojcow w okresie dziecinstwa ksztaltuja i postrzegaja swoje relacje z mezami.
Uznaja ich za strony dominujace, majace tendencje do zachowan agresywnych
i krzywdzacych, a jednoczesnie oczekuja od nich opieki i wsparcia. Sa jednak
gotowe ,,po rowno”’ dzieli¢ z partnerem swoje obowiazki oraz zapewniac byt
rodzinie i wychowywac dzieci.

A. Niedzwieriska w swym artykule porownuje warunki eksperymentalnego
badania mozliwosci powstawania falszywych wspomniei oraz wypartych,
a nastepnie odzyskanych wspomnien molestowania seksualnego w dziecin-
stwie. PorOwnuje ona sytuacje eksperymentatora, ktory pragnie ustali¢ prawid-
towosci funkcjonowania pamieci, oraz psychoterapeuty, ktory ma na celu
uwolnienie pacjenta od destrukcyjnego wplywu zdarzen traumatycznych. Au-
torka pokazuje nieporownywalnosc tych dwu sytuacji. Konstruowanych w ba-
daniach zdarzen nie mozna konfrontowaé ze zdarzeniami, ktore mialy rze-
czywiscie miejsce w przeszlosci. Mechanizmy spoleczne bowiem moga znie-
ksztalcic przypomniane zdarzenia i powodowac ,rekonstrukcje¢” zdarzen,
ktorych naprawde nie bylo. Moze si¢ tez okazac, ze cudze relacje stana sig¢
tworzywem do budowania wlasnych wspomnien zdarzen, ktorych nie bylo si¢
ani $Swiadkiem, ani uczestnikiem.

1. Izydorczyk i J. Trepka-Starosta przedstawily wyniki badan nad wptywem
dzialan psychoprofilaktycznych na prozdrowotne zachowania si¢ uczniow.
Jaki wplyw maja nauczyciele, wychowawcy i psychologowie szkolni na za-
chowanie promujace wlasne zdrowie? Badano uczniéow klas VI, VII, i VIII
w dwu grupach: eksperymentalnej i kontrolnej, w szkole prywatnej i publicz-
nej. Wykazano istotne roznice w zachowaniach migdzy dwiema grupami.
W grupie eksperymentalnej zauwazono mniej zachowan Igkowych, tendencji
do izolowania si¢ oraz agresji werbalnej wsrod uczniow.

Wiekszo§¢ prezentowanych badan ma charakter wstgpny, umozliwiajacy
eksploracje i bardziej poglebiona refleksj¢ w przysztosci. Autorki penetruja
obszar zjawisk niedostrzegalnych golym okiem, ukrytych przed kamera
i wécibskim okiem dziennikarza, a jednak majacych znaczenie dla funkcjo-
nowania licznej grupy osob uwiklanych w dramatyczne sploty powiazan ro-
dzinnych i instytucji spolecznych. Warto odstoni¢ okolicznosci czgsto cichej
agresji, aby lepiej zrozumie¢ codzienne zycie ludzi krzywdzonych i udziela¢
im wartosciowej pomocy.
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