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Autoterapia -
przestrzen rozwoju osoby ludzkiej

Swiadomos¢ niedoskonalosci, a rownoczesnie znacznej potencjalnosci czlo-
wieka stwarza szans¢ spojrzenia na siebie jak na osobg¢ samodoskonalaca sig,
ktéra stale szuka nowych stycznosci ze Swiatem oraz jakosciowo lepszej
komunikacji z samym soba. Autoterapia i samowychowanie — dwa osobliwe
filary ludzkiej autokreacji odstaniaja wage¢ dynamizmu autonomii wewnetrzne;j
samostanowienia o sobie oraz psychicznej ,,niezawistosci” w stosunku do oto-
czenia spolecznego. Osoba niepelnosprawna, w stanie zdrowia lub choroby,
posiada przyshugujace wszystkim ludziom zasoby emocjonalne oraz duchowe
do przezwyci¢zenia sytuacji uciazliwej, a nawet do inicjowania satysfak-
cjonujacego rozwoju wewnetrznego.

Autoterapia oraz proces samowychowania zostaly tu zaprezentowane jako
psychiczne mechanizmy samoregulacji odbudowujace afirmatywne postawy
zyciowe. Wola samorozwoju oraz towarzyszaca jej rado§¢ zycia kieruja czlo-
wieka wprost ku zrodlom autentycznego zdrowia psychicznego.

Cztowiek - osoba niedoskonata

Zaréwno doswiadczenie ludzkie, jak tez etyczne koncepcje czlowieka
identyfikuja istot¢ ludzka jako niedoskonata, sklonna do czynéw deontologicz-
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nie prawych, ale tez do czynéw ambiwalentnych aksjologicznie, a nawet jedno-
znacznie nagannych. Psychofizyczna krucho$¢ cztowieka, niedostatki poznaw-
cze, tendencja do popelniania bledéow, osltabienie kontroli emocjonalnej nad
wlasnymi formami zachowania ujawniaja potrzebg¢ nauki i sztuki doskonalenia
czlowieka.

Racja istnienia pedagogiki jest wigc niedoskonatos¢ osoby ludzkiej (Adam -
sk i, 1993) oraz jej wiodaca potencjalnosc. Niestabilny uktad uczuciowo-woli-
tywny czlowieka wymaga réznorodnych podpéor duchowych, wielu wzmoc-
nien, obudzenia sil autowychowawczych, a czasem, niestety, krytycznych zda-
rzen zyciowych.

Mimo ustawicznej calozyciowej pracy nad wiasnymi niedyspozycjami,
ulepszeniem struktury charakteru oraz osobowosci czlowiek pozostaje soba,
czyli osoba ,,deficytowa”, niedoskonala i — mozna by rzec — ,,niepelnospraw-
na”. Niepelnosprawnosc jest wigc osobliwym, a moze nawet konstytutywnym
doswiadczeniem rodzaju ludzkiego, doswiadczeniem naturalnym i nieusuwal-
nym z procesu zycia. Zaden czlowiek nie uniknie, odmiennej jedynie w postaci
i nasileniu, niepelnosprawnosci.

Cierpienie, bol, omylnosé tylko z pozoru rdéznicuja osoby niepelnosprawne
i bardziej sprawne. Niepelnosprawno$¢ ontologicznie przynalezy ludzkosci
i nie roznicuje ludzi. Jeszcze silniej zblizaja ludzi fundamentalne do$wiadczenia
narodzin i $mierci.

Czlowiek jako znawca wlasnych nieadekwatnosci taczy si¢ z innymi ludzmi
w dazeniach autokorygujacych, w potrzebie rozwoju wewng¢trznego oraz ten-
dencjach transgresywnych.

Dziedziny nauki, ktére z wyrozumialoscia pochylaja si¢ nad czlowiekiem
cierpigcym, chorym lub niepelnosprawnym, probujac ulzy¢ mu w trudzie zycia,
z wielka ostroznoscia powinny postugiwac si¢ takimi kategoriami pojeciowy-
mi, jak niepelnosprawno$¢ czy uposledzenie. Nazywajac jednych niespraw-
nymi, a innych zdrowymi, nieSwiadomie stygmatyzuja, niejednokrotnie na-
znaczaja negatywnie, a tym samym popelniaja blad, ktéry w naukach medycz-
nych okreslany jest jako jatrogenny. Sklonnosci segregacyjne dodatkowo
uszkadzaja integracyjne powolanie nauki.

Klasyfikujac ludzi, nauka czasem zdaje si¢ zapominac¢, ze kazdy cztowiek
pragnie pozostaé soba, obroni¢ w sobie, niezaleznie od stanu kondycji psycho-
fizycznej. Cztowiek niepelnosprawny dazy do wyabstrahowania od swej nie-
pelnosprawnosci, podobnie powinna postgpowac nauka aspirujaca do okre-
$lenia mianem ,humanistyczne;j”.

Osoby niepelnosprawne nie stanowia, w moim przekonaniu, odrebnej po-
pulacji badawczej, sa po prostu zwyczajnymi ludZmi, ktérym przysluguja te
same co wszystkim przywileje i zobowiazania.

Osoba niepelnosprawna doswiadczona nawet najglebszymi postaciami nie-
pelnosprawnoséci nie zmienia swej ludzkiej natury, pozostaje osoba, zachowuje
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typowe dla czlowieka wartosci oraz dyspozycje konstytuujace ja od okresu
przedrefleksyjnego i przedaksjomatycznego.

Ekspansja scjentystycznych kryteriow w nauce, preferowanie czysto po-
znawczych i pragmatycznych celéw, moze nieco przystoni¢ ,ludzkie” spoj-
rzenie na czlowieka kalekiego, stabiej funkcjonujacego intelektualnie, niedowi-
dzacego czy niedoslyszacego. Pedagogika specjalna jako wyjatkowa subdys-
cyplina pedagogiczna probuje uczyé szczegolnej wrazliwosci emocjonalnej na
los i kondycj¢ psychiczna kazdego czlowieka. Jej waznym zadaniem, dostep-
nym takze realizacyjnie, jest upowszechnienie przekonania, ze wielko$C aksjo-
logiczna czlowieka pozostaje wypadkowsa cierpienia i radosci, ukierunkowa-
nych jednak na wartosci i cele humanistycznie zintegrowane, oraz ze cztowie-
czenstwo czlowieka chorego somatycznie, psychicznie lub mniej sprawnego
motorycznie jest objawem jego pelnego zdrowia etycznego, prawidlowej
struktury aksjologicznej, ktora wydaje si¢ najcenniejszym osiagnieciem roz-
woju ludzkiego.

Rados$¢é zycia i cierpienie
jako sensotwércze budulce osobowosci

Przezycie radosci i cierpienia to odwieczni naturalnymi wychowawcy czlo-
wieka. Zaskakujace okolicznosci losowe, zewngtrzne kataklizmy, kryzysy we-
wnetrzne, ktorych na ogdt pragniemy uniknaé, sa jednak silnie sprzg¢zone
z rozwojem duchowym czlowieka, z dynamika wartosci, ktorym cztowiek po-
zostaje wierny.

Zdarzenia negatywne, o ktorych mowa, najmocniej uderzaja w uczucia
felicytologiczne!, takie jak: rados¢ i afirmacja Zycia, nadzieja, satysfakcja,
entuzjazm, odczucie zadowolenia i pomyslnosci, szcz¢Scie, optymizm, poczucie
humoru oraz wszystko to, co wigze si¢ z pozytywna inklinacja wartosciujaca.
Rados$é istnienia moze zosta¢ zakwestionowana, gdy sam proces Zycia wydaje
sie osobie niepelnosprawnej uciazliwy i nieatrakcyjny. Kiedy dlugotrwala
choroba sukcesywnie niszczy struktury mozgu lub inne pokiady organizmu
ludzkiego, destabilizacji, a czasem nawet destrukcji moze ulec stan rownowagi
psychicznej, w tym takze aprobatywny stosunek do zycia.

Depresja, chociaz nigdy do konca nie pozbawia czlowieka zdolnosci do
radosnych przezy¢, okresowo znacznie ostabia felicytologiczny wymiar zycia.
Nadzieja na satysfakcjonujaca przysztos¢ wydaje si¢ nadwatlona, zwalczanie
przykrosci pochlania tak duzo energii, Ze nie wystarcza jej, by entuzjastycznie
przezywacé zycie, optymizm odczuwa si¢ jako nierealistyczny i naiwny, a po-
goda ducha przypomina nieuzasadnione ,,lukrowanie” mrocznych stron ludz-

! Wedlug T. Kotarbinskiego, felicytologia jest dzialem etyki — teorig ksztaltowania zycia
szczgsliwego.
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kiego istnienia. Bolesne do§wiadczenia zyciowe odslaniaja powierzchownosé
euforii, zadowolenia z siebie, hiperoptymizmu i eksplozywnych radosci (Zy -
wczok, 2000).

To dostrzegalne ostabienie ekspansywnosci Zyciowej moze mie¢ jednak
swoj sensotworczy wydzwigk. Cierpienie i wstrzas psychiczny doprowadzaja na
og6t do zatamowania ekspansji wartosci nizszego rz¢du, przynalezacych do
modusu posiadania. Tworzy si¢ w ten sposob przestrzen dla wyboru kategorii
wartosci mieszczacych si¢ w modusie bycia (F r omm, 2000). Czlowiek boles-
nie doswiadczony moze uzyska¢ nowy wglad w priorytety etyczne, spoleczny
aspekt zycia. ,,Wyostrza si¢” widzenie tego, co znaczace zarowno dla jedno-
stkowej egzystencji czlowieka, jak i dla ludzkosci.

Pierwotna, wrodzona rado$¢ zycia ust¢puje miejsca radosciom wtornym
— ,wypracowanym” osobowym wysitkiem i dojrzaloscia emocjonalng. Afirma-
cja zycia nie ma juz wiele wspolnego z dziecieca spontaniczna reaktywnoscia,
dezintegruja si¢ naiwne formy jej samotworzenia.

W dzisiejszych czasach akceptacja zycia wymaga szczegolnej odwagi sta-
niecia bez legku wobec wlasnej niedoskonalosci, ale takze mozliwosci, wobec
zmiany, jaka dokonala si¢ w wigzi ze Swiatem oraz w komunikacji z samym
soba. Utrwalaja si¢ nowe, jakosciowo lepsze wzorce doswiadczania szczgscia,
bardziej odporne na niesprzyjajace zdarzenia losowe, stabilniejsze i aksjo-
logicznie wzbogacone.

Przyzwyczajenie do fluktuacji radosci i cierpienia utrwala postawe pogody
ducha, ktora bez wigkszych trudnosci eliminuje cyniczny dekadentyzm, nie-
uzasadniony sceptycyzm oraz lgkliwa, paniczng rozpacz.

Dopiero tak uksztaltowana postawa radosci zycia, jako wyraz praw-
dziwego czlowieczenstwa, otwiera przed osobg niepelnosprawna mozliwos¢
samoleczenia, rzeczywiste metody autopsychoterapii. Warto jednak pamigtac,
ze zanim czlowiek dostrzeze glebszy sens wlasnych przezy¢, odkryje znaczenie
kalectwa czy przewleklej choroby, ma prawo do pozostawania w stanie dezin-
tegracji pozytywnej, prawo do wolnosci od nacisku na zmiang, ma rowniez
prawo do refleksji afirmujacej, ktéra moze dokonaé¢ zwrotu w jego dotych-
czasowym systemie wartoSci.

Rado$é zycia niezmiennie wspoltworzy naturg czlowieka, pozostajac w or-
ganicznej jedno$ci ze smutkiem, przygnebieniem, bolem i cierpieniem. Ta
powszechna, ,,zdemokratyzowana” wlasciwo$¢ ludzkiej osobowosci zdaje si¢
nie tylko ponadkulturowa, ale i zawsze istotna dla kazdego, komu nieoboj¢tna
jest jako$¢ ludzkiej egzystencji. Radosne doznania nie roéznicujg ludzi odmien-
nych przekonan, wyznan czy grup zawodowych. Stanowia uniwersum dazenio-
we czlowieka jako takiego.

Jako réwni w radosci i cierpieniu jestesmy takze podobni do siebie w spraw-
no$ci i niepelnosprawnosci.
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Zdolnosé do samowychowania i autopsychoterapii —
przejaw psychospotecznego zdrowia osoby niepetnosprawnej

Czlowieczenstwo istoty ludzkiej polega na tym, Zze przezywa ona sama
siebie z duza wrazliwoscia, dazac do osiagnigcia coraz wyZszego poziomu
osobowosci.

John Keats zwraca uwagg, ze nie do pomyslenia jest rozwoj czlowieka bez
udziatu zaréwno jego smutkow, jak i radosci. Przygnebienie, depresja, nie-
zadowolenie z siebie, poczucie wstydu sa nieodzowne w autentycznym roz-
woju, podobnie jak przezywanie uczué¢ pogodnych.

Znane powiedzenie Herberta Spencera, Zze woli by¢ niezadowolonym So-
kratesem niz zadowolonym glupcem, wskazuje, ze w pewnych okresach zycia,
odznaczajacych si¢ intensywnym rozwojem psychicznym, moga przewazaé
nastroje ujemne. Oczywiscie nie nalezy przypuszczaé, aby trwaly, niezmienny
nastrdj smutku i przygnebienia mogt miec charakter tworczy. Dla tworczosci
charakterystyczny jest w pewnych momentach nastr6j maniakainy, euforycz-
ny, w innych — stan depresji, smutku czy melancholii (Dabrowski, 1986,
s. 152).

Zdolnos¢ do samowychowania jednostki zaklada istnienie jej potencjalu
hierarchicznego rozwoju wartosci oraz zdolnosci do przezywania niezadowole-
nia z siebie. Zaklada takze dzialanie dynamizmu nieprzystosowania i przy-
stosowania pozytywnego oraz ksztaltowanie si¢ ideatu wlasnej osobowosci.

Podstawowym warunkiem samowychowania jest wysoki poziom auto$wia-
domosci, a wiec zdolnos§¢ do rozeznania stanu wlasnego srodowiska wewngtrz-
nego. Od niego zalezy istnienie samokontroli i samopotwierdzenia jako kolej-
nych skiadnikow samowychowania. Proces ten wymaga rowniez wspoldziala-
nia dynamizmu przemiany wewnatrzpsychicznej ze wszystkimi innymi dynami-
zmami ludzkiej autonomii. Samowychowanie moze przyspieszy¢ zwlaszcza
proces rozwoju osob, ktore doswiadczyly traumatycznych przezy¢ psychicz-
nych, takich jak wypadki, w wyniku ktorych utracily znaczna sprawnos¢
ruchowa. Osoby te moga okresowo odznacza¢ si¢ r6znymi formami wzmozo-
nej pobudliwosci, a nawet psychonerwica. Napi¢cie emocjonalne, poczucie
braku rownowagi psychicznej, konflikty wewng¢trzne i zewngtrzne powoduja
wprawdzie zle samopoczucie, jednak niedoskonala kondycja organizmu tym
silniej domaga si¢ wowczas refleksji afirmujacej zycie oraz samego siebie.

Znamienne dla wysokiej samoswiadomosci sa duze zdolnosci autopsycho-
terapeutyczne. Wglad w komplikacje wlasnego $rodowiska wewngtrznego i ze-
wnetrznego zapewnia powrOt do stanu wlasciwej integracji wtornej i dojrzal-
szego zwigzania z procesem zycia. Konflikty wewnetrzne, jakie przezywa
osoba niepelnosprawna, przy zdolnosci do samowychowania i autopsychotera-
pii, $wiadcza zatem nie o chorobie, lecz o zdrowiu psychicznym i spolecznym
(Dabrowski, 1986, s. 161-162).
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Poczucie zagrozenia i Igku spowodowane uszkodzeniami wlasnego ciata lub
zaburzeniami czynnosciowymi w jego obrgbie nie utrudnia procesu rozwojo-
wego, ale doskonali jego przebieg; wplywajac osobotworczo, zapowiada nowe
jakosci aksjologiczne.

Cztowiek - osoba doskonalaca sie

To, jak odnajdujemy swoje czlowieczenstwo, w czym dostrzegamy swoja
ludzka sile lub stabosC, niejednokrotnie przesadza o jakosci naszego zycia.
Filozoficzne credo, ktore jest zrodtem cynizmu zaprzysiezonych pragmatykow,
ma nieraz moc uzdrawiajaca, budzi niezbadana, wewngtrzna sile. Dowody tego
znajdujemy w biografiach ludzi, ktorzy fizycznie niedomagaja, a potrafia swa
egzystencje wznieSC na wyzyny. Przykladem tego jest Karol Wojtyla, czyli
papiez Jan Pawet I1. Czgsto jego cialo — schorowane, niepelnosprawne — budzi
wspolczucie lub litosC. Zewnetrznie jawi si¢ on nam jako czlowiek chory, nie-
poradny, niezreczny. Osob¢ Jana Pawta II cechuje ogrom sity woli, dzigki
ktorej wykorzystuje swoj niebanalny intelekt i wciaz tworzy, pisze, opracowu-
je. Ta sila z cala pewnoscia bierze si¢ z jego filozofii zycia, ktorej dat wyraz
w dziele Osoba i czyn (Wojtyta, 1994). Filozofia ta ukazuje sposéb po-
strzegania siebie przez ludzi zdrowych, ale takze chorych i niepetnosprawnych.
Tym pierwszym odbiera nieuzasadniong pyche¢ z daru, jaki otrzymali ~ z pigk-
nego i sprawnego ciala, drugim daje sil¢ do zycia. Filozofia Wojtyly przewar-
tosciowuje schematy myslenia. Uczy postrzegac swa cielesno$¢ jako narzedzie
do wykonywania zadan, zadan stawianych osobie.

Ciato — zr6dto ekspresji osoby

Osoba i czyn to studium osoby poprzez czyn. , Taka jest bowiem natura
korelacji tkwiacej w do$wiadczeniu — pisze — w fakcie czlowiek dziala; czyn
stanowi szczegblny moment ujawnienia osoby. Pozwala nam najwlasciwiej
wgladnaé w jej istote, najpelniej ja zrozumie¢. Doswiadczamy tego, ze czZlowiek
jest osoba, i jeste$my o tym przekonani dlatego, Ze spelnia czyny” (Wojtytla,
1994, s. 59). W przekonaniu Wojtyly tworzywem czlowieczenstwa jest sup-
positum. Na owo tworzywo czlowieczego ,.ja” sklada si¢ osoba i natura (soma-
tyka i emocjonalnos¢). Suppositum wskazuje na czlowieka jako na podmiot.
Czlowiek, osoba, jest suppositum innym od wszystkiego, co go otacza w real-
nym $wiecie. ,,Osoba, czlowiek jako osoba, to suppositum, to jest podmiot
istnienia oraz dzialania z tym jednak, Ze istnienie (esse) jemu wihasciwe jest
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osobowe, a nie tylko indywidualne w znaczeniu indywidualizacji natury”

(Wojtyta, 1994, s. 59).

Na czym ta inno$¢ ludzkiego suppositum polega? Aby te kwestie wyjasnic,
nalezy odnies¢ si¢ do czlowieka jako bytu posiadajacego nature. Natura (na-
scor — rodzi sig; natus — urodzony) oznacza wszystko, co ma si¢ narodzic,
oraz to, co jest zawarte w samych narodzinach jako ich mozliwa konsekwen-
cja. Naturg cztowieka jest wszystko, z czym si¢ urodzil, to, co zbliza go do
swiata przyrody.

Najbardziej widzialnym znakiem naturalnego pochodzenia czlowieka jest
ciatlo (soma). Cielesnos¢ upodabnia czlowieka do innych istot zyjacych,
obecnych w naturze. Cialo stanowi materialna rzeczywistos¢ podpadajaca pod
zmysly i im dostepna. Dostgpne jest zmystom zarowno z zewnatrz, jak i od
wewnatrz. Z zewnatrz dostrzegamy cialo najbardziej wyraznie. Cialo daje nam
pierwsze wrazenie o czlowieku, cialo rozumiane jako powierzchownosc, apary-
cja. W tym zewng¢trznym rozumieniu cialo sklada si¢ z cztonkow, z ktorych
kazdy ma swoje miejsce i przeznaczenie. Z zewnatrz ciato okresla r6znorod-
nosc¢ i wzajemna koordynacja czlonkow. Natomiast cialo traktowane od we-
wnatrz to organizm ludzki. Na organizm skladaja si¢ wyspecjalizowane r6zno-
rodne organy ciala. Jesli chcemy mowic o dynamice ciala, musimy mie¢ na
uwadze caly ustrdj, zaré6wno w sensie zewnetrznym, jak i wewnetrznym.

Cialo pozwala czlowiekowi na uzewnetrznienie siebie w dwojakim rozumie-
niu: statycznie (poprzez indywidualna budowe) i dynamicznie (poprzez indy-
widualna ruchliwosc). Cialo w swej indywidualnej dynamice jest terenem i po-
niekad zrodlem ekspresji osoby. Wszak osoba moze eksponowac siebie po-
przez cialo.

Nie byloby zewne¢trznej dynamiki ciala, gdyby organizm nie posiadal takze
czysto somatycznej dynamiki wewnetrznej. Zalezy ona od sprawnosci i pracy
organéw wewnetrznych, ktorych to sprawnos¢ umozliwia wlasnie owa ze-
wnetrzng ruchliwosé. Cialo czlowieka — tak jak cala otaczajaca go naturg,
ktorej jest czeScia — cechuje reaktywnos$¢, ktora jest wlasciwoscia zycia
i rozwoju. Reaktywnosc, najprosciej, to zdolnos¢ do reakcji. Pojecie reaktyw-
nosci zaklada pojecie jakiej$ akcji. Tym razem jej zrodlo i przyczyny tkwia
w przyrodzie jako zespole warunkujacym bytowanie cial i ich aktywnos$¢
(reaktywnosc) wlasna.

Czlowiek posiada zdolnosé¢ do reakcji uwarunkowana systemem nerwo-
wym. Reakcje te odbywaja si¢ wielokrotnie poza §wiadomoscia. Moga miec
dwojaki charakter:

— reakcje czynne (instynktowne), ktorych celem jest wegetacja lub reproduk-
cja; odbywaja si¢ bez woli samostanowienia; sa to odruchy: r¢ka cofa si¢ po
zetknieciu z ogniem, zle widzacy mruzy oko, by lepiej widzie¢, niedotleniony
mobzg wysyla odpowiednie impulsy, co powoduje ziewanie;
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— reakcje bierne (poprzez fizyczno-chemiczna strukture ciala), dzigki ktoérym
w organizmie zachodzi cale mndstwo reakcji i proceséw (np. metabolizm
komorkowy), pozwalajacych zy¢; ich u§wiadomienie nie jest konieczne dla
przezycia wlasnego ,ja”.

Swiadczyloby to o jakiej$ niezaleznosci ciata od samodzielnego bytowania

w oderwaniu od ludzkiej woli. Jednak reakcje te to tzw. uczynnienia ciala.

Same ,,uczynnienia” niczym nie odrdzniaja cztowieka od innych istot wegetuja-

cych w przyrodzie. O czlowieczenstwie stanowi czlowiek dopiero wola i $wia-

domym ruchem ta wola powodowanym.

Psychika — zrédlo ekspresji osoby

W tradycyjnym rozumieniu rozwdj psychiki wyrdéznia homo sapiens spo-
§rod innych gatunkow, psychika zas jest okreSlana jako caloksztalt wrodzo-
nych i nabytych dyspozycji duchowych (intelektualnych, uczuciowych, woli)
danej jednostki, rozwinigtych pod wplywem przezyé, warunkdéw otoczenia.
Wojtyla charakteryzuje psychik¢ przez jej emotywnosc. Emotywnos$¢ wskazuje
na jaki$ ruch, poruszenie (emotio e (ex) + ruszac sig), ktore pochodzi z ,,we-
wnatrz”, o czym $wiadczy przedrostek ex (Wojtyta, 1994, s. 265).

Emotywnos¢ to spontaniczne, samorzutne prezentowanie wartosci: dobra,
pickna i prawdy. ,,To wszystko, co stanowi o duchowej transcedencji osoby,
stosunek do prawdy, dobra i pickna, a wraz z tym zdolno$¢ samostanowienia
— wskazuje bardzo gleboki rezonans emotywny w czlowieku. Rezonans ten,
jego jakosé i sila, beda czyms na wskro$ indywidualnym, stanowia na swoj
sposob o jakosci i sile samejze osobowej transcedencji, w kazdym razie stwarza
jej swoista podwaling w czlowieku” (Wojtyta, 1994, s. 268).

Czlowiek w jakim$ stopniu uswiadamia sobie swe wewngtrzne stany
(czucia). Wypadkowa owych czu¢ (takze cielesnych) jest samopoczucie. Jakie$
samopoczucie stale towarzyszy czlowiekowi, mniej lub bardzie) wplywajac na
jego bycie. Owo samopoczucie zawsze ma jaka$ warto§¢ — jest dobre lub zle.
Na jego ostateczny ksztalt wplywaja zaréwno uczucia fizyczne, jak i psychicz-
ne. ,,Czuje sie zmeczony” — oznacza¢ moze zarowno bol somatyczny powodo-
wany wysiltkiem przy pracy fizycznej, jak tez znuzenie troskami i problemami.
Wyczerpanie choroba organizmu wplywa na sprawnos$¢ procesow myslowych.
Swiadczy to o $cislej integracji sfery psychicznej i somatyki.

Czlowiek czuje nie tylko wlasne cialo, ale takze siebie — w sposob bardziej
integralny — i to, co stanowi o jego ,ja” i dynamice. Procz tego czuje ,,§wiat”
jako zréznicowany i zlozony zespo6t istnien, wérdd ktorych wiasne ,,ja” istnieje,
i pozostaje z nim w roznych relacjach. Przenikanie tych réznych czu¢ do
swiadomosci ksztaltuje przezycie ,ja” w $wiecie, ksztaltuje przezycie Swiata.
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Chodzi tu przede wszystkim o §wiat pozostajacy w zasiegu zmystow, nie za$
o cala rzeczywisto$¢, o wszechistnienie, jakie w sposob sobie wlasciwy ogarnia
ludzki umyst.

Szczegoblna rolg w odbieraniu bodzcoéw pelni wrazliwos¢. Wrazliwosé jest
bogactwem psychiki, stanowi podstawg wielu talentow cztowieka. Z jaka$
cecha psychiki utozsamiamy takze podniecenie, cho¢ nie jest to cecha wy-
lacznie psychiczna. Podniecenie tkwi w okreslonej reakcji ciala, a nawet
w calym zlozonym lancuchu reakcji organizmu (obieg krwi, praca serca), ktore
wyraznie odczuwamy. Podniecenie zatem jest to specyficzne czucie ciala:
moment emotywny i reaktywny przezywamy jako jeden fakt dynamiczny
(emocja — funkcja psychiki, reakcja — funkcja ciala), Scislej, jest to reakcja
z emotywnym rezonansem. Taka reakcja z emotywnym rezonansem moze
wynika¢ nie tylko z podniet zmystowych, ale takze z tresci ideowych. Wtedy
nazywamy ja uniesieniem.

Budzenie si¢ uczu¢, namigtnosci, pasji, stata zdolnos¢ do tychze podniecen
nazywamy pobudliwoscia. Pobudliwosé¢ takze dotyczy zdolnosci do wzruszen.
Wzruszenie kojarzone jest roOwniez z podnieceniem, cho¢ juz intuicyjnie
wyczuwamy réznicg, ktora trudno jednoznacznie scharakteryzowaé. Niewat-
pliwie tkwi ona w stosunku ,,uczynnien” psychiki i somatyki. Wzruszenie zdaje
si¢ ,,uczynnia¢” bardziej psychike: bo takze stanowi rdzen emotywny ludzkiej
uczuciowosci, to znaczy, ze kazde uczucie bierze swoj poczatek we wzruszeniu,
»pOzniej za§ w drodze promieniowania wewnetrznego rozprzestrzenia sie
w warstwie psychicznej czlowieka” (Wojtytla, 1994, s. 281).

Uczucia pozostaja w czlowieku niezaleznie od jego checi i woli. Dzieja sig.
Uczu¢ tych jest cale bogactwo. Totez zycie uczuciowe samo w sobie jest prze-
chodzeniem z poziomu na poziom — przechodzeniem z poziomu podniecen na
poziom wzruszen.

Psychologowie odrdzniaja uczucia wyzsze od nizszych. Wskazuja takze na
rozne glebie ludzkich uczu¢ oraz na ich bardziej ,,peryferyjny” lub bardziej
centralny charakter. W tym rozroznieniu zaklada si¢ ekspozycje wngtrza
czlowieka — osoby, jakby neutralnej przestrzeni, w obrebie ktorej na zasadzie
odczucia mozna odrozni¢ centrum i peryferie, mozna takze oznaczac rozne po-
ziomy ,,w glab” owych pozioméw, w glab czlowieka; nie nalezy tego mieszaé
z poziomem samych uczu¢, ktore moga by¢ nizsze albo wyisze. Natomiast owe
poziomy ,,w glab” mowia juz o pewnej integracji wzruszen i uczu¢ w czlowieku
— podmiocie i rzutuja na sprawno$¢ osoby.

Moment, w ktorym konfrontujemy nasze ,,nowe uczucia”, jest bardzo isto-
tny dla przyszlego bycia, gdyz chwilowe uczucia moga przechodzi¢ w dlugo-
trwale stany ,ja” (np. spontaniczny wybuch gniewu w dlugotrwaly gniew).
Niejednokrotnie wiaze si¢ to z postawa uczuciowa; kiedy wola przejmuje
subiektywizm emocji, wtedy cala postawa wynika li tylko z uczué, nie z obie-
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ktywnej oceny sytuacji. Przy takiej postawie emotywnos¢ narzuca woli swoj
$wiat wartosci. Integracja osoby w czynie jest wciaz mozliwa, ale emocje na-
daja szczeg6lna wyrazisto$¢ sprawczosci, a wraz z nig calej osobowej struk-
turze samopanowania i samoposiadania. Z przyjecia postawy emocjonalnej
wynika niebezpieczenstwo, ze to nie czlowiek dziala, a tylko wszystko dzieje si¢
w cztowieku.

Sila uczucia, emocji plynie (w znacznej mierze) z przezycia wartoSci.
Emocje, uczucia, wzruszenia wskazuja na jaka$ warto$c, ale jej nie poznaja
ani nie pozadaja. Jest to czysto spontaniczne przezycie, przezycie wartosci.
W wyniku tego przezycia, a moze nawet w czasie tego przezycia, powstaje
napig¢cie migdzy sprawczoscia a emotywnoscia. To napigcie wynika ze skiero-
wania od wartosci (np. zta) do wartosci (np. dobra).

Owo przezycie wartosci (dla Schelera najistotniejsze) jest spelnieniem
emocjonalnym, czyli samo w sobie ma warto§¢. Jest wartoscia dla psychiki,
spelnienie bowiem, szczego6lnie spelnienie samej podmiotowosci ludzkiego ,,ja”,
rodzi poczucie bycia w sobie, a zarazem najwig¢kszej bliskosci z przedmiotem
— z wartoscia — z jaka spontanicznie nawiazujemy kontakt.

Samo emocjonalne rozpoznanie wartosci jest subiektywne. Istnieje tu po-
trzeba ingerencji rozumu, ktory dystansuje emocje do prawdy. Rozum 6w nie
wyraza si¢ w przekresleniu warto$ci spontanicznie przezywanych, ale w pod-
porzadkowaniu ich prawdzie — to zasada rozstrzygnig¢ i wyboréw wolnej
ludzkiej woli — powiazanie transcedencji z integracja. ,,W pewnej mierze wigc
wola wyhamowuje samorzutny wybuch tej energii, a w pewnej mierze przy-
swaja ja sobie. Wlasciwie przyswojona energia emotywna wydatnie wzmacnia
energie samej woli. To wlasnie jest zadanie i dzieto sprawczosci. Na tej drodze
osiaga si¢ stopniowo jedno jeszcze: dzigki usprawnieniom w réznych dziedzi-
nach wola moze bezpiecznie przyjmowac i czyni¢ swoja t¢ spontanicznosc,
jaka wiaSciwa jest uczuciom i calej w ogole emotywnosci. Cecha sprawczosci
jest tez spontaniczno$¢ — nie pierwotna, ale przetworzona wytrwalym proce-
sem tzw. pracy nad soba” (Wojtyla, 1994, s. 294).

Odczytywanie osoby w kontekscie czynu
a stosunek do niepetnosprawnosci

Uzdrawiajaca sita filozofii czlowicka w ujeciu Karola Wojtyly tkwi
w odmiennym rozlozeniu akcentow przy opisie czlowieka. W jego widzeniu
czlowiek jest suppositum — osoba zintegrowana w naturze. Inaczej — nie tyle jest
natura, ile t¢ nature ma. Osoba sklada si¢ z ciala i psychiki, zatem w pewnym
stopniu (0 czym byla mowa wczeéniej) potrafi nimi dysponowaé za pomoca
woli. Co najistotniejsze, osoba nie jest cialem i psychika, zatem nie musi tak
dalece sie z nimi identyfikowaé, aby cialo i psychika wyznaczaly jej wartosC.
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Dopiero czyny, $wiadome i podjete wysitkiem woli, nadaja wartos¢ zyciu
osoby, poniewaz impulsy do spelniania owych czynéw pochodza z wewnatrz.
Czyny odkrywaja czlowieka jako osobe¢. ,,W czynach zawiera si¢ sprawczosc,
sprawczo$¢ uwydatnia konkretne »ja« jako swiadoma siebie przyczyne dziala-
nia. I to jest wlasnie osoba” (Wojtytla, 1994, s. 127).

Wrydaje si¢, ze takie widzenie nadaje nowe znaczenie Zyciu osOb niepelno-
sprawnych. Na pozor to tylko przetozenie akcentow, ale implikuje cale bogac-
two nowych znaczen. Jesli ktos mysli o sobie jako o cztowieku niepelnospraw-
nym, postrzega siebie jako kogo§ ulomnego, defektywnego, kogos, komu
czego$ brakuje. Jesli si¢ jest defektywnym, musi si¢ co§ naprawiaC, remon-
towac. Na starcie jest si¢ kim§ gorszym. Natomiast bycie osoba nie czyni
miedzy ludzmi roznicy. Owszem, osoby roznia si¢ jakoscia czynow, jakich
dokonuja. Wtedy zas cialo i psychika — jak o tym pisze Wojtyla — znacza tyle,
co srodki do dokonywania czynow, narz¢dzie dzialania, poniewaz to osoba ma
je w posiadaniu. Zatem osoba moze postrzegac siebie dobrze lub Zle, zaleznie
od charakteru czynow, jakie staja si¢ jej udzialem. Gorsze warunki fizyczne nie
tylko jej nie dyskwalifikuja, ale dowartosciowuja jej dzialanie. K. Wojtyla
tak to komentuje: ,,Czlowiek pozbawiony r¢ki czy pluca doznaje $cisle okreslo-
nych przeszkod i zahamowan w dzialaniu. Sa to jednak przeszkody zewngtrzne
w tym znaczeniu, ze same z siebie nie zaklocaja sSwiadomosci ani nie utrudniaja
samostanowienia. Czlowiek nawet bardzo zdezitegrowany somatycznie repre-
zentuje bardzo czesto osobowos¢ wysokiej klasy” (Wojtyla, 1994, s. 255).

Refleksja koncowa

Niepelna sprawno$¢ czlowieka niewatpliwie stanowi utrudnienie jego
egzystencji. Niemniej wezwanie do rozwoju jest skierowane do kazdej osoby
ludzkiej. Swego czasu ks. Jozef Tischner napisal: ,,Losem czlowieka jest: dac
sie pokona¢ nadziei. Ginie ten, kto przestaje jej ulegac” (Tischner, 1993,
s. 478). Nadzieja ma moc rozwojowa i terapeutyczna. W filozofii osoby miesci
si¢ cale morze ludzkich nadziei.
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