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Czlowiekowi dane jest wielkie wyzwanie, aby poznawac
i doskonali¢ wszystko, co zostalo stworzone.
Jan Pawel 11, 1999

Kazde dziecko podejmujace nauke w szkole wchodzi w nowe srodowisko,
co wiagze si¢ z podjeciem nowej roli spolecznej — roli ucznia. Rola ta wy-
znaczona jest przez nowe wymagania i stanowi dla dziecka nowe wyzwanie
rozwojowe. Wspomniane wymagania okreSlaja potrzebg posiadania przez
dziecko dyspozycji pozwalajacych mu w pelni funkcjonowa¢ w szkole. Wa-
runki, jakie stwarza szkota, sa dla wigkszosci dzieci trudne w sensie spolecz-
nym. Jest ono zmuszone przebywac przez okre§lony czas poza domem bez
opieki i pomocy rodzicow lub innych bliskich mu oséb; tym samym musi
samodzielnie ustosunkowaé sie¢ do rzeczywistosci bez mozliwosci wykorzy-
stania znanych mu i sprawdzonych schematéw postgpowania, a wigc samo-
dzielnie zaistnieC w nowej sytuacji (Skipor-Rybacka, 1983, s. 147). Do-
tyczy to wszystkich dzieci, zarowno petnosprawnych, jak i niepetnosprawnych,
oraz wszystkich typow szkol. Zespot wymagan, jakie stawia szkola, dotyczy
rozwoju umystowego, fizycznego oraz spoleczno-emocjonalnego dziecka. Po-
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niewaz wielu rodzicéw i nauczycieli koncentruje si¢ przede wszystkim na roz-
woju umystowym - powszechnie stosowane skale oceniajace dojrzatos¢ dzieci
daja pierwszenstwo wlasnie elementom poznawczym (Skipor-Rybacka,
1983, s. 142) — najwigkszy nacisk klada oni na ksztaltowanie myslenia, mowy,
pamigci, zdolno$ci syntezy i analizy, rozumienia zaleznosci, spostrzegania
istotnych szczegolow, faktow i zdarzen, operowania symbolami (Jak owi-
cki, 1986, s. 28-40). Dzieje si¢ tak dlatego, ze bez rozwoju tej sfery nie mozna
odnies¢ sukcesu szkolnego ani tez spetnic minimalnych wymagan stawianych
przez szkolg. Sytuacja rodzicow dzieci niepelnosprawnych jest o tyle trudniej-
sza, iZ pomoc w opanowaniu przez ich pociechy wczesniej wspomnianych
umiejetnosci niejednokrotnie stanowi wielkie wyzwanie. Dodatkowego wysitku
zaroOwno ze strony dziecka, jak i rodzicow, trudu mozolnej pracy, nie zawsze
zakonczonej sukcesem, przelamywania barier i wielu godzin ¢wiczen wymaga
osiagnigcie tego, co przecigtnie pelnosprawne dziecko osiaga niejako przypad-
kiem jako efekt jego naturalnego rozwoju.

W cieniu wymagan dotyczacych rozwoju umystowego znajduja si¢ czgsto
te, ktére koresponduja z rozwojem spotecznym dziecka. Cechami charakterys-
tycznymi tej sfery rozwoju sa: umiejetnos$é zachowania si¢ zgodnego z obowia-
zujacymi normami moralnymi lub obyczajowymi, samodzielno$¢ i zaradnos¢,
umiejetnos¢ samooceny, nawiazywania prawidlowych kontaktéw z innymi
i wspoldzialania w grupie, potrzeba pomagania innym, umiej¢tno$¢ pod-
porzadkowania si¢ autorytetowi, liczenie si¢ z potrzebami innych (Jako-
wicki, 1986, s. 28-40; Rachwatl-Lyzwa, 2000, s. 6). Zaklocenia w roz-
woju ktorejkolwiek ze sfer rzutuja na ksztaltowanie si¢ pozostalych (Ski-
por-Rybacka, 1983, s. 142), dlatego ta sfera jest rOwnie wazna jak rozwoj
umystowy. Nowe wiadomosci i umiejetnosci zdobywamy przeciez w drodze
doswiadczen, ktore niemozliwe bylyby bez umiejetnosci komunikowania sig,
a umiejetnos¢ t¢ zdobywamy, nawiazujac kontakty interpersonalne (Mu-
szynska, 1999, s. 143). Dziecko tkwiace w spolecznej proini nie jest w stanie
korzystaé ze swego potencjatu i zdobywac nowych doswiadczen oraz doskona-
li¢ juz nabytych, tak by jego rozw¢j stawal si¢ coraz pelniejszy. ROwniez
komunikowanie si¢ tylko z jedna lub kilkoma zaledwie osobami w znaczny
sposob zubaza réznorodno§¢ zdobywanych do$wiadczen. Przygotowanie do
samodzielnego funkcjonowania w Zzyciu poprzez rozwoj spoleczny jest bardzo
wazne dla dziecka niepelnosprawnego. Mozliwo$¢ takiego samodzielnego funk-
cjonowania to skarb dla dzieci pelnosprawnych — dla niepelnosprawnych
— ratunek (Nawrot, 1990, s. 44). Umiej¢tno$¢ nawiazywania i rozwijania
kontaktow z innymi ludzmi, funkcjonowanie jako pelnoprawny czlonek grupy,
poczucie, ze jest si¢ lubianym i szanowanym - to warunki prawidlowego roz-
woju i pelnego przezywania swojej pojedynczej egzystencji czlowieka w ogole,
a w szczegoblnodci czlowieka (wigc rowniez dziecka) niepelnosprawnego.
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Rozwdj spoleczny dokonuje si¢ w trakcie wychowania. Najwazniejszym
zadaniem wychowawcOw jest organizowanie sytuacji pozwalajacych gromadzi¢
doswiadczenia wywolujace odpowiednie zachowania i przezycia dziecka, ktore
ksztaltuja okreslone wartosci i postawy (M uszynska, 1999, s. 107). Ponie-
waz omawiany rozwo6j spoleczny dokonuje si¢ w kontekscie przygotowania
dziecka do sprostania wymogom stawianym przez szkole, cigzar owego przy-
gotowania spoczywa glownie na barkach rodzicow, ktorzy sa pierwszymi i nie-
jednokrotnie jedynymi wychowawcami dziecka na tym etapie!. Poza tym wy-
chowanie w rodzinie jest najwazniejszym etapem rozwoju spolecznego dziecka.
Wlasnie w rodzinie, dzigki nawigzaniu pomiedzy dzieckiem a rodzicami blis-
kich interpersonalnych relacji opartych na bezinteresownej mitosci, czlowiek
poznaje prawde¢ o Swiecie, regulach w nim obowiazujacych, tam uczy si¢ na-
wiazywania kontaktow migdzyludzkich. Cata wiedza i umiejgtnosci spoleczne
zdobyte na tym etapie rozwoju sa fundamentem budowania coraz glgbszych
1 liczniejszych wigzi z innymi ludzmi, do realizowania siebie we wszystkich
aspektach zycia.

Jezeli owe dane odniesiemy do sytuacji rodzicow dziecka niepelnospraw-
nego, musimy zauwazy¢, jak odpowiedzialne i trudne zadanie stoi przed nimi.
Maja oni bowiem wychowywaé dziecko, ktorego rozwdj zostal zaklocony
przez chorobg lub kalectwo. Wymaga to od nich podejmowania dodatkowego
trudu i wysitku, aby pomoc dziecku jak najpelniej wykorzystywac jego mozli-
wosci. Nie sposdb nie wspomnie¢ w tym miejscu o szczegblnej sytuacii
psychicznej rodzicow niepetnosprawnego dziecka. Ci, ktorzy traktuja swoje
rodzicielstwo odpowiedzialnie, dla ktorych dobro dziecka jest wartoscia,
musza w pierwszej kolejnosci poradzi¢ sobie z wlasnymi emocjami, odczu-
ciami, reakcjami na zachowania cztonkow rodziny, sasiadéw, znajomych i nie-
znajomych, akceptacja dziecka, ktore nie jest do konca takie, jakiego oczeki-
wali. Posiadanie dziecka niepelnosprawnego, czy to od urodzenia, czy tez
niepetnosprawnego w wyniku choroby lub wypadku, nie sprzyja ksztattowaniu
sic prawidlowej postawy w stosunku do dziecka?. Natomiast dziecko z od-
chyleniami od normy jest bardziej podatne na negatywne wplywy Srodowi-
skowe niz dziecko o normalnym przebiegu rozwoju (Kosakowski, 2003,
s. 193). Dlatego tez skutki niesprzyjajacych warunkow procesu uspoteczniania
stanowia takie wlasciwosci dziecka, ktore utrudniaja, a niejednokrotnie bloku-
ja wystapienie zachowan pozadanych. Nasuwa si¢ wigc wniosek oczywisty:
stworzenie sprzyjajacych warunkow do rozwoju (wlasciwe postawy otoczenia,

! Przygotowanie dziecka do penienia réznorodnych rél w zyciu, a wigc i roli ucznia, roz-
poczyna si¢ wraz z jego przyjéciem na §wiat i polega na odpowiednim stymulowaniu dziatalnosci
dziecka, a wigc nabywaniu przez nie okreslonych do$wiadczen. Por. Wilgocka-Okon,
1985.

2 Pisali o tym m.in. M. Ziemska, A. Twardowski, E. Domarecka-Malinowska, H. Borzysz-
kowska.
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zapobieganie izolacji od §rodowiska ludzi zdrowych) gwarantuje rozwoj spo-
leczny na miar¢ mozliwosci dziecka. Pragne w tym miejscu nadmienic, iz celem
niniejszych rozwazan nie jest przedstawienie charakterystyki postaw rodzicow
wobec niepelnosprawnego dziecka; te mozna znalez¢ literaturze przedmiotu.
Proponuj¢ natomiast przesledzenie tych kategorii wlasciwosci i umiejetnosci
cztowieka, ktore dotycza jego rozwoju spolecznego.

Warunkami, ktére umozliwiaja prawidlowe funkcjonowanie dziecka w szko-
le, wsrod rowiesnikow, w spoleczenstwie sa: akceptacja siebie, samodzielnosc,
otwartos$C, optymizm, komunikatywnos$¢, prospolecznosc, asertywnosc?. Wa-
runki te musza by¢ uwzglednione we wszelkich poczynaniach rodzicow (wy-
chowawcow) organizujacych dzialalno§¢ wychowawcza. Podstawowymi cecha-
mi funkcjonowania spolecznego sa wymienione trzy ostatnie: komunikatyw-
nos$¢, prospolecznos¢ i asertywnosé. Pozostale warunkuja ich wystgpowanie
i prawidlowy rozwdj.

Cecha podstawowa — fundamentem w ksztaltowaniu wlasciwosci spotecz-
nych czlowieka — wydaje si¢ otwarto$é. To ona decyduje, w jakim stopniu
bedziemy uczestniczy¢ w Zyciu, ile uda nam si¢ zaczerpnac¢ z otaczajacej nas
rzeczywistosci, kontaktow z drugim czlowiekiem, jak bogate (badz ubogie)
beda nasze do$wiadczenia i czy bedziemy w ogole potrafili funkcjonowac
w $wiecie pelnym zmian. ,,Formy i zakres otwartoéci optymalne dla kazdego
czlowieka nie sa mu dane w sposob gotowy od urodzenia. Dane sa jednak
potencjalnie” (Babska, 1985, s. 10). Wnioskowa¢ wigc mozna, iz od wa-
runkéw wychowania, od eksponowania tego, co stuzy zamknigciu lub otwarto-
§ci, zalezy szansa rozwoju i uksztaltowanie tej cechy. Dziecinstwo jest tym
okresem zycia, ktory mozna wykorzysta¢ na rozwijanie otwartoéci badz jej
ograniczanie i redukowanie. Za niezbedne warunki ksztaltowania otwartosci
uznaé mozna: zapewnienie poczucia bezpieczenstwa, atmosfer¢ spokoju emo-
cjonalnego, przyjazi. Otwartos¢ jest podstawa otwartosci komunikacyjnej,
ktoéra po pierwsze, wplywa na rozwoj mowy, po drugie, ulatwia komunikacj¢
niewerbalna (Dysarz, 1999, s. 153-162). Otwarto$¢ wydaje si¢ istotnym
elementem osobowosci roOwniez dlatego, ze stanowi podstawg¢ rozwoju samo-
akceptacji i samodzielnosci.

Samoakceptacja — rozumiana jako pozytywny stosunek do wlasnej osoby
— jest drugim warunkiem rozwoju spolecznego. Ksztattuje si¢ w toku interakcji
spolecznych przede wszystkim w okresie dziecifistwa. SzczegOlnego znaczenia
w jej ksztaltowaniu nabieraja reakcje i postawy innych ludzi. Dziecko ksztal-
tuje obraz wlasnej osoby po pierwsze, pod wplywem opinii najblizszych mu
os6b: widzi siebie tak, jak jest przez nie opisywane, mysli o sobie w kategoriach

3 Wymienione kategorie (poza otwartoécia) beda przedstawione przede wszystkim wediug
koncepcji E. Muszynskiej (1999).
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ich sado6w, czuje si¢ tak, jak si¢ 0 nim mowi*. Zwlaszcza dzieci niepelnospraw-
ne oczekuja przejawow zyczliwosci ze strony otoczenia. Akceptacja dziecka
jest wigc podstawowym warunkiem uksztaltowania si¢ pozytywnego obrazu
samego siebie i samoakceptacji (Minczakiewicz, Grzyb, Grajewski,
2003, s. 97-100; Twardowski, 1993, s. 4044). Po drugie, na samoakcepta-
cj¢ ma wplyw poréwnywanie si¢ z innymi (im korzystniejszy wynik tego po-
rOwnania tym wyzsza samoocena). Ostatnim zrodlem informacji o sobie jest
przebieg aktywnosSci wlasnej, gtéwnie zwigzanej z realizacjag zadan (pomyslna
realizacja zadania podnosi samoakceptacje). Uksztaltowanie samoakceptacji
wymaga rozwinigcia samooceny — realistycznego spostrzegania swoich zalet
1 wad oraz pozytywnej oceny wilasnych mozliwosci, a takze uksztaltowania
takiego systemu wartosci, w ktorym niepetnosprawnos¢ i wynikajace z niej
ograniczenia nie sa postrzegane jako wartosci najwazniejsze. Ksztaltowanie si¢
samooceny u dzieci niepelnosprawnych, w szczegolnos$ci niepetnosprawnych
intelektualnie, jest utrudnione. Dzieci te maja problemy z gromadzeniem spo-
strzezen i wyobrazen na swoj temat oraz z ocemianiem i wartoSciowaniem
siebie. Jednak pomimo tych utrudnien dzieci dokonuja samooceny (czgsto
nieadekwatnej), ktora rzutuje na ich kontakt z rzeczywistoscia (Janiszew -
ska-Niescioruk, 1999, s. 250-253). Dlatego tez istotne jest, by dzieci te
otrzymywaly od najblizszych jednoznaczne i proste komunikaty.
Samoakceptacja jest w rozwoju funkcji spotecznych cecha bardzo pozada-
ng, gdyz wplywa na akceptacje innych. Osoby z wysoka samoocena nie boja si¢
kontaktow z innymi ludzmi, czuja si¢ swobodnie i pewnie, sa nastawione
prospotecznie. Potrafia rowniez bronic siebie i swoich praw, co §wiadczy o ich
asertywnosci. Najwazniejsza jest Swiadomos$¢ rodzicow, ze dziecko poprzez
swoje cechy osobowosci, zachowania, postawy samo wplywa na to, czy bedzie
lubiane i akceptowane. Jak wykazuja wyniki badan (Roznowska, 1987,
Masna, 1995), mozna okresli¢, jakie cechy dziecka sprzyjaja tworzeniu si¢
pozytywnych postaw otoczenia wobec niego. Sa to: pozytywny wyglad ze-
wnetrzny (zadbanie, czysto$C, estetyczny wyglad), spokojne usposobienie,
akceptowanie innych, zyczliwos¢, szczero$¢, umiejetno$¢ wspoldzialania, licze-
nie sie z potrzebami innych, gotowos¢ do niesienia pomocy, pomystowosC. Sa
to wigc te cechy, o ktorych ksztaltowanie nalezy zadbac, by zapewni¢ dziecku
mozliwo$¢ funkcjonowania w grupie. Wejscie w grupg rowiesnikow i zaistnie-
nie w niej wymaga inicjatywy zarowno czlonkow grupy, jak i samego dziecka.
Chcac byé lubianym, nalezy lubi¢ innych, okazywa¢ im zainteresowanie, za-
uwazacé ich potrzeby. Dziecko, ktore nie jest przez grupg akceptowane, zaczyna
gorzej funkcjonowaé, thumi swoja aktywnos$¢ lub staje si¢ agresywne, osiaga
niskie wyniki w nauce. Miejsce, jakie dziecko zajmuje w grupie, rzutuje na jego

4+ Potwierdzenie mozemy znalezé w publikacjach m.in. M. Porgbskiej, M. Kielanskiej, J. Piel-
kowej.
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samopoczucie w szkole, a wigc i na aspekt motywacyjno-emocjonalny procesu
uczenia si¢ (Skipor-Rybacka, 1983, s. 148).

Samodzielno$é¢ to kolejny warunek prawidtowego rozwoju spolecznego.
Mozemy ja rozumie¢ w dwoch aspektach: jako zdolnos¢ do wykonywania
okreslonych czynnosci i zadan, ale takze jako umiejetnosé kierowania wlasnym
postgpowaniem. Nie umniejszajac znaczenia zadaniowego aspektu samodziel-
nosci, w kontekscie rozwoju spotecznego bierzemy pod uwagge glownie jej drugi
aspekt, ktory mozemy okres$lic mianem autonomii. W jej zakres nalezy wlaczy¢
nast¢pujace umiejgtnosci: poruszanie si¢ poza domem bez kontroli drugiej
osoby, wykonywanie czynnos$ci codziennych poza domem (np. zakupy), na-
wigzywanie i utrzymywanie kontaktow spolecznych, samodzielne podejmowa-
nie decyzji. Wszystkie te umiejetnosci winny byé sterowane wewngtrznie,
czyli wynika¢ z wlasnych pragnien i poczucia powinnosci, nie moga by¢ przez
nikogo narzucane. Samodzielno$¢ rozumiana jako autonomia warunkuje wy-
chowanie, gdyz dyspozycje osobowosciowe ksztaltowane w tym procesie zmie-
niaja si¢ za sprawa aktywnosci wlasnej dziecka. Niestety, bywa ona czgsto
przez rodzicow dzieci niepelnosprawnych lekcewazona, ograniczana lub thu-
miona, co w efekcie powoduje niemoznos$c, niezdolnosé¢ i niech¢c dziecka do
autonomicznych dziatan i decyzji (Obuchowska, 1993, s. 20-21; Obu-
chowska, 1994, s. 115). Rodzice tacy czesto popelniaja bledy w okresleniu
mozliwego do osiagniecia poziomu samodzielnosci. W wigkszosci przypadkow
niedoceniaja oni mozliwosci dziecka sterowania wilasnym postgpowaniem,
a ograniczanie jego samodzielnosci w poruszaniu si¢ i przebywaniu bez opieki
poza domem powoduje zahamowanie rozwoju spolecznego i poznawczego®.
Przed rodzicami stawia si¢ wigc zadanie wielkiej wagi. Niejednokrotnie rodzice
dzieci pelnosprawnych maja trudnosci z przyznaniem dziecku autonomii:
usituja za nie podejmowac decyzje, wykonywa¢ powierzone mu zadania, ogra-
nicza¢ swobode, jeszcze trudniejsza wydaje si¢ akceptacja autonomii dziecka
niepelnosprawnego i zgoda na nig. Jednak to wlasnie od postawy rodzicow
zaleze¢ bedzie moiliwo§¢ prawidlowego rozwoju sfery spolecznej dziecka.

Kolejna cecha warunkujaca prawidlowy rozwéj spoleczny to optymizm.
Positkujac si¢ definicja, mozna powiedziec, ze optymizm to zdolno$¢ cztowieka
do ujmowania w swoich przewidywaniach wszystkiego w kategoriach zgod-
nych z wlasnymi zyczeniami, jak réowniez do dostrzegania w kazdej sytuacji
nie tylko stron ujemnych, ale i dodatnich Muszynski, 1976; podaj¢ za
Muszynska, 1999, s. 126-127). W kontekscie niniejszych rozwazan opty-
mizm jest cecha znaczaca, pozwala pozytywnie patrze na otaczajaca rzeczy-
wisto$¢, a wigc i innych ludzi. Pesymizm i optymizm wplywaja na efekty
realizowanych zadan, dlatego dzieci pesymisci osiagaja gorsze wyniki w szkole

S Istnieje niezaprzeczalny zwiazek pomigdzy rozwojem samodzielnosci a rozwojem spoiecz-
nym, co wykazaly badania A. Maciarz (1981).
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1 poza nig, niz mozna by sadzi¢, oceniajac ich zdolnosci i umiejetnosci. Opty-
mizmu mozna si¢ nauczyC przez odpowiednie interpretowanie, przy wspol-
udziale rodzicow, utozsamianych z niepowodzeniem wydarzen. Poniewaz wiele
doswiadczen dziecka niepelnosprawnego konczy si¢ niepowodzeniem, zdoby-
cie tej umiejetnosci jest dla niego bardzo istotne. Pierwsza metode uczenia sig
stanowi modelowanie, czyli obserwacja wzoréw reagowania na niepowodzenie;
druga — obserwowanie i interpretacja reakcji rodzicow na niepowodzenia
dziecka. W przebiegu procesOw modelowania wazny jest stosunek kazdego
cztonka rodziny do przysztosci dziecka — czy wiaze si¢ ona z pozytywnymi
perspektywami czy tez jedynie z beznadziejna wegetacja. Podstawowym bledem
popelnianym przez rodzicow w reagowaniu na niepowodzenia dziecka jest
negowanie jego porazki i przekonywanie o osiagnigtym sukcesie dziecka.
Inny blad stanowi wyrgczanie dziecka, poprawianie popetnionych przez niego
blgdow, rozwiazywanie jego problemow. W ten sposob dzieci ucza sie bez-
radnosci. Najgorszym jednak blgdem jest dopuszczanie do tego, by dziecko
tworzylo interpretacje niepowodzen sprzyjajace pesymizmowi. W ten sposob
traci wiar¢ w siebie i swoje mozliwosci, a to staje sie podstawa do uksztal-
towania si¢ samooceny nieadekwatnej. Dziecko otwarte, akceptujace siebie,
autonomiczne (oczywiscie, odpowiednio do swojego etapu rozwoju) i optymis-
tyczne nie powinno mie¢ klopotow z komunikacja z otoczeniem.

Komunikatywnos$¢ to nic innego jak umiejetno$¢é porozumiewania sig, ktora
jest podstawowym warunkiem prawidlowego rozwoju spolecznego. To zdol-
no$¢ do nadawania i odbierania komunikatow zaréwno werbalnych, jak i nie-
werbalnych, rozumienia i interpretowania informacji, dazenia do nawiazywa-
nia kontaktow spotecznych. Komunikatywnos¢ ksztaltuje sie przede wszystkim
w trakcie kontaktow miedzyludzkich. Im wigkszy zasigg i roznorodno$é tych
interakcji, tym wiekszy dziecko posiada zasoéb doswiadczen i tym jego za-
chowania komunikacyjne sa pelniejsze, bogatsze i bardziej roznorodne. Dlate-
go tez charakteryzowanie osobowosci dziecka opisywanymi wcze$niej cechami
w znacznym stopniu ulatwia komunikacje z ludZzmi. W ksztaltowaniu komuni-
katywnosci nie mozna zapomnie¢ o ,uspolecznieniu” form porozumiewania
ste, a wiec nalezy zwraca¢ uwagg na przestrzeganie — zgodnych z wiekiem
1 etapem rozwoju dziecka — norm w komunikacji.

Prawidlowy rozw(j umiejetnosci komunikacyjnych jest podstawowym,
cho¢ nie jedynym warunkiem przejscia dziecka z pozycji ,,biorcy” na pozycje
~dawcy”, a wiec przejawiania zachowan prospolecznych. Jesli chcemy nauczyc
dziecko tych zachowan, musimy sprawié, by czulo si¢ pelnowartosciowym
czlonkiem grupy, umiato wspoéldziata¢ z innymi, rozumiato potrzeby i oczeki-
wania innych, bylo tolerancyjne wobec odmiennych od wlasnych zachowan
czy pogladéw, mialo §wiadomo§é norm postgpowania i umiejetnos¢ rozroz-
niania czynéw zlych od dobrych. Wszystkie te czynniki zaleza od wieku
dziecka i iloéci oraz roznorodnosci jego doswiadczen spolecznych. Jak wynika
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z badan E. Misiornej, dzieci rozpoczynajace nauke szkolng dostrzegaja i rozu-
mieja potrzeby innych, czgsciej widza jednak potrzeby zwiazane z cielesnoscia
cztowieka niz ze sfera emocjonalna. Potrzeby rowiesnikow sa przez nich lepiej
rozumiane i latwiej dostrzegane niz potrzeby dorostych; wykazuja réwniez
wigksze zrozumienie dla osoby doroslej obcej niz tej, z ktdra sa emocjo-
nalnie zwiazane (Misiorna, 1987, s. 320). Wraz z wiekiem, dzieki coraz
wigkszej liczbie do§wiadczen, dostrzeganie i rozumienie potrzeb oraz oczeki-
wan innych jest pelniejsze. Rozwdj tej cechy zalezy takze od charakteru wy-
magan stawianych dziecku na wszystkich etapach jego rozwoju. W przypadku
zastgpowania wymagan prospolecznych w stosunku do dziecka w wieku przed-
szkolnym i mlodszym szkolnym wymaganiami egocentrycznymi mamy do
czynienia z zachowaniami antyspolecznymi na kolejnych etapach rozwoju.
Wynika to z faktu, ze ,stawianie dzieciom wymagan typu egocentrycznego
wplywa blokujaco na proces ksztaltowania u dziecka dyspozycji do zachowan
prospolecznych” M uszynska, 1983, s. 153).

Kategoria, ktora jest dopelnieniem wspomnianych: komunikatywnosci
i prospolecznosci, w ksztaltowaniu umiejgtnosci funkcjonowania spolecznego
jest asertywno$¢. Rozumiemy ja jako umiejetno$¢ ochrony dobra osobistego
i uzyskiwania tego, co dla nas korzystne, w atmosferze poszanowania praw in-
nych osob. Asertywnos$¢ ulatwia kontakty interpersonalne, szczegélnie wazne
dla oséb niepelnosprawnych. Osoba prospoleczna, ktéra nie jest asertywna,
moze by¢ wykorzystywana przez innych, a czynione przez nig dobro moze by¢
przyjmowane przez nich jako co$ naleznego i nie wymagajacego odwzajem-
nienia. Brak asertywnosci charakteryzuje czgsto osoby o niskiej samoocenie.
Uznaja one bowiem wyzszo$¢ cudzych potrzeb, opinii, racji i uczu¢ nad
wlasnymi, a takze czuja si¢ od tych opinii zalezne. W obawie przed upokorze-
niem i odtraceniem boja si¢ wyrazaé¢ swoje opinie i prosby. Poniewaz niska
samoocena niejednokrotnie cechuje dziecko, a w szczeg6lnosci dziecko nie-
pelnosprawne, wiasnie ono jest narazone na ponizanie i wykorzystywanie przez
innych (w tym rowniez czlonkdéw najblizszej rodziny). U dziecka nieaser-
tywnego wszystkie sytuacje spolecznie trudne, tj. naruszanie praw dziecka, nie-
dostrzeganie lub lekcewazenie jego potrzeb, krytyka, dodwiadczanie uczu¢
negatywnych, wplywaja na jego samopoczucie, a tym samym przyczyniaja si¢
do powstawania nieprawidlowych zachowan (unikanie konfrontacji, wycofy-
wanie si¢c w kontaktach spolecznych, demonstrowanie uleglosci, zachowania
agresywne).

Reasumujac przedstawione tu rozwazania, nietrudno przyznac, ze warun-
ki, jakie stwarza rodzina w trakcie wspomagania rozwoju dziecka, s3 pod-
stawg skutecznoéci wszelkich oddzialywan wychowawczych. Aby rozwdj nie-
petnosprawnego dziecka, w szczegolnosci jego rozwdj spoleczny, przebiegal
prawidlowo, konieczne jest wlaczenie go w strukturg rodziny jako peinowar-
tosciowego jej ogniwa. Kontakt kazdego cztonka rodziny z nim musi by¢ nace-
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chowany pozytywnymi emocjami. Dotyczy to nie tylko relacji rodzicow
i dziecka, ale takze postaw pelnosprawnego rodzenstwa®. Podstawa prawid-
lowych relacji pomigdzy pelnosprawnym i niepelnosprawnym rodzenstwem
jest sposob traktowania dzieci przez rodzicow. Czgsto rodzice podkreslaja
wyjatkowe prawa dziecka niepelnosprawnego 1 w imi¢ tych praw zmuszaja
dziecko pelnosprawne do opieki nad niepetnosprawnym rodzenstwem. W ten
sposob przyczyniaja si¢ do powstania u pelnosprawnych dzieci uczucia nie-
checi do ich niepelnosprawnego rodzenstwa. W konsekwencji dzieci te unikajg
rodzenstwa. Sytuacja taka nie sprzyja zaakceptowaniu upos$ledzenia przez
normalnie rozwijajace si¢ dziecko badz dzieci, a co za tym idzie, takze two-
rzeniu si¢ pozytywnych relacji pomiedzy rodzenstwem (Nawrot, 1990, s. 33;
Domarecka-Malinowska, 1997, s. 74). Funkcjonowanie dziecka w ro-
dzinie, sposobno$¢ do podejmowania réznorodnych rol spolecznych oraz ich
wypelnianie jest fundamentem prawidlowego zaistnienia dziecka w kazdym
nowym Srodowisku, takze w szkole. Umiejetnosci, ktorych nabywa cziowiek
w ciggu pierwszych lat zycia, sa dla niego niczym depozyt przydatny podczas
realizacji nowych zadan, podejmowania kolejnych rol spolecznych. Dziecko
niepelnosprawne znajduje si¢ w tej niekorzystnej sytuacji, ze musi pokonywad
zazwyczaj wiecej progow i barier niz jego prawidlowo rozwijajacy si¢ rowies-
nicy. Dlatego tez niezbedne jest doskonalenie jego potencjatu, szczegoblnie tego,
ktory pomoze dziecku przetamac pietrzace si¢ trudnosci, umozliwi zdobywanie
coraz to nowych do$wiadczen, bedacych motorem rozwoju umystowego, maja-
cego go uchroni¢ przed bezradnos$cia 1 beznadziejnoscia samotnosci, zwlaszcza
samotnosci odczuwanej podczas przebywania mi¢dzy ludzmi. Wszak nikt nie
chce byc ,,samotna wyspa”.
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