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Danuta RODE

Gwaltt w zwigzku matzenskim

Gwalt w matzenstwie — definicja i charakterystyka

Do niedawna pojecie ,gwalt malzenski” w ogole nie pojawialo si¢
w literaturze dotyczacej przemocy wewnatrzrodzinnej, traktowano ten typ
gwaltu jako w ogole nie wystgpujacy lub wyst¢pujacy jedynie sporadycznie.
Gwalt matzenski zgodnie z definicja to ,jakikolwiek niechciany stosunek lub
penetracja (waginalna, analna, oralna), osiagnigta sila, grozba sily bez zgody
ofiary” (Bergen, 1996; Russell, 1990). W definicji tej zwraca si¢ uwagg na
dwa aspekty: zastosowanie przymusu ze strony sprawcy w celu odbycia sto-
sunku plciowego oraz brak zgody na takowe zachowanie ze strony ofiary.
Ostatnio do badan nad gwaltem malzenskim wilacza si¢ takze pary zyjace w se-
paracji, konkubinacie oraz rozwiedzione, gdyz dynamika przemocy seksualnej
w dlugoterminowych zwiazkach bez §lubu jest podobna do tej wystepujacej
w zwiazkach malzenskich (Bergen, 1996; Russell, 1990). W publicznych
sporach dotyczacych gwaltu w malzenstwie mozna wyrdzni¢ trzy stanowiska:
— zZona nie moze by¢ ofiara przestgpstwa, jakim jest gwalt, a zmuszajacy ja do
stosunku maz nie moze odpowiadaé za zgwalcenia, lecz co najwyzej za inne
przestepstwa, np. zmuszanie, uszkodzenie ciala; w ustawodawstwie wielu
krajow nadal dominuje to stanowisko i przekonanie, Ze Zona nie moze byc
ofiara gwaltu ze strony me¢za;
~ zona — podobnie jak kazda inna kobieta — moze zosta¢ zgwalcona, a maz
w przypadku zmuszania jej do stosunku odpowiada za zgwalcenie (oznacza
to, ze zawarcie malzenstwa nie daje m¢zowi prawa do zmuszania Zony — ani
konkubiny — do kontaktow plciowych);
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— poglad kompromisowy: zona w zasadzie nie moze by¢ zgwalcona przez
me¢za, ale sa specjalne okolicznosci okreslone prawem, dopuszczajace
odmowe wspolzycia, np. trwale rozejscie si¢ malzonkéw (Adamczak,
Filar, 1985, Pospiszyl, 1994).

Typy gwaltu w malzenstwie

Mozna wyrdzni¢ trzy rodzaje gwaltu w malzenstwie — gwalt agresywny,
nieagresywny oraz obsesyjny. Pierwszy z nich (zwany inaczej gwaltem z pobi-
ciem, battering rape) jest wynikiem ogolnej agresywnosci me¢za, przejawiajace]
sic na wielu plaszczyznach wspdlnego zycia, m.in. takze w sferze wspolzycia
seksualnego. Kobiety doswiadczajace tego typu gwaltu sa narazone tez na
inne formy przemocy — sa bite, poniewierane psychicznie. Czgsto w takich
rodzinach wystepuje problem uzaleznien. Gwalt nieagresywny, nie zwiazany
z przemocy fizyczna, jest z reguly wynikiem glebszych rozbieznosci zwigza-
nych z Zyciem seksualnym — np. roézmica zdan dotyczaca czgstotliwosci
kontaktow, ich formy. Gwalt obsesyjny — trzeci z przedstawionych — moze by¢
Zzwiazany z pobiciem, wynika z glgbokich intrapsychicznych problemow
seksualnych. Charakterystyczne jest to, ze sprawcy podobnych gwaltow nie
uwidaczniaja swoich dziwacznych upodoban i obsesji w innych sferach zycia.
Sprawcy ci czgsto w przeszlosci byli wciagani w nieakceptowane formy
aktywnosci seksualnej, np. w pornografig, lub mieli problemy seksualne,

Tabela 1
Typy gwaltu malzenskiego wg R. Kennedy Bergen

Typ gwaltu malzenskiego Charakterystyka

GWALT Z MALTRETO- | Dotyczy kobiet do$wiadczajacych w zwigzkach przemocy zaréw-
WANIEM no seksualnej, jak i fizycznej (Finkelhor, Yllo, 1995, za:
(battering rape) Bergen, 1999). Przemoc fizyczna moze wystgpowac z przemoca
secksualna badz tez poprzedza gwalt i jest stosowana w celu
wymuszenia stosunku intymnego wbrew woli kobiety (Bergen,
1996; Finkelhor, Yllo, 1995, za: Bergen, 1999).

GWALT SADYSTYCZNY |Ten typ gwaltu zwiazany jest z torturami, czgsto takze z perwer-
LUB OBSESYJNY syjnymi aktami seksualnymi, nierzadko jest obecna w nim takze
(sadistic or obsessive rape) |przemoc fizyczna. Czgsto znaczaca rolg¢ odgrywa tutaj porno-
grafia — np. filmy erotyczne (Bergen, 1996; Finkelhor, Yllo,
1995, za: Bergen, 1999).

GWALT Z PRZYMUSEM | W tym typie gwaltu wystgpuje tylko tyle przemocy fizycznej
(force-only rape) i maltretowania, ile m¢zczyznie jest potrzebne, aby zmusi¢ swoja
wspoimatzonkg do odbycia z nim stosunku seksualnego (gdy
osiagnie juz cel, dalszej przemocy fizycznej juz nie stosuje)
(Russell, 1990; Finkelhor, Yllo, 1985, za: Ber gen, 1999).
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np. problemy z erekcja. W swoich zwiazkach probuja odtworzy¢é dawne do-
swiadczenia. Obecnie seks dla nich jest mozliwy jedynie dzigki dodatkowym
wzmocnieniom, czgsto wystgpuje wige rytualizacja seksu (Finkelhor, Yllo,
1983, za: Pospiszyl, 1994). Zblizona do zaprezentowanej klasyfikacje
gwaltow w malzenstwie przedstawia R. Kennedy Bergen. Dzieli on gwalty
na tzw. gwalty z maltretowaniem (battering rapes), gwalty sadystyczne — obse-
syjne (sadistic, obsessive rapes) oraz gwalty z przymusem (force-only rapes)
(Bergen, 1999).

Gwalt w malzenstwie - zasigg zjawiska

W Polsce brakuje danych dotyczacych rozpowszechnienia gwaltu w mat-
zenstwie, mozna wigc powolywac si¢ jedynie na statystyki i wyniki badan
przeprowadzonych w innych krajach. Wiadomo jednak, ze liczba gwaltow
stwierdzanych w Polsce w latach 1989-2000 wzrosla o ok. 40% (dane
statystyczne policji).

Nalezy pamigtac, ze wiele gwaltow — zwlaszcza tych, ktére maja miejsce
w ,.czterech Scianach” — nigdy nie zostaje ujawnionych (tylko niecale 0,5%
calej populacji kobiet dochodzi w Polsce zadoscuczynienia za gwalt na drodze
sadowej). Badacze amerykanscy obliczyli, ze 10%—-14% me¢zatek doswiadcza
gwattu w malzenstwie, ktory stanowi w przyblizenin 27% wszystkich gwaltow
(Finkelhor, Yllo, 1995; Russell, 1990). Julic Blackman przeprowadzita
badania (N = 612), z ktorych wynika, ze az 51,4% kobiet bylo zmuszanych
do uprawiania seksu z partnerem, wsrod nich tylko 7% mialo poczucie, ze sa
ofiarami gwatltu. 34,8% kobiet przydarzylo si¢ to raz lub dwa, 19,6%
przezywalo gwalt rzadko, a 19,6% stwierdzito, ze maz gwalci je regularnie
(Blackman, 1989, za: Pospiszyl, 1994). U wigkszosci sprawcow podob-
nych gwaltow stwierdzono nieprawidlowe cechy osobowosci, frustracje w roli
zawodowej i partnerskiej oraz konflikty w malzenstwie (Lew-Starowicz,
1992). Wyniki przeprowadzonych badan wskazuja na powage zjawiska, jakim
jest gwalt malzenski, i sklaniaja do rozpowszechniania pomocy dla kobiet,
bedacych ofiarami swoich wspoimalzonkow.

Gwaltt w matzenstwie wedlug prawa karnego

Wiele ustawodawstw karnych wyklucza mozliwos¢ istnienia zgwalce-
nia przez wspolmalzonka, definiujgc gwalt jako stosunek plciowy pozamal-
zenski.
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Kodeks rodzinny zobowiazuje malzonkow do wzajemnego wspolzycia,
ponadto za najwazniejszy element tego wspolzycia uznaje utrzymywanie sto-
sunkow plciowych. W zwiazku z tym odbywanie stosunkow plciowych jest
zarOwno prawem, jak i obowigzkiem kazdego z malzonkow i kazdy z nich
jest uprawniony do zadania takowych stosunkow od swego wspoimalzonka.
Co wigcej, niewykonywanie lub uchylanie si¢ od tego obowiazku pociaga za
soba konsekwencje prawne — np. mozliwo$¢ orzeczenia rozwodu z winy
malzonka uchylajacego si¢ od spelniania swojego obowiazku (Dobrzynski,
Ignatowicz, red. 1986). Warto jednak pamigtac, ze tam, gdzie istnieje obo-
wiazek, nie ma mozliwosci wyboru, a tym samym nie ma wolnosci — zwiazek
malzenski ograniczalby wigc wolnos¢ dyspozycji plciowej wspoimaltzonkow.

Stosowanie przez wspotmalzonka $rodkow przymusu lub przemocy w celu
odbycia stosunku plciowego jest dzialaniem bezprawnym, bo bezprawne sa
srodki uzyte do realizacji stosunku. Sprawca podobnych zachowan od-
powiada¢ bedzie za stosowanie niewlasciwych srodkow do realizacji tego, co
prawnie mu si¢ nalezy; stosujac Srodki opisane w art. 168 starego kodeksu
karnego (lub art. 197 nowego kodeksu karnego), dopuszcza si¢ zamachu
na wolno$¢ seksualna wspotmatzonka. Wolnos¢ seksualna jest skladnikiem
szeroko pojetej obyczajowosci seksualnej, a poniewaz sprawca narusza takze
i ja, dopuszcza si¢ zgwalcenia i bez znaczenia pozostaje fakt, czy owa odmowa
byla w jakikolwiek sposob obiektywnie uzasadniona, czy nie.

Kodeks cywilny daje kobiecie w przypadku zgwalcenia mozliwos¢ do-
chodzenia roszczen z art. 444 kodeksu cywilnego oraz z art. 445 §2 kodeksu
cywilnego.

Cel badan, problem badawczy, metoda

Celem badan byla analiza psychologiczna i socjologiczna zjawiska gwattu
w malzenstwie. Uzyskane wyniki pozwolily scharakteryzowa¢ wystepowanie
przemocy seksualnej w malzenstwie w zakresie:

— okresu trwania przemocy i jej czgstotliwosci,

— danych demograficznych rodziny, sprawcy i ofiary,

— psychologicznej charakterystyki ofiary i sprawcy,

— motywoéw dokonywania gwaltow malzenskich,

— form pomocy uzyskiwanych przez ofiary przemocy seksualne;j.

Wyniki badan zostaly opracowane na podstawie techniki badawczej, ktora
stanowila analiza dokumentu — opinii psychologicznych zamieszczonych
w aktach sadowych spraw karnych i rozwodowych. Opinie psychologiczne
wydane przez bieglych dostarczaja cennych informacji o zjawisku przestgpstwa
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i jego zasiggu, przyczynach dokonywania aktow przemocy seksualnej, charak-
terystyce sprawcy i ofiary. Odpowiednie dane mieszczace si¢ w zebranym mate-
riale badawczym zostaly uporzadkowane za pomoca matryc taksonomicznych,
przygotowanych zgodnie z nakreslonymi wcze$niej zadaniami. Analizie pod-
dano 29 opinii psychologicznych zamieszczonych w aktach spraw karnych do-
tyczacych przemocy seksualnej w malzenstwie i w aktach spraw rozwodowych.
W badaniach brala udzial studentka V roku psychologii Agata Susek.

Wyniki badan

Formy przemocy seksualnej, dlugos¢ jej trwania i czestotliwosé

Przemoc seksualna wspolwystgpowala z przemoca fizyczna i psychiczna.
42% kobiet doznatlo przemocy seksualnej w formie napasci seksualnej ze
zrywaniem odziezy i uzywaniem obrazliwych epitetow. W 37% rodzin wymu-
szony akt seksualny rodzicow byl ogladany przez dzieci. W 11% przemocy
seksualnej wystepowalo duszenie, a w 5% — gryzienie i szczypanie. 5%
mezczyzn zmuszalo swoja zon¢ do ogladania filméw pornograficznych.

W wigkszosci, bo w wypadku 58% matzenstw, przemoc fizyczna i seksual-
na trwala od 2 do 10 lat, w 26% malzenstw przemoc trwala do 2 lat,
w przypadku 16% malzenstw przemoc trwala powyzej 10 lat.

Czgstotliwos¢ wymuszanych aktow seksualnych jest rozna. 52% kobiet
podaje, ze do gwaltow dochodzilo czesciej niz kilka razy w roku. 32%
doswiadczylo przemocy ze strony meza kilka razy w trakcie pozycia matzen-
skiego, 16% kobiet zostalo zgwalconych przez meza tylko raz.

Dane demograficzne rodziny,
ofiary i sprawcy przemocy seksualnej wewnatrzmatzenskiaej

51% matzonkoéw mialo dwoje dzieci, 26% malzonkéw bylo rodzicami
jednego dziecka, pozostali malzonkowie posiadali wigcej niz dwoje dzieci.
Wiek dzieci wahat si¢ w przedziale od 2 do 21 lat, najwigcej (28%) dzieci byto
w wieku do 5 lat.

Sredni staz malzenski wynosit 12 lat. Status ekonomiczny 61% rodzin
mozna okre§li¢ jako dobry; oznacza to, ze oboje malzonkowie pracuja
i posiadaja mieszkanie o $rednim lub przecietnym standardzie wyposazenia.
15% rodzin posiada Sredni status ekonomiczny, czyli przynajmniej jedno
z malzonkow pracuje lub pobiera $wiadczenia, np. rente, emeryture, rodzina
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ma mieszkanie o co najmniej srednim standardzie wyposazenia. Pozostale 26%
badanych to rodziny o niskim statusie ekonomicznym - malzonkowie nie
pracuja, czesto sa dlugotrwale bezrobotni, mieszkanie jest zaniedbane, niedo-
statecznie wyposazone w podstawowe sprzety gospodarstwa domowego.

Dane demograficzne ofiary. Wiek kobiet doznajacych przemocy seksual-
nej ze strony meza podzielitam na trzy grupy. Najliczniejsza z nich — 54%
kobiet — to osoby w wieku od 30 do 40 lat, 26% to kobiety w wieku od
20 do 30 lat, pozostala grupe stanowia kobiety w wieku powyzej 50. roku
Zycia.

Wyksztalcenie ofiar przedstawia si¢ nastepujaco: najwigcej, bo 44% kobiet,
posiada wyksztalcenie srednie, najmniej — 11% — legitymuje si¢ wyksztalceniem
wyzszym, pozostale kobiety maja wyksztalcenie zawodowe i podstawowe.
Najczesciej] wykonywane zawody to: sprzedawczyni, krawcowa, pielegniarka,
nauczycielka. Ofiary przemocy seksualnej to kobiety pracujace zawodowo,
ponad 74% kobiet jest niezaleznych finansowo, uzaleznionych od dochodow
meza jest zaledwie 26% kobiet.

Dane demograficzne sprawcy. Wiek sprawcow przedstawia si¢ podobnie
jak wiek ofiar przemocy. Najliczniejsza grupg — 48% — stanowia mez-
czyzni w przedziale wiekowym 3040 lat. 26% sprawcow to osoby powyzej
50. roku zycia, pozostali sprawcy to ludzie mlodzi, ktorzy nie ukonczyli
30 lat.

Poziom wyksztalcenia sprawcow naduzy¢ seksualnych wobec zon przed-
stawia si¢ odmiennie niz poziom wyksztalcenia ich ofiar — ponad polowa z nich
(63%) posiada wyksztalcenie zasadnicze zawodowe, 37% stanowig mezczyzni
o sSrednim wyksztalceniu. Najczesciej wykonywanym zawodem jest zawod
gornika, wykonuje go 37% badanych, 11% sprawcow wykonuje zawod
elektryka, pozostale zawody to: ochroniarz, automatyk przemystowy, monter
instalacji sanitarnych, kierowca, bibliotekarz.

Najczgsciej — bo 46% sprawcow przemocy seksualnej w malzenstwie — nie
przyznaje si¢ do stawianych im zarzutow, traktuje wymuszania wspolzycia
seksualnego jako spelnianie malzenskich powinnosci. Do gwaltu dokona-
nego na zonie przyznalo si¢ jedynie 16% mezow. Warto pamietaé, iz podobne
przekonania na temat przemocy seksualnej w malzenstwie istnieja w spole-
czenstwie, stad by¢ moze jedynie w minimalnym zakresie porusza si¢ ten
problem.

Biorac pod uwagg karalnos$¢ sprawcow, to znaczaca cze§¢ badanych — 68%
— nie byla wczesniej karana, 32% mezczyzn bylo karanych za znecanie si¢ nad
rodzing (art. 184, 203 kk), otrzymali wyroki pozbawienia wolnosci od 0,5 roku
do 2 lat, najczgsciej] w zawieszeniu na 3 lub 4 lata.

3 ,,Chowanna” 2005
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Charakterystyka sprawcow przemocy seksualnej w matzenstwie
w ujeciu psychologicznym

Diagnoza poziomu sprawnosci intelektualnej. Ocena poziomu intelektual-
nego sprawcOw przemocy seksualnej przedstawia si¢ nastgpujaco: 62% bada-
nych to osoby w normie intelektualnej, 25% sprawcow zostalo okreslonych
jako sprawnych intelektualnie na poziomie dolnej granicy normy, 13%
sprawcow przemocy bylo uposledzonych intelektualnie w stopniu lekkim.
Zauwazy¢ mozna, ze 87% sprawcOow charakteryzuje si¢ sprawnoscia umystowa
w normie, zatem ich procesy intelektualne typu: ocenianie, wnioskowanie,
porownywanie, analizowanie powinny funkcjonowac prawidlowo i umozliwiac
plastyczne dostosowanie si¢ do sytuacji.

Naduzywanie $Srodkéw psychoaktywnych przez sprawcéow przemocy. 58%
sprawcow przemocy seksualnej naduzywalo alkoholu, 26% badanych miato
zdiagnozowany zespol zaleznosci alkoholowej, osoby te byty leczone w porad-
niach leczenia uzaleznien. W przypadku 16% brak danych dotyczacych
problemow z alkoholem. Naduzywanie alkoholu jest jednym z charaktery-
stycznych czynnikow ryzyka przemocy wewnatrzmatzenskiej. Alkohol, powo-
dujacy zmiang¢ aktywnosci neuroprzekaznikow, wyzwala zachowania agresyw-
ne, redukuje zahamowania i tym samym sprzyja powstawaniu zachowan
dewiacyjnych i przestepczych.

Charakterystyka osobowosci sprawcéw przemocy seksualnej. Osobowosc to
inaczej kombinacja — konkretny uktad — wlasciwosci danej osoby, przez ktore
przejawiaja si¢ jej charakterystyczne atrybuty. Jest ona wyjatkowo ztozonym
zbiorem wlasciwosci danej osoby, skladajacym si¢ z pewnych charakterystycz-
nych cech. Analiza opinii psychologicznych pozwolita wyodrebni¢ cechy
osobowosci, ktore najczesciej przejawiali sprawcy przemocy seksualnej w mal-
zenstwie. Zaliczamy do nich:

— bezosobowy stosunek do zycia seksualnego, czyli przedmiotowe traktowanie
partnerki / zony — przejawialo go 100% sprawcOw przemocy domowej;

— brak wrazliwosci na cudze uczucia to cecha osobowosci, ktora wystapila az
u 89% meziczyzn;

— niezdolnos¢ do przewidywania skutkéw wlasnego postgpowania to cecha
charakteryzujaca 53% sprawcow przemocy seksualnej w zwiazku malzen-
skim; me¢zczyzni ci zachowujac si¢ niejednokrotnie z niezwyklym okrucien-
stwem w stosunku do swoich najblizszych, czesto nie uswiadamiali sobie
dlugotrwatych konsekwencji tychze poczynan u osob, ktore ich doswiad-
czaja;

— potrzeba kontroli ofiary — cecha wystgpujaca u ponad polowy mezczyzn
— dokladnie u 63%; w analizowanych przypadkach miala ona swoje
odzwierciedlenie w zachowaniach, tj. zakazywaniu kobietom kontaktow
z czlonkami rodziny, przyjaciolmi, sasiadami;
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— agresywnos$¢ oraz impulsywnos$¢ to cechy osobowosci wyst¢pujace u 58%
mezczyzn, manifestuja sie one w postaci takich zachowan, jak duszenie,
drapanie, bicie (nawet ostrymi narz¢dziami); warto tez zaznaczy¢, iz
tendencje do niekontrolowanego gniewu przejawiato 37% sprawcow; do
najgrozniejszych przejawdw niniejszej cechy mozna zaliczy¢ probg otrucia
rodziny gazem lub chocby probe targnigcia si¢ na wlasne zycie na oczach
czlonkow rodziny — Zony i dzieci;

— brak poczucia winy, wstydu, odpowiedzialnosci to kolejna cecha charak-
terystyczna sprawcOoOw naduzy¢ wewnatrzrodzinnych, wystepuje ona u 74%
mezczyzn ~ czyli tylko 1/4 sprawcow nie przejawia takowej cechy; ma to
swoje odzwierciedlenie w wysokim natgzeniu cechy zwanej ,potrzeba
kontroli ofiary”; bywa, iz mezZczyzni wstydza si¢ popelnianych aktow
przemocy, z wlasnej bezsilnosci probuja kontrolowac ofiary swoich naduzyc,
aby w ten sposob uchroni¢ si¢ przed ujawnieniem podobnych zachowan na
zewnatrz ,czterech $cian mieszkania”;

— niezdolno$¢ do wyciagania wnioskow z przeszlych doswiadczen to cecha
charakteryzujaca zaledwie 26% mezczyzn; wskazuje to na fakt, iz sprawcy
przemocy wyciagaja wnioski (w 74%) z wlasnych poczynan, lecz posiadana
wiedzg wykorzystuja czgsto jedynie do skutecznego manipulowania ofiarami
swoich naduzy¢ 1 ochrony przed opinia otoczenia dotyczaca ich osoby.

Warto zwrdci¢ uwage na fakt, iz niektore z przedstawionych cech, tj.

bezosobowy stosunek do Zzycia seksualnego, niezdolnos¢ do przewidywania
skutkow wlasnego postepowania, brak poczucia winy, wstydu, odpowiedzial-
nosci, nieumiejetnosci odraczania satysfakciji, natychmiastowe zaspokajanie
wlasnych potrzeb oraz niezdolno$¢ do wyciagania wnioskow z przeszlych
doswiadczen, to elementy charakteryzujace osoby o osobowosci nieprawid-
towej (mozna do nich doda¢ takze szantazowanie samobojstwem oraz tenden-
cje do samouszkodzen przejawiajace si¢ u pojedynczych me¢zczyzn). Skutkami
tychze cech sa niedostateczna adaptacja, zachowania antyspoleczne oraz czeste
— lecz raczej drobne i przypadkowe — konflikty z porzadkiem prawnym,
uleganie natogom (np. alkohol, ale i inne uzaleznienia). Zaprezentowane opisy
moga thumaczy¢ akty przemocy, jakie badani mezczyzni stosowali w stosunku
do swoich Zon — zwlaszcza ze badania potwierdzaja, iz osoby z osobowoscia
nieprawidlowa stanowia znaczny odsetek sprawcOw przemocy uporczywie
zngcajacych si¢ nad swoja rodzing.

Charakterystyka ofiary w ujeciu psychologicznym

Poziom sprawnosci intelektualnej ofiary. Diagnoza poziomu intelektual-
nego kobiet — ofiar naduzy¢ seksualnych wewnatrzmatzenskich pozwala wy-
odrebnic trzy grupy kobiet o odpowiednim potencjale intelektualnym. Kobiety

kR
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w normie intelektualnej stanowily 68% badanych. Poziom intelektualny
w dolnych granicach normy prezentowalo 23% kobiet, zaledwie 9% ofiar
charakteryzowalo si¢ uposledzeniem intelektualnym w stopniu lekkim. Mozna
zauwazyC, ze nie ma znaczacych réznic w poziomie intelektualnym pomiedzy
sprawcami a ofiarami przemocy seksualnej w malzenstwie.
Charakterystyka osobowosci ofiar przemocy seksualnej. Niezwykle trudno
na podstawie analizy akt sadowych scharakteryzowaé kobiet¢ — ofiarg naduzy¢
wewnatrzmalzenskich. Przegladajac opinie psychologiczne i akta sadowe,
odniostam wrazenie, iz kobieta jako ofiara przemocy jest w nich powierzchow-
nie traktowana, a szczegblowe zawarte w nich informacje dotycza zazwyczaj
sprawcy przestepstwa. Z uzyskanego materialu staralam si¢ wyodrebni€ cechy
osobowosci ofiar przemocy. Przedstawiaja si¢ one nastgpujaco:

— uleglo$¢ to cecha wystgpujaca u 79% ofiar przemocy, przejawiajaca si¢
czesto jako bezwzgledne podporzadkowanie si¢ me¢zowi, czgsto takze jako
zgadzanie si¢ na wspoOlzycie seksualne wbrew wlasnej woli i che¢ciom;

— lek, lekliwos¢ to druga, co do czestosci wystgpowania, cecha osobowosci
ofiar — wystepuje ona u 58% kobiet, obawa i ciagly lgk przed ocena nie
pozwalaja czesto ofiarom naduzy¢ domowych zwr6ci¢ sig¢ po pomoc do
rodziny, znajomych lub wyspecjalizowanej do tego celu placowki;

— bierno$é to cecha wystepujaca u 42% kobiet, co moze §wiadczy¢ o fakcie, iz
ofiary przemocy nie do konca pozostaja bierne wobec swoich oprawcow;
mozliwe, ze upowszechnienie wiedzy o formach pomocy ofiarom przemocy
domowej spowoduje obnizenie procentu biernych ofiar przemocy;

— cecha okreslana jako pozwolenie na decydowanie o wlasnym zyciu innym
osobom przejawia si¢ tylko u 37% ofiar przemocy wewnatrzmalzenskiej, co
spojnie laczy sie z poprzednia cecha;

— ambiwalentne poczucie lojalnosci przejawiato 29% ofiar przemocy seksualnej;
kobieta staje w obronie m¢za, ttumaczy zachowanie gwalciciela np. swoja
oziebloscia seksualna, niechgcia, zmeczeniem, w sobie upatrujac wing za za-
istniala sytuacje; czesto u tych kobiet wystepuje zewngtrzne poczucie kontroli.

Przedstawione cechy, przynajmniej cz¢$¢ z nich, sa charakterystyczne dla
bierno-zaleznego typu osobowosci. Jesli podaza¢ dalej tym tropem, nalezy
stwierdzi¢, ze cz¢$C kobiet to osoby podporzadkowujace wlasne potrzeby
innym osobom — w tym przypadku me¢zom. Uwazam, iz zaprezentowana
hipoteza moze by¢ prawdziwa szczegélnie w wypadku ofiar finansowo
zaleznych od swoich mezow.

Motywy przemocy seksualnej wewnatrzmalzenskiej

Motywy osobowosciowe. Wsrdd cech osobowosci sprawcow gwaltow mal-
zenskich nalezy zwrocié szczegélnag uwage na dwie z nich: nieumiejetnosc
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odraczania satysfakcji oraz brak poczucia wstydu, winy i odpowiedzialnosci.
Pierwsza z nich, jak juz wspomniano, wystgpowala u 63% wszystkich
badanych, druga z nich — u 43% sprawcow. Nieumiejetnosé odraczania
satysfakcji laczy sie z mniejsza zdolnoscia do kontrolowania wlasnych za-
chowan, mozna zatem wnioskowac, ze mezczyzni stosuja przemoc seksualng
wobec zony, gdyz nie potrafia zapanowa¢ nad swoim pop¢dem ani odroczyc
go na jaki§ czas. Jest to charakterystyczne dla sprawcow przemocy w rodzinie.
Cechuje ich niska zdolno$¢ do kontrolowania wilasnych zachowan, z jedno-
czesna wysokg potrzeba kontroli zachowan czlonkéw swojej rodziny. Brak
poczucia winy, odpowiedzialnosci i wstydu sprawia, iz me¢zczyzna nie poczuwa
sie do ponoszenia odpowiedzialnosci za gwalt dokonany na wspoimatzonce;
jedynie 16% sprawcow przyznalo si¢ do dokonania przestgpstwa gwaltu.
Niektorzy sprawcy uwazaja zon¢ za swojag wlasnos¢, ktora powinna za-
spokaja¢ potrzeby me¢za — ,skoro jest moja Zong to ma spelnia¢ moje
pragnienia”, ,Zzona powinna ulega¢ me¢zowi”.

Czynniki sytuacyjne. Mowimy o nich w zwiazku z podzialem na: sytuacje
przewlekle 1 sytuacje ,tu i teraz”. Sytuacja przewlekla powtarzajaca si¢
najczgsciej bylo naduzywanie przez sprawce alkoholu. Sprzyjalo ono takim
zachowaniom, jak: nadmierna impulsywnos¢, agresja, sktonnos¢ do awantur.
Sytuacje ,tu i teraz” to pojedyncze zdarzenia stanowiace czg¢sto bezposredni
impuls do dokonania aktu przemocy. Wystapily one w przypadku 37%
sprawcow, trudno je uogdlni¢. Poza jednym motywem - ogladanie filméw
erotycznych — zaden nie pojawil si¢ wigcej niz jeden raz. Przyklady:

— ogladanie filmow erotycznych,

— rozmowa meEZCzZyzny ze swoja zona o jej wczeSniejszych partnerach,
— ,,odrzucenie” przez zon¢ zachowan erotycznych meza,

— rozstanie sprawcy z partnerka pozamalzenska.

Istotny wydaje si¢ motyw czestego ogladania filmow erotycznych, porno-
graficznych. Sprzyja to rozbudowaniu fantazji erotycznych, przeniesienia
zaobserwowanych tam sytuaciji, ,,technik’ na zblizenia intymne w malzenstwie;
filmy te moga kreowac predyspozycje do zgwalcen.

Motywy warunkujace przemoc sa z soba powigzane, motywy osobowos-
ciowe wspolwystegpowaly rowniez z sytuacyjnymi. Odpowiedni zestaw cech
predysponujacy do agresywnych zachowan z uzyciem przemocy, tj. nieumiejgt-
nos¢ odraczania satysfakcji, brak odpowiedzialnosci za wlasne poczynania
w polaczeniu z sprzyjajacymi sytuacjami, tj. spozywaniem alkoholu, ogladanie
filmow erotycznych moga generowac nieprawidlowe zaspokajanie potrzeb
seksualnych w formie gwaltu na wspoimatzonce.
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Formy pomocy uzyskiwane przez ofiary

Z materialu badawczego wynika, ze ofiary przemocy seksualnej wewnatrz-
malzenskiej nie znaja placowek, gdzie moglyby uzyska¢ profesjonalng pomoc.
Tylko jedna z kobiet szukala pomocy w Stowarzyszeniu Rodzin Katolickich
~Matka w potrzebie”. 37% kobiet zglosito si¢ bezposrednio po doznanym
gwalcie do lekarza w celu dokonania obdukcji lekarskiej. 25% ofiar doznato
wsparcia ze strony rodziny — najczgSciej matki (schronienie przed mezem,
pomoc finansowa). Pozostale kobiety w obawie przed partnerem, ktory grozit
kobiecie uzyciem wobec niej i dzieci sity fizycznej, a takze przed negatywna
opinig otoczenia nie szukaly w ogole pomocy. Nasilajacy si¢ proces przemocy
seksualnej badz przezycie wyjatkowo okrutnego gwaltu doprowadzily zong do
zgloszenia tych faktow na policj¢ lub do prokuratury.

Podsumowanie

Celem badan byla charakterystyka przemocy seksualnej w zwiazkach
malzenskich. Na podstawie wynikdw badan mozna sprecyzowal pewne
ustalenia;

1. Przemoc seksualna wewnatrzmalzenska jest najglebiej ukrywana forma
przemocy w rodzinie. Kobieta wstydzi si¢ swojej sytuacji, obwinia si¢ za
zachowanie partnera, w percepcji sprawcy przemocy gwalt w malzenstwie nie
istnieje. Kontakty intymne sa zar6wno prawem, jak i obowiazkiem Zony, nie
ma ona prawa uchyla¢ si¢ od spelniania swojego obowiazku.

2. Kobiete i me¢zczyzng dzieli réznica w poziomie wyksztalcenia, Zony
— ofiary przemocy sa z reguly lepiej wyksztalcone od swoich m¢zow — spraw-
cow. Nie zauwaza si¢ znaczacej roznicy w poziomie intelektualnym, wigkszos¢
badanych to osoby charakteryzujace sie¢ sprawnoscia umyslowa w normie.

3. Sprawcy charakteryzuja sie: impulsywnoscia, brakiem wrazliwosci na
cudze uczucia, potrzeba kontroli otoczenia.

4. Ofiary przemocy seksualnej w matzenstwie sa ulegle, bierne, z wysokim
poziomem lgku, co predestynuje je do czgstego doswiadczania przemocy
i utrudnia szukanie pomocy w rodzinie i profesjonalnych placowkach.

5. Przemoc seksualna ma swoje uwarunkowania w cechach osobowos-
ciowych zarowno sprawcy, jak i1 ofiary, w naduzywaniu przez sprawcow
alkoholu i czynnikach sytuacyjnych.

6. Aby zminimalizowa¢ obszar przemocy seksualnej w zwigzkach malzen-
skich, nalezy rozpowszechnia¢ pomoc dla osob nia dotknigtych, otoczy¢ pro-
fesjonalnym wsparciem mlode malzenstwa, przechodzace np. kryzys docie-
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rania si¢, podejmowac dzialania prewencyjne w stosunku do oséb najbardziej
na nia narazonych.

7. Kobiety, ktore doznaly przemocy seksualnej ze strony swojego partnera,
a majace trudnos$ci ze znalezieniem placowki mogacej udzielic im pomocy,
moga zadzwoni¢ pod bezplatny ogélnopolski numer telefonu , Niebieska
Linia” (0-800-120-002), ktory dysponuje informacjami o konkretnych placow-
kach pomagajacym ofiarom przemocy w rodzinie na terenie calego kraju.
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