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Wprowadzenie

Zyjemy w spoleczenistwie informacyjnym (Juszczyk, 1998, 2000a,
2000b; Wilk, 2001). Wszechobecny juz Internet stuzy nam do pracy, nau-
ki, rozrywki, zabawy, jest narzedziem nawigazywania kontaktu z drugim czlo-
wiekiem. Kubey 1 Csikszentmihalyi(2002,s. 70) twierdza, ze,,co-
raz wiekszej liczbie ludzi zycie w cyberprzestrzeni wydaje sie czesto waz-
niejsze, bardziej bezpos$rednie i intensywne niz zycie realne. Zachowanie
kontroli nad sposobem korzystania z medidéw jest dzi$ trudniejsze niz kie-
dykolwiek”.

Nadmierne korzystanie z mediéw, w tym takze z sieci internetowej, staje
sie waznym problemem wspolczesnej cywilizacji. Zainteresowania psycholo-
gbw, socjologdw, pedagogdw coraz czesciej skupiaja sie na tym zjawisku (por.
Goban-Klas,1999; Golonka, Lipinska, 2000; Juszczyk, 2000a;
Filipiak, 20083). Zjawisko to dotyczy zar6wno tych, dla ktérych internet to
narzedzie pracy, jak i tych, dla ktérych stanowi on wylacznie rozrywke.

Badania pokazuja, ze z Internetu korzysta juz ponad jedna czwarta Po-
lakow (http://www.demoskop.com.pl). Sa to przede wszystkim ludzie mtodzi,
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z wyzszym i §rednim wyksztalceniem, mieszkancy duzych miast. Wéréd naj-
mtodszych badanych (15-19 lat) odsetek oséb, ktére nigdy nie tacza sie z In-
ternetem wynosi 28%, natomiast wérdod respondentéw w wieku powyzej 59 lat
odsetek ten siega 97%. Internautdéw jest tylko o 10% wiecej niz internautek.
Mezczyzni stanowia, 55% a kobiety — 45% korzystajacych z sieci.

Niemal wszyscy internauci przegladaja strony internetowe, wiekszos¢ ko-
rzysta z poczty elektronicznej. Codziennie lub prawie codziennie taczy sie
z Internetem 7% Polakéw, co w grupie internatéw, czyli osob, ktore tacza
sie z Internetem chociazby od czasu do czasu, stanowi 27%. Zdecydowana
wiekszoé¢ internautdw, bo 78%, korzysta z sieci przynajmniej raz w tygodniu.
Polacy najczeéciej tacza, sie z siecia, w domu (42%). Jedna trzecia internautéow
korzysta z Internetu w szkole lub na uczelni. W pracy taczy sie z siecia 28%
os6b. Niemal taki sam odsetek respondentéw korzysta z kafejek internetowych.

Zastanawia fakt, ze niektorzy uzytkownicy Internetu wpadaja w natég,
w swego rodzaju uzaleznienie, a inni nie mayja takich sklonnosci. By¢ moze,
oprocz zmiennych psychologicznych, czynnikiem thumaczacym to zjawisko jest
stosunek osoby do czasu. Brak realistycznego podejscia do czasu moze byé
zrodlem, ale rowniez konsekwencjg nadmiernego korzystania z Internetu.
Orientacja temporalna i percepcja czasu, wyznaczaja organizacje dziatan czlo-
wieka, w tym takze sposob korzystania przez niego z r6znego rodzaju mediéw.

Uzaleznienie od Internetu a percepcja czasu

Uzaleznienie od Internetu, czyli IAD (z ang.: Internet Addiction Disor-
der), opisywane bywa jako nowy rodzaj natogu, polegajacy na ustawicz-
nym spedzaniu czasu przy komputerze, a zwlaszcza w sieci Internet, cha-
rakteryzujacy sie wewnetrznym przymusem logowania sie do sieci przez
osobe uzalezniona.

Zwolennicy pogladu, ze Internet uzaleznia, twierdza, ze uzaleznienie
nie musi by¢ wcale zwigzane z substancjami chemicznymi — alkoholem,
papierosami, lekami czy narkotykami. Moze réwniez wystapi¢ jako uzalez-
nienie od gier hazardowych, od gier wideo czy nawet sprzatania. Internet
1korzystanie z niego, uwaza cze$¢ naukoweéw (Youn g, 1996a, 1996b; Su -
ler, 1999, 2004), moze prowadzi¢ do uzaleznienia i stac¢ sie takim samym
problemem spolecznym, jak alkoholizm czy narkomania.

Uzaleznienie internetowe podlega takiemu samemu leczeniu jak inne
natogi. Nie nalezy go mylié¢ jednak z uzytkowaniem sieci w codziennym
zyciu, w szczegblnoéci z zarobkowaniem za jej pomoca,.
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Jednym z istotnych kryteriéw rozpoznania u kogo$ uzaleznienia jest
1loé¢ czasu spedzanego w sieci. Poza ilo$cia czasu wyrdzni¢ mozna nastepu-
jace objawy, ktére stanowia o uzaleznieniu: kompulsywne uzywanie Inter-
netu, manifestujace sie brakiem kontroli, traktowanie komputera jako érodka
stuzacego tagodzeniu objawow stresu, wydawanie coraz wiekszej ilosci pie-
niedzy na rachunki telefoniczne, podawanie nieprawdziwych danych na
pytanie o czas spedzany przy komputerze oraz zespdt abstynencyjny — zle
samopoczucie w okresach, gdy cztowiek jest pozbawiony kontaktu z Inter-
netem, czy odczuwanie rozdraznienia w sytuacjach innych niz kontakt
z komputerem.

Krytycy takiego ujecia problemu wskazuja na fakt, ze spedzanie wielu
godzin w sieci nie ma uzalezniajacych wlasciwosci jak alkohol, nikotyna
czy narkotyki. Pistol (1999) twierdzi, ze sg ludzie, ktérzy tatwo ,uzalez-
niaja” sie od czegos§, co sprawia im przyjemno$é. Czesto takie ,uzaleznie-
nie” jest sposobem na radzenie sobie przez nich z samotnoscig albo na odre-
agowywanie probleméw. Podobne stanowisko zajmuja Grohol (1999) czy
Goldberg (za: Pistol, 1999), ktéry swego czasu w nastepujacy sposob
skomentowal publiczne wystapienie K.S. Young dotyczace uzalezniajacego
wplywu internetu: ,,[...] gdyby w XIX wieku psychologia zajmowata taka
pozycje jak obecnie, powstawalyby grupy wsparcia dla Anonimowych Czy-
telnikéw Powiesci”. Wymienieni naukowcy uwazaja, ze uzaleznienie od
Internetu jest rodzajem zachowania kompulsywnego, podobnie jak uza-
leznienie od hazardu, seksu czy jedzenia.

Niezaprzeczalne jest jednak to, ze dla wielu oséb czas spedzony w In-
ternecie przekracza niejednokrotnie 12 godzin na dobe oraz ze ludzie ci po-
zostaja w sieci dtuzej niz pierwotnie zamierzali i planowali.

Psychiatrzy amerykanscy twierdza, ze uzaleznieniu internetowemu
ulega ponad 20% jego uzytkownikéw (Youn g, 1998). Wedtug Stownika
encyklopedycznego — Informatyka (1999) przecietny uzalezniony to mez-
czyzna w wieku okoto 30 lat, z wyzszym wyksztalceniem, unikajacy kon-
taktéw z otoczeniem, spedzajacy w sieci co najmniej 20 godzin tygodniowo.
W Polsce pierwsze przypadki uzaleznienia od komputera zanotowano na
poczatku lat dziewieédziesiatych minionego wieku (http://www.demo-
skop.com.pl). Obecnie odnotowuje sie lawinowy wzrost liczby os6b, zarow-
no kobiet 1 mezezyzn, uzaleznionych od Internetu lub wykazujacych obja-
wy wskazujace na nadmierne zaangazowanie sie w aktywno§¢ w tym me-
dium. K.S. Young (1998, 1999) wyr6znia pie¢ rodzajéw uzaleznienia
zwigzanego z komputerem:

1) erotomanie internetowa (cybersexual addiction),

2) socjomanie internetowa, czyli uzaleznienie od internetowych kon-
taktoéw spotecznych (cyber-relationship addiction),

3) uzaleznienie od sieci internetowej (net compulsions),
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4) przeciazenie informacyjne, czyli przymus pobierania informacji (in-
formation overload),

5) uzaleznienie od komputera (computer addicion).

Zastanawiajace sa przyczyny tego zjawiska. Jakie cechy maja zwiazek ze
sktonnoécia do uzaleznienia? Jednym z podstawowych kryteriéw przyjmo-
wanych w ocenie stopnia zaangazowania w wirtualna rzeczywisto$é jest
rodzaj postawy temporalnej oraz orientacja temporalna.

Osoby spedzajace wiele godzin tygodniowo przy komputerze miewaja,
problemy z kontrola i planowaniem czasu, a takze z elastycznym dopaso-
waniem swego planu dnia do zmieniajacych sie warunkow. Interesujace
jest, czy grupa nadmiernie korzystajacych z sieci i spedzajacych czas
w ,,chat-roomach” rézni sie od oséb sporadycznie logujacych sie do Interne-
tu pod wzgledem stosunku do terazniejszoéci 1 przyszlosci. Osoby czatujace
1 surfujace godzinami w sieci moga mie¢ sktonno$é do koncentrowania sie
na,tuiteraz’, na chwili biezacej, albo wrecz odwrotnie — korzystanie w taki
wlasnie sposéb z Internetu jest dla nich forma rozrywki i ucieczki od Swiata
realnego, gdzie trudno o realizacje dalekosieznych i ambitnych planéw.

Réwnie wazng zmienna, ktéra réznicuje stosunek osoby do Internetu
jest pleé. Roznice plciowe dotyczace rozmaitych aspektow psychologicznego
funkcjonowania cztowieka obejmuja zaréwno funkcjonowanie poznawcze,
jak i emocjonalne oraz postawe temporalna. Natomiast stereotypy zwigza-
ne z plecig odgrywaja bardzo istotna role w powstawaniu i funkcjonowaniu
zespotow zachowan, ktére ,,przystoja lub nie przystoja” kobietom oraz mez-
czyznom (M andal, 2004a). Istotne sa takze oczekiwania spoteczne kiero-
wane do 0séb obu plei, zwigzane z okreslonymi dziedzinami zycia, w tym
takze dotyczace kontaktu z Internetem. Psychiczne réznice plciowe i ste-
reotypy zwigzane z plcia, a takze konsekwencje socjalizacji, maja —jak sie
wydaje —istotny wplyw na korzystanie z Internetu i sposéb postrzegania
wlasnego czasu spedzonego w sieci M andal, 1995).

Wedlug Nosala (2004), postawy temporalne wyrazaja réznice w war-
toSciowaniu osobistych (indywidualnych) koncepcji czasu i perspektyw zy-
ciowych. Wymiary czasu psychologicznego sa odmiennie reprezentowane
1 strukturalizowane w zalezno$ci od plci.

Z badan przeprowadzonych przez Nosala (Nosal, 2004) wynika, ze
kobiety znacznie wieksza wage przypisuja terazniejszosci i przesztosci niz
mezczyzni. Mezczyzni natomiast silniej koncentruja sie na przyszlosci niz
kobiety. Orientacja temporalna kobiet ma bardziej zachowawczy charakter
niz mezczyzn. Wspomniane badania pokazuja, ze presja czasowa jest istot-
nie wyzsza u kobiet niz u mezczyzn. Doszukiwac sie mozna takiego stanu
rzeczy w czestszym koncentrowaniu sie kobiet na biezacych zdarzeniach
laczacych terazniejszosé z przeszloscia (No s al, 2004).
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Procedura badawcza

Przeprowadzone badania byty poSwiecone stosunkowi statych uzytkow-
nikéw Internetu, kobiet 1 mezezyzn, do uptywu czasu, ich kontroli nad cza-
sem, organizacji wlasnej aktywnog$ci w czasie oraz problemowi skuteczno-
$ci zaplanowanych dziatan. Celem badan byto poréwnanie sposobu korzy-
stania z sieci przedstawicieli obydwu plci, a takze uchwycenie sposobu per-
cepcji wlasnego czasu w perspektywie indywidualnej sktonnoséci do nad-
miernego korzystania z Internetu. W badaniach uwzgledniono takze inne
zmienne, w tym wiek, stan cywilny oséb badanych czy pozostawanie przez
nich w zwiazku partnerskim.

Badania miaty odpowiedzie¢ na nastepujace pytania:

1. Jak kobiety 1 mezczyzni nadmiernie korzystajacy z Internetu spo-
strzegaja czas? Jak radza sobie z kontrola 1 organizacja czasu poSwiecane-
go aktywnoSci internetowej? Czy wystepuja miedzy nimi jakie$ rdéznice
W percepcji czasu?

2. Czy kobiety i mezczyzni, stali uzytkownicy sieci, maja poczucie, ze
kontroluja czas w sposob skuteczny 1 zgodnie z oczekiwaniami otoczenia?

3. Czy kobiety i mezczyzni, osoby nadmiernie korzystajace z Interne-
tu, wykorzystuja wlasny czas spedzony w sieci w sposob efektywny? Jak
spostrzegaja sposdb organizowania przez siebie czasu po$wiecanego ak-
tywnoéci w Internecie?

4. Czy ludzie nadmiernie korzystajacy z Internetu réznia sie w zakresie
percepcji czasu od oséb korzystajacych z sieci w stopniu umiarkowanym?

W badaniach zastosowano Kwestionariusz Percepcji Czasu, opracowa-
ny przez zespdl psychologéw Zakladu Psychologii Ogélnej Uniwersytetu
Slqskiego w Katowicach, pod kierunkiem Katarzyny Popiotek. Metoda zo-
stata zmodyfikowana na potrzeby badan uzytkownikéw Internetu. Kwe-
stionariusz odwoluje sie zaréwno do poznawczych, jak 1 nacechowanych
emocjonalnie aspektow do§wiadczania czasu przez cztowieka.

Pierwsza cze$é metody dotyczy subiektywnej oceny wymiardw percepcji
czasu codziennego, takich jak: kontrola czasu (jak dalece czlowiek czuje sie
panem wlasnego czasu, jak dalece kontroluje czas trwania poszczegblnych
czynnoscl), struktura 1 organizacja czasu (jak bardzo jego czas jest wypelnio-
ny réznymi czynno$ciami), planowanie czasu (jak dalece cztowiek przewidu-
je, co1kiedy powinno by¢ wykonane), urozmaicenie czasu versus monotonia.

Poznawecza ocena kazdego wymiaru dotyczy jego cechy formalnej, a ich
emocjonalnie nacechowana interpretacja odnosi sie do stopnia akcepta-
¢ji (w jakim stopniu istniejacy stan odpowiada czlowiekowi), sprawstwa
1 adekwatno$ci spotecznej (podmiot okres$la, w jakim stopniu stan danego
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wymiaru jest wynikiem wlasnego wyboru, a w jakim — efektem zewnetrz-
nego nacisku, oraz w jakim stopniu charakterystyka danego wymiaru jest
zgodna z oczekiwaniami otoczenia), poczucia skutecznosci (podmiot oce-
nia, jak dalece stan danego wymiaru sprzyja — lub nie — skutecznosci jego
dziatania).

Druga cze$¢ Kwestionariusza zawiera twierdzenia odnoszace sie do per-
spektywy temporalnej, ktére dotycza stosunku badanego do poszczegdl-
nych obszardéw czasu: terazniejszo$ci, przesztoséci i przysztosci. Dodatkowo
zebrano informacje na temat cech spoteczno-demograficznych oséb bada-
nych (pleé, wiek, poziom wyksztalcenia, stan cywilny, sytuacja rodzinna)
1zadano im pytania dotyczace czestotliwosci i czasu logowania sie, funkcji,
jakie spelnia dla nich Internet, sposobu korzystania przez nich z tego me-
dium (od jak dawna loguja sie do sieci, jak dlugo, gdzie, w jakim celu — pod-
stawowe rodzaje aktywnosci). Badanych poproszono takze o wskazanie stop-
nia, w jakim czuja sie entuzjastami Internetu, a w jakim osobami od niego
uzaleznionymi.

Dane uzyskane w badaniach poddano analizie statystycznej z wyko-
rzystaniem testéw ANOVA/MANOVA, skupiajac sie na istotnych statystycz-
nie réznicach miedzy wyrdéznionymi grupami.

Osoby badane

Badania przeprowadzono w 2005 roku na Slasku wéréd stalych uzyt-
kownikow Internetu. Zbadano 87 os6b, w tym 39 kobiet 1 48 mezczyzn. Wigk-
szo$¢ badanych to osoby z wyksztalceniem wyzszym lub studiujace, w wie-
ku do 25 lat — 39 0s6b, 25—-35 lat — 25 oséb, powyzej 35 lat — 23 osoby. 71
0s0b mieszka z rodzing lub partnerem, 16 os6b — samotnie, 58 oséb to ludzie
pracujacy, 29 oséb to studenci.

Kierujac sie kryterium czestotliwosci, dtugos$ci czasu korzystania przez
badanych z Internetu, poczucia kontroli czasu spedzanego w sieci oraz na-
stawienia na wykonanie konkretnego zadania po zalogowaniu sie (posia-
danie §wiadomosci celu) wyrdzniono i poréwnywano ze soba cztery grupy
0s0b, ktore dla jasnosci dalszego opisu nazwano:

— niezalezni (16 oséb) — osoby korzystajace z Internetu 3, 4 razy w tygo-
dniu, maksymalnie do 60 minut jednorazowo po zalogowaniu sie, maja-
ce poczucie kontroli czasu spedzanego w sieci 1 konkretny cel czy zadanie
do wykonania w sieci,

— wolni (15 os6b) — osoby korzystajace z Internetu 5, 6 razy w tygodniu,
przecietnie od 1 do 3 godzin jednorazowo po zalogowaniu sie, majacy po-
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czucie kontroli czasu spedzanego w sieci 1 Swiadomo$¢ celu czy zada-
nia,

— korzystajacy z Internetu w duzym stopniu (40 oséb) — osoby korzystaja-
ce z Internetu codziennie, od 4 do 7 godzin jednorazowo po zalogowaniu
sie, zdarza sie im brak poczucia kontroli czasu spedzanego w sieci i brak
swiadomosei celu,

— uzaleznieni/ korzystajacy z Internetu w bardzo duzym stopniu (16 oséb)
— osoby korzystajace z Internetu codziennie, zwykle powyzej 7 godzin
jednorazowo po zalogowaniu sie, charakteryzuje je znaczny brak kon-
troli czasu spedzanego w sieci 1 niemal catkowity brak nastawienia na
wykonanie jakiego$ konkretnego zadania —jako podstawowy motyw ko-
rzystania z Internetu podaja przyjemnoscé, zabawe.

Wyniki

Kontrola czasu spedzanego w Internecie

Mezczyzni (M = 5,9) spostrzegaja swoja kontrole czasu spedzonego w sieci
jako bardziej skuteczna niz kobiety (M = 5,0) (por. rys.1), a osoby w wieku
powyzej 35 lat uwazaja, ze lepiej kontroluja swdj czas niz mtodziez (p =0,01).
Mezczyzni (M = 6,3) oceniaja tez swoja kontrole czasu duzo bardziej pozy-
tywnie niz kobiety (M = 4,9) oraz postrzegaja swoja, kontrole czasu jako
bardziej zgodna, z oczekiwaniami otoczenia w tym zakresie: mezezyzni (M=
5,8), kobiety (M = 4,7).
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Rys. 1. Pleé a skutecznoéé kontroli czasu spedzanego w Internecie
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Najbardziej zadowoleni ze sposobu kontrolowania przez siebie czasu
spedzonego w sieci sa zonaci mezcezyzni (M = 7,3), natomiast najmniej za-
dowolone sa panny (M =4,7) (por. rys. 2). Mlode niezamezne kobiety maja,
—jak sie wydaje — tendencje do kompulsywnego korzystania z Internetu,
do wpadania w pulapke czasowa. Badania wskazuja, ze chociaz mtodzi
mezczyzni tez maja podobna sktonnoéé (Eichner, 2005), to nie odbija sie
ona tak bardzo na zadowoleniu ze sposobu korzystania z komputera ze
wzgledu na przejawiana przez nich pewno$c siebie w kontakcie z tym urza-
dzeniem.

~N 00

zadowolenie
=2 N w » o @

kawalerowie panny mezczyzni kobiety
zonaci zamezne

stan cywilny

Rys. 2. Stan cywilny a poziom zadowolenia z kontroli czasu spedzonego w sieci

Uzaleznieni spostrzegaja swoja kontrole czasu w sieci jako najmnie;j
zgodna z oczekiwaniami otoczenia, czyli im czesciej 1 dtuzej osoba korzysta
z Internetu, tym mniejsze ma poczucie, ze otoczenie akceptuje sposéb jej
dzialania. Zonaci mezczyzni spostrzegaja swoja kontrole czasu jako bar-
dziej zgodna z oczekiwaniami otoczenia niz zamezne kobiety, panny 1 ka-
walerowie.

Po przeprowadzeniu analizy ANOVA/MANOVA z wykorzystaniem testu
post hoc stwierdzono istotne statystycznie réznice miedzy Srednimi wyni-
kami w zakresie zmiennej ,skuteczno$¢ kontroli czasu spedzanego w Inter-
necie” dla nastepujacych grup oséb:

1) korzystajacy z Internetu w duzym stopniu (M =5,2) 1 wolni (M =7,5)
(poziom istotnos§ci réznic p = 0,018),

2) korzystajacy z Internetu w duzym stopniu (M = 5,2) 1 uzaleznieni
(M = 3,5) (poziom istotnosci réznic p = 0,003),

3) niezalezni (M =5,9)1uzaleznieni (M = 3,5) (poziom istotno$ci réznic
p = 0,000005),

4) wolni (M = 7,5) i uzaleznieni (M = 3,5) (p = 0,0001).
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Generalnie, ocena stopnia zgodnosci wlasnej kontroli czasu z ocze-
kiwaniami otoczenia wzrasta z wiekiem. Najwyzsze poczucie zgodno$ci
wlasnej kontroli czasu spedzanego przy komputerze z oczekiwaniami, ja-
kie ma w tej kwestii najblizsze otoczenie badanego, dotyczy jednak oséb
po 35. roku zycia. Osoby w wieku 31-35 lat stanowia wyjatek — sa one
najbardziej zadowolone ze swej kontroli czasu spedzonego w Sieci, ale naj-
mniej ze swej kontroli czasu w ogdle. Dodaé nalezy, ze wszyscy badani
w wieku 31-35 lat nalezeli do grupy korzystajacych z Internetu w duzym
stopniu.

Organizacja czasu spédzanego w sieci

Podobnie jak w kwestii kontroli czasu mezczyzni (M = 7,1) spostrzegaja,
organizacje czasu wlasnego spedzonego w sieci jako bardziej skuteczna niz
kobiety (M =5,7) (por. rys. 3). W przeciwienstwie do kobiet uwazaja oni, ze
ich aktywno$é¢ w Internecie zawsze pozwala na wykonywanie wszystkich
wezesniej zaplanowanych czynnos$ci. Mezczyzni raczej konsekwentnie trzy-
maja sie przyjetego wezesniej planu i wykorzystuja wlasny czas w sposob
efektywny.
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Rys. 8. Pleé¢ a poziom zadowolenia ze sposobu organizacji czasu spedzonego w sieci

Pozytywna ocena organizacji czasu spedzonego w sieci jest tez zwiaza-
na z wiekiem osob badanych — osoby w wieku 45-55 lat (M = 7,7) wydaja,
sie bardziej $wiadomie 1 efektywnie organizujace swéj czas w Internecie
(por. rys. 4).

Najbardziej pozytywna ocena organizacji czasu spedzonego w sieci jest
obserwowana u oséb niezaleznych (M =7,8).
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Rys. 4. Wiek a ocena sposobu organizacji czasu spedzonego w sieci

Planowanie czasu

Badania wskazuja na to, iz kobiety (M = 5,9) statystycznie czeSciej niz
mezczyzni (M = 5,1) planuja swdj czas spedzany w Internecie zgodnie
z oczekiwaniami otoczenia, kobiety zamezne czynia to czeéciej niz kobiety
niezamezne 1 kawalerowie, mezczyzni zonaci — czesciej niz kawalerowie
(por. rys. 5). Wplywa na to zapewne struktura zadan zyciowych oséb nale-
zacych do wymienionych grup.
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Rys. 5. Stan cywilny badanych a zgodno$é sposobu planowania czasu spedzanego
w sieci z oczekiwaniami otoczenia



A. Chudzicka-Czupata, M. Grzywacz, K. Janiec: Spostrzeganie czasu... 129

Uzaleznieni (M = 6,2) uwazaja, ze czescie] planujq zadania zyciowe
zgodnie z oczekiwaniami otoczenia niz osoby z pozostatych grup, w tym
czesciej niz korzystajacy z Internetu w duzym stopniu.

Po przeprowadzeniu analizy ANOVA/MANOVA z wykorzystaniem te-
stu post hoc stwierdzono istotne statystycznie réznice miedzy Srednimi wy-
nikami zmiennej ,,zgodno$¢ sposobu planowania czasu spedzanego w In-
ternecie z oczekiwaniami otoczenia” dla nastepujacych grup oséb:

1) niezalezni (M = 5,45) 1 wolni (M = 8,0) (poziom istotnos$ci réznic
p=0,026),

2) korzystajacy z Internetu w duzym stopniu (M = 4,6) 1 wolni (M = 8,0)
(poziom istotno$ci réznic p = 0,006),

3) uzaleznieni (M = 6,2) 1 korzystajacy z Internetu w duzym stopniu
(M = 4,6) (poziom istotnoséci réznic p = 0,036).

Wynik przedstawiony w punkcie 3 mozna ttumaczyé mtodym wiekiem
0s0b nalezacych do grupy uzaleznionych oraz specyfika struktury obowigz-
kow charakterystycznych dla ludzi przed 30. rokiem zycia. Akceptacja przez
otoczenie sposobu planowania i wypetniania przez nich zadan zyciowych
to jedna sprawa, a akceptacja sposobu planowania przez nich aktywnoéci
w sieci — druga. Aktywno$¢ mtodej osoby przy komputerze czesto bywa przez
otoczenie wiazana z jej obowigzkami szkolnymi, a nawet aprobowana i po-
chwalana przez rodzicow, ktorzy niejednokrotnie nie dostrzegaja, proble-
mu uzaleznienia, a nawet sg dumni z umiejetnosci posiadanych przez ich
dziecko w zakresie obstugi komputera.

Urozmaicenie czasu/monotonia

Wyniki nie wykazaly istnienia zadnych istotnych statystycznie réznic
miedzy kobietami i mezczyznami ani miedzy poréwnywanymi grupami
(niezalezni, wolni, korzystajacy z Internetu w duzym stopniu, uzaleznieni)
w aspekcie zmiennej ,,urozmaicenie czasu”, co moze wskazywac na fakt, ze
Internet jest medium w réznym stopniu interesujacym dla oséb badanych,
w réznym stopniu stanowi o urozmaiceniu ich czasu, a aktywno$é w sieci
jest powtarzalna, wiec bywa monotonna. Najprawdopodobniej inne zmien-
ne niz ,,subiektywna ocena stopnia urozmaicenia czasu”, ktory ludzie po-
$§wiecaja aktywnosci w sieci, decyduja o mozliwosci uzaleznienia.

Perspektywa temporalna

Wyniki wskazuja na istnienie statystycznie istotnych réznic w percep-
¢ji czasu miedzy zonatymi mezczyznami a zameznymi i niezameznymi ko-

9 ,Chowanna” 2007
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bietami oraz kawalerami. Zonaci mezczyzni znaczaco czeéciej niz zamezne
kobiety (M = 4,8) (réznica istotna statystycznie na poziomie p = 0,006) i zna-
czaco czescie] niz kawalerowie (M = 4,3) (réznica istotna statystycznie na
poziomie p = 0,001) koncentruja sie na terazniejszosci (M =7,5). Podobnie
czesciej niz osoby z wspomnianych grup koncentruja sie oni na przysztosci
(M =17,3). Wyniki charakteryzujace orientacje temporalna kobiet i mez-
czyzn korzystajacych w nadmiernym stopniu z Internetu sa zgodne z wy-
nikami innych badan dotyczacymi orientacji temporalnej charakterystycz-
nej dla obu ptci (por. Nosal, Bajcar, 2004).

Niezalezni koncentruja sie na terazniejszoéci (rozumianej jako wypel-
nianie codziennych obowiazkow, zadan zyciowych), traktujac swoja teraz-
niejszos$¢ jak srodek do zdobycia celéw przysztych (81,25% badanych z grupy
niezaleznych). Terazniejszoé¢ oceniaja oni bardzo pozytywnie (87,5% ba-
danych z grupy niezaleznych). Wszyscy badani z tej grupy deklaruja, ze
najwazniejsza jest dla nich przyszlo$é i sa optymistycznie do niej nastawieni.

Dla wszystkich badanych z grupy uzaleznionych najwazniejsza jest
terazniejszo$¢. Sa to ludzie mtodzi, w wieku do 30 lat, ktérzy poSwiecaja,
swojq terazniejszosé gtdwnie aktywnosci w Internecie. Chociaz wiekszosé
twierdzi, ze przyszlo$¢ jest dla nich wazna (75% o0s6b z tej grupy), badani
deklaruja jednoczesnie, ze rzadko poswiecaja jej mysli i aktywne dziatania,
ze zyja chwilg obecna (100% badanych). Uzaleznionych r6zni takze od po-
zostalych grup niewielka koncentracja na przesztoéci.

Pasja/uzaleznienie
(spostrzeganie charakteru wiasnych powigzan z Internetem)

Nie odkryto zadnych statystycznie istotnych réznic miedzy kobietami
1 mezczyznami w zakresie spostrzegania siebie jako osoby uzaleznionej od
Internetu czy bycia jego entuzjasta. Inne zmienne maja tu —jak sie wyda-
je — wieksze znaczenie.

Za pasjonatéw Internetu uwazaja, sie najczeéciej korzystajacy z niego
w duzym stopniu — tak spostrzega sie 77,5% badanych z tej grupy, oraz
wolni— 80% badanych. Ci drudzy niemal w réwnym stopniu okreslaja sie
mianem uzaleznionych od tego medium — kategorii ,uzalezniony od Inter-
netu” do opisu siebie uzywa 66,6% badanych wolnych. Uzaleznieni/korzy-
stajacy z Internetu w bardzo duzym stopniu unikaja jednoznacznego okre-
§lania siebie ,,uzaleznionymi” czy ,pasjonatami”’ —zadna osoba z grupy uza-
leznionych nie uwaza sie za osobe uzalezniona od Internetu i tylko 12,5%
0s0b z tej grupy okreéla sie mianem jego pasjonata.
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Whnioski

W dotychczasowych, gléwnie amerykanskich badaniach uzytkownikow
Internetu wskazuje sie, ze grupa 0s6b najsilniej zagrozonych uzaleznie-
niem sg 40- 1 50-letnie kobiety, pracujace w domu czy bezrobotne oraz na-
stoletni chtopey (11-191at) (Youn g, 1999). Prezentowane badania, odno-
szace sie do polskich realiéw, prowadza — jak mozna sadzi¢ — do innych
wnioskow: wyniki wskazuja bowiem na to, ze zdecydowanie wiekszym ry-
zykiem uzaleznienia sie obarczone sa osoby mtode 20-1 30-letnie, niezwigza-
ne z nikim na stale. Wniosek ten dotyczy zaréwno kobiet, jak 1 mezczyzn.

Pozytywna ocena wlasnego sposobu kontroli czasu po§wiecanego na
aktywno$é w sieci i skutecznoéci wtasnych poczynan (sposobu organizacji
czasu) jest charakterystyczna dla mezczyzn. Wynikac to moze z wiekszej
efektywnosci 1 racjonalnosci zachowan, chociaz bardziej prawdopodobne
jest, ze zalezy to od innych przyczyn. Negatywna samoocena kobiet, doty-
czaca kontroli i organizacji czasu spedzanego w sieci, moze sie wigzac z tym,
ze generalnie mezczyzni charakteryzujq sie wieksza wiarg w swoje mozli-
woécl 1 przejawiaja bardziej pozytywne oczekiwania. Mezczyzn charakte-
ryzuje sktonnoé¢ do nierealistycznego optymizmu, natomiast kobiety wyol-
brzymiaja negatywne aspekty sytuacji i przeceniaja prawdopodobienstwo
porazki Mc Mahan,1982; Erkut, 1983; Webster, Ellis, 1996; za:
Mandal, 2004a).

Stwierdzono, ze pewno$¢ siebie wyrazana przez mezczyzn w kontakcie
z réznymi urzadzeniami, jest wynikiem socjalizacjii stereotypow, ktére od
zawsze przypisywaly technike do meskiego éwiata. Mniejsza wiara w sie-
bie kobiet w pracy z komputerem, mniejsze poczucie pewnosci, skuteczno-
$ciidoSwiadczenia thumaczy uzyskane w prezentowanych badaniach wy-
niki. Nalezy nadmienié¢, ze wspomniana réznica miedzy kobietamii mez-
czyznami dotyczy jedynie stopnia pewnosci siebie w kontakcie z kompute-
rem. Badania wskazuja bowiem, ze kobiety w rOwnym stopniu co mezczyz-
ni moga, lubié prace z tym urzadzeniem, czué przed nim lek czy wyrazaé
ufno$é w jego mozliwoséci (Busch, 1995, 1996 za: Mandal, 2004a). Za-
chowania mtodych kobiet 1 mezczyzn pozostaja w istotnym zwiazku z po-
stawami ich rodzicow oraz kolegéw wobec komputerow, jak i ze stopniem
akceptac)i stereotypow plciowych (M and al, 2004b). Dziewczeta ttumacza,
wlasne sukcesy w pracy z komputerem przyczynami zewnetrznymi, takimi
jak dobry program czy wysilek wlasny wlozony w zadanie, chlopcy nato-
miast uciekajq sie do przyczyn zewnetrznych, pozaosobistych, gdy wyja-
$niaja niepowodzenia (btad na dysku lub w programie, pech) (Busch, 1995,
1996, za: Mandal, 2004b).

Wspomniane zjawiska moga warunkowacé takze spostrzeganie przez
mezczyzn kontroli czasu spedzanego w Internecie jako zgodnej z oczeki-

9%
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waniami otoczenia. Poziom akceptacji dla sposobu i dlugoéci czasu korzy-
stania z komputera wyrazanej mezczyznom, zwlaszcza mtodym, przez naj-
blizszych moze byé jednak znaczaco rézny od stopnia aprobaty dla faktu
1formy uzytkowania tego medium przez kobiety. Wedlug badan Barnet-
ta 1in. (1997 za: Mandal, 2004a), gry komputerowe jako forma rozryw-
ki mtodych chlopcéw, ciesza sie pelna aprobatg rodzicow. Zachowanie mto-
dych ludzi pozostaje w $cistym zwiazku z postawami ich rodzicéw wobec
komputeréw oraz ze stopniem akceptacji stereotypéw plciowych (Shasha-
ani, 1993, za: Mandal, 2004a).

Ponadto odgrywa tu role czestotliwo$é 1 czas korzystania z Internetu —
badani logujacy sie czesciej i na dluzej maja mniejsze poczucie, ze otocze-
nie akceptuje sposdb ich zachowania.

Kobiety sa bardziej sklonne do planowania czasu spedzanego w sieci
zgodnie z oczekiwaniami otoczenia. Chetniej poS§wiecaja one uwage rodzi-
nie, bardziej koncentruja na relacjach z innymi w realnym éwiecie (Busss,
2001). Sposdb socjalizacji, charakterystyczny dla naszej kultury, umacnia
takie zachowanie jako spotecznie pozadane (N osal, 2004). W efekcie, ko-
biety, zwlaszcza te zamezne, wydaja sie mniej podatne na presje Internetu
oraz bardziej krytycznie nastawione do swojego sposobu kontroli czasu spe-
dzanego w sieci.

Na uwage zastuguje fakt, iz generalnie osoby pozostajace w zwiazku
partnerskim zdecydowanie czesciej wskazuja na planowanie zajeé i czasu
spedzonego w sieci zgodnie z oczekiwaniami otoczenia.

Warto tez nadmienié, ze prezentowane wyniki badan wskazuja na wy-
stepowanie mechanizmu zaprzeczania wlasnemu uzaleznieniu, ktére do-
tyczy zarowno kobiet, jak 1 mezczyzn, spedzajacych w Internecie przynaj-
mniej 7 godzin dziennie. Wspomniana grupa badanych broni sie przed okre-
$leniem siebie mianem oséb uzaleznionych w réwnym stopniu jak nie chce
nazwac sie entuzjastami Internetu. Zdecydowanie bardziej sktonni do okre-
§lenia siebie osobami uzaleznionymi sa badani korzystajacy z sieci prze-
cietnie 1-3 godzin, logujacy sie 5, 6 razy w tygodniu.

Wiedza na temat r6znic i podobienstw miedzy kobietami a mezczyznami
w zakresie sposobu korzystania przez nich z Internetu, a takze informacje
o zwiazkach niektérych cech ze sposobem uzytkowania sieci moze by¢ uzy-
teczna w procesie doradztwa osobom ,,uzaleznionym” od tego medium i w pre-
wencji. Wymaga to jednak dalszych, bardziej wnikliwych, badan. Diagno-
za w tym zakresie moze pomdc wytonié osoby bardziej predestynowane do
nadmiernego korzystania z Internetu.

Percepcja czasu wlasnego moze mieé¢ znaczenie dla przebiegu procesu
terapeutycznego. Zdaniem Woronowicza (2001), terapia zespolu uza-
leznienia od Internetu jest podobna do programéw leczenia uzaleznienia
od alkoholu czy patologicznego hazardu. Pomocne w niej jest przygotowa-
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nie szczegdlowego planu dnia, a w nim przede wszystkim okreslenie ram
czasowych korzystania z Internetu, a takze innych form codziennej aktyw-
nosci, tacznie z wypoczynkiem. Cenne mogloby by¢ wyltonienie oséb niera-
dzacych sobie samodzielnie z takim zadaniem oraz wskazanie sposobow
udzielania im wsparcia.
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