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Wprowadzenie

Zjawisko agresji wérdod dzieci 1 mtodziezy, ze wzgledu na staly wzrost
czestotliwoscl oraz drastycznoéci, wzbudza zainteresowanie badaczy wielu
dyscyplin. Zainteresowanie to dotyczy zaréwno dynamiki, uwarunkowan,
jak i zjawiskowych form tego zachowania. W literaturze przedmiotu (por.
Ostrowska,1981; Ranschburg,1993; Orwid, Pietruszewski,
1996; Gierowski, 2000; Urban, 2000; Hotyst, 2001) wyr6znia sie
trzy gléwne grupy czynnikéw, ktore determinuja zachowania o charakte-
rze agresywnym, tj. osobowosciowe, sytuacyjne i srodowiskowe. Zachodza-
ce pomiedzy tymi czynnikami uktady interakcji ksztattuja osobowosé dziec-
ka, totez ich wspdétwystepowanie moze mieé zaklécajacy wptyw na prawi-
dlowy rozwdéj dziecka, powodujac zaburzenia w funkcjonowaniu spotecz-
nym jednostki.

W psychologii mozna spotkaé rézne definicje agresji (por. Buss 1961;
Berkowitz 1973; Fraczek,1993; Ranschburg, 1993; Geen, 1996).
Najczesciej przez agresje rozumie sie rozmysSlne i celowe zadawanie cier-



26 ARTYKULY - Przemoc i agresja

pienia innej osobie wbrew jej woli (G e en, 1996, s.1). Adam Fraczek (1993,
s. 50) zauwaza, ze w badaniach i analizach psychologicznych termin ,agre-
sja” uzywany jest najczesciej do okreslenia:

1) sytuacyjnie wywolanych stanéw emocjonalnych (emocjonalna goto-
woéc¢ do agresji),

2) reakcji lub aktywnosci (prostszej lub bardziej zlozonej aktywnosci
interpersonalnego zachowania, opisywanego przez wskazanie jego przeja-
wow, wyznacznikéw 1 efektéw lub funkceji),

3) statej cechy indywidualnej (definiowanej opisowo w kategoriach po-
wtarzalnych, utrzymujacych sie i odznaczajacych sie staloécig wzorow za-
chowania) oraz statych orientacji zyciowych lub swoistej intrapsychiczne;j
wlasciwosci jednostki; szersze pojecie agresji wlacza do tych dziatan takze
takie zachowania jak: wrogo§¢, grozby wobec innych czy oszczerstwa (M aj -
chrzyk, 2000, s. 70), a takze — w odniesieniu do dzieci i mtodziezy — wa-
garowanie, ucieczki z domu, stata opozycja i inne (por. Popielarska,
Popielarska, 2000, s. 186).

Agresja 1 wrogo$¢ sa przez niektérych badaczy definiowane jako od-
mienne rodzaje zachowan. I tak, Thomas Geen (1996, s. 712) okreéla wro-
go§¢ jako dyspozycje interpersonalna, ktora, charakteryzuje afekt negatywny
oraz uczucia antypatiiiodrzucenia w stosunku do innych. Autor postrzega
dzialania wrogie jako zachowania poSredniczace w reakcjach agresywnych
na prowokujace sytuacje. Natomiast Arnold H. Buss (1961, por. Ko-
sewski, 1967) uwaza, ze na wrogos¢ sktadaja sie takie cechy w zachowa-
niu jednostki, jak: negatywizm, uraza, podejrzliwosé i poczucie winy.

Powtarzalno$é manifestowania agresji oraz wrogos$ci mimo zmieniaja-
cych sie okolicznosci oraz réznorodnos$é repertuaru zachowan agresywnych
(wrogich) daja podstawe do uznania, ze niektére jednostki, na tle innych,
charakteryzuja sie wysokim poziomem agresywnosci, 1jest to wtadciwosé
ich osobowos$ci M ajchrzyk, 2000, s. 54).

Klasyfikacja agresji u dzieci i mlodziezy stanowi najczesciej punkt od-
niesienia dla innych systeméw klasyfikacji agresjiiobejmuje nastepujace
kategorie:

1) agresje instrumentalnag (jej celem jest uzyskanie jakiego$ przedmio-
tu lub utrzymanie jakiej$ sytuacji),

2) agresje ze ztosci (nie jest ukierunkowana na obiekt ani na sytuacje),

3) agresje obronng (jest odpowiedzig na atak),

4) agresje zwiazana z gra 1 zabawa M ajchrzyk, 2000 s. 71).

U mtodszych dzieci nieopanowane agresywne sposoby zachowania sa,
w znacznym stopniu regula i norma (por. Popielarska, Popielar-
ska, 2000, s. 185), natomiast w okresie adolescencji odréznienie kryzysu
normatywnego od zaburzen zachowania, w tym takze patologicznych za-
chowan agresywnych, bywa w praktyce czesto bardzo trudne. Maria Or -
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wid 1Kazimierz Pietruszewski (1996, s. 101) podaja nastepujace
kryteria pomocne w réznicowaniu kryzysu adolescencji z dekompensacja,
patologiczng, dotyczaca takze zachowan o znamionach agresywnych:

1) liczba sytuacji, w ktérych mlody cztowiek przestaje sobie radzié ze
zwyklymi zadaniami zyciowymi;

2) stopien nasilenia agresji, autoagresjiileku;

3) jako&é reakeji na te zachowania oséb dorostych z otoczenia.

Dla prawidlowego procesu socjalizacji istotna jest kwestia, czy w proce-
sie rozwoju cztowiek nauczy sie nie odpowiadaé¢ gwalttownym pobudzeniem,
irytacja, zloécig czy gniewem na negatywne doéwiadczenia, czy mimo po-
jawienia sie tego pobudzenia nauczy sie panowaé nad swoimi emocjami
(Kofta, 1979).

Adam Fraczek (1993, s. 54) twierdzi, ze pojawienie sie zachowania
agresywnego typu reaktywno-emotogennego jest wyrazem nie tyle uksztal-
towania sie sktonnos$ci agresywnych w procesie rozwoju, ile przejawem de-
fektu w sferze emocjonalnej, ktory spowodowany jest niektérymi czynni-
kami socjalizacyjnymi, np. odrzuceniem emocjonalnym oraz nadopiekun-
czoscia,

Na zwigzek pomiedzy okresem rozwoju a pojawieniem sie u adolescen-
ta zachowan agresywnych zwraca takze uwage Dorota Kubacka-dJa-
siecka (2001, s. 6811n.). Autorka podkresla, ze jednym z podstawowych
zadan rozwojowych okresu adolescencji jest ksztaltowanie sie poczucia toz-
samoéci oraz koncepcji wlasnego Ja — z adekwatna 1 realna samoocena.
W wypadku zablokowania rozwoju tozsamo$ci przez niekorzystne warun-
ki zewnetrzne (rodzinne, Srodowiskowe) pojawiaja, sie jawnie nieprzysto-
sowawcze wzorce zachowan. Czeé¢ z nich, w sposéb mniej lub bardziej bez-
posredni, otwiera 1 wyznacza droge zachowaniom destrukcyjnym. Jedne
z nich stwarzaja li tylko warunki sprzyjajace rozwinieciu sie wzorcow za-
chowania potwierdzajacych tozsamosé przez agresje i przemoc, podczas gdy
inne ksztaltuja sie jako zachowania jawnie agresywne, przybierajac inten-
cjonalnie charakter brutalny i sadystyczny.

Joanna R6zanska-Kowal (2000) dokonala poréwnania stylow
funkcjonowania interpersonalnego w grupie mlodziezy (dziewczat i chtop-
cow) w kontekécie koncepcji osobowosci Leary’ego (por. Stanik, 1994),
ktorej podstawg sa dwa zasadnicze wymiary: dominacja — submisja oraz
mito§é — wrogo$é. Analiza uzyskanych wynikéw pozwolita autorce na wy-
ciggniecie wnioskow §wiadczacych o tym, i1z dziewczeta wykazuja silniej-
sza, niz chtopcy, tendencje do zachowan ulegltych i podporzadkowanych,
przy czym ich uleglto$é objawia sie wycofaniem z kontaktéw spotecznych
oraz wrogoécia wobec siebie i innych ludzi. Ponadto w zachowaniu demon-
struja nieSmiato$¢, bojazn i samopotepienie, a takze, w poréwnaniu z chtop-
cami, maja nizsza samoocene 1 wyzsze napiecie lekowe. Autorka zwraca
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takze uwage na réznice pomiedzy grupa chlopcow a grupa dziewczat, do-
tyczaca podatnosci na wplyw spoteczny. Dominacja i afiliacja u chtopcow
silnie wigze sie z poczuciem kompetencji poznawczych, natomiast u dziew-
czat — z poczuciem kompetencji spotecznych.

Podobne wnioski, dotyczace zréznicowanej podatno$ci na wplyw spo-
leczny, biorac pod uwage réznice ptei, formutuje Alice Eagly (za: Ar-
cher, 1996). Autorka stwierdza, ze mezczyzni (chtopcy) czeSciej wywiera-
ja wplyw, natomiast kobiety (dziewczeta) czeéciej mu ulegaja. Argumentu-
je tez, ze roznice te wynikaja z faktu posiadania przez mezczyzn wiekszego
poczucia wladzy (Eagly, 1996, s. 516 za: Archer).

Alice Eagly (1996,s.517za: Archer iin.) podjeta takze badania
dotyczace zréznicowania plci pod wzgledem agresji, poréwnujac grupy na-
stolatkow oraz studentéow. Wyniki tych badan wskazaty na niewielkie r6z-
nice pleci pod wzgledem nasilenia zachowan agresywnych, jednakze, co wy-
raznie podkres§la John Archer (1996, s. 519), nalezy wziaé¢ pod uwage,
1z badania byly przeprowadzane w warunkach laboratoryjnych pozbawio-
nych kontekstu spotecznego, w jakim nalezaloby badaé zachowania agre-
sywne 1 wrogie.

Takze na gruncie polskim pojawilo sie wiele badan psychologicznych,
ktérych celem bylo poréwnanie grup nieletnich przestepcéw oraz grupy
kontrolnej — licealistow (por. Spionek, 1965; Stanik, 1980; Pospi-
szyl, Zabczynska, 1981). Na ich podstawie mozna wnioskowad,
1z nieletni przestepcy wykazuja, w poréwnaniu z grupa kontrolna, (lice-
alistami), wieksze nasilenie zachowan agresywnych oraz wrogich, a takze
preferuja nastepujace style funkcjonowania interpersonalnego: agre-
sywno-sadystyczny, buntowniczo-podejrzliwy oraz wycofujaco-masochi-
styczny.

W polskim prawie postepowanie z nieletnimi reguluje Ustawa o poste-
powaniu w sprawach nieletnich z 26 pazdziernika 1982 roku (DzU nr 35,
poz. 228). W $wietle Ustawy ,nieletnim” jest kazdy, kto dopuécit sie czynu
karalnego po ukonczeniu 13 lat, ale przed ukonczeniem 17 lat, a takze
osoba, wobec ktorej zostal orzeczony 1jest wykonywany Srodek wychowaw-
czy lub popraweczy, przy czym nie moze on trwac dtuzej niz do ukonczenia
przez te osoby 21 lat.

Cel badan

Celem badan bylo poréwnanie grupy nieletnich, ktérzy dopuécili sie
czynéw karalnych, z grupa kontrolna. Grupe te stanowili ich réwiesnicy,
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uczniowie klas gimnazjalnych, ktérzy nigdy nie popetnili czynéw karal-
nych. Poréwnanie to miato na celu udzielenie odpowiedzi na nastepujace
pytania.

1. Czy nieletni przestepcy oraz grupa kontrolna réznig, sie miedzy sobg,
w zakresie poziomu agresji?

2. Jakie rodzaje zachowan agresywnych przejawiaja nieletni przestepcy
1 grupa kontrolna?

3. Jakie rodzaje zachowan agresywnych przejawiaja nieletnie dziew-
czeta 1 dziewczeta z grupy kontrolnej oraz nieletni chtopcy 1 chlopey z gru-
py kontrolnej?

4. Jakijest profil zachowan agresywnych nieletnich przestepcow i grupy
kontrolnej?

Procedura badawcza

Do badan wykorzystano Inwentarz Agresji Bussa-Durkee (w wersji ory-
ginalnej Hostility-Guilt Inventory, 1961) (por. Stanik, Roszkowska,
Kucharewicz, 2005). Zawiera on 75 stwierdzen polaczonych w 7 skal
przeznaczonych do badania form agresji i wrogos$ci oraz dodatkowa skale
mierzaca, stopien poczucia winy. Skala SABD przeznaczona moze by¢ do
badania mtodziezy od 14. roku zycia, co pozwala na diagnozowanie za jej
pomoca zaréwno nieletnich (por. Roszkowska, Kucharewicz, 2004),
jak 1 mtodziezy, u ktérej nasilone sg zachowania autodestruktywne uwa-
runkowane kryzysem adolescencji oraz specyficzna dla tego okresu zycia
labilnoécia emocjonalna, o czym pisaly Bernadetta Izydorczyk idoan-
na Ré6zanska-Kowal w2002 roku.

Inwentarz ten nie stuzy do badania ani przyczyn, ani intencji agre-
sywnego zachowania, pozwala jednakze uchwycié stopien nasilenia agre-
sjioraz formy, w jakich sie ona przejawia. Sa, to:

Skala I — agresja fizyczna — obejmuje ona reakcje, w ktérych jednostka
uzywa sity fizycznej przeciwko okre§lonemu obiektowi (cztowiekowi lub
zwierzeciu); termin ten obejmuje kazda bojke, lecz wyklucza niszczenie
przedmiotéw martwych;

Skala II — agresja poérednia — obejmuje reakcje nieuporzadkowane,
bezkierunkowe, przejawiajace sie okazywaniem niezadowolenia, zlego
humoru 1 ztoSci, np. tupanie nogami, bicie w stél pieSciami czy rzucanie
przedmiotami, jak réwniez reakcje skierowane na okre$lona osobe okrezna,
droga, np. plotki czy ztosliwe zarty;
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Skala III — sktonnoéé do irytacji — obejmuje reakcje wywolane sktonno-
$cia, do wybuchu przy niewielkim rozdraznieniu przejawiajace sie w po-
rywczoéci, drazliwoéci, zrzedliwoSci czy grubianstwie;

Skala IV —negatywizm — obejmuje reakcje wyzwalajac dziatanie opo-
zycyjne przeciwko autorytetowi 1 wladzy, ktore moze nasilaé sie od sprze-
ciwu biernego az do aktywnej walki przeciwko prawu lub utartym zwy-
czajom;

Skala V —uraza — obejmuje postawy nacechowane krytycznym stosun-
kiem, zazdro$cia 1 nienawiscia, wyplywajace z rozgoryczenia i ogblnego
gniewu na caly §wiat za rzeczywiste czy tez urojone krzywdy;

Skala VI — podejrzliwoéé — obejmuje postawy nacechowane niedowie-
rzaniem i ostroznoécia, przeradzajace sie w przekonanie, iz inni krzywdza,
nas lub przynajmniej probuja wyrzadzié¢ krzywde; skala ta wyraza sie
W rzutowaniu wrogos$ci na otoczenie;

Skala VII — agresja slowna (napastliwo$é stowna) — obejmuje wszyst-
kie reakcje wyrazane stownie w stosunku do okre$lonych os6b; rozréznia
sie agresje zaréwno w formie wypowiedzi (krzyk, sprzeczanie sie), jak
1treéci wypowiedzi (grozby czy przeklenstwa);

Skala VIII — poczucie winy — ktéra mierzy reakcje emocjonalne obej-
mujace konflikt uczuciowy powstajacy na skutek rzeczywistego lub urojo-
nego pogwatcenia moralnych lub spolecznych norm w czynie 1 my$lach;
w skali te] wyraza sie ewentualne przekonanie badanego, ze jest kim§ ztym,
odczuwajac przy tym wyrzuty sumienia.

Grupa badana

Badania prowadzone byly w Zakladzie Poprawczym w Pszczynie — dla
chtopcow, oraz w Mtodziezowym Osrodku Szkolno-Wychowawezym w Ra-
dzionkowie — dla dziewczat w 2005 roku. Liacznie zbadano 48 os6b w wie-
ku 14-17 lat (nieletnich przestepcow: dziewczat i chtopcow).

Dobér do grupy byt losowy. Nieletni przestepcy, wiaczeni do grupy ba-
daweczej, byli uczestnikami zajeé terapeutycznych prowadzonych w oérod-
kach zar6wno w Pszczynie, jak 1 w Radzionkowie.

Grupe kontrolna stanowili uczniowie i uczennice (ktérzy nigdy nie po-
petnili przestepstwa) na ré6znych poziomach edukacji gimnazjalnej —tacz-
nie 48 0oséb. Dobdr do grupy kontrolnej miat charakter celowy ze wzgledu
na wiek. Dane charakteryzujace badana grupe przedstawia tabela 1.
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Tabela 1
Charakterystyka spoleczno-demograficzna
grupy badanej — nieletnich przestepcow: chlopcoéw i dziewczat
oraz grupy kontrolnej — uczniow: chlopcéw i dziewczat

Nieletni przestepcy Grupa kontrolna
Kategoria Wyszczegdlnienie chlopcy |dziewczeta| chlopcy |dziewczeta
N % N % N % N %
ponizej 14 0 0,0 2 83 0 0,0 2 8,3
Wiek 15 lat 5| 21,7 5 |20,8 5 | 21,7 5 | 20,8
badanych 16 lat 4 17,4 7 29,1 4 | 17,4 7 | 29,1
17 lat 10 | 43,5\ 6 | 25,0] 11 | 43,5/ 6 | 25,0
18 lat 4 17,4 4 16,6/ 4 17,4 4 16,6

Razem | 23 |100,0f 2

W~

100,0{ 23 (100,0] 24 {100,0

) kradziez rozbdjnicza 7 30,4 9 | 37,5| — — — —
Rodza]. kradziez z wlamaniem| 9 | 39,1| 5 | 20,8 — - - -
popetnio- |y} 4; 4 | 174 3 |125 - | - | - | -
nego czynu| ydziat w béjce/pobiciu 3| 13,1 5 | 20,8 - - - -

uszkodzenie ciata 1 4,00 2 8,2 — — - -

Razem | 24 |104,0] 24 | 99,8

Objaénienia:
— zjawisko nie wystepuje

Rezultaty

Z przeprowadzonej analizy wynikéw badan mozna wnioskowaé, ze we
wszystkich skalach inwentarza SABD wystepuja réznice istotne statystycz-
nie. Grupa kontrolna (dziewczeta 1 chlopey) rézni sie od grupy badane;j:
nieletnich przestepcdéw (dziewczat 1 chlopeéw) w sposéb istotny statystycz-
nie, we wszystkich skalach opisujacych zachowania agresywne.

I tak, nieletnie przestepczynie dziewczeta (M = 13,08) charakteryzuje
istotnie statystycznie wyzszy niz dziewczeta z grupy kontrolnej (M= 11,92)
poziom zachowan agresywnych w postaci agresji fizycznej (¢ = 3,41; a=0,01).
Jednoczesnie nieletnie przestepczynie dziewczeta (M= 11,07) charakteryzuje
istotnie statystycznie wyzszy niz dziewczeta z grupy kontrolnej (M = 9,45)
poziom zachowan §wiadczacych o agresji poSredniej (¢ =6; a =0,001). Ko-
lejng analizowana, zalezno$cia byta réznica w zachowaniach §wiadczacych
o sktonnosci do nadmiernej irytacji. W skali irytacji nieletnie przestepczy-
nie dziewczeta (M =16,19) w poréwnaniu z dziewczetami z grupy kontrol-
nej (M = 13) prezentowaly istotnie statystycznie wyzszy poziom irytacji
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(t = 12,5; a = 0,01). W skali negacji nieletnie przestepczynie dziewczeta
(M="7,61) w poréwnaniu z dziewczetami z grupy kontrolnej (M= 5,41) uzyska-
ly réwniez istotnie statystyczne wyzsze wyniki (¢ = 16,92; a = 0,01), co jest
podstawa do wysuniecia wniosku, ze dzialania nieletnich dziewczat popet-
niajacych czyny karalne czeSciej charakteryzuja zachowania opozycyjne
przeciwko autorytetowi i wladzy, ktére moga nasilaé sie od sprzeciwu bierne-
go az do aktywnej walki. W skali,,uraza” zauwazy¢ mozna, iz nieletnie prze-
stepczynie dziewczeta (M = 8,96) w poréwnaniu z dziewczetami z grupy
kontrolnej (M = 7,25) charakteryzuje istotna statystycznie réznica (t = 1,79;
a = 0,05). Wobec tego mozna przyjaé, ze dziewczeta dokonujace czynéw
karalnych w swych zachowaniach pelne sg krytycyzmu zazdro§ci i nienawi-
§ci. Analizujac zachowania §wiadczace o podejrzliwosci, uzyskano dane mo-
wiace o tym, ze nieletnie przestepczynie dziewczeta (M= 12,38) w poréwna-
niu z dziewczetami z grupy kontrolnej (M = 11,33) istotnie statystycznie
czeécie] prezentuja postawy nacechowane niedowierzaniem i ostroznoécia,
(t=4,77;a=0,001). Podobnie w skali agresji stownej, nieletnie przestepczy-
nie dziewczeta (M= 17,88) w poréwnaniu z dziewczetami z grupy kontrol-
nej (M = 16,25) uzyskaly wyniki istotnie statystycznie wyzsze (t = 5,09;
a=0,001). Nie bez znaczenia pozostaje jednocze$nie wynik mowiacy o tym,
ze nieletnie przestepczynie dziewczeta (M = 8) w poréwnaniu z dziewczeta-
mi z grupy kontrolnej (M = 12) cechuje nizszy poziom poczucia winy (t = 15,38;
a = 0,001), bedacego reakcja emocjonalna, obejmujaca konflikt uczuciowy
powstajacy na skutek pogwalcenia moralnych lub spolecznych norm (por.
tabela 2).

Tabela 2
Wartoé¢ statystyki t-Studenta dla poszczegélnych skal agresji
(kwestionariusza SABD) w grupie nieletnich dziewczat
oraz grupie kontrolnej (dziewczeta)

Skala
I I m | IV | V VI | VII | VIII
M |13,08|11,07(16,19| 7,61| 8,96 |12,38|17,88| 8,0

Grupa

Nieletni przestepcy

(dziewczeta) ds | 5,64| 5,04| 4,31| 2,43|3,75 | 4,35| 4,87| 4,49
Grupa kontrolna M |11,92| 9,45(13,0 | 5,41| 7,25 |11,33[16,25(12,0
(dziewczeta) ds | 5,46| 3,55| 4,03| 1,91]3,54 | 2,62| 5,67| 3,80
Wartoé¢ ¢-Studenta 3,41| 6,0 (12,5 [16,92/1,79 | 4,77| 5,09(15,38
Poziom istotnosci (p) 0,01/0,001|0,001|0,001| 0,05 [0,001|0,001/0,001

Uwaga: I — agresja fizyczna, II — agresja posrednia, III — irytacja, IV — negacja, V — uraza, VI — podejrzliwosé,
VII — agresja stowna, VIII — poczucie winy
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Podobnie prezentuja sie dane uzyskane w grupie chtopcow. Nieletnich
przestepcow chlopcow charakteryzuje istotnie wyzszy niz chtopcow z grupy
kontrolnej poziom zachowan agresywnych we wszystkich ich rodzajach: agre-
gji fizycznej, agresji poéredniej, irytacji, negacji, urazy, podejrzliwosci i agre-
sji stownej, a jednocze$nie nizszy poziom poczucia winy (por. tabela 3).

Tabela 3
Warto$§¢ statystyki t-Studenta dla poszczegdlnych skal agresji
(kwestionariusza SABD) w grupie nieletnich chlopcow
i grupie kontrolnej (chlopcy)

Skala
Grupa

I | o0 |m |1V |V | VI|VI|VI
Nieletni przestepcy M [13,73[11,34|13,25| 6,56 | 7,73 | 11,56/18,78| 8,91
(chtopcy) ds | 3,64| 4,63| 3,9 |2,25[2,71| 2,76 4,85 4,14
Grupa kontrolna M (12,7 | 8,92(13,44|5,74 | 8,14 |10,66/16,4010,11
(chtopcy) ds | 4,81| 4,75| 4,93 2,91 | 3,82 | 3,68 4,66| 4,49
Wartosé ¢-Studenta 3,96| 8,34| 3,0 |5,46(2,05| 5 | 82| 4,61
Poziom istotnosci (p) 0,001(0,001| 0,01 |0,001{ 0,01 |0,001]/0,001|0,001

Uwaga: I — agresja fizyczna, II — agresja posrednia, III — irytacja, IV — negacja, V — uraza, VI — podejrzliwosé,
VII — agresja stowna, VIII — poczucie winy

Zuzyskanych rezultatéw wynika, ze nieletni przestepcy chiopey (M =13,73)
czescie) niz chlopey z grupy kontrolnej (M = 12,7) w repertuarze swoich
zachowan maja agresje fizyczna (t = 3,96; a = 0,001). Kolejna analizowana,
zalezno$cig byta réznica w zachowaniach é§wiadczacych o agresji poéredniej.
W grupie nieletnich przestepcéw chtopcow (M= 11,34) w poréwnaniu z chlop-
cami z grupy kontrolnej zaobserwowano istotnie wiecej (£ = 8,34; a =0,001)
reakcji nieuporzadkowanych, bezkierunkowych, przejawiajacych sie okazy-
waniem niezadowolenia, ztego humoru i ztosci itp. W skali irytacji nieletni
przestepcy chtopcy (M = 13,25) w poréwnaniu z chtopcami z grupy kontrol-
nej (M = 13,44) prezentowali istotnie statystycznie wyzszy poziom iryta-
cji (t = 3; a=0,01). Analizujac zachowania §wiadczace o negacji, uzyskano
dane méwiace o tym, ze nieletni przestepcy chlopcy (M = 6,56) w porow-
naniu z chlopcami z grupy kontrolnej (M = 5,74) istotnie statystycznie cze-
$ciej (t = 5,46; a =0,001) prezentuja postawy obejmujace reakcje wyzwala-
jace dzialanie opozycyjne przeciwko autorytetowii wladzy. Podobnie w skali
,uraza” nieletni przestepcy chtopey (M = 7,73) w poréwnaniu z chtopcami
z grupy kontrolnej (M = 8,14) uzyskali wyniki istotnie statystycznie wyzsze
(t=2,05;a=0,01). Kolejna analizowana zaleznoScia byto okreslenie réznicy
w nasileniu zachowan agresywnych w skalach podejrzliwoéci i agresji stow-

3 ,Chowanna” 2007
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nej. Nieletni przestepcy chlopecy (M = 11,56) w poréwnaniu z chlopcami
z grupy kontrolnej (M = 10,66) istotnie statystycznie czesciej (t=5;a=0,001)
rzutuja wlasna wrogo$é na otoczenie, jak rowniez nieletni przestepcy chlop-
cy (M =18,78) w poréwnaniu z chtopcami z grupy kontrolnej (M = 16,40)
czeéciej stosuja napastliwosé stowna (1= 8,2; a=0,001).

Wazne dla analizy samego zjawiska zachowania agresywnego wy-
dawato sie sprawdzenie, czy, 1jesli tak, to w jaki sposob, réznig sie zacho-
waniami agresywnymi dziewczeta popetniajace czyny karalne od chlop-
cOw popelniajacych czyny karalne. Uzyskane rezultaty prezentuje ta-
bela 4.

Tabela 4
Warto§¢ statystyki t-Studenta dla poszczegélnych skal agresji
(kwestionariusza SABD) w grupie nieletnich dziewczat
i w grupie nieletnich chlopcow

Skala
I I il v A% VI VII | VIII
Nieletni przestepey | M |13,73|11,34(13,25| 6,56 | 7,73 11,56 |18,78 | 8,91

Grupa

(chlopcy) ds | 364 4,63| 3,9 | 2,25 | 2,71| 2,76| 4,85| 4,14
Nieletni przestepcy | M |13,08]11,07(16,19| 7,61 | 9,9612,38|17,88| 8,0
(dziewczeta) ds | 5,64| 5,04| 4,31] 2,43 | 3,75| 4,35| 4,87/ 4,49
Wartoéé t-Studenta 2,27 0,93|11,76 | 7,5 |11,15| 3,72| 3,10 3,5
Poziom istotnosci (p) 0,05 | ni. [0,001/0,001|0,001| 0,01 | 0,01 | 0,01

Uwaga: I — agresja fizyczna, II — agresja poérednia, III — irytacja, IV — negacja, V — uraza, VI — podejrzliwosé,
VII — agresja stowna, VIII — poczucie winy

7 zaprezentowanych danych wynika, ze u nieletnich przestepcéw chlop-
coOw (M = 18,78) w poréwnaniu z nieletnimi przestepcami dziewczetami
(M =17,88) przewazaja zachowania agresywne w postaci agresji stowne;j
(t = 3,10; a = 0,01). Sa to zachowania polegajace na szkodzeniu innym
przez tre$é¢ wypowiedzi (obelgi, przeklenstwa, grozby), jak rowniez przez
forme i sposéb wypowiadania sie (krzyk, podnoszenie glosu). Ponadto u nie-
letnich przestepcéow chtopcow (M = 13,73) w poréwnaniu z dziewczeta-
mi popelniajacymi czyny karalne (M = 13,08) dominujg zachowania cha-
rakterystyczne dla agresji fizycznej (t = 2,27; a = 0,05), przejawiajace] sie
w sktonnoséci do dziatania przemoca fizyczng przeciwko innym osobom. Nie-
letnich przestepcéw chlopedw (M= 8,91) charakteryzuje takze wyzszy niz
nieletnie przestepczynie dziewczeta (M = 8) poziom poczucia winy (¢t = 3,5;
a = 0,01), co bedzie sie przejawia¢ w deklarowaniu poprawy zachowania
(akty woli poprawy). Wymienione réznice sg istotne statystycznie.
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Z kolei nieletnie dziewczeta (M = 12,38) r6znig sie od nieletnich prze-
stepcow chtopcdéw (M = 11,56) nieco wiekszym nasileniem zachowan wro-
gich, takich jak podejrzliwosé (¢ = 3,72; a = 0,00), czesciej tez nieletnie prze-
stepczynie dziewczeta (M = 7,61) w poréwnaniu z nieletnimi przestepcami
chlopcami (M= 6,56) ujawniaja negacje (t =7,5; a = 0,001). Na zachowania
te sktadaja sie: rzutowanie wlasnej wrogoéci na innych ludzi oraz przeciw-
stawianie sie autorytetom i1 bunt przeciw normom spotecznym. Nieletnie
dziewczeta popelniajace czyny karalne (M = 4,31) czeéciej niz nieletni prze-
stepcy chlopcy (M = 13,24) prezentuja zachowania w postaci szybszej iryta-
¢i (t=11,76; a = 0,001), tj. czeSciej sa sklonne do wybuchu przy niewielkim
rozdraznieniu, a to przejawia sie w porywczosci, drazliwosci, zrzedliwosci
czy grubianstwie. Réwniez w poréwnaniu z nieletnimi przestepcami chtop-
cami (M =17,73) nieletnie przestepczynie dziewczeta (M =9,96) dluzej zy-
wig urazy (¢ = 11,15; a = 0,001), prezentujac postawy nacechowane kry-
tycznym stosunkiem, zazdroécig i nienawiscig — wyplywajace z rozgory-
czenia 1 ogblnego gniewu na ,caty §wiat” za rzeczywiste czy tez urojone
krzywdy. Na podstawie uzyskanych wynikéw mozna wykresli¢ profile za-
chowan agresywnych (rys. 1).
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Rys. 1. Srednie wynikow poszczegélnych skal SABD w grupie nieletnich
przestepcow (dziewczat i chlopcow) oraz w grupie kontrolnej (dziewczat i chlop-
cow)
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Dyskusja

7 przedstawionych w niniejszym opracowaniu badan wynika, ze nie-
letni przestepcy (zar6wno dziewczeta, jak i chtopcy) charakteryzuja sie
wyzszym poziomem agresji niz grupa kontrolna. Réznice te widoczne sa,
we wszystkich rodzajach zachowan agresywnych. Okazuje sie, ze nieletni
przestepcy czesciej niz dziewczeta i chtopey z grupy kontrolnej przez swoje
zachowanie demonstruja buntownicze 1 podejrzliwe nastawienie w stosun-
ku do spoleczenstwa. Buntuja sie przeciwko przyjetym normom i zasadom
uznawanym przez ogot spoteczenstwa. Negatywne do§wiadczenia wynie-
sione z wezesniejszych relacji interpersonalnych sprawiaja, ze nieletni prze-
stepcy sa bardziej pamietliwi, dtugo nosza w sobie urazy i1 nie wybaczaja,
ich zbyt tatwo. Przewiduja raczej negatywne niz pozytywne skutki swoich
dziatan. Sag nieufni i wrogo nastawieni do éwiata. Wyraz tego stanowia,
znacznie podwyzszone wyniki skal tworzacych tzw. syndrom wrogosci. Po-
nadto nieletni przestepcy (bez wzgledu na ptec) czesciej stosuja agresje stow-
na polegajaca na tym, ze nie przebieraja w slowach, ich wybrykom czesto
towarzysza wyzwiska 1 obelgi oraz wulgarne komentarze (por. tab. 21 3
orazryc. 1). Z danych uzyskanych w drodze analiz przeprowadzonych staty-
stycznych wynika takze, ze zaréwno nieletni przestepcy chlopcey, jak 1 nie-
letnie przestepczynie dziewczeta charakteryzuja sie znacznie wyzszym po-
zlomem agresywnosci 1 wrogosci niz dziewczeta i chlopey z grupy kontrol-
nej. Wysokie wyniki nieletnich przestepcéw w skali I (agresja fizyczna) po-
kazuja, ze czesto cechujg ich ataki w postaci agresji fizycznej. Nieletni (za-
réwno dziewczeta, jak i chlopcy) czeSciej niz dziewczeta i chtopey z grupy
kontrolnej daza do wyrzadzenia krzywdy natury fizycznej i moralnej. Prze-
jawiaja oni takze wrogi stosunek do innych ludzi, a takze do siebie samych.
Traktuja innych w sposéb instrumentalny, z pozycji gérowania nad inny-
mi. Agresywny sposob bycia ma na celu wywolanie w innych osobach leku
1 poczucia winy, ma réwniez sktonié ich do uleglosci oraz podporzadkowa-
nia sie ich woli (por. tab. 31 4 oraz ryc. 1).

W sytuacjach, gdy zachowanie agresywne moze ze wzgledu na rézne
czynniki zewnetrzne, np. nadzér wychowawecy, straznika, zbyt duze zgro-
madzenie ludzi, przybieraé forme ataku, wéwczas przejawia sie ona w po-
staci poSredniej. Najezeéciej polega na niszczeniu sprzetu zaktadu oraz nisz-
czeniu rzeczy nalezacych do jednostek zajmujacych wyzsza pozycje. Wska-
zuja na to wyniki skali II (agresja posrednia). Jak wynika z przeprowadzo-
nych badan, nieletnich przestepcéw charakteryzuje mata zdolno$éé odra-
czania potrzeb, ktéra powoduje ich zniecierpliwienie oraz irytacje w sytu-
acjach, gdy niemozliwe jest natychmiastowe osiagniecie celu. Wyraznie
wskazujg na taka zalezno$é wyniki skali III (irytacja). Istotne réznice sta-
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tystyczne uzyskano takze w skali IV (negatywizm). Wyniki w skali VII
(agresja stowna) — wyzsze u nieletnich przestepcow — sa potwierdzeniem,
ze charakteryzuje ich wysoki poziom agresji stownej, przejawiajacy sie w po-
staci wyzwisk 1 obelg. Nieletni przestepcy nie licza sie ze stowami, czesto ich
wybrykom towarzysza obsceniczne komentarze. Wynik w skali VIII (poczu-
cie winy), pomimo to, iz jest nizszy w poréwnaniu z grupg kontrolna, ma
w wypadku nieletnich przestepcow, jak sie wydaje, charakter deklaratyw-
ny, najczesciej Swiadczy o tendencji nieletnich do falszowania obrazu sa-
mego siebie, majacego na celu zdobycie korzy$ci, np. zmniejszenie kary.
Odnotowano takze zrdéznicowanie zachowan agresywnych wewnatrz ba-
danej grupy nieletnich przestepcéw (por. tab. 4). I tak, w grupie nieletnich
przestepczyn dziewczat dominuja zachowania wrogie (skale IV, V, VI), wraz
z jednoczesnym niskim (w poréwnaniu z nieletnimi chlopcami) poczuciem
winy (skala VIII) wobec swoich zachowan o znamionach agresji. Natomiast
w grupie nieletnich przestepcéw chltopcow kluczowymi w regulacji zacho-
wan agresywnych sa: agresja fizyczna i1 agresja stowna.

Wyjaénienia tego mozna upatrywaé w kulturowych i spotecznych uwa-
runkowaniach rozumienia réznic plci psychicznej (gender differences).
Dziewczeta 1 kobiety postrzegane sa jako stabsze, bardziej ulegle, silniej
ulegajace nastrojom i te, ktére nie maja przyzwolenia spolecznego na ma-
nifestowanie jawnych zachowan agresywnych wyrazajacych niezadowo-
lenie. Powoduje to, ze spoteczny odbidr takich zachowan agresywnych oce-
niany jest stereotypowo, czyli bardziej surowo i krytycznie niz bezposred-
nia agresja przejawiana przez chtopcoéw (mezczyzn) w podobnych sytu-
acjach. Totez dziewczeta czeéciej reaguja zachowaniami o znamionach wro-
gosci. W stosunku do zachowan agresywnych chlopcéw zas stereotypowo
panuje akceptacja, dlatego tez moga stosowac te formy agresji, np agresje
fizyczna, jako przejaw ich dominacjii sity.

Nalezy takze zwréci¢ uwage na to, ze uzyskane wyniki moga stano-
wié potwierdzenie tego, iz zachowania agresywne przybieraja rézne formy
w zaleznoéci od plei 1 kontekstu spotecznego, na ktéry sktadaja sie czynniki
sytuacyjne (Srodowisko generacyjne oraz sytuacje tempore criminis), a takze
samo dziatanie o znamionach czynu przestepczego.
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