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TERESA BOROWSKA

Godnoscé
jako wartos¢ egzystencjalnie kreatywna;
jej wymiary, miejsce wsrod innych wartosci
oraz wptyw na poczucie sensu zycia

Dignity as a value that is existentially creative; its dimensions, its location
among other values and influence on the feeling of the sense of life

Abstract: The article discusses one of the essential existential values i.e. the dignity.
The Author does not limit herself only to its theoretical aspect referring to the approach
and understanding of dignity in psychology, philosophy or psychiatry, but on the basis of
her own empirical research she shows how this value functions and how connotative
meaning is attributed to it in various youth groups in Poland and Sweden.

Key words: dignity, existencional values, meaning of life.
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Podstawy teoretyczne

Analiza literatury pokazuje, ze godno$é jest wartoécia, ktéra bywa
tresciowo réznorodna. Wiekszoéé autoréw ujmuje ja w kontekscie pod-
miotowego realizowania sie czltowieka. I tak, K. Jaspers (1983) w swej
filozofii traktuje cztowieka jako podmiot doswiadczajacy, rowniez w bladze-
niu. Z kolei Maria Ossowska (1986) podkreéla, ze czlowiek godny to
ten, ktory w sytuacjach zagrozenia umie bronié¢ swojej tozsamosei 1 indy-
widualnoéei, nie poddajac sie manipulacji. Podobnie uwaza J. Kozielecki,
odrézniajacy godnos¢ osobista od poczucia godnoéel. Uznajac pierwsza z nich
za ceche charakteru, autor ten podkresla, 1z wyrdznia sie ona tym, ze
czltowiek w stosunkach interpersonalnych umie postepowaé zgodnie z wla-
snymi przekonaniami, nie ulegajac naciskom manipulacyjnym. Poczucie
godnosci natomiast wiaze J. Kozielecki (1996) z samoocena czlowieka.

Zachowanie godne, wiazace sie z obrong wlasnych norm i przekonan,
wynika u czlowieka gltéwnie z prawdy o sobie. Podkre§laja to zwlaszcza
psychiatrzy 1 niektérzy psychologowie. Zdaniem A. Kepinskiego, obiera-
jac prawde o sobie za podstawe swej godnoéci, czlowiek przestaje sie bad,
ze 1nni go zniszcza. Czlowiek niesklécony z soba nie musi, twierdzi
A. Kepinski, ,,zy¢é w kryjéwee”. Chroni go wlasnie prawda o sobie; znajo-
moé¢ siebie 1 rozumienie siebie pozwola mu bronié wlasnej tozsamosei,
zwlaszeza w sytuacji, gdy jego podmiotowa realizacja staje sie utrudnio-
na (Kepinski, 1988).

Znaczenie prawdy o sobie w analizie godnoéci podkresla takze K. Obu-
chowski (1995), ktory powiada, ze czesta przyczyna stosowanej przez
ludzi projekeji, bedacej przeciez zaprzeczeniem godnosci, jest wlagnie lek
przed spojrzeniem w siebie.

Jesli zatem przyjmiemy, ze prawda, jako uporzadkowana wiedza o so-
bie, pozwala czlowiekowi przestaé sie baé 1 broni¢ wlasnej autonomiii toz-
samosci, to godnoséé uznac trzeba za wartoéé egzystencjalnie kreatywna.

Miejsce ,godnosci”
wsrod innych wartosci egzystencjalnych
Wyniki badan witasnych

Powstaje pytanie: Jakie miejsce zajmuje tak rozumiana godnoéé¢ wéréod
innych wartosci egzystencjalnych? Czy 1 w jakim stopniu mlodzi ludzie
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preferuja dzis te warto§é? Z zastosowanej przeze mnie w badaniach mto-
dziezy w Polsce (studentéw, ludzi pozostajacych w sytuacji stresu trau-
matycznego, ludzi materialnego sukcesu i komputerowych graczy) Skali
Preferencji 1 Wartoéci M. Rokeacha wynika, ze zdecydowanie wyprze-
dzaja ja takie egzystencjalne wartosci, jak: mitoéé, odpowiedzialnosé,
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Rys. 1. Rangi wartoéci egzystencjalnych w systemie wartoéci ostatecznych Rokeacha
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wolno&é. Dowodzi tego mediana z rang, przypisywana tej wartosci, 1 jej
poréwnanie z Innymi rangami, zaré6wno w systemie warto§ci ostatecz-
nych, jak 1 instrumentalnych tej Skali.

Jak pokazujarys. 1.1 2. najnizej cenia poczucie wlasnej godnosci mto-
dzi ludzie natogowo korzystajacy ze swiata ilugji, tj. komputerowi gracze,
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Rys. 2. Rangi warto$ci egzystencjalnych w systemie wartosci instrumentalnych Rokeacha
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przypisujacy tej wartoéci range Me = 12. Réwnie nisko klasyfikuja ja
ludzie materialnego sukcesu (Me = 12), ale tez osoby z choroba nowotwo-
rowa (Me = 11) oraz studenci (Me = 10). Duzo wyzej stawiaja te wartosé
matki dzieci niepelnosprawnych (Me = 5,5), a takze ludzie z paraplegia
(Me = 6). Tyle wyniki w Polsce.

Inaczej na skali wartosci sytuuje ,,godno$é” mlodziez szwedzka. Ry-
sunki 1.1 2. pokazuja, ze zaréOwno studenci, jak 1 paraplegicy szwedzcy
bardzo wysoko stawiaja ja w swych systemach wartosci (Me = 3). God-
no$¢ wyprzedzaja w ich systemach jedynie takie wartoéci, jak: rodzina
1miloéé¢ badz odpowiedzialnosé.

Wsrdéd mtodych Szweddéw tylko komputerowi gracze nie cenig omawia-
nej tu wartosci, umieszczajac ja w swych systemach, podobnie jak polscy
gracze, na dalekim miejscu (Me = 13).

Zblizone do uzyskanych wynikéw sa tez rezultaty interpretacji deno-
tacyjnej zastosowane] w badaniach Skali Preferencji Wartosci K. Popiel-
skiego. Sposéréd mozliwych do wyboru siedmiu z podanych przez autora
tej Skali 24 wartoéci tylko niektére badane grupy uwzglednilty ,,godno$é”.
Zdecydowanie odrzucili ja komputerowi gracze (zaréwno polscy, jak
1 szwedzcy), ludzie materialnego sukcesu, matki dzieci niepelnospraw-
nych oraz polscy studenci.

Jak pokazuje rysunek 3., godno§é¢ wybierali studenci 1 paraplegicy
szwedzcy oraz grupa osob z choroba nowotworowa 1 paraplegia w Polsce.
Studenci polscy natomiast, w przeciwienstwie do studentéw szwedzkich,
preferowali, zamiast godnosci, sukces badz wyksztalcenie, ludzie mate-
rialnego sukcesu — prace badz pozycje, matki za$ dzieci niepelnospraw-
nych — aprobate 1 pienigdze.

Gracze komputerowi z Polski 1 Szwecji zgodnie odrzucali ,,godnosé”,
opowiadajac sie za przyjemnoscia, sukcesem, pieniedzmii seksem. ,,God-
no$¢” wybierali szwedzcy 1 polscy paraplegicy, jak pokazuje rys. 3., raczej
tak samo (prawdopodobiehstwo wystapienia réznicy miedzy nimi wyno-
si bowiem 1-—a = 0,168), warto$é te wyprzedzily w ich wyborach jednie
,mito§¢” 1 ,zdrowie”. Obie zatem zastosowane Skale udowodnily, ze mto-
dziez szwedzka, z wyjatkiem komputerowych graczy, bardziej, niz mto-
dziez polska, ceni sobie poczucie wlasnej godnoéci — wyznaczyla jej bo-
wiem wysokie (trzecie) miejsce wérod wartoécl egzystencjalnych.
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Znaczenie przypisywane wartosci ,godnos¢”
| jej wptyw na poczucie sensu zycia

Jak juz zaznaczylam, ,godnoé¢” moze mieé wiele znaczen 1 ten wlas-
nie wymiar znaczeniowy moze réznicowacé jednostki i grupy. Analiza wy-
nikéw badan z zastosowaniem Skali Preferencji Wartosci K. Popielskie-
go, pozwolila okresli¢ przynaleznosé tej wartosci do okreslonej dymens;ji
egzystencjalnej, tj. fizycznej, psychicznej badz noetyczne] (Popielski,
1994). Ten konotacyjny aspekt wartoéci godnosei dla czterech preferuja-
cych ja grup mlodych ludzi pokazuje rys. 4.
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Rys. 4. Struktura procentowa rozkladéw wyboru wartoéci ,,godnosé” w czterech wyste-
pujacych grupach i wyréznionych wymiarach

Jak wida¢d, badani ze wszystkich grup preferujacych wartoéé godno-
éci, nadali jej] wymiar noetyczny, szczegdlnie szwedzcy paraplegicy
(47,22%). Wérédd tych grup 31,43% badanych ludzi z choroba nowotworo-
wa nadalo godnoséci wymiar noetyczny, 27,71% szwedzkich studentéow
1 tylko 22,86% badanych polskich paraplegikow. Tresécig tego wymiaru
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jest kojarzenie godnosci z ,,zyciem”, ,,$miercia’, ,poszanowaniem kazde-
go czlowieka”, ,poszanowaniem jednostki, nawet jak sie nig nie jest”,
z rycerskoscia”, ,,honorem”.
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Rys. 5. Zwigzek miedzy poczuciem sensu zycia a preferowaniem i rozumieniem wlasne;j

godnosci

Wiekszoéé jednak badanych ujeta ,,godno$é” w wymiarze psychicznym;
najliczniej studenci ze Szwecji (72,29%), ludzie z nowotworami (62,86%),
paraplegicy ze Szwec)1 (52,78%) 1 paraplegicy z Polski (52,78%). W wy-
miarze psychicznym ,,godno$¢” oznacza ,,szacunek do siebie”, ,,poczucie
wlasne) wartoséci”, ,,poszanowanie swoich przekonan lub uczué”, ale tez
bardzo czesto ,,brak ponizenia ze strony innych” oraz,.ceche charakteru”.
W grupie polskich paraplegikéw czesto pojawialy sie stwierdzenia typu:
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»juz nigdy nie bede zy¢ godnie”, ,,moja niepelnosprawno$é nie moze za-
pewnié mi godnoéci”, a takze niepokojace pytania: ,jak ja teraz obronie
swoja godnosé?”. Godnosé rozumieli w wymiarze fizycznym tylko polscy
paraplegicy 1 ludzie z choroba nowotworowa, kojarzac ja zazwyczaj z wy-
gladem (,m6j wyglad na nia nie pozwala”, ,nie moge patrze¢ w lustro”),
czasami z zachowaniem (,godnie zachowywaé sie podczas zabiegéw”),
choroba, szpitalem.

7 dalszych obliczen statystycznych wynika, ze najbardziej réznili sie
W sposobie trojwymiarowego rozumienia ,,godnosci” paraplegicy szwedz-
¢y 1 polscy (cos a = 0,894). Podobnie natomiast interpretowali wartosé
godnosci ludzie z choroba nowotworowa 1 studenci szwedzcy.

Powstaje pytanie: Czy wyb6r 1 rozumienie ,,godnoéci” ma zwiazek z po-
czuciem sensu zycia u mlodych ludzi? W przytaczanych tu badaniach
poczucie to mierzono za pomocg Skali J.C. Crumbaugha 1 L.T. Maholic-
ka. Analiza zebranego materialu, jak pokazuje rys. 5., dowodzi, ze nie
ma zwiazku miedzy intensywnos§cig poczucia sensu zycia a §wiadomo-
§cia wlasnej godnosci; we wszystkich badanych grupach, zaréwno w Pol-
sce, jak 1 w Szwecji, ludzie preferujacy te warto$é maja (badz nie) wy-
sokie poczucie sensu zycia. Rysunek 5. pokazuje takze, ze wszystkie
trzy wymiary tej wartosci (fizyczny, psychiczny i noetyczny) nie maja
zwiazku z poczuciem sensu zycia ani u szwedzkich studentéw, paraple-
gik6éw, ani w grupie paraplegikéw polskich oraz ludzi z chorobg nowo-
tworowa.

Podsumowanie i wnioski

Przeprowadzone badania pokazaly, ze w Polsce, w poréwnaniu ze
Szwecja, 1stnieje powazna edukacyjna luka w zakresie rozwoju poczucia
wlasnej godnoséci u mtodych ludzi. Swiadczy o tym nie tylko niska pozy-
¢ja tego przymiotu w ogdlnych systemach wartosci preferowanych przez
mlodych, ale tez dalekie miejsce, jakie zajmuje ta cnota w grupie warto-
éc1 egzystencjalnych — godnoéé wyraznie wyprzedzaja takie wartosci, jak
mitoéé, odpowiedzialnosé 1 wolnosé.

Gdy chodzi o sposéb rozumienia tej warto§ci, pewna role odgrywaja,
tez standardy edukacyjne, cho¢ waznym czynnikiem, zar6wno w prefero-
waniu godnosci, jak 1 w przypisywaniu jej okreslonej dymensji, okazuje
sie stres traumatyczny. Rodzaj powstale] w zyciu czlowieka traumy bywa
powodem, ze ludzie z paraplegia 1 choroba nowotworowa, cenia sobie ,,po-
czucle wlasnej godnosci” duzo bardziej niz pozostali mtodzi ludzie. Czyn-
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nikiem zdecydowanie ujemnie wplywajacym na wybdr poczucia wlasnej
godnosci sa media techniczne, a takze silny, ustawiczny stres, szczegdl-
nie ten wiazacy sie z szybkim odnoszeniem sukcesu materialnego. Mlo-
dzi ludzie go osiagajacy, a przede wszystkim komputerowi gracze, prze-
suwaja, ,,godnosé¢” na duzo dalsze pozycje w swych systemach wartosci
anizeli pozostali badani mlodzi ludzie. W tym zakresie wyniki uzyskane
przez graczy polskich 1 szwedzkich sa niemal identyczne (najnizsze ze
wszystkich grup).

Rozpoczete badania nad wplywem rodziny 1 szkolty na wybér godnosci,
jako wartosci, juz dzié§ pokazuja, ze obie te instytucje oddziatuja zar6wno
na ocene tej wartosci przez mlodych ludzi, jak 1 na nadawanie jej jednego
z trzech omawianych wezeéniej wymiaréow (Borow ska, 1998).

Bibliografia

Borowska T., 1998. Pedagogia ograniczeri ludzkiej egzystencji. Warszawa.

Jaspers K., 1983: Co to jest transcendencja? ,,W drodze”, nr 2.

Kepinski A., 1988: Psychopatie. Krakow.

Kozielecki J., 1996: Czlowiek zwielokrotniony. Warszawa.

Obuchowski K., 1995: Przez galaktyke potrzeb. Psychologia dazen ludzkich. Poznan.

Ossowska M., 1986: Ethos rycerski i jego odmiany. Warszawa.

Popielski K., 1994: Noetyczny wymiar osobowosci. Psychologiczna analiza poczucia
sensu zycia. Lublin.



