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Poradnik stworzony przez Roya Howartha 1 Pam Fisher jest poS§wieco-
ny dzieciom z zaburzeniami emocjonalno-behawioralnymi oraz sposobom
radzenia sobie z nimi w szkole. Pozycja wydaje sie godna uwagi chociaz-
by ze wzgledu na stosunkowo wysoki odsetek przypadkow wystepowania
tego typu dysfunkcji u uczniow, zwazywszy réowniez fakt, iz te wciaz sa
ogromnym wyzwaniem dla nauczycieli.

Ogromng zaleta publikacji sa osobiste przymioty jej Autoréw. Pre-
zentowane propozycje modeli zachowan/procedur postepowania w sto-
sunku do dzieci/uczniéw dotknietych réznego rodzaju zaburzeniami
emocjonalno-behawioralnymi oparte sa nie tylko na szerokiej podstawie
teoretycznej, ale takze wynikaja z wieloletniej praktyki Autoréow.

Struktura ksigzki zbudowana jest bardzo przejrzyécie — tresci kla-
rownie podzielono na rozdzialy wedlug kryterium przedmiotowego.
Kazdy rozdzial zakonczono rzeczowym, uzytecznym podsumowaniem.
W systematyce budowy poradnika jako pilerwsza umieszczono dos§é
udang prébe zdefiniowania probleméw behawioralno-emocjonalnych.
Nastepnie podjeto zagadnienie pozycji nauczyciela w strukturze szko-
ly i klasy. Wyrazny akcent potozono na kwestie budowania wlasciwych
relacji nauczyciel — uczen, nauczyciel — uczen — rodzic, przekazujac
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gar$é¢ praktycznych uwag (obrazujac sposoby ich wykorzystania cieka-
wymi przyktadami) 1 wskazujac potencjalne problemy wystepujace w tym
obszarze.

Kluczowy dla catego poradnika rozdzial, poéwiecony prébie zdefinio-
wania zaburzen emocjonalno-behawioralnych, a wiec bedacy podstawa
pézniejsze] préby subsumcji przez nauczyciela pewnych stanéw faktycz-
nych pod opisane zjawiska i pojecia, dotyczy trzech gtéwnych obszaréw:
autoewaluacji/samooceny dziecka, przyczyn probleméw, wlasciwego po-
stepowania diagnostycznego 1 procesu terapii pedagogiczne;.

W kolejnym rozdziale Autorzy opisuja rzeczona problematyke od stro-
ny podmiotowej, zajmujac sie osobistymi kwalifikacjami 1 umiejetnos$cia-
mi nauczyciela przekladajacymi sie na jego kontakty ze swoimi wycho-
wankami. Omoéwione zostaly réwniez elementy osobowos$ci nauczyciela,
fundamentalne dla zdolno$ci radzenia sobie z uczniami wymagajacymi
specjalnego traktowania, takie jak: stopien samokontroli 1 umiejetno-
§ci panowania nad stresem, zdolnosci interpersonalne w kontaktach
z uczniami, rodzicami oraz innymi pracownikami szkoly, umiejetnosé
komunikacji werbalnej oraz wydawania $éwiadomych i celowych sygnaléw
niewerbalnych

Kolejnym przedmiotem zainteresowania Autoréow stata sie sama sala
lekcyjna — obiekt zwykle zupelnie ignorowany w procesie radzenia sobie
z problemami emocjonalno-behawioralnymi uczniéow. Ta publikacja przy-
pomina jednak o tym, jak istotna jest chociazby topografia klasy oraz
jasno sformutowane zasady pracy w klasie.

W nastepnym rozdziale uwaga Autoréw ogniskuje sie na procesie
uczenia sie dzieci z dysfunkcjami emocjonalno-behawioralnymi. Wskaza-
no na specyfike pracy takich dzieci w grupach, ukazano ciekawa 1 wazna,
problematyke stosowania odpowiednich pochwal 1 nagrdd, zastosowania
komputeréw w procesie edukacyjnym oraz, o czym czesto sie zapomina,
na znaczenie odpowiedniego 1 przede wszystkim odpowiedzialnego za-
angazowania rodzicow nie tylko w wychowanie, ale réwniez w edukacje
swoich dzieci. W tym kontekscie szczegdlnie istotne stajq sie dla Autorow
odpowiednie umiejetnoéci nauczyciela. Akcent polozono na znaczeniu po-
zytywnego jezyka, obserwacji, interwencji oraz komunikacji werbalnej
1 niewerbalne;j.

W dalszej kolejnoéci opisano sama, strukture szkoty, w ktérej umiej-
scowiono nauczyciela. Jako kluczowa zostala opisana osoba dyrektora.
Istotny okazuje sie teren i architektura szkoty, nie bez znaczenie pozosta-
ja réowniez tak — wydawaloby sie — btahe sprawy jak umeblowanie, bu-
dynki, wyposazenie czy dekoracje. Bardzo istotna jest réwniez mobilno$é
uczniéw na terenie szkoly oraz ocena zachowania uczniéw w jej obrebie
1 poza nim.
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Oméwiono tez miejsce, jakie zajmuje problematyka komunikacji z ro-
dzicami. Rozdzial bez watpienia wyjatkowo istotny dla wielu nauczycieli,
zwazywszy na czesto trudng specyfike kontaktéow z rodzicami czy opie-
kunami dzieci. Autorzy w tym kontek$cie zwracaja, szczegdlna uwage na
dobra komunikacje miedzy rodzicami a nauczycielem, wzajemne zrozu-
mienie, wsparcie 1 szacunek dla osoby rodzica czy opiekuna.

Na koncu przedstawiono najwieksze, potencjalne wyzwania, z jakimi
spotkaé moze sie nauczyciel w swojej praktyce. Dobrze opisano podstawo-
wy model postepowania w przypadkach skrajnych, wraz z jego czterema
fazami: poczatkowa, eskalacji konfliktu, negatywnego wyboru i fazy kry-
zysowe]j oraz uspokojenia.

Publikacja, bedaca przedmiotem tej recenzji, wydaje sie pozycja szcze-
gblnie godna, polecenia pedagogom — praktykom czy studentom kierun-
kéw pedagogicznych. Znalezé mozna w niej bowiem odpowiedzi na pytania
zapewne nurtujace ich w toku czynnoséci zawodowych. Ksigzka znakomi-
cle ,wywigzuje sie” z zadan stawianych poradnikowi, jego potencjalny
czytelnik bez watpienia doceni osobiste do§wiadczenie Autoréw, budujace
przeciez zaufanie do rozwigzan przez nich proponowanych, mnogo$¢ tych
rozwigzan oraz ich skutecznos$é i celowosé. Ta pozycja z pewnosScia skloni
nie jednego nauczyciela do refleksji nad kwestiami, ktére w codziennym
zgielku szkoty gdzie§ umykaja, a moga okazaé sie kluczowe dla jego pra-
cy. Wydaje sie tez, ze publikacja moze stanowi¢ pewnego rodzaju dopel-
nienie proponowanych studentom kierunkéw pedagogicznych podreczni-
kéw akademickich, traktujacych o szeroko pojetej problematyce zaburzen
zachowania, procedur diagnostycznych 1 terapeutycznych.
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