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Powszechne wydaje sie przekonanie o kryzysie rodziny i matzenstwa.
Jednak w $wiecie relatywizmu aksjologicznego, nihilizmu, zagubienia
1 niepewnosci czlowiek poszukuje ,schronienia” w intymnych zwiaz-
kach, wtasnie relacjach rodzinnych i malzenskich. Powstajg zatem pyta-
nia: Jak w XXI wieku funkcjonuje instytucja malzenstwa i rodziny? Co
sprzyja ich trwalosci 1 spojnosci? W jakim sensie relacje rodzinne i mal-
zenskie wyznaczaja subilektywne poczucie jako$ci zycia jednostki oraz
w jakim stopniu 1 zakresie choroba, niepelnosprawnoé¢ fizyczna i soma-
tyczna cztonkéw rodziny wplywa na jako§é zycia rodzinnego i matzen-
skiego? Autorzy recenzowanej publikacji prébuja udzieli¢ odpowiedzi na
te pytania, a takze wyjasni¢ psychospoleczne mechanizmy zachowania
czlowieka w rodzinie 1 malzenstwie.

Tresé publikacji zostala podzielona na cztery tematyczne rozdziaty.
W pierwszym, zatytutowanym Matzeristwo podstawaq zycia rodzinnego,
podjeto zagadnienia genetycznych, ewolucyjnych 1 neuropsychologicznych
wyznacznikow funkcjonowania matzenstwa i rodziny, wskazujac na to, iz
dotychczasowe spoteczno-kulturowe podejécie do zagadnienia jest zawe-
zone 1 niewystarczajace do zrozumienia i wyjasnienia istoty intymnych
relacji interpersonalnych w malzenstwie 1 rodzinie oraz ich subiektywne-
go do$wiadczania przez jednostke. Zaprezentowano wyniki badan prze-
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fomu lat 2008 1 2009 nad percepcja malzenstwa przez mtodych Polakéw.
Reprezentatywna préba 2000 oséb pozwolila na generalizacje wnioskow,
ze malzenstwo jest nadal atrakcyjna 1 pozadang forma bycia razem, co
jest zaprzeczeniem obiegowe] opinii, ze to sentymentalny relikt przeszlo-
§ci. Szczescie malzenskie 1 udane potomstwo to nadal priorytetowy cel
zyciowy mtodych ludzi w naszym kraju. Wnikliwie zanalizowano kwestie
jako$ci zycia matzenstw poprzedzonych kohabitacja 1 cho¢ nie stwierdzo-
no statystycznie istotnych zaleznosci miedzy wystepowaniem i niewyste-
powaniem kohabitacji przedsélubnej a integracja badanych malzenstw, to
jednak potwierdzono negatywne skutki tzw. efektu kohabitacji. Ostatnie
dwa teksty dotycza roli empatii 1 przyjmowanych przez malzonkéw wzor-
cOw/strategii rozwiazywania konfliktéw w postrzeganiu malzenstwa
1ich wplywu na ocene jakosci relacji interpersonalnych.

W rozdziale drugim Zdrowotne aspekty zZycia rodzinnego uwaga Au-
torow koncentruje sie na niezwykle waznym problemie funkcjonowania
1 jakoéci zycia rodziny osoby niepelnosprawnej i chorej. Pokazano tu
trudnos$ci zwigzane z konieczno$cia modyfikacji dotychczasowego mode-
Iu funkcjonowania zwiazku, przeformulowania celow, przeksztalcenia,
rekonstrukeji wiezi maltzenskich i rodzinnych. Podkreslono koniecznoséé
prowadzenia dalszych poglebionych badan i poszukiwan bardziej efek-
tywnych programéw pomocy i wsparcia dla rodzin, w ktérych pozostaja
0soby po urazach mozgu, rodzin posiadajacych dzieci z mézgowym pora-
zeniem dzieciecym i uposledzeniem umystowym.

Jako ze praca zawodowa jest jednym z gtéwnych czynnikéw determi-
nujacych poziom i jako$é zycia jednostki i jej funkcjonowania w rodzinie,
w rozdziale trzecim podjeto namyst nad problemem aktywnosci zawodo-
wej. W kolejnych opracowaniach oméwiono kwestie adaptacji zawodowe]
nauczycieli w konteks§cie struktury rodziny. Zasadniczo potwierdzono,
ze najbardziej pozytywne postawy wobec pracy prezentowall nauczyciele
bedacy w zwiazkach malzenskich, posiadajacych potomstwo. Co ciekawe,
zauwazono, iz w rodzinach niepeilnych badz zle funkcjonujacych wzra-
sta rola pracy w zyciu jednostki, co implikuje bardziej pozytywna ocene
warunkéw 1 zadan pracy zawodowej. Podjeto probe okreslenia wptywu
aktywnos$ci zawodowej na poziom samooceny kobiet posiadajacych rodzi-
ne. Badania pozwolity na sformulowanie wnioskdéw, ze kobiety pracujace
odznaczaja sie wyzsza samoocena w zakresie czterech z pieciu obszaréw
percepcyjnej samowiedzy. Zajeto sie nowym 1 jeszcze niedostatecznie roz-
poznanym problemem pracoholizmu, wskazujac na potrzebe eksploracji
do$wiadczen z dziecinstwa w badaniach 1 terapii os6b dotknietych tym
uzaleznieniem. Zwrdcono uwage na zjawisko mobbingu jako czynnika za-
burzajacego trwalosé 1 integralnos¢ funkcjonowania rodziny. Nakre§lono
mechanizmy wzajemnych oddziatywan dwoéch podstawowych obszarow
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funkcjonowania cztowieka doroslego — pracy 1 rodziny. Skoncentrowano
sie gldwnie na réznicach uwarunkowanych picia, wykazujac, iz w pelnie-
niu rél zawodowych i rodzinnych wyraznie jest zaznaczona asymetria, tj.
kobiety sa znacznie bardziej zaangazowane w pelnienie rdl rodzinnych
niz mezczyzni, ktérzy zdecydowanie wiecej czasu przeznaczajg na prace
zawodowa,.

Caloé¢ zamykaja teksty poSwiecone jakosci zycia rodzicow osdb cho-
rych psychicznie oraz postawom rodzicow wobec niepelnosprawnego inte-
lektualnie dziecka jako wyznacznikom jako$ci relacji matzenskich.

W moim przekonaniu publikacja jest niezwykle cennym, interdy-
scyplinarnym opracowaniem naukowym zagadnien spotecznie waznych
1 interesujacych poznawczo. Prezentowane badania i analizy wyznaczaja,
nowa, perspektywe analiz uwarunkowan ludzkich zachowan, poszerzaja,
oglad rodziny 1 malzenstwa, wskazuja nowe obszary naukowych eksplo-
racji, sktaniaja do refleks;ji.

Sadze, ze ksiazka jest wartoéciowa 1 ciekawa propozycja nie tylko dla
pracownikow naukowych, studentéw psychologii 1 pedagogiki, ale takze
wszystkich, ktérzy prébuja poméce i zrozumieé drugiego cztowieka.
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