Maria Deptula

Pietno samotnego dziecinstwa :
przywiazanie 1 praktyki rodzicielskie
jako przyczyny odrzucenia dziecka
przez rowiesnikow

Chowanna 1, 95-105

2010

Artykut zostat opracowany do udostepnienia w internecie przez
Muzeum Historii Polski w ramach prac podejmowanych na rzecz
zapewnienia otwartego, powszechnego i trwatego dostepu do
polskiego dorobku naukowego i kulturalnego. Artykut jest umieszczony
w kolekcji cyfrowej bazhum.muzhp.pl, gromadzacej zawartos¢ polskich
czasopism humanistycznych i spotecznych.

Tekst jest udostepniony do wykorzystania w ramach
dozwolonego uzytku.

Hpe

MUZEUM HISTORII POLSKI



MARIA DEPTULA

Pietno samotnego dziecinstwa
Przywigzanie i praktyki rodzicielskie
jako przyczyny odrzucenia dziecka

przez rowiesnikow

Attachment and parental practices as a reasons for rejecting a child by its
peers

Abstract: Among children rejected by their peers there is a large group that is charac-
terized by externalization problems. They are resulted from parental practices and the
care of children in the first years of their life, both of which make impossible for them to
create safe attachment. Relations, between children emotional and social development
disorders and conditions of the development in family environment, are discussed in this
article. It has been pointed out that there is a necessity to prevent rejection of a child by
its peers, by supporting parents in fulfilling their educational and caring functions.
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W kazdej grupie przedszkolnej i w kazdej klasie szkolnej jest pew-
na grupa dzieci odrzucanych przez réwiesnikéow. W ten sposob okresla
sie dzieci, ktére sg pomijane w zabawach lub jawnie odtracane przez ré-
wieénikow, niezapraszane do wspélnego wykonywania zlecanych przez
nauczyciela zadan lub zmuszone stuchaé protestéw réwiesnikow, jesli
zostaja do jakiej$ grupy przydzielone przez nauczyciela. Doswiadczanie
ignorowania przez grupe lub jawnie okazywanej niecheci jest dla tych
dzieci zrédiem ogromnej frustracji. Nie maja one mozliwoéci zaspokoje-
nia w tych grupach potrzeby bezpieczenstwa 1 kontaktu emocjonalne-
go — dwoch fundamentalnych potrzeb czlowieka. Mozna przyjaé, ze to
wlasnie na skutek emocji przezywanych przez nie z powodu odrzucenia
przez rowiesnikéw dziecl te czeScie) wagaruja 1 czeéciej porzucajg szko-
le niz dzieci majace powazne trudnosci w nauce, ale przez rowiesnikéw
akceptowane (zob. m.in. Asher, Rose, 1999). Celem, jaki autorka stawia
sobie w tym artykute, jest zwrdcenie uwagi na wybrane uwarunkowania
rodzinne specyficznego funkcjonowania dzieci odrzucanych.

Specyficzne zachowania
| cechy dzieci odrzucanych

Z badan wynika, ze rowieSnicy maja uzasadnione powody niecheci
do wspdlnych zabaw i dziatan z ta grupa dzieci. Dzieci odrzucane sa
bowiem czesto wrogo lub nieprzychylnie do nich nastawione. Niektore
unikaja kontaktéw 1 nie przejawiaja inicjatywy w interakcjach z rowie-
$nikami. Inne sa nadmiernie aktywne 1 gadatliwie, zabiegaja o kontakt
z rOwieSnikami 1 odgrywanie wiodacej roli w grupie (John, 1987; Dep-
tuta, 2006, s. 189—207; Schaffer, 1992). Niestety ich zabiegi zwykle
koncza, sie niepowodzeniem, cechuje bowiem je niski poziom uspotecz-
nienia, w tym zwlaszcza obnizona zdolno§¢ do zdawania sobie sprawy
z cudzych potrzeb, uczué 1 intencji. Sa, to dzieci, ktére czesciej niz inne
nie przestrzegaja norm obowigzujacych w grupie, wyrézniaja sie w gru-
pie z powodu niskiego poziomu zdolnoséci do samokontroli emocjonalnej
1 wysokiego poziomu agresji fizycznej 1 werbalnej (John, 1987, Deptutla,
2006, s. 189—207; Schaffer, 1992; Brzezinska, 2004, s. 192—231;
Bee, 2005; Begin, 1986, s. 431—444; Ekiert-Grabowska, 1982;
Gagon, 1988, s. 117—149). Podjeto wiele badan nad uwarunkowania-
mi tak specyficznego funkcjonowania tej grupy dzieci. Ich wynikiem jest
m.in. wyréznienie dwoch podgrup dzieci odrzucanych. Pierwsza grupa
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to dzieci, u ktorych stwierdza sie problemy eksternalizacyjne, takie jak
,wrogos¢ w kontaktach interpersonalnych, brak umiejetnosci kontroli
impulséw, wysoki poziom rozproszenia uwagi” (Schaffer, 2006, s. 358—
365), opisywane czesto jako agresywne. Druga grupa to dzieci odrzucane
(lub izolowane) wycofujace sie z interakeji spotecznych, unikajace kon-
taktow, charakteryzujace sie lekliwo$cia, niepokojem. O tej grupie dzieci
pisze sie, ze wykazuja one problemy internalizacyjne (Schaffer, 2006,
s. 363—364). Chociaz przyczyny obydwu grup probleméw maja tez podio-
ze neurobiologiczne, to jednak ogromna role w ich powstawaniu odgrywa
srodowisko rodzinne, zwlaszcza opieka nad dzieckiem w pierwszych la-
tach zycia 1 praktyki wychowawcze rodzicéw. Przyczyny te w odniesieniu
do dzieci odrzucanych z powodu probleméw eksternalizacyjnych zostana
tu omoéwione kolejno.

Opieka nad dzieckiem w pierwszych latach zycia
jako przyczyna zaburzen
W rozwoju spotecznym dzieci

W analizach znaczenia warunkéw zycia niemowlat i matych dzieci
dla ich rozwoju zwraca sie szczegdlng uwage na powstawanie bezpiecz-
nego przywiazania sprzyjajacego rozwojowl kompetencji emocjonalnych
1 spolecznych, majacego szczegdlne znaczenie dla pozytywnych relacji
z réwieSnikami (Schaffer, 1992).

Przywigzanie jest rodzajem wiezi uczuciowej (Bee, 2005) ksztaltuja-
cej sie w ciggu plerwszych 3 lat zycia dziecka. Pierwsze wyrazne oznaki
przywiazania pojawiajq sie okolo 6—8 miesigca zycia, a ich wskaznikiem
jest protest przeciwko rozstaniu z matka, placz w przypadku rozstania,
szukanie matki przez dziecko, nieufno$¢ wobec obcych (Brzezinska,
Wojarnik, 2003, s. 29—53). Wiez uczuciowa wedlug M. Ainsworth
to ,stosunkowo dlugotrwaly zwiazek, w ktérym partner jest wazny ze
wzgledu na to, ze jest jednostka niepowtarzalng i niezastapiona” (Ain-
sworth za: Bee, 2005). Charakterystyczne dla niej jest pragnienie
pozostawania w bliskoéci partnera. H.R. Schaffer zwraca uwage na
to, ze zdolno§¢ dziecka do nawiazania takiej wiezi zapewnia mu opieke
1 poczucie bezpieczenstwa, a przywiazanie spelnia w ten sposéb funkcje
biologiczna 1 psychologiczng (1992). Pierwsze powstaje przywigzanie do
gltéwnego opiekuna — matki lub osoby pelniacej jej role, nastepnie do
figur zastepczych. Jako§é przywiazania dziecka do pierwszego opiekuna
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warunkuje jako$é przywigzania dziecka do innych oséb (Brzezinska,
Wojarnik, 2003, s. 29—53), a w dalszej perspektywie wplywa na rela-
cje dziecka z innymi ludzmi przez cate jego zycie (Cartron, Winnyka-
men, 2006)'.

Dzieki badaniom M. Ainsworth wyodrebniono trzy gltéwne wzorce
przywiazania: wzorzec B — niemowleta bezpiecznie przywigzane do mat-
ki, wzorzec A — niemowleta lekowo przywiazane do matki i unikajace,
stanowig okoto 20% w wiekszosci badanych préb, wzorzec C — niemow-
leta lekowo przywigzane do matki 1 oporujace, ktore stanowig okoto 10%
(Bowlby, 2007). Wzorce A 1 C nazywane sa przywiazaniem niedajacym
poczucia bezpieczenstwa (Czub, 2003, s. 55—70; Cartron, Winnyka-
men, 2006).

Bezpieczne przywiazanie juz w okresie poniemowlecym (18. miesiac
zycia) 1 przedszkolnym dodatnio koreluje ze zdolnoscia do inicjowania
1 podtrzymywania interakeji z rowie$nikami, odpowiadania na inicjatywy
partnera 1 sklaniania go do uwzgledniania présb dziecka. Dzieci bezpiecz-
nie przywiazane uzewnetrzniaja mniej negatywnych stanéw emocjonal-
nych wobec rowieénikéw niz dzieci o przywiazaniu niedajacym poczucia
bezpieczenstwa, sq tez dla nich bardziej atrakcyjne jako partnerzy do za-
bawy, chetniej odpowiadaja na zaproszenie réwieénika 1 czesciej odgrywa-
ja role lidera. W sytuacjach konfliktowych czesciej podejmuja negocjacje
z rowie$nikiem i1 wybieraja nieagresywne rozwigzania. W wieku szkol-
nym przejawiaja wieksze zaufanie do siebie i sg przekonane, ze inni tez
dobrze o nich my$la. Ich samooceny sa, realistyczne. Chociaz dostrzegaja,
w sobie cechy negatywne, to nie narusza to ich zaufania do siebie 1 innych
ludzi. Pozytywnie oceniaja réwniez swoje kompetencje spoleczne (Car-
tron, Winnykamen, 2006). F. Bowen, N. Desbiens, N. Rondeau
1 I. Ouimet podkreslaja, ze ,bezpieczne przywigzanie dziecka w odnie-
sieniu do swojej matki przyczynia sie do powstania uczucia zaufania wo-
bec niej, jak 1 zaufania do siebie samego, do swej skutecznosci 1 poczucia
wlasnej wartoéci [...]. Te pozytywne uczucia pozwalaja dziecku przyblizy¢
sie emocjonalnie do drugiego czlowieka, zatroszczy¢ sie o innych 1 przyjaé
od innych pomoc, uczucie i uznanie” (2003, s. 169—229, s. 173).

Twoérca teorii przywiazania J. Bowlby pisze, ze ,konkretny wzorzec,
w jaki formuje sie zachowanie przywigzaniowe dziecka, zalezy po czesci
od wstepnych sklonnosci, ktore do swojego zwigzku partnerskiego wno-
sza dziecko 1 matka, po czesci za$ od tego, w jaki sposéb kazde z nich
wplywa na drugie w czasie jego trwania” (Bowlby, 2007, s. 374).

! Autorki tej pracy oraz autorzy prac przegladowych w jezyku francuskim cytowani
w dalszej czesci tego artykulu przytaczaja wiele prac w jezyku angielskim i francuskim.
Z uwagi na ich liczbe 1 ograniczone ramy tego tekstu nie beda one tu wymieniane i za-
mieszczane w przypisach.
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Z analizy przyczyn zaburzen eksternalizacyjnych przedstawionych
przez C. Gagnon 1 F. Vitaro wynika, ze w ich powstawaniu pewna role
odgrywa tzw. trudny temperament dziecka. Jego przejawem w okresie
niemowlecym jest tatwe wpadanie w irytacje, ptaczliwo$é, trudnosci pod-
czas karmienia, klopoty ze snem, niestabilno§¢ zachowan. Przyczyna
tych klopotliwych dla rodzica/opiekuna zachowan ma podloze neurobio-
logiczne opisywane jako dominacja systemu pobudzenia nad systemem
hamowania. Jej nastepstwem sa zachowania impulsywne, lekkomy$lne,
niepostuszenstwo, poszukiwanie natychmiastowe) satysfakeji, ktore sa
typowymi zachowaniami dzieci nadpobudliwych 1 agresywnych (Ga-
gnon, Vitaro, 2003, s. 231—240).

Bowlby przytaczajac wyniki badan nad relacjami z rodzicami (opieku-
nami) chlopcoéw, ktorzy zwykle §pia mniej niz dziewczeta i czeSciej pla-
cza, dzieki czemu otrzymuja wiecej uwagi spolecznej 1 wiecej kontaktu
ze strony matek niz dziewczynki, oraz opisy relacji z opiekunami, jakie
miaty dzieci mniej 1 bardziej aktywne, zwraca uwage na to, ze niemow-
leta w znacznym stopniu determinuja swoje $rodowisko. Jednak opieka
sprawowana przez matke w pewnym tylko stopniu zalezy od ,wyjScio-
wych cech dziecka”. To, ,,co matka wnosi do tej sytuacji, jest daleko bar-
dziej ztozone, wyplywa bowiem nie tylko z jej wrodzonego wyposazenia,
lecz takze z dlugiej historii relacji interpersonalnych panujacych w jej
rodzinie pochodzenia (a by¢é moze takze w ramach innych rodzin), jak
réwniez z dtugotrwalego przyswajania wartosci i praktyk typowych dla
jej kultury” (Bowlby, 2007, s. 377).

Jak pisze Bowlby, wiele danych wskazuje na to, ze bez wzgledu
na przyczyny, z powodu ktorych matka zachowuje sie wobec niemowle-
cia w taki czy inny sposéb, to jednak jej zachowanie ,,odgrywa wiodaca
role w determinowaniu wzorca przywiazania, jaki sie w koncu rozwinie”
(2007, s. 379). A. Cartron 1 F. Winnykamen przytaczaja wnioski z badan
prowadzonych przez L.A. Sroufe potwierdzajace ten poglad. W przypad-
ku dziecka bardzo drazliwego matka dobrze przystosowana do zaspoka-
jania potrzeb dziecka potrafila w znaczacym stopniu zmniejszyé objawy
drazliwosci, choé nie zlikwidowala ich calkowicie. Natomiast matka zZle
przystosowana miata tendencje do takich zachowan, ktére sprawiaty, ze
przejawy drazliwoéci pozostawaty bardzo czeste 1 intensywne (Cartron,
Winnykamen, 2006). Wyniki badan L.J. Yarrow nad niemowletami
wychowywanymi przez pierwszych 6 miesiecy zycia w rodzinie zastep-
czej lub adopcyjnej prezentowane przez J. Bowlby’ego wskazuja, ze moz-
liwo$¢ radzenia sobie przez nie z frustracja 1 stresem (bedaca pochodna
wzorca przywiazania — M.D.) w wieku 6 miesiecy wiazala sie z takimi
zachowaniami macierzynskimi jak:

— zakres kontaktu fizycznego, jakim matka obdarza swoje niemowle;

T
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— zakres dopasowania przez matke sposobu postepowania z dzieckiem
do jego cech charakterystycznych 1 rytméw;

— zakres efektywnos$ci matczynych technik uspokajania;

— zakres matczynej stymulacji 1 zachet do reakeji spotecznych, do wyra-
zania potrzeb, do postepdéw rozwojowych;

— zakres dostosowania do indywidualnych zdolno$ci dziecka propono-
wanych mu materiatéw oraz doswiadczen;

— czestotliwoé¢ 1 intensywno$é pozytywnych odczué wyrazanych wobec
dziecka przez matke, ojca 1 inne osoby (Bowlby, 2007, s. 379).
Dodatnie korelacje w kazdym wypadku wynosily co najmniej 0,50%

a najwyzsze byty dla wskaznikéw dopasowania matki do rytmoéw dziecka

1 poziomu jego rozwoju (Bowlby, 2007). Takze R.H. Schaffer podkresla,

ze o jakoéci interakeji opiekuna z dzieckiem decyduje przede wszystkim

zapewnienie dziecku rado$ci 1 stymulacji w toku zabawy oraz wrazliwe

reagowanie na wysytane przez nie sygnaty (Schaffer, 2006).
Przywigzanie niedajace poczucia bezpieczenstwa powstaje m.in. wte-

dy, kiedy opieka nad dzieckiem w pierwszych latach jego zycia sprawowa-

na jest nieprawidtowo: opiekun przejawia mata gotowo$é do reagowania
na potrzeby dziecka, ma trudno$ci z odczytywaniem intencji dziecka,
pozostawia je czesto samo, nie reaguje na podejmowane przez nie pro-
by nawigzania kontaktu lub reaguje zbyt pézno, gdy dziecko juz bardzo
placze, kontakty fizyczne z dzieckiem sa nieadekwatne do jego potrzeb,

nieprzyjemne dla niego (Brzezinska, 2000).

Obraz skomplikowanej sieci wzajemnych powiazan miedzy dzieckiem

1 jego $rodowiskiem rodzinnym uzupelniajg twierdzenia méwiace o tym,

ze ,wyjsciowe cechy” matki moga wplywaé na to, jak dziecko na nig reagu-

je, jej cechy 1 jej przygotowanie do wypelniania roli macierzynskiej decydu-
ja o jakosci wiezi, ktora powstanie miedzy nig a dzieckiem, ta wiez wply-
wa na przebieg rozwoju dziecka, a rozwdj 1 funkcjonowanie dziecka beda

zwrotnie wplywaly na zachowania matki wobec niego (Bowlby, 2007).
Tak wiec tzw. trudny temperament dziecka w okresie niemowlecym

dopiero w potaczeniu z nieadekwatnymi zachowaniami matki wynikaja-

cymi z jej osobistych wtaéciwos$ei, nieprzygotowania do wypelniania roli
macierzynskiej, na ktore zwraca uwage J. Bowlby, ale tez z jej nastawie-

2 Wspo6tczynnik korelacji informuje o sile zwiazku miedzy zmiennymi. Jego wartosé
zawierac sie moze w przedziale <1, +1>. Im wyzsza warto$¢ liczbowa, tym silniejszy zwia-
zek. Znak dodatni lub ujemny dostarcza informacji o kierunku wspétzaleznosci. Wsp6t-
czynnik jest dodatni, gdy przyrostowi natezenia jednej cechy towarzyszy proporcjonalny
przyrost drugiej cechy. Wynik réwny 0,50 oznacza, ze 25% calkowitej zmiennos$ci sta-
nowi wariancja wspolna, wyjasniona zwiazkiem zachodzacym miedzy poréwnywanymi
zmiennymi. Inaczej méwiac, 25% zrdznicowania jednej zmiennej mozna przypisaé zroz-
nicowaniu drugiej zmiennej (Brzezinski, 2003, s. 335—338; Konarzewski, 2000).
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nia do faktu przyjScia dziecka na éwiat (Gagnon, Vitaro, 2003) i jej

sytuacji materialnej 1 psychologicznej (Cartron, Winnykamen, 2006)

prowadza, do powstania przywigzania niedajacego poczucia bezpieczen-

stwa rozpoczynajacego proces powstawania zaburzen o charakterze eks-
ternalizacyjnym.

Dzieci o przywigzaniu niedajacym poczucia bezpieczenstwa doswiad-
czaja we wezesnym dziecinstwie obojetnosci (Brzezinska, 2000), ale tez
frustracji 1 agresji ze strony rodzicow. Nastepstwem tego jest tendencja
do unikania kontaktéw z innymi (co przektada sie na wycofanie spotecz-
ne) lub niecheé¢ do innych, stawianie sie czasem w pozycji atakujacego,
zeby nie by¢ samemu ofiara agresji. Dzieci te czesto przezywaja negatyw-
ne stany emocjonalne, zwlaszcza wrogoé¢ 1 ztos¢ (Cartron, Winnyka-
men, 2006). Mozna przypuszczaé, ze ich samoocena jest niska. Badania
przedstawiane przez A. Cartron, F. Winnykamen prowadza do wniosku,
ze w sytuacjach, gdy techniki badania samooceny powoduja pobudzanie
mechanizméw obronnych, dzieci te przypisuja sobie oceny pozytywne.
Dopiero badanie samooceny w sposoéb mniej bezposredni ujawnia ich
obnizong 1 negatywna samoocene (Cartron, Winnykamen, 2006).
M. Czub zwraca uwage na to, ze dzieci o przywiazaniu niedajacym po-
czucla bezpieczenstwa:

— maja trudnosci w skupieniu uwagi na zadaniach poznawczych i cze-
sto diagnozowane sg, jako majace zaburzenia typu ADHD,

— cechuje je nastawienie na manipulowanie otoczeniem, wyrazajace sie
dazeniem do osiggniecia wlasnych celéw wynikajacych z niezaspoko-
jenia potrzeby kontaktu i uzywaniem, w zwiazku z tym, zachowan
skutecznych dla siebie, lecz czesto przekraczajacych normy spoleczne,

— charakterystyczne dla nich jest tez nieokazywanie wstydu czy wyrzu-
tow sumienia z powodu lamania norm spotecznych (Czub, 2003).
Zmacznie nizszy poziom kompetencji emocjonalnych 1 spotecznych tych

dzieci sprawia, ze sa one mniej pozadanymi partnerami dla réwiesnikow

1 czesto sa przez nich odrzucane.

Praktyki wychowawcze rodzicow jako przyczyna
specyficznego funkcjonowania dzieci
odrzucanych przez rowiesnikow

Bezpieczne przywiazanie jest warunkiem wstepnym dobrych relacji
z innymi ludZzmi. Jednak nie jest warunkiem wystarczajacym. W bada-
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niach prezentowanych przez A. Cartron i F. Winnykamen ujawniono,
ze niektore dzieci sklasyfikowane jako bezpiecznie przywigzane w wie-
ku 12 i 18 miesiecy, wykazywaly w wieku 4,5—5 lat problemy w przy-
stosowaniu spotecznym. Byly one nastepstwem niedostosowania opieki
1 praktyk wychowawczych matek do kolejnych etapéw rozwoju dziecka.
Jednocze$nie stwierdzono, ze pewna cze$¢ matek, ktére nie byly zdolne
do adekwatnego odpowiadania na potrzeby swojego dziecka, kiedy byto
ono niemowleciem, 1 ktérych dzieci byly przywiazane lekowo, potrafita
skutecznie pomagaé swoim dzieciom w sytuacjach problemowych, re-
spektujac ich inicjatywy, dostarczajac im wskazéwek odnoszacych sie do
podejmowanych przez nie prob, nie reagujac agresywnie na ich prosby
1 btedy (Cartron, Winnykamen, 2006). Wyniki te sa zgodne z pogla-
dem H.R. Schaffera, ze zalezno$éé miedzy typem przywigzania a funk-
cjami psychicznymi prezentowanymi przez dzieci w pdzniejszych latach
zycia nie jest stala: ,[...] wezesne do$wiadcezenia moga potozyé podwaliny
pod pdézniejsze wydarzenia, ale doS§wiadczenia pdzniejsze moga, zmienié
kierunek rozwoju jednostki” (Schaffer, 2005). Uzasadnione jest wiec za-
lozenie, ze praktyki wychowawcze rodzicéw moga odwroci¢ niekorzystny
bieg wydarzen, ale moga tez — jak pisza A. Cartron, F. Winnykamen
— poséredniczy¢ w uczeniu sie zachowan dewiacyjnych (2006).

Bee (2005) stwierdza, ze rozwojowi dziecka najlepiej sprzyja autory-
tatywny styl wychowania, ktory charakteryzuje sie okazywaniem dziec-
ku ciepta 1 wrazliwoscig na jego indywidualne potrzeby, a jednoczeénie
stawianiem mu wyraznych granic 1 sprawowaniem nad nim doskonalej
kontroli. Natomiast z przegladu badan nad etiologia zaburzen o charak-
terze eksternalizacyjnym dokonanego przez C. Gagnon i F. Vitaro wyni-
ka, ze duza role w ich powstawaniu odgrywa dyscyplinowanie dziecka
przede wszystkim za pomoca kar, brak konsekwencji, brak dogodnych
warunkéw 1 zachety do rozwijania kompetencji emocjonalnych 1 spotecz-
nych. Autorzy zwracaja takze uwage na role, jaka w tym procesie od-
grywa sposob funkcjonowania opisany przez G. Pattersona 1 jego wspol-
pracownikéw, nazywany modelem spotecznego przymusu, w ktérym
pozytywna aktywno$¢ 1 przejawy czuloSci, serdecznosci 1 zyczliwo$ci sa
bardzo rzadkie, a we wzajemnych kontaktach dominuje poczucie przymu-
su1kara (Gagnon, Vitaro, 2003).

H. Bee 1 H.R Schaffer podkres§laja rowniez, ze dzieci rodzicéw autory-
tarnych, ktorzy nie oferuja ciepta, sa nieprzystepni dla dziecka, a jedno-
czeénie sprawuja nadmierng nad nim kontrole 1 stawiaja mu wygoérowa-
ne wymagania, czes$ciej niz inne dzieci sa agresywne 1 niekompetentne
spolecznie. Niekorzystne warunki rozwoju maja takze dzieci rodzicow
cieptych, ale nadmiernie pobtazliwych. Wykazuja one nieopanowanie
1 agresywne zachowania, je$li rodzice traktuja poblazliwie wybuchy
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agresji, niedojrzato$é w obcowaniu z réwiednikami, nieprzyjmowanie na
siebie odpowiedzialno$ci za skutki wlasnych dziatan. Sa tez bardziej za-
lezne od innych i1 nieodpowiedzialne w wywiazywaniu sie z zadan szkol-
nych (Schaffer, 2005; Bee, 2005).

Zdaniem H. Bee, najgorsze skutki ma tzw. niedbaly, niezaangazowa-
ny styl wychowania, kiedy rodzice charakteryzuja sie niskim poziomem
akceptacji dla dziecka, niskim poziomem wymagan, niskim poziomem
kontroli. Dzieci takich rodzicéw sa w okresie dojrzewania bardziej od in-
nych impulsywne, aspoteczne, niekompetentne spotecznie, niezaintereso-
wane nauka (Bee, 2005).

Zte traktowanie dziecka 1 zaniedbywanie go przez rodzicéw sa czesto
zwigzane z konfliktami malzenskimi, zaburzeniami w rozwoju umyslo-
wym jednego lub obojga rodzicéw, problemami psychospotecznymi, taki-
mi jak np. uzaleznienia i przestepczos$é. Czynnikiem ryzyka jest takze
zbyt mlody wiek rodzicoéw. Istotne sa réwniez czynniki kontekstualne:
bieda, niskie i nieregularne dochody, niski poziom wyksztatcenia rodzi-
coéw, 1zolacja spoteczna rodziny, wychowywanie dziecka przez samotne-
go rodzica (Gagnon, Vitaro, 2003; Bowen, Desbiens, Randeau,
Ouimet, 2003).

Potrzeba dziatan profilaktycznych
w Srodowisku rodzinnym

Mozna powiedzieé, ze za wrogoScig 1 brakiem samokontroli dzieci
odrzucanych z powodu agresji stoi wiele miesiecy i lat przezywania po-
czucia zagrozenia, malowarto$ciowosci, ztoSci, poczucia krzywdy 1 zalu
w wyniku kontaktéw z rodzicem czy rodzicami, ktérzy sami réwniez zwy-
kle doswiadczyli opuszczenia 1 krzywdy w okresie wlasnego dziecinstwa.
Poglad ten potwierdzaja badania przytaczane przez A. Cartron, F. Win-
nykamen nad znaczeniem spostrzegania minionych relacji ze swoimi ro-
dzicami przez matki dla rodzaju wiezi przywigzania, jaka nawigzuja one
z wlasnym dzieckiem. Obserwacje zachowan dzieci wskazuja na to, ze
matki majace poczucie bezpieczenstwa w relacjach ze swoimi rodzicami,
nawigzuja, ze swoimi dzieémi wiez dajaca im poczucie bezpieczenstwa.
Natomiast matki niedo$wiadczajace takiej wiezi ze swoimi rodzicami
rzadzie] sa w stanie zapewni¢ swoim dzieciom bezpieczne przywigza-
nie, a cze$¢ z nich ponadto prezentuje w relacjach z dzieémi zachowania
agresywne, niepokoj, opér przed kontaktem oraz doswiadcza zaburzen
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psychosomatycznych 1 przejawia opdznienia w rozwoju (Cartron, Win-
nykamen, 2006) takze emocjonalnym 1 spolecznym.

Swiadomo$é tej zaleznosci sklania badaczy do poszukiwania rozwia-
zan w zakresie zapobiegania problemom przywigzania we wczesnym
dziecinstwie przez prace w rodzinach zagrozonych wychowujacych nie-
mowleta oraz wspieranie rodzicow zastepczych w wypelnianiu roli do-
brych opiekunéw wobec matych i starszych dzieci. Natomiast spostrze-
zenie, ze rodzice, ktérzy maja poczucie radzenia sobie z zachowaniem
dziecka, odczuwaja mniejsza potrzebe odwolywania sie do metod opar-
tych na przymusie i karach fizycznych (Bowen, Desbiens, Randeau,
Ouimet, 2003), uzasadnia podejmowanie inicjatyw opracowywania pro-
gramow rozwijania umiejetnosci rodzicielskich, ktérych gtéwnym celem
jest poprawa relacji rodzic — dziecko (zob. tez: Pituta, Kurdziej, 2008,
s. 64—87).

Chociaz na $wiecie prowadzone sa badania w obu tych obszarach, to
mamy jeszcze bardzo duzo do zrobienia zaréwno w teorii, jak 1 w prak-
tyce, aby dziecinstwo nie uruchamiato btednego koto smutku, zlosci, sa-
motno$ci 1 rozpaczy.

Bibliografia

Asher S.R., Rose A.J., 1999: Wspieranie spoteczno-emocjonalnego przystosowania
dziecka do Srodowiska réwiesniczego. W: Rozwdj emocjonalny a inteligencja emocjo-
nalna. Red. P. Salovey, D.J. Sluyter. Poznan, s. 333—376.

Bee H., 2005: Psychologia rozwoju cztowieka. Przel. A. Wojciechowski. Poznan.

Begin G., 1986 : Statuts sociométriques et perception des pairs d la maternelle. ,Enfan-
ce’,nr 4, s. 431—444.

Bowen F., Desbiens N., Randeau N., Ouimet 1., 2003: La prévention de la violence
et d’intimidation en milieu scolaire. In: Prévention des problemes dadaptation chez
les enfants et les adolescents. Eds. F. Vitaro, C. Gagnon. T. 2; Les problemes exter-
nalisés. Sainte-Foy, s. 165—229.

Bowlby J., 2007: Przywiqzanie. Przet. M. Polaszewska-Nicke. Warszawa.

Brzezinska A., 2000: Spoteczna psychologia rozwoju. Warszawa.

Brzezinska A., 2004: Socjometria. W: Metodologia badarn psychologicznych. Wybér
tekstow. Red. J. Brzezinski. Warszawa, s. 192—231.

Brzezinska A., Wojarnik E., 2003: Jakosé wzajemnych relacji z rodzicami jako czyn-
nik rozwoju. W: Niewidzialne Zrédta. Szanse rozwoju w okresie dzieciristwa. Red.
A. Brzezinska, S. Jablonski, M. Marchow. Poznan, s. 29—53.

Brzezinski J., 2003: Poznanie naukowe — poznanie psychologiczne. W: J. Strelau:
Psychologia. Podrecznik akademicki. T. 1: Podstawy psychologii. Gdansk, s. 335—338.

Cartron A., Winnykamen F., 2006: Les relations sociales chez l'enfant. Genése, déve-
loppement, fonctions. Paris.



Maria Deptuta: Pietno samotnego dziecinstwa... 105

Czub M., 2003: Spoleczna natura rozwoju emocjonalnego. W: Niewidzialne Zrédia.
Szanse rozwoju w okresie dzieciristwa. Red. A. Brzezinska, S. Jabtonski,
M. Marchow. Poznan, s. 55—70.

Deptuta M., 2006: Zmiany w zakresie kompetencji spotecznej zachodzqce u uczniow
starszych klas szkoly podstawowej. W: Diagnostyka i profilaktyka w teorii i praktyce
pedagogicznej. Red. M. Deptuta. Bydgoszcz, s. 189—207.

Ekiert-Grabowska D., 1982: Dzieci nieakceptowane w klasie szkolnej. Warszawa.

Gagnon C., 1988: Compétence sociale et difficultés d'adaptation aux pairs. In: Relation
entre enfants. Recherches et interventions éducatives. Eds. P. Durning, R.E. Trem-
blay. Paris, s. 117—149.

Gagnon C., Vitaro F., 2003: La prévention du truble des conduites, avec centration
sur les comportements violents. In: Prévention des problemes d'adaptation chez les
enfants et les adolescents. Eds. F. Vitaro, C. Gagnon. T. 2. Les problemes extrer-
nalisés. Sainte-Foy, s. 231—240.

Grochulska J., 1992: Wspomaganie rozwoju spotecznego dziecka. Wroclaw—Warsza-
wa—Krakéow.

John M., 1987: Orientacja w sytuacjach spotecznych dzieci w réznym stopniu akcepto-
wanych przez grupe. W: Orientacja dzieci i mtodziezy w sytuacjach spotecznych. Red.
M. John. Wroctaw—Warszawa—Krakéw—Gdansk—1.6dz.

Konarzewski K., 2000: Jak uprawiaé¢ badania oswiatowe. Metodologia praktyczna.
Warszawa.

Pituta B., Kurdziej M., 2008: Asertywnosé jako behawioralna strategia radzenia
sobie z negatywnaq presjq Srodowiska réwiesniczego-programy profilaktyczne. W:
Wybrane zagadnienia patologii spotecznej i resocjalizacji. Red. A. Czerkawski,
A. Nowak. Katowice, s. 64—387.

Schaffer H.R., 2005: Psychologia dziecka. Przel. A. Wojciechowski. Warszawa.

Schaffer H.R., 2006: Rozwdj spoteczny, dzieciristwo i mtodosé. Przet. M. Biatecka-
-Pikul, K. Sikora. Krakéw.



