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Wizualizacyjne techniki parateatralne
jako wsparcie rozwoju

Phisical creation of the role. Visualisational paratheatrical techniques
as a development support

Abstract: This article is concerned with method of work with children needing assis-
tance (who have specific problems with adaptation to school, resulting from disturbances
of the dynamics of nervous processes). This method applies visualization — an important
way of coping with one’s own problems and deprivations. The goal of this “theatre of
movement” based on kinetic intersemiotic transfer is self-expression of its participants
as the presentation of their way of perception and manifestation of their body, emotions,
and mind.

The aim of empirical research was to determine the influence of the theatre ac-
tivities based on the visualisation method on the behaviour of children and their social
adaptation.
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Kilka stow o ucielesnieniu

Ciato jako instrument do§wiadczania Swiata i wehikul
przyjemnoS$ci stanowi [...] centralny element tozsamo-
$ciowego projektu wspodlczesnego czlowieka, przestrzen

samorealizacji 1 samoekspresji.
Zygmunt Bauman (1995)

Cialo postrzegane w refleksji naukowej przyjmuje rozmaite konotacje,
mozemy przywolaé tu koncepcje antropologiczne, socjologiczne czy wresz-
cie — wazne dla tego artykulu — teatralne. Opracowanie niniejsze — ze
wzgledu na ograniczono$S¢ miejsca — nie uzurpuje sobie prawa do pelnej
reprezentacji stanu wiedzy na temat postrzegania ciala w rozmaitych
ideach 1 teoriach naukowych, jednakowoz pragne wskazaé¢ pewne zrodta
namystu filozoficzno-socjologicznego, z ktérych skomponowane zostaty
konkretne sposoby autorskiego pojmowania ucieleénienia.

Interesujace sa zwlaszcza konstatacje sytuujace cialo w kulturo-
wych wzorcach konstruowania tozsamosci, podkreslajacych, iz praca
nad nig przeksztalca sie ,w prace cialem, z cialem 1 nad ciatem” (Wie-
czorkiewicz, 2007, s. 9). Mozna powiedzie¢ dalej — jak chce Arthur
Frank — iz wszelkie dzialanie traktowane jest jako action as embo-
diment, a zatem stanowi okreSlona forme cielesnoséci (Frank, 1991).
Zygmunt Bauman powie, 1z ,,cialo ponowoczesne jest przede wszystkim
odbiorca wrazen. Spozywa ono 1 trawi przezycia” (Bauman, 2008), jest
— w tym sensie — jedynie organem konsumpcji 1 wchtaniania wszyst-
kiego, co ma mu do zaoferowania spoleczenstwo konsumpcyjne. Nasze
pojmowanie ciata jednak wykracza dalece poza takie konsumenckie
1 hedonistyczne ujecie.

Prymarne dla koncepcji teatralizacji kinestetycznej jest fenomenolo-
giczne — przyjete za Maurice’em Merleau-Pontym czy Helmuthem Ples-
snerem — postrzeganie swoistej obecnoéci cielesnej egzystencji w §wiecie,
ktora staje sie ,,zarodkiem inteligibilno$ci w tonie naturalnego istnienia”
(Migasinski, 1995, s. 36). Nie bez znaczenia jest tu tez okresélenie —
jak chce Hermann Schmitz — sposobu ,,do§wiadczania” swego ciata przez
cztowieka w krystalizowaniu sie emocji 1 poruszen wolicjonalnych (za:
Bohme, 1989, s. 95 1 dalsze). Cialo jest w tym znaczeniu medium infor-
macyjnym, dostarczajacym metakomunikaty i utatwiajacym wglad w sie-
bie 1 samopoznanie. Jednostki ludzkie sa — zdaniem cytowanych autoréw
— cielesnoSciami do§wiadczajacymi, doznajacymi i komunikujacymi sie
z otoczeniem.

Wazne okazuje sie podejmowanie aktywnosci na drodze podmiotowego
odczuwania swojego ciala, do§wiadczania siebie 1 otaczajacego Swiata spo-
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lecznego (Creagan, 2006, s. 13). Francuski personalista Gabriel Marcel
uznaje — co wydaje sie w tym miejscu niezwykle istotne — ze cialo jest
czescig cztowieka, jednym ze sposobéw urealnienia ducha (Marcel, 1987,
s. 114), tworzy co$ na ksztalt pomostu miedzy wewnetrznym ,ja” a Swia-
tem zewnetrznym (Kowalczyk, 2009, s. 87). Analizujac koncepcje an-
tropologii spolecznej, bedziemy postrzegaé ciato jako element spolecznego
porzadku: kategorii, klasyfikacji 1 praktyk; w tym rozumieniu zyskuje ono
nowy wymiar jako fenomen spoteczny i1 kulturowy (Mauss, 1973). Wedle
koncepcji O’Neilla, uciele$nienie traktujemy réwniez jako podstawowy
modus ludzkiej egzystencji w §wiecie spolecznym, to za sprawa zachowan
cielesnych pojawia sie mozliwo$é komunikowania siebie innym (O’ Neill,
1985). Kluczowe wydajq sie tutaj ustalenia Ervinga Goffmana, konceptu-
alizujace paradygmat interakcjonistyczny (Goffman, 2000, s. 45; 2006,
s. 5), w ktérym ciato nabiera swoistego znaczenia nadawczego, gdyz ucie-
le$nienie praxis jest spolecznie definiowane i stanowi niewerbalne me-
dium komunikacji. Natomiast sposoby postugiwania sie cialem tworza
specyficzny repertuar akceptowanych w przestrzeni publicznej kodow
cielesnych (shared vocabularies of body idiom). Jakiekolwiek wykroczenie
poza przypisane roli spotecznej zachowania cielesne wiaza sie z sankcja
negatywnej stygmatyzacji/pietnowania (Goffman, 2005, s. 31 1 dalsze).

W ujeciu teatralizacyjnym Elfriede Jelinek postrzega ciato jako kom-
ponent sceniczny, zatem co$, co zostaje ,zinstrumentalizowane 1 urzeczy-
wistnione tak, ze staje sie elementem odgrywania roli jak gest czy stowo,
jest scenicznym instrumentem 1 jako taki ma niestychanie teatralny cha-
rakter, bo przybiera role rekwizytu, bez ktérego nie byloby mozliwe wielo-
znaczne odczytanie cato$ci” (cyt. za: Chotuj, 2008, s. 32). W niniejszych
rozwazaniach analizuje sie je jednak jako odmienny przedmiot namy-
stu — w rozumieniu autorki opracowania — niezbedne jest pozostawie-
nie cialu pewnego obszaru intymnos$ci, a nie czynienie z niego wlasnosci
publicznej. Cialo jest ,,do wziecia” w pojmowaniu teatralnym, ale wciaz
pozostaje immanentnym przejawem osobniczej 1 indywidualnej tozsamo-
$ci aktora. Jest ono w tym kontekscie medium ekspresyjnego poznania
siebie. OczywiScie nie wyklucza sie tu w zadnym razie komunikacyjnego
aspektu porozumienia widza i1 aktora poprzez ,ostensje”’! cielesna, jedna-
kowoz w naszej koncepcji kluczowe okazuje sie samopoznanie i1 autokre-
acyjna metarefleksja, wptywajaca na uruchamianie — przez tworzacy
role podmiot — strategii naprawczych.

1 Myséle tu o komunikacji rozumianej jako manifestacja intencji. Gtéwnym motorem
takiej komunikacji jest pokazanie widzowi wizji postaci za sprawa zachowan i dziatan na
scenie, ktérych gtéwnym kreatorem jest aktor. Umberto Eco (Eco, 2009, s. 240) nazywa
to ,ostensja”’, Martin Carlton za$ ,,ostentacja” (Carlton, 2007, s. 85). Zob. tez publikacje:
Baluch, 2005, s. 611 Elam, 1980, s. 29—30.
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Kreowanie roli w wizualizacji kinestetycznej

[...] stowo sie wyczerpato, doszliémy do milczenia. [...] Oto
powdd, dla ktérego postugujemy sie ciatem, gestami, ob-
razami scenicznymi.

Eugene Tonesco (2006, s. 140)

Tworzenie ruchu utozsamia sie w niniejszym opracowaniu z wizuali-
zacja kinestetyczna (zob. m.in. Krason, Mazepa-Domagata, 2003;
Krason, 2005), zmierzajac w tej idei do skomponowania przestrzen-
nych obrazéow, ktore kreuja wszyscy aktorzy spektaklu. Istota jej jest
specyficzne postrzeganie ciala, jako drogi stymulowania potencjalnych
mozliwoéci czlowieka, a zatem rozwijanie ciala 1 intelektu réwnolegle
(Krason, 2009a). Akt tworzenia dodatkowo determinowany jest indywi-
dualnym przezyciem, asocjacjami i przestaniem, jakie uczestnicy pragna
przekazaé widzowi. Koncepcja zasadza sie na konstruowaniu spektaklu,
w ktérym podstawowym sposobem obrazowania jest uporzadkowanie
ruchu w kinesferze, tworzenie uktadéw przestrzenno-ruchowych, ktére
opowiadaja opracowana przez poszczegilnych aktorow ,historie”. Owa
cielesna narracja ukazuje wtasny ,referent kulturowy”?, pozwala zrozu-
mie¢ siebie 1 komunikowaé o swoich odkryciach widzéw 1 wspdttworcow
spektaklu. Inaczej méwiac, ten rodzaj teatralizacji to swoiste widowisko,
w trakcie ktérego za pomoca zachowan kinestetycznych rozmieszczonych
w przestrzeni, uzytych w funkeji mimetycznej, konstruowana zostaje po-
staé¢ oraz dramaturgia, czyli sekwencja zdarzen (Krason, 2008). I choé
zostaje to dobrowolnie 1 §wiadomie odczytane jako §wiat iluzji, taczy sie
jednakowoz z osiggnieciem stanu pewnej samowiedzy (Steiner, 2003,
s. 312), zaréwno widza, jak 1 aktora. Calo$¢ dzialan teatralnych pozwa-
la wiec na poznanie swojego zakresu reaktywnosci emocjonalnej, na
refleksje dotyczaca pojmowania zachowan wlasnych w zderzeniu z per-
spektywa innych oséb, ma wiec niebagatelne znaczenie w ksztaltowaniu
postrzegania siebie 1 swoich relacji z innymi ludZmi (zob. Hochschild,
2009, s. 30—31). Tu dochodzimy do idei fundamentalnej dla prezentowa-
nej wizji teatru ruchu: ,trudne zagadnienia powoduja, ze sie ich unika,
podczas gry teatralnej pomagamy zamieni¢ dziecku to, czego boi sie za-
grac lub co trudno jest zagraé, na co$, czym mozna sie bawié, tworzy sie
woéwcezas kalka problemu, odtwarzana podczas gry, powoli traci swa,_ trau-
matyzujaca moc” (Krason, 2007). Artykulowanie siebie poprzez ruch

2 Mozemy nazwacé go tez ,horyzontem oczekiwan”, zbudowany jest on ze wszystkich
doswiadczen 1 przezy¢, jakie tworza okreslona wizje rzeczywisto$ci 1 swojego w niej miej-
sca (zob. Krason, 2009b, s. 178 i dalsze).
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relacjonujace osobista ,historie”, stworzona na uzytek teatralizowanej
prezentacji, pozwala na ponowne przezycie, podjecie refleksji nad wyda-
rzeniami 1 zrozumienie ich. To umozliwia pelniejszy oglad zjawisk, ale
takze ulatwia pogodzenie sie i ,,0swojenie” z istniejacym porzadkiem rze-
czy. ,Nieskrepowane wyrazanie konfliktéw sprzyja odreagowaniu sttu-
mionych uczué, pozwala czeSciowo [w ramach przedstawienia — K.K.]
staé sie osoba, ktéra chciatoby sie byé. Prowadzi takze do zmiany zacho-
wania w kierunku lepszego przystosowania sie do rzeczywistosci” (Sil-
lamy, 1994, s. 292—293).

Dociekania empiryczne

Badania analizujace efektywno$¢ parateatralnej techniki wizualiza-
¢ji kinestetycznej prowadzone byly w jednej ze spotecznych szkél podsta-
wowych w Katowicach 1 obejmowaly grupe specjalnie wytonionych przez
nauczyciela wychowawce 6 uczniéow klasy ITI — z problemami emocjonal-
nymi, w uczeniu sie 1 z adaptacja w grupie réwiesniczej. Dzieci poddano
badaniom za pomoca Arkusza Zachowania sie Ucznia, autorstwa Barbary
Markowskiej (bez uwzglednienia sfery V — seksualnych zainteresowan),
wypelnianego dwukrotnie: przed przeprowadzeniem dwumiesiecznego cy-
klu zaje¢ opartych na tworzeniu spektakli ruchowych oraz po nim3. Eks-
ploracja miata charakter quasi-eksperymentu indywidualizujacego. Em-
piryczne dane zostana przedstawione w formie jakoSciowe] z elementami
1loéciowego pomiaru cech, wynikajacego z zastosowania narzedzia, jego
wyniki za$ zebrano — w celu egzemplifikacji — w postaci profili 1—6
(zamieszczonych na s. 303—308). Na podstawie tej ikonicznej prezentac)i
pretestu 1 posttestu? sporzadzono sylwetki dzieci w ujeciu dynamicznym,

3 Wspomniany cykl zaje¢ prowadzita Ilona Cichy w ramach seminarium badawczego,
realizowanego w Katedrze Pedagogiki Wczesnoszkolnej 1 Pedagogiki Mediéw Uniwersy-
tetu Slqskiego.

* Prezentacja obejmuje wyniki uzyskane z zastosowania wspomnianego w tekscie
Arkusza Zachowania sie Ucznia B. Markowskiej. Czeé¢ IV stanowi zestawienie zbiorcze
50 cech zachowania 1 ich przyporzadkowanie pieciu elementom: motywacja do nauki,
zachowanie sie antyspoteczne, przyhamowanie, uspolecznienie, zainteresowania seksu-
alne. W kazdej ze skal sumuje sie punkty, ktére sa oceng odpowiednich cech (wyniki
surowe). Wartoéci maksymalne w skalach I—IV wynosza 60 punktéw, w skali V. — 10
punktéw. Normalizujac warto$ci, dokonuje sie oceny danego elementu w kategoriach:
wyniki bardzo wysokie, wysokie, przecietne, niskie, bardzo niskie. Krokiem finalnym
jest utworzenie profilu czynnikow (ktéry stal sie podstawa naszej ikonicznej prezentacji).
Interpretacja dokonywana jest w sposéb nastepujacy: wysokie wyniki w skalach czynni-
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co umozliwilo okre§lenie zmian wynikajacych z zastosowania wizualiza-
cji kinestetycznej jako strategii wsparcia rozwoju spotecznego i emocjo-
nalnego uczniéw.

Charakterystyka badanych — ujecie indywidualizujgce

Maja. Nie potrafi nawigzywaé prawidlowych kontaktéw z rowiesni-
kami, czesto wystepuja u niej reakcje agresywne (na zajeciach mozna
byto zauwazyé, ze wyraza swoja antypatie do kogo$ poprzez zaczepianie,
dokuczanie, czesto miata do innych uczestnikéow zajec pretensje, trudne
do zaakceptowania uwagi, byla tez wyraznie zazdrosna). Ponadto mozna
wnioskowacé o braku réwnowagi emocjonalnej dziewczynki. Przejawiata
réwniez tendencje lekowe, nerwicowe oraz zauwazalna byta u niej skton-
nos¢ do wycofywania sie. Z tego powodu nie potrafita swobodnie 1 aktyw-
nie uczestniczy¢ w zajeciach. Dodatkowo mozna bylo u niej zaobserwo-
wacé pewne zahamowanie psychoruchowe. Niskie wyniki w skali IV moga
Swiadcezyé¢ o tym, ze Maja nie jest gotowa do wspoldzialania z innymi
oraz nie potrafl utrzymywac bezkonfliktowych kontaktéw. Dziewczynka
uzyskala zaréwno w badaniu poczatkowym, jak i koncowym w czynniku
I (motywacja do nauki) wyniki przecietne, w czynniku II (zachowania
antyspoteczne) 1 III (przyhamowanie) bardzo wysokie, a w czynniku IV
wyniki na poziomie niskim. Jednakze w efekcie zastosowania wizuali-
zacji zarysowuje sie pewna zmiana w kierunku pozytywnym (nieznacz-
ne obnizenie wynikow czynnikéw II 1 III oraz podwyzszenie wynikow
czynnika IV). U dziewczynki czynniki IT i III wyraznie dominuja nad
I1IV. Dodatkowo czynnik I dominuje nad czynnikiem I'V. Bardzo wyso-
kie wyniki w skalach II 1 III éwiadcza o niskim przystosowaniu spolecz-
nym Majki, co niestety nie uleglo radykalnej zmianie w wyniku podjete]
strategii wizualizacji kinestetycznej.

Silne reakcje Mai przekladaly sie tez na kontakt z matka, ktéra wie-
lokrotnie sygnalizowata dyskomfort cérki w trakcie grupowych zajec,
dtugo zastanawialiémy sie wspdlnie, czy rzeczywiscie warto, aby Maja
brata udzial w teatralizacjach. W wyniku tych rozméw matka uznata,
ze sg to jednak cenne zajecia dla dziewczynki, gtéwnie dlatego, ze sama
stara sie rozumieé¢ swoje relacje z innymi osobami z klasy, odkrywa sie-
bie 1 caly zakres wlasnej reaktywnosci, a co najwazniejsze, zaczyna roz-
mawiac¢ z matka o swoich problemach i1 podejmuje trud, by je ,oswajac”.

kowych 111V sa pozadane i §wiadcza o dobrym przystosowaniu dziecka do szkoty. Wy-
sokie wyniki w skalach I1 i III éwiadcza o ztym przystosowaniu. Narzedzie zaczerpnieto
z: Markowska, Szafraniec, 1980.



1. Profil Mai wedlug Arkusza Zachowania sie Ucznia B. Markowskiej

Tetrony Ocena stowna
Czynnik
o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 I 11
I Przecietne | Przecietne
Bardzo Bardzo
11 . .
wysokie wysokie
Bardzo Bardzo
111 . .
wysokie wysokie
v I Niskie Niskie
20 ~lo 0 +lo +20
Czynnik WS 1 Tetrony LR Tetrony WS — wyniki surowe we Wyniki badan poczatko-
I 41 10 41 10 I — motywacja do nauki wych
11 49 20 47 19 II — zachowanie si¢ antyspoleczne|mm Wyniki badan koncowych
11 49 20 45 18 | — prayhamowanie
IV — uspotecznienie
v 27 2 30 3
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2. Profil Oli D. wedtug Arkusza Zachowania sie Ucznia B. Markowskiej

Tetrony Ocena slowna
Czynnik
0 1 3 4 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 I 11
I Przecietne | Przecietne
I Wysokie Wysokie
I Przecietne | Przecietne
v Przecietne | Przecietne
20 —-lo +lo +20
Czynnik WS I Tetrony WSTI Tetrony |WS — wyniki surowe == Wyniki badah poczatko-
1 41 10 49 10 I — motywacja do nauki wych
1 19 17 37 15 II — zachowanie sie antyspoleczne| mm Wyniki badan koncowych
IIT — przyhamowanie
1T 37 13 29 9 IV — uspolecznienie
v 40 8 44 11
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3. Profil Oli K. wedtug Arkusza Zachowania sie Ucznia B. Markowskiej

Tetrony Ocena stowna
Czynnik
1 3 4 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 I 11
I Niskie Niskie
I . .
I Wysokie | Przecietne
111 Wysokie Wysokie
I . . .
v Niskie Przecietne
20 -lo 0 +lo +26
Czynnik WS 1 Tetrony WS 1T Tetrony | WS — wyniki surowe mm Wyniki badan poczatko-
I 30 6 31 7 I — motywacja do nauki wych
I 35 14 30 12 II — zachowanie sig antyspoleczne|mm Wyniki badan konicowych
IIT — przyhamowanie
HI 40 15 39 14 IV — uspolecznienie
v 34 5 40 8
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4. Profil Lukasza wedlug Arkusza Zachowania sie Ucznia B. Markowskiej

Tetrony Ocena stowna
Czynnik
1 3 4 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 1 11
I Przecietne | Przecietne
I Wysokie | Przecietne
L]
I Niskie Niskie
v Przecietne | Przecietne
—20 —lo 0 +lo +20
Czynnik WS 1 Tetrony WS 1T Tetrony |WS — wyniki surowe === Wyniki badan poczatko-
I 44 11 40 10 I — motywacja do nauki wych
1 35 14 28 12 II — zachowanie sig antyspoleczne|mm Wyniki badan koncowych
IIT — przyhamowanie
HI 26 7 25 6 IV — uspotecznienie
v 46 12 47 12
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5. Profil Marcina wedlug Arkusza Zachowania sie Ucznia B. Markowskiej

Tetrony Ocena stowna
Czynnik
1 3 4 5 7 8 9 10 12 13 14 15 16 17 18 19 20 I II
I Przecietne | Przecietne
I i \I Przecietne | Przecietne
I Przecietne | Przecietne
v Przecietne | Wysokie
26 —-lo 0 +lo +20
Czynnik WS 1 Tetrony WS II Tetrony |WS — wyniki surowe mm Wyniki badan poczatko-
1 46 11 45 11 I — motywacja do nauki wych
I 30 12 25 10 II — zachowanie siefl antyspoleczne|mm Wyniki badan koncowych
IIT — przyhamowanie
HI 31 10 29 9 IV — uspolecznienie
v 46 12 51 14
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6. Profil Mateusza wedlug Arkusza Zachowania sie Ucznia B. Markowskiej

Tetrony Ocena stowna
Czynnik
1 4 5 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 I 11
1 . Przecietne | Przecietne
| Niskie | Bardzo
II ..
niskie
Bardzo Wysokie
111 .
wysokie
v Niskie Przecietne
—20 —lo 0 +lo +20
Czynnik WS 1 Tetrony WS II Tetrony |WS — wyniki surowe mm Wyniki badan poczatko-
1 39 9 41 10 I — motywacja do nauki wych
II — zachowanie sie antyspoteczne|mm Wyniki badan koncowych
II 17 6 14 3 :
IIT — przyhamowanie
HI 50 20 37 13 IV — uspolecznienie
v 35 6 46 12

80¢€
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Ola D. Uczennica uzyskata w badaniach poczatkowych, jak i konco-
wych wyniki przecietne w skalach I, II1, IV, natomiast w skali IT wyniki
wysokie. Réznica pomiedzy wynikami poczatkowymi a koncowymi jest
tutaj wieksza niz w poprzednim przypadku ($rednio o 3 punkty). Réznica
ta wskazuje na pozytywny kierunek zmian po oddziatywaniu przedmio-
towe) teatralizacji. W badaniach poczatkowych czynnik II wyraznie do-
minuje nad pozostaltymi. Ponadto czynnik III dominuje nad I 1 IV. W ba-
daniu koncowym réznice miedzy czynnikami sa mniejsze, cho¢ wyrazna
jest w dalszym ciagu dominacja czynnika II nad pozostalymi. Czynnik
IIT wyraznie sie obnizyl, a IV — podwyzszyl. Wysokie wyniki w skali 11
moga, Swiadczyé o wystepowaniu u Oli reakeji agresywnych w kontak-
tach z rowieénikami oraz o pewnym niezréwnowazeniu emocjonalnym.
Moze to wynikacé ze stabo wyksztatconej zdolnoéci samokontroli 1 hamo-
wania impulséw. Wynik w tej skali obnizyt sie jednak po oddziatywaniu
kinestetycznym, co $§wiadczy o tym, ze tendencja do zachowan antyspo-
lecznych moze by¢ — w pewnym stopniu — ta droga eliminowana.

Ola K. U Oli czynniki IT i IIT wyraznie dominuja nad I i IV. Wysokie
wyniki w skali IT moga §wiadczyé o przewadze reakeji agresywnych oraz
zaburzonej réwnowadze emocjonalnej. Mozna przypuszczaé, ze Ola nie
potrafi utrzymywacé¢ harmonijnych i prawidlowych relacji z réwieénika-
mi. Jest apodyktyczna, zarozumiala 1 traktuje pozostate osoby ,z gory”.
Ponadto niskie wyniki w skali III moga Swiadczy¢ o obnizonej aktywno-
§ci spotecznej, reakcjach lekowych i1 nerwicowych oraz tendencji do wy-
cofywania sie. Jej wyniostoé¢ jest zatem prawdopodobnie wynikiem leku
1 niepewnos$ci w kontaktach z innymi dzieémi. Jako jedyna z wylonionej
grupy w badaniach poczatkowych i koncowych Ola uzyskata niskie (obni-
zone) wyniki w skali I (motywacja do nauki). Wyniki skal IT 1 IIT w bada-
niu poczatkowym byly wysokie, natomiast w badaniu koncowym wyniki
w skali II obnizyly sie do poziomu przecietnego, w skali III pozostatly
na poziomie wysokim, cho¢ mozna zauwazy¢ nieznaczny spadek. Wyniki
czynnika IV za$§, poczatkowo niskie, w badaniu koncowym osiagnetly po-
ziom przecietny. Zadania teatralizacyjne podobaly sie Oli, mogta w nich
wykazacé sie swoim aktorskim potencjalem, natomiast dla nas najistot-
niejsze stalo sie nawiazywanie przez Ole w trakcie zajeé¢ zdrowszych re-
lacji z réwiesnikami.

Lukasz. Skala II dominuje nad skalami I i IIT oraz skala IV domi-
nuje nad skalg III. Wysokie wyniki w skali II moga Swiadczyé o wyste-
powaniu tendencji do zachowan agresywnych, wzmozonej aktywnosci
ogélnej 1 nieumiejetnoéci nawigzywania prawidtowych kontaktéw z oto-
czeniem. Po oddziatywaniu podczas cyklu zajeé¢ wysokie wyniki skali 11



310 Artykuty — Tworczos¢ — profilaktyka — wsparcie

obnizyly sie, co moze $wiadczyé o pozytywnym kierunku zmian. Niskie
wyniki skali III §wiadezyé moga, o tym, ze Liukasz nie boi sie podejmo-
wac dziatan teatralnych, jest aktywny, ruchliwy. W badaniach poczat-
kowych uzyskal wyniki przecietne w skalach I 1 IV, wysokie w skali 11
1 niskie w skali III. W badaniach koncowych uzyskal wyniki przecietne
w skalach I, IT 1 IV oraz niskie w skali III. Co ciekawe, w wyniku zajeé
wizualizacyjnych chtopiec wlaczyl sie w dziatalno$é zespotu teatralnego
prowadzonego w szkole, co mozna uznac za istotny walor podjetych zajec;
pozwolily mu na odnalezienie wlasnego obszaru sklonno$ci twérczych
1 przyczynity sie do wykorzystania potencjalno$ci dramatycznej w auto-
kreacji ucznia.

Marcin. W badaniach poczatkowych chlopiec uzyskat przecietne wy-
niki we wszystkich skalach, natomiast w badaniach koncowych osiagnat
wysokie wyniki w skali IV, w pozostatych natomiast ustalone byly one
na poziomie przecietnym z pewnymi odchyleniami. W badaniach konco-
wych skala IV wyraznie dominuje nad pozostalymi. Moze to $éwiadczy¢
o lepszym uspoltecznieniu Marcina, o jego gotowosci do wigzania sie z in-
nymi oraz wchodzenia w bezkonfliktowe kontakty z pozostatymi dzieé-
mi. Dzialania kinestetyczne wymagaly nawiazywania innego rodzaju
wspOlpracy niz ma to miejsce na og6t w rzeczywistosci szkolnej. Kontakt,
niejako intymny, sugestywnie przemawia do dzieci zahamowanych inter-
personalnie, pomaga przetamac bariery 1 uczy rozumiejacego postrzega-
nia drugiego czlowieka. Marcinowi udato sie wyzyskaé ogét potencjatu
interpersonalnego zajec¢, dzieki temu zrobil tak znaczacy skok w zakresie
uspotecznienia.

Mateusz. Bardzo wysokie (poczatkowo, a p6zniej wysokie) wyniki
w skali IIT $wiadcza o bardzo duzym zahamowaniu chlopca, o jego nie-
umiejetno$ci nawigzywania kontaktow, braku gotowo$ci wchodzenia
w blizsze relacje z innymi (koreluje to z niskimi wynikami w skali IV).
Niskie wyniki w czynniku II éwiadcza o tym, ze Mateusz nie przejawia
zachowan agresywnych, ale sie z nich wycofuje (potwierdzita to obser-
wacja chlopca w trakcie zajeé). W badaniach poczatkowych uzyskal wy-
niki niskie w skalach II 1 IV, przecietne w czynniku I oraz bardzo wyso-
kie — w III. W badaniach koncowych natomiast uzyskal wyniki bardzo
niskie w skali II, przecietne w I 1 IV oraz wysokie (na granicy z prze-
cietnymi) w skali ITII. Wyniki te Swiadcza o duzej poprawie w zachowa-
niu sie Mateusza 1 pozytywnym kierunku zmian, a wiec 1 pomy§lnym
rokowaniu. W badaniach poczatkowych czynnik II1 wyraznie dominuje
nad pozostalymi. Ponadto mozna zauwazy¢ dominacje skali I nad ska-
lami IT 1 IV. W badaniach koncowych skala ITI dominuje nad skalami
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I i II. Warto zaznaczy¢, ze wyniki w skalach II oraz IV odpowiednio
obnizyly sie 1 podwyzszyly o podobng ilo§é punktéw (7 1 6), co Swiad-
czy o bardzo duzej zmianie w zachowaniu sie badanego chlopca. Pod-
czas zaje¢ dostrzec mozna bylo swoista walke dziecka ze slabo$ciami,
nie bylo tatwo tworzyé wypowiedzi kinestetyczne chlopcu o tak silnym
przyhamowaniu. Niemniej cheé uczestniczenia w teatralizacjach byla
silniejsza. Przelom nastapil wlasciwie po 6 zajeciach, kiedy dokonata sie
catkowita metamorfoza Mateusza. Nie tylko aktywniej niz dotad uczest-
niczyl w zajeciach; okazalo sie, ze ma szereg ciekawych, nietuzinkowych
pomysltéw 1 w istotny sposéb potrafil wplynaé na finalny ksztalt ,spek-
taklu”. Tu ciekawe konstatacje takze przekazala nam mama Mateusza,
stwierdzajac, iz zmiana nastapila u niego réwniez w zachowaniu domo-
wym, potrafil wyrazi¢ wlasna opinie i nie ustepowat juz we wszystkim
starszemu rodzenstwu.

Zakonczenie

Wyniki uzyskane drogg pomiaru efektow zaledwie dwumiesieczne-
go oddzialywania teatralna strategia kinestetyczna sa oczywiscie jedy-
nie swoista sygnalizacja pewnych tendencji. Moga by¢ wiec traktowane
wylacznie jako material przyczynkowy. Widoczny jest jednak kierunek
zmian w zachowaniu dzieci, zwltaszcza w przypadku Mateusza, Marcina
1 Oli D. Zajecia oparte na teatralizacji kinestetycznej oddziatuja gtéwnie
na sfere emocjonalng i spoleczng dziecka. Okazuje sie jednak, ze dzieki
wczuwaniu sie we wlasne wnetrze, uczeniu sie kontrolowania poszcze-
gblnych segmentéw ciata oraz wiaczania ich w ruch globalny, a takze za
sprawa rozwiazan przestrzennych uczestnicy zajec osiggaja réwniez zysk
innej natury. Doskonala bowiem umiejetnosci niezbedne do uzyskania
lepszych efektéw edukacyjnych. Dodatkowo dziatania te maja w odbiorze
uczniowskim zabarwienie zabawowe, stwarzaja zatem szanse na podjecie
aktywnos$ci nacechowanej przyjemnoscia, spontanicznoscia, jednoczesnie
umozliwiajacej odreagowanie 1 uwolnienie sie od napiec.

Mozna w finale naszych rozwazan stwierdzié, iz kazde cialo ma nie-
bagatelny potencjal autokreacyjny, a co za tym idzie — takze autona-
prawczy, ogniskuje przeciez w sobie dwie potezne sity: nature i kulture
(Bakke, 2000, s. 9). Teatralizacja ruchowa jest tez czym§ na ksztalt
doéwiadczenia estetycznego, o ktérym pisatl Geront Bohme; rozumieé je
mozna Jjako ,zdolno§¢ czlowieka do emanowania z siebie swoistych at-
mosfer 1 jednoczesnego otwierania sie na charaktery, obiektywne jakoS$ci
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uczucilowe przyrodniczego otoczenia (takie jak piekno, groza, wzniostos¢).
To, co estetyczne, pojawiatoby sie w spotkaniu atmosfer z charakterami,
w emocjonalnym zestrojeniu ludzkiej, zapoSredniczonej ciele$nie subiek-
tywnosci 1 fluidéw przyrody” (cyt. za: Czerniak, 2007, s. 32).
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