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-Paradoks edukacyjny” —
uczniowie zdolni z grupy wysokiego ryzyka

“Educational paradox” — gifted students from the high-risk groups

Abstract: The juxtaposition of high abilities and high risk in children’s behaviour which
is the leitmotiv of this article, was treated in the category of specific educational paradox.
The author tried to show that gifted and talented children and youths who have roots in
the high risk group and are endangered of social marginalization, have a big potential
and are not only ungifted in a stereotypical perception. Gifted and talented children and
youth who are disruptive, or violent, or delinquent, or underachievers are an educational
paradox worthy of explanation in a search for new and adequate solutions and explana-
tions.
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W obiegowej opinii i stereotypowym definiowaniu uczniéw zdolnych
jawig, sie oni jako ci, ktérzy osiagaja lub moga osiagaé duzo lepsze wy-
niki w nauce w poréwnaniu ze swoimi rowieénikami oraz ktérych wyni-
ki w nauce, jak i zachowanie nie budza, zadnych zastrzezen i zazwyczaj
moga, uchodzi¢ za wzorcowe. My$lac o uczniach zdolnych, wyobrazamy so-
bie takze dzieci, ktére odnosza spektakularne sukcesy w jakiej$ konkret-
nej dyscyplinie naukowej lub tez maja zadatki gwarantujace im wszech-
stronne, wysokie osiggniecia w wielu dziedzinach. Zestawienie duzych
zdolno$ci 1 przejawdw zachowan wysokiego ryzyka u uczniow, stanowiace
cel niniejszego tekstu, potraktowano w kategoriach swoistego paradoksu
edukacyjnego. ,,Paradoks” postrzega sie jako pozornie sprzeczne warun-
ki, ktore jednak moga wystapi¢ w rzeczywistosci (Seeley, 2003, s. 444).
Podejmujac zatem problem uczniéw zdolnych wywodzacych sie z grup
wysokiego ryzyka, zagrozonych marginalizacja spoleczna, starano sie
zwrécié uwage na fakt wystepowania potencjaléw zdolnosci u dzieci
1 mlodziezy postrzeganych jako ,niezdolne”. Wyniki licznych badan pro-
wadzonych w ramach seminarium licencjackiego czy magisterskiego kie-
rowanego przez autorke wskazuja, iz w grupie uczniéw wywodzacych sie
ze Srodowisk zaniedbanych czy wrecz patologicznych duzy odsetek dzieci
przejawia wysoki poziom zdolnoSci 1 uzdolnien twoérczych, a negatywne
oddzialywanie §rodowiska uniemozliwia tym uczniom prawidiowe funk-
cjonowanie w szkole (dowodza tego np. badania nad uzdolnieniami twor-
czymi wychowankéw srodowiskowych §wietlic socjoterapeutycznych).

Ken Seeley (2003, s. 444) uwaza, ze zestawienie dwdch przeciwnych
koncepcji, a mianowicie tezy i antytezy, umozliwia dokonanie syntezy be-
dacej nie jedynie kompromisem, ale nowym rozwigzaniem. W edukacji
1 psychologii zastosowanie paradoksu 1 wieloznaczno$ci nakierowane na
lepsze zrozumienie jest niewielkie. Wydaje sie nawet, ze istnieje nieustan-
ne dazenie do upraszczania lub godzenia réznic, majace na celu dojscie do
logicznych wnioskéw 1 przyjecie prostych wyjasnien. Przyktad uzdolnio-
nych ucznidéw z grup wysokiego ryzyka przeczy prostym wyjas$nieniom.
W ich zachowaniach mozna zauwazy¢ pewna logike, a zarazem komplet-
ny brak logiki ujawnia sie w probach ich ksztalcenia 1 uspoleczniania
(ibidem). Zdolni 1 utalentowani uczniowie, ktérzy przejawiaja zachowania
destrukecyjne, brutalne, czasami nawet noszace znamiona przestepstwa
lub zwyczajnie osiagaja stabe lub obnizone wyniki w nauce stanowia pa-
radoks wart zainteresowania i dalszego zglebienia, a takze poszukiwania
nowych, adekwatnych rozwiagzan. Rozwijajac potencjalnosci 1 mozliwosci
takich uczniéw, ktérych funkcjonowanie 1 poziom wykorzystania posia-
danych zdolnoéci zaleza od atmosfery Srodowiska, sprzyjajacego klimatu
(Gérniewicz, Rubacha, 1993) i odpowiedniej stymulacji, mamy wplyw
na ksztaltowanie osobowo$ci jednostek, eliminowanie aspolecznych za-
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chowan 1 patrzenia na $wiat przez pryzmat wlasnego, egoistycznego ,,ja”,
czestokro¢ uwiklanego w toksyczne relacje rodzinne. Podjecie odpowied-
nich dziatan edukacyjnych, zwigzane z wtasciwa identyfikacja zdolnosci
oraz diagnoza wystepujacych probleméw dydaktyczno-wychowawczych
moze stworzy¢ uczniom okazje do autentycznego ,,spotkania sie” ze Swia-
tem wlasnych przezy¢, jak 1 przyczynié sie do pozytywnego funkcjonowa-
nia owych uczniéw w grupie réwiesnicze;j.

Badania przeprowadzone w ciggu ostatnich trzydziestu lat pozwolily
na zidentyfikowanie sygnatéw bedacych zapowiedzig przestepstwa, prze-
mocy 1 naduzywania substancji odurzajacych, okre§lanych jako czynniki
ryzyka, oraz czynnikow ochronnych, ktére stanowia ochrone przed czyn-
nikami ryzyka i hamuja rozwéj probleméw ze zdrowiem i z zachowaniem
(Hawkins, Catalano 1 Brewer — podaje za: Seeley, 2003, s. 445). Ame-
rykanski badacz dziatan profilaktycznych J. David Hawkins zestawit
z soba, cechy, sytuacje 1 warunki sprzyjajace powstawaniu zachowan ry-
zykownych 1 nazwat je czynnikami ryzyka. Stwierdzil, ze niektore cechy
jednostki 1 srodowiska sprzyjaja powstawaniu zachowan, ktére niosa wy-
sokie ryzyko negatywnych konsekwencji zaréwno dla zdrowia fizycznego
1 psychicznego, jak 1 dla otoczenia spotecznego czltowieka (Ostaszewski,
2003). Koncepcja, zgodnie z ktora zachowania wysokiego ryzyka sa zako-
rzenione w pewnym przewidywalnym ryzyku i czynnikach ochronnych
obecnych na wczesnym etapie zycia, jest pomocna w wyjaénianiu para-
doksu uzdolnien wystepujacych u dzieci 1 mtodziezy z grupy wysokiego
ryzyka.

W zaleznos$ci od uktadu oraz sily oddzialywania czynnikéw ryzyka
w stosunku do czynnikéw ochronnych moga zosta¢ uruchomione tzw.
zachowania ryzykowne, czyli dzialania, ktére zwiekszaja prawdopodo-
bienstwo wystapienia niekorzystnych zachowan, prowadzacych do kon-
sekwencji o charakterze psychologicznym, spolecznym czy zdrowotnym,
ktére zaburzaja prawidlowy rozwdj jednostki. Wsréd najezestszych za-
chowan ryzykownych wymienia sie miedzy innymi: wczesna, inicjacje
seksualna, palenie papieroséow, uzywanie alkoholu i innych &rodkow
psychoaktywnych, zachowania agresywne 1 przestepcze (Szymanska,
2002). Zachowania ryzykowne podejmowane przez uczniéw sa przejawa-
mi nieprawidtowego przystosowania sie 1 petnia okreélona funkcje. Moga
by¢ zastepczym sposobem osiggania niezaspokojonych potrzeb psychicz-
nych, zastepczym sposobem realizowania celéw wieku rozwojowego czy
sposobem radzenia sobie z trudnymi sytuacjami zyciowymi.

W rozwazaniach nad paradoksem uczniéw zdolnych z grup wysokie-
go ryzyka przyjeto, iz ,wysokie ryzyko” przejawia si¢ w zachowaniach
obejmujacych jeden lub kombinacje nastepujacych elementéw: notoryczne
wagarowanie, destrukcyjne zachowania skutkujace zawieszeniem w pra-
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wach ucznia lub usunieciem ze szkoly, zachowanie wskazujace na fakt,
ze uczen jest zamkniety w sobie, brutalne lub destrukecyjne zachowanie
wzgledem samego siebie lub innych, ucieczka z domu, naduzywanie sub-
stancji odurzajacych, zachowania noszace znamiona przestepstwa/za-
chowania przestepcze (Seeley, 2003, s. 444). Takie zachowania cze$ciej
wystepuja wérdod nastolatkéw, ale zdarzaja sie tez u dzieci w mtodszym
wieku szkolnym, wywodzacych sie z rodzin patologicznych. Takie zacho-
wania — co znajduje potwierdzenie w badaniach — zdarzaja sie czesciej
w przypadku wystapienia zmian, np. przeprowadzki, przej$cia z przed-
szkola do pierwszej klasy, ze szkoly podstawowej do gimnazjum, z gim-
nazjum do szkoty ponadgimnazjalnej (Seeley, Shockley, 1997).

W celu zrozumienia paradoksu edukacyjnego uczniéw zdolnych z gru-
py wysokiego ryzyka konieczne jest odwolanie sie do tabeli 1.

Tabela 1
Czynniki ryzyka i czynniki ochronne we wczesnym okresie rozwoju (0—6 lat)
Czynniki ryzyka Czynniki ochronne

— trudnoéci okoloporodowe; — pleé zenska;
— niewielkie nieprawidtowosci fizyczne; |— wysoki iloraz inteligencji;
— uszkodzenie mézgu; — pozytywne ukierunkowanie spoteczne;
— zachowania przestepcze/naduzywanie |— odpornoéé na czynniki ryzyka;

substancji odurzajacych w rodzinie; — wiezil spoleczne z innymi;
— nieradzenie sobie z problemami w ro-|— zdrowe poglady;

dzinie; — przejrzyste standardy zachowania.

— konflikty w rodzinie;

— weczesne zachowania aspoteczne;

— niepowodzenia szkolne;

— pozytywne podejScie rodzicow do kwe-
stii przestepczosci 1 naduzywania sub-
stancji odurzajacych.

Zrédlo: Hawkins, Catalano, Brewer — podaje za: Seeley, 2003, s. 445.

W tabeli ukazano prawdziwe Zrédla i przyczyny zachowan wysokiego
ryzyka, poczawszy od wczesnego dziecinstwa. Warto w tym miejscu za-
uwazyé, 1z w przypadku dzieci zdolnych w wieku szkolnym niepowodzenia
szkolne stanowig czynnik ryzyka predysponujacego do zachowan o cha-
rakterze przestepczym, przemocy, naduzywania substancji odurzajacych.
Niepowodzenia szkolne staja sie prognostykiem po zakonczeniu tego
wezesnego etapu — od klasy 4 1 dalej. Niepowodzenia szkolne w przypad-
ku uczniéw uzdolnionych oznaczaja osigganie wynikéw znacznie ponizej
mozliwoéci 1 pozwalaja na badanie przyczyn i podejmowanie interwencji.
Sytuacja taka przybiera w literaturze nazwe syndromu nieadekwatnych
osiggnieé¢ szkolnych (Rimm, 1994, 2003; Dyrda, 2007). Istotnym za-
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grozeniem wystgpienia zachowan ryzykownych wérdéd uczniéw zdolnych
sa pojawiajace sie sytuacyjne obnizenia wynikéw w nauce, czestokroé
spowodowane problemami emocjonalnymi 1 konfliktami rodzinnymi
o réznym podlozu. Bardzo czesto uczniowie o sytuacyjnie i sporadycz-
nie obnizonych osiggnieciach, ktérych pogorszenie wynikéw w nauce
ma charakter krétkotrwaty, z czasem zaczynaja przejawia¢ negatywny
stosunek do szkoly 1 w zdecydowanej wiekszoSci przypadkéw sytuacyjne
obnizenie osiggnie¢ przeksztalca sie w chroniczne, prowadzace do bardzo
powaznych probleméw w nauce. Uczniowie w tej sytuacji uciekaja, sie do
wagarowania, zazywania $srodkow odurzajacych czy staja sie agresywni
1 aspolteczni. Dzieci takie stanowig utrapienie dla rodzicow 1 nauczycieli,
ktorzy sa §wiadomi ich ponadprzecietnych mozliwosci. Z czasem jednak
uczniowie o chronicznie obnizonych osiggnieciach zostaja naznaczeni ety-
kieta nieudacznikéw, co jeszcze bardziej pogtebia ich niekorzystna sytu-
acje, powoduje marnowanie ich zdolnosci 1 w rezultacie wykluczenie z po-
pulacji dzieci zdolnych. Uczniowie o duzym potencjale intelektualnym
1 tworczym czestokro¢ maja problemy zwigzane z niedojrzalo$cia emo-
cjonalna 1 spoleczna. Bardzo charakterystycznym problemem w rozwoju
dzieci zdolnych sa tzw. asynchronie rozwojowe, ktére moga sie objawiaé
nieproporcjonalnym rozwojem réznych sfer ludzkiego funkcjonowania.
Moze by¢ tak, ze na przyktad dziecko bardzo dobrze rozwija sie w sferze
intelektualno-poznawczej, natomiast ma powazne trudnoséci w funkcjo-
nowaniu spotecznym. Takie asynchronie czesto ujawniaja sie u uczniéw
zdolnych, do najczestszych probleméw z tym zwigzanymi naleza: zacho-
wania aspoleczne, wrogo$¢ lub nieumiejetnoéé nawigzywania kontaktow
z rowieSnikami, uleganie nastrojom, leki, obawy przed niepowodzeniem,
smutek, depresja, niska samoocena, obawa przed odpowiedzialnoScia
1 duza zalezno$¢ od dorostych, niecheé¢ do podporzadkowania sie regutom
1 zasadom, nadmierna ulegto$é¢ 1 podporzadkowanie sie, manipulowanie
otoczeniem, zdezorganizowanie, impulsywnos§¢, niekonsekwencja. W po-
pulacji uczniéw zdolnych przejawiajacych zachowania aspoleczne mozemy
wyr6éznié grupe uczniéw agresywnych, wycofujacych sie oraz typ miesza-
ny: buntowniczo-wycofujacy sie. Uczniowie agresywni jawnie 1 widocznie
demonstruja swoja wybuchowos§é, gwattownos§é i tendencje do zachowan
konfliktowych. Uczniowie wycofujacy sie sg znudzeni, niezainteresowani
1 niezaangazowani. Typ trzeci — buntowniczo-wycofujacy sie — to kom-
binacja zachowan agresywnych 1 pasywnych, uczniowie przejawiaja za-
chowania mieszane (Whitmore, 1980). Typowa cechq uczniéw zdolnych
jest nonkonformizm. Uczniowie nonkonformistyczni bioracy udziat w ba-
daniach Ryszardy Ewy Bernackiej (2002) posiadali wysokie poczucie
wartosci ,,ja”, duze zaufanie do wlasnych sil, co implikuje pewno$é siebie
1 zdecydowanie. W grupie tej autorka wyrdznita dwa podtypy uczniéw
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nonkonformistow: konstruktywny i powierzchowny. Uczniowi konstruk-
tywnemu nie zalezy na ocenach, ale na dociekaniu natury zjawiska, nie
dostosowuje sie do rygoréw szkolnych. Uczen nonkonformista okreslany
mianem zbuntowanego (powierzchownego) chce byé w centrum uwagi
1 potrzebuje nieustannego podziwu i pochwaty. Sprawia klopoty wycho-
wawcze, by w ten sposéb zyskaé uwage nauczycieli 1 kolegow.

Psychologiczna analiza czynnikéw lokujacych sie w obszarze przy-
czyn prowadzacych do wystgpienia problemu syndromu nieadekwat-
nych osiggnieé¢ szkolnych pozwala na wskazanie wérod nich takich,
ktére znajduja sie w obszarze rodzinnych uwarunkowan zachowan ry-
zykownych. Na przyklad wéréd czynnikéow ryzyka zwiazanych z sytu-
acja rodzinnag sprzyjajacych uzywaniu i1 naduzywaniu alkoholu, a jed-
noczes$nie prowadzacych do obnizenia sie osiggnieé szkolnych wymienia
sie: brak stawiania dziecku jasnych 1 wyraznych oczekiwan co do jego
zachowan, brak przekazywania regul postepowania, brak rygorow lub
tez bardzo surowa dyscyplina w domu, niekonsekwencje wymagan, wy-
soki poziom konfliktéw w rodzinie, brak blisko$ci pomiedzy rodzica-
mi 1 dzieémi. Natomiast wérdd czynnikéw ryzyka zwigzanych z sytu-
acja rodzinna, ktére z jednej strony sklaniaja uczniéw do siegania po
substancje odurzajace, a z drugiej strony prowadza do ksztalttowania
sie wzoréw zachowan sprzyjajacych wystgpieniu problemu zanizonych
osiagnieé¢ szkolnych, wymienia sie: brak lub ostabienie wiezi emocjo-
nalnej miedzy rodzicami i dzieckiem, brak wyraznego i konsekwentne-
go systemu wychowawczego, destabilizacja ukladu z ojcem jako glowa
rodziny (ojciec w roli tyrana lub bez wplywu na wychowanie dzieci),
matka nadmiernie chronigca, zmienna emocjonalnie, rozwdd lub sepa-
racja rodzicéw, wysoki poziom konfliktéw w rodzinie, brak kontroli lub
nadmierna kontrola 1 dyscyplina.

Posrod sytuacji, ktére sa konsekwencja wymienionych czynnikéw
1 zachowan ryzykownych podejmowanych przez uczniéw zdolnych, nale-
zy wskazaé: pogarszanie sie ocen z przedmiotow, wystapienie problemow
z zachowaniem, duza liczba godzin nieobecno§ci w szkole, spéznienia do
szkoty, do domu, klopoty z wywiazywaniem sie z obowiazkéw szkolnych
1 domowych, pogarszajace sie relacje z nauczycielami i réwieénikami.

K. Seeley (2003), podejmujac analize problemu, twierdzi, iz zrozu-
mienie uczniéw z grup wysokiego ryzyka wymaga przywolania czterech
gtéwnych czynnikéw stanowiacych podstawe uzdolnien: inteligenci,
stylu uczenia sie ucznidéw, kompetencji oraz motywacji. Autor za naj-
wlasciwsze teorie inteligencji rzutujace na uzdolniong mtodziez wyso-
kiego ryzyka przyjmuje teorie autorstwa Johna Horna (podaje za: Se-
eley, 2003, s. 445) 1 Raymonda Bernarda Cattella (podaje za: ibidem).
W teoriach tych model ludzkiej inteligencji oparty jest na dwoch czyn-
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nikach: inteligencji ptynnej i inteligencji skrystalizowanej. Inteligencja
plynna okreslana jest jako podstawowe zdolnoéci przetwarzania infor-
macji, wykorzystujace proces postrzegania relacji pomiedzy plaszczyzna
przestrzenna 1 obrazowa, oraz myslenie percepcyjne 1 intuicyjne oparte
w minimalnym stopniu na uprzednio przyswojonych strategiach lub me-
diacji werbalnej (Seeley, 2003). Inteligencja skrystalizowana rozwija sie
poprzez adaptacje kulturowa, edukacje, szkolenie 1 ¢wiczenia 1 obejmuje
zdolnoSci oraz wiedze, tj. mySlenie werbalne 1 iloSciowe, pamieé¢ sekwen-
cyjna, slownictwo 1 rozumienie tekstu czytanego (ibidem). Autor wskazu-
je, 1z inteligencje skrystalizowana docenia sie przede wszystkim w wiek-
szo$ci szkél publicznych, poniewaz wiaze sie ona z naukg zasad, ich
stosowaniem i przekazywaniem informacji zwrotnej nauczycielom w tej
samej formie, w jakiej zostaly otrzymane. Natomiast inteligencji plyn-
nej, definiowanej jako uczenie sie mimowolne, nie mozna sie nauczy¢ lub
naby¢ w szkole. K. Seeley (2003) slusznie zauwaza, iz w praktyce edu-
kacyjnej zdarzaja sie nauczyciele postrzegajacy uzdolnionych ucznidw,
u ktorych poziom zdolnosci ptynnych jest wysoki, a poziom zdolnosSci
skrystalizowanych niski, jako przecietnych lub ponizej normy, poniewaz
tacy uczniowie wydaja sie nie stosowaé zasad rozwigzywania problemow,
ktorych sie nauczyli, nawet jesli wiedza, jak to zrobi¢. Uczniéw charak-
teryzujacych sie wysokim poziomem umiejetnosci plynnych oskarza sie
czasami o oszukiwanie, poniewaz potrafia podaé prawidlows odpowiedz,
chociaz nie stosuja kolejnosci dziatan, ktérej wymaga nauczyciel. Autor
przytacza takze badania nad uzdolnionymi mlodocianymi przestepca-
mi, ktére wykazaty, iz mtodzi sprawcy wykroczen charakteryzowali sie
wysokim poziomem inteligencji ptynnej potwierdzonym badaniem Skala
WISC-R (Mahoney 1 Seeley; Seeley — podaje za: Seeley, 2003, s. 446).
To wtaénie zdolnos$ci plynne w najwiekszym stopniu przyczynity sie
do zaklasyfikowania tych os6b jako os6b uzdolnionych. Analizujac sty-
le uczenia sie uczniow, K. Seeley (2003) podkresla, iz u uzdolnionych
uczniéw wysokiego ryzyka zauwaza sie¢ wysoki poziom wykorzystywa-
nia zdolno$ci wizualno-przestrzennych, co ma istotne znaczenie z uwagi
na zwiazek pomiedzy posiadaniem przez uczniéow zdolno$ci wizualno-
-przestrzennych 1 faktem osiagania wynikéw ponizej mozliwosci. Linda
Silverman (podaje za: Seeley, 2003, s. 446) w swoich badaniach nad
osobowos$cig 1 stylami uczenia sie obserwowanymi u dzieci zdolnych
dowiodta istnienia bezpos$redniego powigzania pomiedzy zdolno$ciami
plynnymi a wizualno-przestrzennym stylem uczenia sie. Zdolni ucznio-
wie posiadajacy umiejetno$¢ mysSlenia przestrzennego swoje myslenie
opieraja zazwyczaj na wyobrazeniach, w sposéb cato$ciowy, w odréznie-
niu od mys$lenia etapowego. W rezultacie potrafia tatwo przyswoié¢ sobie
trudny 1 skomplikowany material, ale moga, sie szybko pogubi¢ w przy-
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padku tatwych zadan wykonywanych kolejno, ktére trudno im opanowaé
(West — podaje za: Seeley, 2003). Uczniowie o inteligencji przestrzenne;j
czesto osiggaja wyniki ponizej swoich mozliwosci, poniewaz nauczyciele
stosujq 1 nagradzaja zadania sekwencyjne. K. Seeley podkresla, iz testy,
standardy panstwowe 1 programy szkolne opracowuje sie zazwyczaj pod
katem uczniéw o duzych zdolnoSciach skrystalizowanych. Carol Gohm,
Lloyd Humphreys 1 Grace Yao (podaje za: Seeley, 2003) ustalili, ze
uczniowie obdarzeni inteligencja przestrzenna nie wykorzystuja w pelni
swojego potencjalu w zakresie uczenia sie, przejawiajq zainteresowania
W mniejszym stopniu zwigzane z tradycyjnym programem nauczania,
otrzymuja mniejsza pomoc ze strony personelu szkoty, sa stabiej zmoty-
wowani doéwiadczeniami w zakresie ksztalcenia, maja mniejsze ambicje
1 osiggaja mniejsze sukcesy naukowe 1 zawodowe. K. Seeley, opisujac ko-
lejny czynnik warunkujacy osiagniecia uczniéw zdolnych, odwoluje sie
do pojecia kompetencji. Przyjmuje rozumienie pojecia kompetencji przez
Johna Ravena (podaje za: Seeley, 2003), ktéry stwierdzil, iz dla zro-
zumienia kompetencji musimy znaé wartosci, zainteresowania lub za-
miary danej osoby, zanim podejmiemy prébe oceny jej zdolnoéci. Istotne
zdolno§ci wymagaja czasu, energii 1 wysitku. Powoduje to, iz ludzie po-
dejmuja, dziatania i wykorzystuja te zdolnoéci, ktére sa dla nich istotne.
Zdolnosci nie da sie oceni¢ w oderwaniu od wartoséci. Przyjecie wskaz-
nika oceny kompetencji dla zdolnych uczniéw wysokiego ryzyka pozwa-
la na lepsze zrozumienie skomplikowanej mieszanki zdolno§ci, wyzwan,
wartoéci 1 emocji. Koncepcja kompetencji ulatwia zrozumienie zdolnosci
ucznia w powilgzaniu z motywacja (Seeley, 2003, s. 447). W okreS§leniu
motywacji uczniéw zdolnych z grupy wysokiego ryzyka J. Raven odwotuje
sie do pracy Roberta White’a (podaje za: Seeley, 2003), ktéry dowodzi,
ze nasza motywacja rozwija sie dzieki podejmowanym przez nas probom
osiggniecia biegloéci 1 w konsekwencji dzieki temu, jak postrzegamy
nasze kompetencje. Z jednej strony, jezeli postrzegamy siebie w sposéb
pozytywny, to tym samym pobudzamy samonapedzajace sie zjawisko
wzmacniania tego przekonania, ktére podnosi motywacje, a to z kolei
podbudowuje kompetencje. Z drugiej strony, jesli nasze proby osiggnie-
cia biegloéci nie powioda sie, woéwczas postrzegamy samych siebie jako
niekompetentnych; niepokoja nas takie sytuacje 1 staramy sie ich unikac,
w konsekwencji nasza motywacja stabnie, poziom naszych ogélnych kom-
petencji spada, co z kolei pobudza samonapedzajacy sie cykl negatywny.
Te modele moga mieé¢ rowniez wplyw na wewnetrzne lub zewnetrzne po-
czucie umiejscowienia kontroli danej osoby. Nieudane proby osiagniecia
biegloéci nie tylko ostabiaja motywacje, ale réwniez przyczyniajg sie do
nadania zewnetrznego charakteru postrzeganiu kontroli. Jest to charak-
terystyczne dla ucznidow zdolnych z syndromem nieadekwatnych osigg-
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nieé. Uczniowie zdolni z grupy wysokiego ryzyka maja wiele probleméw

w tych obszarach. Bardzo czesto podejmuja, proby osiggniecia biegloSei,

ktére koncza sie niepowodzeniem, co w konsekwencji prowadzi do unika-

nia wyzwan. U tych uczniéw mozna takze zaobserwowaé stawianie so-
bie celéw niewymagajacych podejmowania wysitku zaréwno w zakresie
uczenia sie, jak 1 w zakresie wynikow, co z koleil prowadzi do pojawienia
sie poczucia bezradnos$ci 1 braku wytrwatoSci w obliczu wymagajacych

zadan (Seeley, 2003, s. 447).

Zrozumienie powiazan pomiedzy czynnikami ryzyka i odpornoscia
na czynniki ryzyka a typem inteligencji 1 stylem uczenia sie powinno sie
okazaé¢ pomocne w konstruowaniu programu profilaktyki dla zdolnych
uczniéw z grup wysokiego ryzyka. Profilaktyka jest to proces wspoma-
gania czlowieka w radzeniu sobie z trudnoéciami zagrazajacymi pra-
widlowemu rozwojowi 1 zdrowemu zyciu, a takze ograniczanie i likwi-
dowanie czynnikéw niekorzystnych dla zycia 1 zdrowia jednostki (Gas,
2003). Wydaje sie, ze dziatania profilaktyczne podejmowane w stosunku
do uczniéw zdolnych wywodzacych sie z grup podwyzszonego 1 wysokiego
ryzyka maja szczegblna warto§¢ z punktu widzenia potrzeb spolecznych.
Uczniowie zdolni stanowia kapitat, ktory warto rozwijaé i pielegnowac.
Celem profilaktyki szkolnej powinna byé¢ ochrona takich uczniéw przed
réznorodnymi zaktéceniami rozwoju zdolnos§ci i uzdolnien. W przypadku
uczniéow zdolnych z grupy wysokiego ryzyka powinniSmy méwié o profi-
laktyce drugorzedowej polegajacej na ograniczaniu podejmowania zacho-
wan ryzykownych 1 zachecaniu do wycofywania sie z nich. Zasadne jest
stosowanie nastepujacych strategii profilaktycznych:

— informacyjnych — ktére maja dostarczaé adekwatnych informacji na
temat skutkéw zachowan ryzykownych, a tym samym umozliwiaé ra-
cjonalny wybor;

— edukacyjnych — majacych pomagaé¢ w rozwijaniu waznych umiejet-
nosci psychologicznych 1 spotecznych (np. organizowanie dla uczniéw
zdolnych specjalnych treningéw asertywnoéci, radzenia sobie ze stre-
sem);

— zorientowanych na wskazywanie alternatyw, ktére maja pomagaé
w zaspokojeniu waznych potrzeb oraz osigganiu satysfakeji zyciowej
przez stwarzanie mozliwo$ci zaangazowania sie w pozytywna dzia-
lalno$¢ artystyczna, spoteczna czy sportowa;

— interwencyjnych, ktérych celem jest pomoc osobom majacym trudno-
$ci w identyfikowaniu 1 rozwiazywaniu swoich probleméw oraz wspie-
ranie ich w sytuacjach kryzysowych.

W przypadku uczniéw zdolnych mozemy tu mowié o potrzebie wy-
pracowania systemow pomocy, opieki 1 wspierania rozwoju uzdolnien.
Dziatania podjete przez Ministerstwo Edukacji Narodowej w latach



162 Artykuty

2009—2010 majace na celu opracowanie projektu zmian w ksztalceniu
specjalnym oraz poradnictwie 1 pomocy psychologiczno-pedagogicznej,
a takze realizacje projektu systemowego na lata 2010—2011 ,,Podniesie-
nie efektywno$ci ksztalcenia uczniéw ze specjalnymi potrzebami eduka-
cyjnymi” spowodowaly, 1z od pierwszego wrzeénia 2011 roku zaczeto stop-
niowo wprowadzaé¢ do polskich przedszkoli, szkot 1 placowek nowy model
udzielania 1 organizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej uczniom,
ich rodzicom 1 nauczycielom. Rozpoczete zmiany pozwalaja mieé¢ nadzie-
je, 1z w niedlugim czasie problem wspierania rozwoju uczniéw zdolnych,
okre$§lanych mianem uczniéw o specjalnych potrzebach edukacyjnych,
ktére powinny byé rozpoznawane 1 uwzgledniane w procesie wycho-
wania 1 ksztalcenia, przybierze w polskiej szkole nowy, lepszy wymiar.
Wprowadzane zmiany 1 proponowane rozwigzania pozwola bowiem na
zapewnienie uczniom lepszego wsparcia 1 zindywidualizowanej pomocy
w rozwijaniu ich uzdolnien. Warunkiem skutecznej profilaktyki szkolnej
jest skierowanie interwencji na najwazniejsze czynniki ryzyka tkwiace
zarowno w samej jednostce, jak i w jej najblizszym Srodowisku. Wymaga
to dobrej 1 przemys$lanej wspotpracy wielu érodowisk wychowawczych.

Opracowanie dobrych programéw profilaktyki dla uczniéw zdol-
nych z grupy wysokiego ryzyka wymaga uwzglednienia oddzialywania
czterech istotnych elementéw: inteligencji, stylu uczenia sie, kompeten-
¢ji 1 motywacji, oraz czynnikéw ryzyka i czynnikéw ochronnych. Juz na
etapie diagnozy i identyfikacji zdolno§ci 1 uzdolnien wystandaryzowane
testy powinny zapewnia¢ mozliwo$¢é pomiaru zdolnosci ptynnych; zada-
nia oceniajace poziom tych zdolno$ci powinny pozwalaé réwniez na po-
miar zdolno$ci wizualno-przestrzennych. Zdarza sie, ze w zalezno$ci od
zastosowanego testu te zdolnoSci sie pokrywaja, jednakze wiele zdolno-
$ci wizualno-przestrzennych wymaga oceny bardziej doglebnej niz ta, na
ktéra pozwalaja testy mierzace iloraz inteligencji (Seeley, 2003, s. 447).
K. Seeley twierdzi, ze ocena kompetencji, motywacji, czynnikéw ryzyka
1 czynnikow ochronnych wskazuje na kilka istotnych etapéw czesto po-
mijanych w procesie identyfikacji zdolnych uczniéw. Pogtebiona diagnoza
1 identyfikacja zdolno$ci powinna obejmowaé nastepujace elementy: wy-
wiad rodzinny pod katem socjalnym, zainteresowania ucznia, indywidual-
na rozmowe z uczniem, probke wypowiedzi pisemnej pozwalajaca na oce-
ne warto$ci wyznawanych przez ucznia, testy z zakresu kompetencji i po-
czucia wlasnej wartosci, skale akceptacji spotecznej, skale wsparcia spo-
lecznego, samoswiadomo$é w przypadku ucznidéw z zaburzeniami uczenia
sie, ocene celu, frekwencje szkolna, zawieszenia w prawach ucznia 1 roz-
mowy dotyczace kwestii wychowawczych (Seeley, 2003, s. 447).

Wazne jest, aby uéwiadomié sobie, ze im wczeéniej bedzie mozliwe
zidentyfikowanie wspotistnienia zdolnoSci i zachowan wysokiego ryzyka,
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tym wieksze beda szanse na rozwiniecie uzdolnien jako czynnika chro-
nigcego przed zachowaniami ryzykownymi. Zdaniem K. Seeleya (2003),
niektorzy wychowawcy postrzegaja duze zdolnosci jako czynnik ochron-
ny, poniewaz uwazaja, ze dobrze rozwinieta zdolnoéé rozwigzywania
probleméw 1 doglebne zrozumienie pozwalaja na lepsze rozwiazywanie
konfliktéw. Inni natomiast sadza, ze uzdolnienia same w sobie stanowia,
czynnik ryzyka ze wzgledu na zwiekszona wrazliwo$¢ na negatywne wa-
runki, ktore wywoluja zte zachowania. OczywiScie powigzania te nalezy
rozpatrywaé indywidualnie, dlatego niezwykle istotna role w podejmo-
waniu oddzialywan profilaktycznych odgrywa dobra i kompleksowa oce-
na oraz identyfikacja takich uczniéw. Poza wlasSciwa identyfikacja glow-
nym elementem rozwigzan profilaktycznych powinno by¢ zapewnienie
zaangazowania uczniow w szkole. Zaangazowanie przejawia si¢ w pozio-
mie uwagi 1 wysiltku, jaki uczniowie musza podjaé, wykonujac zadania
w szkole 1 odrabiajac prace domowe; zaangazowanie intensyfikuje takze
emocje, jakich do$wiadczaja uczniowie, wykonujac réznorodne zadania,
oraz warto$é, jaka nadaja osigganiu dobrych wynikéw w nauce. Okazuje
sie, ze zaangazowanie uczniéw jest najwazniejszym czynnikiem pozwa-
lajacym na okres$lenie wynikow uczniéw 1 ich przystosowania do warun-
kéw szkolnych. Taki wniosek obejmuje uczniéw pochodzacych z rodzin
zaréwno w dobrej, jak 1 w zlej sytuacji finansowej lub spotecznej (Con-
nell — podaje za: Seeley, 2003, s. 449). Wysoki poziom zaangazowania
moze wyjasniaé, dlaczego niektérzy uczniowie z grup wysokiego ryzyka
osiagaja sukces w szkole niezaleznie od plci, rasy lub poziomu spoteczno-
-ekonomicznego (Seeley, 2003). W pracy z uczniami zdolnymi z grupy
wysokiego ryzyka niezwykle istotnym elementem jest wlasciwa motywa-
cja, ktéra wymaga czego$ znacznie wiecej niz zlecanie uczniom prostych
zadan, a potem chwalenie ich za bieglo$¢ wykonania. Zadania musza sta-
nowi¢ wyzwanie, tak by byly Zréodlem wewnetrznej przyjemnosci, ktéra
daja biegtosé 1 kompetencje; w rezultacie uruchamia sie cykliczny proces
podnoszenia motywacji opartej na poczuciu mozliwoéci wplywania na
otoczenie. To z kolei jest silnie zwigzane z poczuciem wlasnej wartosci
tych uczniéw, ktére ma wplyw na osiagniecia w nauce, rozwigzywanie
problemoéw 1 odnoszenie sukcesow w szkole. Uczniowie z grupy wysokiego
ryzyka, gdy przychodza do szkoty, musza by¢ przekonani, ze sa dla kogo$
wazni 1 ze ich obecno§¢ w szkole jest istotna. Zazwyczaj obecno$é w szko-
le troskliwego dorostego stanowi punkt wyjscia pozytywnego zaangazo-
wania. Troskliwy dorosty musi okazaé uczniowi szacunek, ale réwniez
ogélnie pojete wsparcie. Wsparcie innych moze sprawié, ze uczniowie wy-
sokiego ryzyka beda mieli poczucie przynaleznosci, ktére moze sie okazaé
kluczowym czynnikiem w procesie motywacji do nauki i zaangazowania
w uczenie sie (Seeley, 2003, s. 448).
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Podejmowanie dziatan o charakterze profilaktycznym w stosunku do
dzieci 1 mlodziezy z grupy wysokiego ryzyka wymaga, po pierwsze, wia-
$ciwej identyfikacji zdolnoSci, ktérej podstawe stanowia dzialania wy-
kraczajace poza typowe praktyki w tym zakresie. Zrozumienie 1 promo-
wanie zaangazowania, wysokiej motywacji do nauki 1 poczucia witasnej
warto$ci w szkole stanowi baze 1 podstawe wszelkich zabiegéw. Oczy-
wiécie nauczyciele 1 wychowawcy rzadko znajdujg sie w sytuacji pozwa-
lajacej na wyeliminowanie czynnikéw ryzyka tkwiacych w érodowisku
rodzinnym czy w spotecznos$ci lokalnej. Problemy ubdstwa, naduzywa-
nie substancji psychoaktywnych, przestepczo$é mtodocianych 1 konflik-
ty w rodzinie czesto utrudniaja nawet najszlachetniejsze préby dotarcia
do tych uczniéw. Jednakze nalezy pamietac, iz troska o rozwdj zdolnosci
1 uzdolnien tych uczniéw moze staé sie sposobem na poprawienie ich od-
pornos$ci na czynniki ryzyka, co w przyszlo§ci moze by¢ dla nich pomoc-
ne w podejmowaniu decyzji dotyczacej kariery edukacyjnej i chronié ich
przed zlymi warunkami zyciowymi.
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