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W poszukiwaniu metod efektywnego uczenia si¢
dzieci w wieku wczesnoszkolnym,
czyli o mnemotechnikach stéw kilka

Uczenie sie we wspétczesnych teoriach ksztalcenia

W3réd teorii uczenia sie mozna wyréznié kilka szkét reprezentujacych
odmienne stanowiska dotyczace procesu nauczania-uczenia sie, naj-
wazniejsze to: szkota poznawcza, szkota behawioralna i szkota huma-
nistyczna.

Reprezentanci szkoly poznawczej w swoich badaniach koncentruja
sie na procesach zwigzanych z uczeniem sie. Procesy te polegaja na ak-
tywnosci wiasnej jednostki, czyli nadawaniu znaczen nowym pojeciom
poprzez wilaczanie ich w struktury pojeé, ktére jednostka juz posiada.
Uczenie si¢ nie jest procesem biernym, lecz wymaga przetwarzania
wiedzy z jednoczesnym wykorzystaniem jej w zyciu. Z ujmowanym
w ramach podejécia poznawczego (zwanego inaczej konstruktywi-
stycznym) rozumieniem procesu uczenia si¢ zgadzaja sie niemal wszy-
scy badacze ludzkiego umystu. Czltowiek bowiem w trakcie procesu
uczenia sie tworzy ,wlasne znaczenie stéw i idei, zwykle wykorzystu-
jac zdobyta wczesniej wiedze i dos§wiadczenie”. Brak umiejetnosci ta-
czenia nowej wiedzy z wcze$niej juz opanowang skutkuje jej powierz-
chownoscia i ulotnoscia, a takze niejednokrotnie brakiem rozumienia
treéci. Warunkiem trwalego zapamietania nowych informacji jest wta-
czenie ich w sie¢ neuronalnych potaczen. ,Poznawcza teoria uczenia

! G. Petty: Nowoczesne nauczanie. Praktyczne wskazéwki i techniki dla na-
uczycieli, wyktadowcéw i szkoleniowcéw. Przel. J. Bartosik. Sopot: Gdanskie
Wydawnictwo Psychologiczne, 2015, s. 14.
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sie jest nazywana konstruktywistyczna, gdyz uczen sam konstruuje
swoja wiedze”?. Samodzielne uczenie sie wymaga opanowania wielu
umiejetnosci poznawczych. Wymagania poznawcze dotyczace pamie-
ciowego opanowania wiedzy przez ucznia sg niewielkie, prawdziwa
weryfikacja wiedzy jest mozliwa wtedy, gdy chcemy sprawdzié¢ stopien
jej zrozumienia i umiejetnos¢ jej zastosowania. Zgodnie z taksonomia
Benjamina S. Blooma, rozumienie i zastosowanie wiedzy sa $rodkami
do zdobycia wiedzy funkcjonalnej. Na drodze do opanowania wiedzy
funkcjonalnej sa jeszcze procesy analizy i syntezy odpowiedzialne za
poréwnywanie, klasyfikowanie, rozwigzywanie probleméw czy sta-
wianie hipotez. Natomiast najwyzsze wymagania poznawcze zwigza-
ne s3 z umiejetnoscia krytycznej oceny, ktéra wymaga dokonania we-
ryfikacji postawionych hipotez, pokazania ich silnych i stabych stron
czy umiejetnosci warto$ciowania ze wzgledu na wcze$niej okreslone
kryteria czy cele. Stosujac w edukacji zasady konstruktywistyczne, na-
lezy tak zorganizowaé prace uczniéw, by metody pasywne zamieni¢ na
aktywne strategie nauczania; nalezy sprawdza¢ i poprawia¢ zadania
uczniéw, naklaniajac ich réwnoczeénie do samodzielnego poszukiwa-
nia rozwigzan metoda préb i btedéw; nalezy koncentrowaé sie na tym,
co robi uczen, a nie na tym, co robi nauczyciel, stwarza¢ okazje do
dzialania i zabawy, koncentrowa¢ uwage uczniéw, uczy¢ wytrwalosci
i otwarto$ci poznawczej®. W my$l idei konstruktywizmu ,uczenie sie
jest wpisane w kontakt z innymi osobami, angazowanie sie w relacje
oraz podejmowanie wspdlnych dziatari. [...] Oznacza to konstruowa-
nie znaczenia oraz systeméw znaczeniowych, a to wskazuje na brak
mozliwoéci rozdzielania uczenia sie od zycia™. Przedstawione rozwa-
zania prowadzg do wniosku, Ze to wazne, by wrodzone predyspozycje
wzmacnia¢ i rozwija¢ dzieki celowo organizowanym dzialaniom edu-
kacyjnym.

Przedstawiciele szkoly behawioralnej opieraja proces uczenia sie na
systemie kar i nagrdd, swoje teorie wyprowadzaja z eksperymentéw
przeprowadzanych na zwierzetach. Prekursorami uczenia behawioral-
nego byli Edward Lee Thorndike oraz Burrhus Frederic Skinner. Stoso-
wanie wzmocnien jest przydatne w pracy z dzie¢mi, ktére czekaja na
pochwaly i nie gardza nagrodami. Otrzymywanie informacji zwrotnej
o poprawno$ci wykonania zadania lub nawet cze$ci zadania wzmacnia
cheé¢ podejmowania wysitku i motywuje do wyznaczania kolejnych ce-
lé6w. Nalezy jednak pamietaé, by wzmocnienie nastapito jak najszybciej

2 Ibidem, s. 17.

% Ibidem, s. 24

* E.Szadzinska: Podstawy poznawcze procesu ksztatcenia. Katowice: Wy-
dawnictwo Uniwersytetu Slaskiego, 2012, s. 38.
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po zachowaniu, ktérego oczekiwalismy. Zbyt dtugie oczekiwanie na
informacje zwrotng - na przyklad na sprawdzenie pracy - nie pozwala
na osiggniecie zamierzonego efektu. Behawiorysci zauwazaja, ze ucze-
nie sie wymaga czasu i zachodzi krok po kroku, znaczy to tyle, ze do
uczenia najlepiej motywuje pasmo sukceséw, ktérych doswiadczylismy
w przeszlosci®. Jesli natomiast uczen do$wiadcza niepowodzenia, na-
lezy jego przyczyn poszukiwaé najpierw w czynnikach zewnetrznych.
Zdaniem behawiorystéw, ,to kultura jest zla, lecz nie czlowiek™.

W uczeniu sie istotne jest zaspokajanie emocjonalnych potrzeb ucza-
cego sie - tak twierdzg przedstawiciele szkoly humanistycznej. Ich
zdaniem, za sukces w nauce szkolnej odpowiedzialne sg czynniki emo-
cjonalne: jezeli uczacy sie czuje, ze poprzez nauke zaspokaja wiasne
potrzeby, rozwija zainteresowania, ze wzrasta jego poczucie wtasnej
wartosci, staje sie niepowtarzalng jednostka, wéwczas chetnie bedzie
sie uczyl. Gdy nauka szkolna kojarzy¢ sie bedzie z pasmem porazek,
strachem czy odrzuceniem, skutkowaé bedzie brakiem poczucia bez-
pieczenstwa ucznidéw, brakiem wiary w siebie i przygnebieniem. Hu-
manisci stoja na stanowisku, ze to szkota i spoleczenstwo powinny
zaspokajaé potrzeby uczniéw, a nie odwrotnie. Zorganizowanie nauki
w taki sposéb, by uczacy sie sam méglt opracowaé plan zdobywania
wiedzy i dokonywaé¢ wiasnych wyboréw, wzmacnia zapat do uczenia
sie. Uczniowie powinni nie tylko decydowaé o doborze treéci i stylu
uczenia sie, lecz takze wzig¢ odpowiedzialno$é za skutecznoséé ksztat-
cenia. Dzieki temu stang sie bardziej samodzielni i dojrzali. Wzrasta-
niu ucznidéw sprzyja réwniez ich umiejetnosé dokonywania samooceny
i stopniowe rezygnowanie z oceny czastkowej nauczyciela. Najwazniej-
sze jest jednak podsycanie przez nauczycieli u uczniéw pragnienia
odniesienia sukcesu, rozbudzanie ciekawo$ci, zapewnienie wszyst-
kim uczniom odpowiedniego czasu na opanowanie nowego materiatu
w klimacie zaufania i poczucia bezpieczenstwa.

Uczenie sie¢ czesto przebiega tez nieSwiadomie, poprzez modelowanie
i ukryty program. To, czego uczniowie do§wiadczaja w szkole w rela-
cjach w klasie i relacjach miedzy nimi a nauczycielem, ma bezposredni
wplyw na efekty ksztalcenia. Postrzeganie uczniéw przez nauczyciela,
jego oczekiwania i wymagania, sposéb oceniania moga mobilizowaé
uczniéw do pracy lub wrecz zniecheca¢ ich do nauki w szkole. Postawa
nauczyciela ma w procesie nauczania-uczenia si¢ ogromne znaczenie.

® Ibidem, s. 25.

¢ B.F. Skinner: Poza wolnoscig i godnoscig. Przel. W. Szerenberger.
Przedmowg opatrzyt J. Szacki. Warszawa: Paistwowy Instytut Wydawni-
czy, 1978, s. 31.
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W edukacji wazne jest, by uwzgledni¢ wszystkie elementy modelu
ksztalcenia:

- wyjaénianie - dzigki ktéremu uczniowie musza zrozumieé, jak wy-
konuje sie¢ dang czynno$¢, i zapozna¢ sie z niezbednymi informa-
cjami;

- prezentacje - opartg na pokazie lub analizie przypadku, aby zdo-
byte dodwiadczenia tatwiej byto zaadaptowaé do wiasnych potrzeb;

- ¢wiczenia, czyli wielokrotne powtarzanie tego, czego uczniowie sie
nauczyli;

- sprawdzanie i poprawianie - najlepiej samodzielne, a w przypadku
uczniéw mlodszych - przez nauczyciela;

- wykorzystywanie pomocy - notatek, ksigzek lub innych materia-
16w, ktére pomoga w od$wiezeniu pamieci;

- powtarzanie i uzywanie, ktére ma na celu przeciwdzialanie zapo-
minaniu;

- ocene - bedaca sprawdzeniem zdobytej wiedzy;

- pytania - kazdy uczacy sie powinien méc zadawaé pytania nauczy-
cielowi”.

Pamietajac o elementach modelu ksztalcenia, nalezy nieustannie
mieé¢ na uwadze wewnetrzna nature dziecka i jego wrodzone, natu-
ralne sktonnosci, zdolnosci i predyspozycje.

Realia wspélczesnej szkoty

Ksztalcenie nauczycieli, a szczegdlnie nauczycieli edukacji wczesno-
szkolnej, obejmuje nie tylko wiedze z zakresu pedagogiki, dydaktyki
ogblnej i dydaktyk szczegétowych, lecz takze solidne podstawy z za-
kresu psychologii zaréwno rozwojowej i wychowawczej, jak i spotecz-
nej, klinicznej i psychologii nauczania-uczenia sie. Studenci w ramach
ksztalcenia akademickiego poznaja diagnoze i terapie pedagogiczna,
wspomaganie rozwoju dziecka, metodyke pracy korekcyjno-wyréw-
nawczej. Niestety nie zawsze w swojej pracy z uczniem najmlodszym
nauczyciele potrafig zdobyta na studiach wiedze wykorzystaé do przy-
gotowania dla swoich podopiecznych zaje¢ nie tylko wymaganych
podstawa programowa, lecz takze ciekawych, frapujacych, aktywizu-
jacych, a przede wszystkim uwzgledniajacych potrzeby i zaintereso-
wania najmtodszych.

Kryzys szkolnictwa ma swoje Zrédio w braku préb uczynienia nauki
przystepna i przyjemng. Zaréwno nauczyciele, jak i rodzice skupiaja
sie na wspomaganiu przyswajania wiadomosci, ktére w krétkim czasie

” G.Petty: Nowoczesne nauczanie..., s. 33.
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moga przestaé by¢ aktualne, zamiast skupié sie na rozwijaniu zdolno-
Sci, ktére pomoga dzieciom w znalezieniu sie w ich dorostym zyciu.
,Oznacza to wyksztalcenie w dziecku postawy zaufania do wlasnego
umystu, ktéra pozwoli mu odkrywaé coraz to nowe mozliwosci, two-
rzy¢, mieé¢ wlasne zdanie, rézni¢ sie od innych”?. Kluczem do sukcesu
uczgcych sie dzieci jest poznanie przez nie réznych sposobéw uczenia
sie, szanowanie i wspomaganie podopiecznych. Wedtug Dawny Mar-
kovej i Anne Powell, gléwnym zadaniem szkoty jest ochrona i wzmac-
nianie potencjalu umystowego dzieci. Wazne, by pamietaé, ze cho¢ cel
ksztalcenia jest ten sam dla wielu uczniéw, to kazde dziecko wymaga
innego podejscia do osiagniecia tego samego celu.

Szkota powinna wzmacniaé zaufanie dziecka do wlasnego umystu,
uczy¢ czlowieka, jak spozytkowaé wlasng inteligencje, jak ja poglebié
i wykorzysta¢ w zyciu. Niestety niejednokrotnie ze szkoty wynosimy
mniejsza, a nie wieksza swobode w postugiwaniu si¢ umystem, zamiast
doznac¢ opieki, zachety, pomocy w rozwijaniu wrodzonych mozliwosci;
zamiast znaleZ¢ sprzyjajace rozwijaniu wiedzy otoczenie, rozkwitad,
reagowaé spontanicznie, i§¢ naprzdéd, nabieramy przekonania, ze mu-
simy zmieni¢ cala istote swojej osobowosci.

Dzieci rozpoczynajace nauke w szkole z natury sa zdolne, ciekawe,
zywe, chetne do dzialania, gotowe myli¢ sie i §miaé¢ z tego, gotowe
podejmowaé ryzyko, wytrwate w dgzeniu do celu. ,Nie ma przepasci
pomiedzy ich prawdziwg naturg a zdolno$cig wyrazania jej””. Niestety
w szkole ,zamiast uczy¢ dzieci wykorzystywa¢ ich wrodzong inteligen-
cje, ciekawosé, zdolnos¢ dziwienia sie i wspétodczuwania, reaktyw-
nos$¢, uczymy je baé sie przyznaé, ze nie znajg odpowiedzi”*°. Szkota
klasyfikuje dzieci do réznych kategorii wedtug wykazywanych przez
uczniéw brakéw. Dzieci w szkole doznaja krzywd emocjonalnych i fi-
zycznych, a przeciez wcale nie musi tak byé. Dobrzy uczniowie potra-
fig czerpa¢ wiedze zaréwno z otoczenia, jak i z wewnetrznych rezerw,
znajdowaé¢ motywacje do dzialania, dokonywaé samooceny wtasnych
dokonan, wspétpracowaé, troszczy¢ sie o siebie i o innych. Wiekszosé
szkolnych niepowodzenn wynika z nudy i z poczucia niskiej warto$ci
dziecka.

Dziecko najczeéciej motywuje do dziatania poréwnywanie jego
osiggnie¢ nie z wymaganiami programowymi czy osiggnieciami in-
nych kolegéw w klasie, ale z wczesniejszymi dokonaniami wiasnymi.

®D. Markova, A. Powell: Twoje dziecko jest inteligentne. Jak pozna¢
i rozwija¢ jego umyst. Przel. M. Lewandowska. Warszawa: Wydawnictwo
,Ksigzka i Wiedza”, 1996, s. 11.

® Ibidem, s. 27.

1% Ibidem, s. 28.



158 Matgorzata Mnich

Niesie to jednak z sobg niebezpieczeristwo przyzwyczajania dziecka do
specjalnego traktowania, do dostosowywania wymagan do indywidu-
alnych jego mozliwoéci, co w odczuciu spolecznym (na tle klasy) nie
zawsze jest dla danego ucznia korzystne. A zatem trudno wskaza¢ jed-
noznacznie uniwersalne sposoby motywowania uczniéw do podejmo-
wania wysitku edukacyjnego, gdyz na determinizm o§wiatowy sklada
sie wiele czynnikéw nie tylko indywidualnych czy psychologicznych,
lecz takze spotecznych i ekonomicznych'.

Uczniowie ucza sie w szkole nie tylko po to, aby odnosi¢ sukcesy
edukacyjne i unika¢ niskich ocen; réwniez czerpia satysfakcje z prze-
bywania w klasie, w grupie réwiesniczej, w dazeniu do celu, zaspoka-
janiu ciekawosci, zdobywaniu wiedzy i umiejetnosci, czyli z uczenia
sie'>. Mozna zacheca¢ uczniéw do podejmowania wysitku poprzez sy-
stem wzmocnien, ale najlepiej jest dazy¢ do wskazania sensu i wartosci
zdobywanej wiedzy i umiejetno$ci, czyli budowaé u dzieci motywacje
wewnetrzng i dazenie do samorealizacji.

Szkola transmisyjna a nauczanie i uczenie si¢ przyjazne mézgowi

Na poczatku lat dziewieédziesigtych ubieglego stulecia odnotowano
nasilenie dyskusji wokét modelu wspédtczesnej szkoly. Znana od stu-
leci szkota transmisyjna, ktérej gléwnym zadaniem bylo przekazywa-
nie uczniom wiedzy, a nastepnie sprawdzanie stopnia jej zapamietania,
uznajgca wlasciwie zorganizowany proces edukacji jako czynnik wa-
runkujacy sukces szkolny ucznia, zostata poddana druzgocacej kry-
tyce w zwiazku z pojawieniem si¢ uje¢ interdyscyplinarnych, takich
jak neuronauki i neurodydaktyka. Neuronauki - zdaniem Stanistawa
Juszczyka - ,przyczyniaja sie do opracowania nowych i innowacyj-
nych sposobéw rozwigzywania odwiecznych probleméw edukacyjnych
i oferujg skuteczne rozwigzanie probleméw wystepujacych w przeciet-
nej klasie”*®. Cho¢ watpliwosci, czy pedagogika jako nauka dysponuje
narzedziami do badania funkcjonowania ludzkiego mézgu, wydaja sie
stuszne, warto przeanalizowaé zasady mdzgowego procesu nauczania-
-uczenia sie, gdyz przypominaja one o fundamentalnych prawidtach,
ktére znane sg od dawna. Uzyskane wspélczesnie potwierdzenie sku-
teczno$ci stosowania tych prawidet zacheca do ich przypominania.

"' K.Konarzewski: Wstep. W: J. Brophy: Motywowanie uczniéw do na-
uki. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN, 2002, s. 11-12.

2 J.Brophy: Motywowanie uczniéw do nauki..., s. 15.

* S.Juszczyk: Neuronauki w edukacji. Nowe mozliwosci w procesie naucza-
nia-uczenia sie. ,Chowanna” 2012, T. 2 (39), s. 42.
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Aby mézgowy proces nauczania-uczenia sie¢ byl efektywny, nalezy
przestrzegaé okre$lonych zasad. Zasady te - jak zauwaza Erich Pet-
lak - funkcjonowaly znacznie wczeéniej niz pojawity si¢ neuronauki.
Funkcjonowaty w porzekadlach ludowych i podrecznikach dydaktyki,
a takze byly stosowane - bardziej lub mniej $wiadomie - przez na-
uczycieli.

Wséréd najwazniejszych zasad efektywnego nauczania-uczenia sie
mozna wymienié¢ zrozumiaty i jasny cel uczenia sie: uczacy sie po-
winien wiedzieé, czego bedzie sie uczyl i po co bedzie sie uczyt, bo
tylko dziatania majace sens moga stuzy¢ rozwojowi. W edukacji nie-
zwykle wazne jest wzbudzenie motywacji do podjecia wysitku przez
wskazanie uzytecznoéci nowo wprowadzanych tresci, wykorzystanie
wrodzonej ciekawo$ci uczniéw najmlodszych w my$l przestania, iz
nauczanie to sztuka rozbudzania ciekawosci. Motywujaca rola zainte-
resowania jest czesto niedoceniana przez nauczycieli nie zawsze wy-
razajacych cheé podazania za pytaniami stawianymi przez uczniéw.
Efektywno$¢ nauczania zalezy réwniez od uczniowskiej umiejetnosci
rozeznania w pojedynczych informacjach i wlaczania nowych tre-
$ci w istniejace juz struktury w moézgu w celu utworzenia spdjnej
struktury sieciowej. Takiemu wtlasnie ,zaczepianiu” stuzy¢ moga
liczne mnemotechniki, ktére poprzez system skojarzeni, obrazéw czy
hakéw pozwalajg na taczenie nowego materiatu z tre§ciami poznany-
mi wczeéniej, znanymi i utrwalonymi. Dlatego uczenie si¢ powinno
uwzgledniaé rézne konteksty, taczy¢ teorie z praktyka, uaktywniaé
jak najwieksza ilos¢ zmystéw, aby zwiekszy¢ nie tylko atrakcyjnosé,
lecz takze skuteczno$¢ zapamietywania poznawanego materiatu. Na-
uczanie polisensoryczne uaktywnia wiele obszaréw w mézgu, jedno-
cze$nie angazujac rézne zmysty i kanaly, dlatego warto taczy¢ bodzce
wzrokowe i stuchowe z praktycznym dzialaniem i emocjami. Emocje
réwniez moga stuzyé zapamietywaniu, a pozytywne wzmocnienia
stanowigce sprzezenie zwrotne pomiedzy nauczycielem a uczniem
pomaga¢ w przetworzeniu nowych tresci i umiejscowieniu ich w sie-
ci powigzan. Z kolei strach i negatywne emocje wywolane porazka,
brakiem sukcesu, niespeinieniem oczekiwan dorostych moga zmniej-
szy¢ zdolno$¢ przyswajania i zapamietywania wiadomosci. Utrwala-
niu stuzy takze powtarzanie materiatu; im czestsze beda powtdrki,
tym struktury w moézgu zostang trwalej uksztaltowane. W trakcie
uczenia sie i powtarzania istotne jest unikanie tzw. przeszkadzaczy,
czyli czynnikéw zewnetrznych rozpraszajacych i uniemozliwiajgcych
wlasciwe skupienie uwagi, na przyklad glo$nej muzyki, migajacych

“ E.Petlak: Neropedagogika i neurodydaktyka - tendencje XXI wieku. ,,Cho-
wanna” 2012, T. 2 (39), s. 60-61.
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$wiatel. Wazne jest réwniez, aby nie zapominaé o stosowaniu przerw
w uczeniu. Odlozenie materiatu na pewien czas, krétki relaks, ¢wicze-
nia fizyczne czy sen z pewnosciag pomoga w przetworzeniu informacji
i swoistej ich konsolidacji - stabilizacji, upewnieniu'. Neurodydakty-
ka zwraca tez baczng uwage na konieczno$¢ indywidualizacji naucza-
nia i uwzglednienia indywidualnych preferencji uczniéw. Warto za-
tem w procesie przygotowywania nauczycieli zadbaé¢ o wyposazenie
ich w umiejetnosci diagnostyczne umozliwiajace poznanie zdolnosci
i preferencji uczniéw oraz wykorzystanie tej wiedzy we wspieraniu
rozwoju podopiecznych. Nie nalezy jednak zapominaé, iz - szczegdl-
nie w odniesieniu do dzieci najmlodszych - nie mozna jeszcze méwié
o jasno okreslonych preferencjach czy wyraZznie dominujacych typach
inteligencji, gdyz u dzieci w tym wieku sposoby uczenia sie i style
nauczania dopiero sie ksztattuja.

W neurodydaktyce mocno akcentuje sie réwniez klimat klasy i kli-
mat szkoty, w ktérej dzieci uczg sie i pracuja. ,Atmosfera, w jakiej
odbywa sie nauka, ma wiekszy niz dotychczas przypuszczano wplyw
na wyniki osiggane przez ucznidéw, poniewaz te zalezag w duzej mie-
rze od zaufania, jakim uczen darzy nauczyciela™®. Mdzg bowiem jest
organem spotecznym i rozwija si¢ w interakcjach z innymi ludzmi, co
zresztg mocno akcentuje szkota poznawcza. Wiedza o neuronach lu-
strzanych, ktére szczegdlnie interesujg neurodydaktykéw?, choé¢ za-
czerpnieta z neurobiologii, pozwala blizej zastanowi¢ sie nad znaczaca
rola relacji oséb bioracych udziat w procesie nauczania-uczenia sig. Ba-
dania bowiem wskazuja, iz owe neurony uaktywniaja sie szczegdlnie
wtedy, gdy badana osoba obserwuje lub wykonuje dang czynnosé. Po-
zwala to na potwierdzenie wcze$niej stawianych hipotez, iz kluczows
role w procesie uczenia si¢ odgrywa obserwacja i nasladownictwo. Co
wiecej, ,,potaczenia neuronalne i zapisane w nich modele dziatania de-
terminuja przyszte mozliwosci silniej, niz jeszcze niedawno sklonni
bylismy przyjac¢”'®. Wprawdzie - powtdrze po raz kolejny - to nie dzie-
ki pedagogicznym narzedziom badawczym mozna wysnu¢ tak daleko
idgce wnioski, ale z pewnoscia nic nie stoi na przeszkodzie, by budo-
waniu przyjaznych relacji dorostych w kontaktach z dzie¢mi poswiecié¢
jeszcze wiecej uwagi.

'* Tbidem.

6 M. Zylifiska: Neurodydaktyka. Nauczanie i uczenie sie przyjazne mézgo-
wi. Torun: Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu Mikolaja Kopernika, 2013,
s. 136.

7 Zainteresowanych odsytam do: M. Zylifiska: Neurodydaktyka...

8 Tbhidem, s. 123.
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Najnowsze badania wskazuja réwniez na istotng role systeméw neu-
ronéw lustrzanych w mechanizmach powstawania tozsamosci spolecz-
nych i kodéw kulturowych. Za wzajemne wspétbrzmienie i dostrajanie
sie, czyli wzajemne pelne zrozumienie, odpowiedzialne sg - zdaniem
neurodydaktykéw - wlasnie neurony lustrzane. To one decydujg o po-
znawaniu wzorcéw zachowarn, sposobach przejmowania okre$lonych
konwencji, wreszcie o poznaniu kodéw kulturowych, w ktérych zyje
i wychowuje sie dziecko. Tozsamo$¢ spoteczna jednostki jest wiasnie
wynikiem pelnego dostrojenia si¢ neuronéw lustrzanych do wzorcéw
kulturowych. Oznacza to, ze wzorce kulturowe réwniez maja podtoze
biologiczne'®. Rozwazania na temat ,natura versus kultura” prowadza
zatem do wniosku, ze trwaly fundament naszej zaréwno indywidual-
nej, jak i spotecznej tozsamosci ukryty jest w naszych biologicznych
podstawach, ktére Andrzej Szahaj postrzega jako biologiczne zniewo-
lenie®°. Przeprowadzane badania pokazalty jednoczesnie istote kontak-
téw miedzyludzkich; wykazano, ze neurony lustrzane uaktywniajg sie
jedynie wtedy, gdy ludzie ucza sie od ludzi (na poszczegélnych etapach
badaf modelami byty réwniez roboty). Nauczanie i uczenie sie jest
wiec aktem komunikacji i dlatego w ksztalceniu nauczycieli powinno
sie baczniejszg uwage zwraca¢ na przekazywanie wiedzy i umiejetno-
$ci uczenia dzieci, a nie tresci z zakresu edukacji polonistycznej, ma-
tematycznej czy plastyki.

Neurodydaktycy podkreslajag réwniez role zabawy jako najefektyw-
niejszej metody uczenia sie, przypominajac o tym, ze mézg najefek-
tywniej uczy sie, gdy zapomina, ze to robi. Dzieci w wieku nie tylko
przedszkolnym, lecz takze wczesnoszkolnym maja silng potrzebe ru-
chu i uczg sie przez dzialanie, nie tolerujg natomiast uczenia sie na
pamieé, szczegblnie tresci, ktérych nie rozumieja i nie potrafig prze-
tworzy¢. Trucizng dla mézgu jest tez nuda®.

Wykorzystanie mnemotechnik werbalnych i wizualnych
w pracy z dzieémi w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym

Od kilku lat wraz z moimi studentami-dyplomantami poszukuje sku-
tecznych metod nauczania i uczenia sie. W tym celu prowadze badania
nad efektywnoscig, trwaloscig i atrakcyjnoscig wykorzystania mnemo-

% Tbhidem, s. 132.

20 A. Szahaj: Zniewalajgca moc kultury. Artykuty i szkice z filozofii kultury,
poznania i polityki. Torun: Wydawnictwo Uniwersytetu Mikotaja Kopernika,
2004.

2 M. Zylifiska: Neurodydaktyka..., s. 158-159.
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technik w pracy z dzie¢mi najmtodszymi. Studenci pedagogiki wczes-
noszkolnej i wychowania przedszkolnego piszacy pod moim kierun-
kiem prace magisterskie i licencjackie sprawdzali eksperymentalnie
skuteczno$¢ wybranych metod mnemotechnicznych: wykorzystania
obrazkowego systemu cyfr w nauce dat i tabliczki mnozenia, zastoso-
wania rymowanek, bajek ortograficznych, rysunkowych ogniw orto-
graficznych, stéw-kluczy i metody loci w nauczaniu ortografii, pozna-
wania zwigzkoéw frazeologicznych z wykorzystaniem technik obrazko-
wych, optymalizacji procesu ksztalcenia z wykorzystaniem map mysli
czy wplywu piktograméw i rymowanek na opanowanie stownictwa
w jezyku polskim i angielskim. Nie ma w niniejszym artykule miejsca
na szczegélowe przedstawienie wynikéw przeprowadzonych badan ze
wzgledu na ich zakres i wieloaspektowo$¢, skupie sie wiec jedynie na
zaprezentowaniu wybranych wynikéw badan sondazowych, ktérymi
kazdy student konczyt i dopetlniat badania eksperymentalne przepro-
wadzone na potrzeby pracy. Badania sondazowe byty uzupetnione réw-
niez wynikami obserwacji prowadzonej w trakcie trwania projektu.

Rozpoczne od prezentacji wynikéw przeprowadzonych wsréd 6-lat-
kéw konczacych edukacje przedszkolng badan nad wykorzystaniem
mnemotechnik w uczeniu sie jezyka angielskiego®’. Mozna zauwazy¢,
iz badane dzieci z entuzjazmem uczestniczyly zaréwno w zajeciach
prowadzonych z wykorzystaniem metody piktogramoéw, jak i w zaje-
ciach z wykorzystaniem metody stéw-kluczy. W pierwszym cyklu zajeé
piktogramy proponowat nauczyciel, w drugim - oddawat inicjatywe
uczacym sie przedszkolakom. Dzieci chetnie ukladaty gotowe ilustra-
cje, jak réwniez tworzyly wilasne; wykazywaty sie przy tym pomysto-
woscia. Oceniajac atrakcyjnosé zaje¢ z wykorzystaniem piktograméw,
23 sposrdd 25 badanych ocenilo ten sposéb uczenia sie jako bardzo
atrakcyjny (zaznaczano maksymalny stopieri zadowolenia), pozostate
2 osoby uznaly te metode za atrakcyjna. Dzieci mialy réwniez moz-
liwosé wypowiedzenia swojej opinii o formie zajeé; odpowiadaty na
pytanie: Czy uwazasz, ze dzieki zastosowaniu piktograméw nauka
stéwek byta tatwiejsza? Na to pytanie odpowiedzi ,zdecydowanie tak”
udzielito 19 badanych, ,tak” odpowiedziato 4 dzieci, a 2 osoby zazna-
czyly, ze ,trudno powiedzie¢”. Przedszkolaki zauwazyly réwniez, ze
metoda ta pozwolita na szybsze zapamietanie stéw (odpowiedz ,zdecy-
dowanie tak” zaznaczylo 14 badanych, a pozostalte 11 0séb odpowiedzia-
to ,tak”). Ostatnie pytanie sondazowe brzmiato: Czy chciat(a)bys, zeby
zajecia z jezyka angielskiego byly prowadzone ta metoda? Wszystkie
dzieci odpowiedziaty ,zdecydowanie tak”.

*? Badania przeprowadzala M. Daszkiewicz w dwéch grupach dzieci 6-let-
nich w Przedszkolu nr 16 i Przedszkolu nr 20 w Cieszynie.
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Dwa cykle zaje¢ prowadzone byty takze z wykorzystaniem stéw-klu-
czy. Dzieci - zachecone przez nauczyciela - w odpowiedzi na odczy-
tywane przez niego stowa w jezyku angielskim poszukiwaty polskich
stéw na zasadzie podobienistwa akustycznego: goose - guz; goat - ser
Gouda; bull - bél, donkey - domki; pig - pik. Wymyslanie stéw sprawi-
to dzieciom wiele radosci, chetnie podawaty stowa, ktére w natural-
ny sposéb akceptowane byly przez grupe. Nastepnie dzieci wspdlnie
z nauczycielem uktadaly zdania zawierajace polski akustyczny odpo-
wiednik stowa w jezyku angielskim wraz z polskim znaczeniem obcego
wyrazu:

Ges nabita sobie bardzo duzego guza.
Koza zjadla kanapke z serem Gouda.

Byk ztamat noge i czuje bél.

Osiot widzi z pola domki.

Swinia wygrata w wojne dzieki asowi pik.

Drugi cykl zajeé obejmowal wyrazy: lion - Lion (batonik), tiger - Ti-
ger (napéj energetyzujacy), hippo - hip, hip, hurra, snake - snake (gra
na telefon komérkowy) i rhino - rano.

Na zakoniczenie dwéch cykléw tych zaje¢ zadano dzieciom identycz-
ne pytania jak po zakoriczeniu zaje¢ z piktogramami, tym razem pyta-
nia dotyczyly zastosowania stéw-kluczy. Oceniajgc atrakcyjnosé zajed,
21 spoérédd 25 przedszkolakéw uznalo je za bardzo atrakcyjne, pozostali
za atrakcyjne. Na pytanie: Czy uwazasz, ze dzieki tej technice nauka
nowych stéw byla tatwiejsza?, 11 oséb odpowiedzialo ,zdecydowanie
tak”, 12 - ,tak”, a 2 osoby - ,nie mam zdania”. Jesli chodzi o ocene
szybkosci zapamietywania dzieki metodzie stéw-kluczy: 10 dzieci oce-
nito metode jako ,zdecydowanie przydatng”’, 8 - jako ,przydatng”, a 7
0s6b nie mialo zdania. Na ostatnie pytanie sondazowe: Czy chcial(a)
bys, zeby zajecia z jezyka angielskiego byly prowadzone ta metoda?,
wszyscy odpowiedzi ,zdecydowanie tak”.

W podsumowaniu mozna zauwazy¢, ze zaréwno techniki wizualne
(w tych badaniach - piktogramy), jak i werbalne (tutaj zastosowano
stowa-klucze) spotkaly sie z zainteresowaniem 6-latkéw, lecz nieco
bardziej przydatna i tatwiejsza do stosowania wydawata sie dzieciom
metoda wizualna niz werbalna.

Z kolei wérédd dzieci w wieku wezesnoszkolnym badania sondazowe
przeprowadzano po zakonczeniu réznorodnych cykléw zaje¢: matema-
tycznych, polonistycznych, srodowiskowych czy zaje¢ z jezyka angiel-
skiego. Uczniowie, ktérzy przez trzy tygodnie poznawali, a nastepnie
wykorzystywali obrazkowy system cyfr do uczenia si¢ dat i tabliczki
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mnozenia®®, zapytani zostali o ocene nowego sposobu zapamietywania;
w wiekszoéci ocenili ten sposéb jako bardzo przydatny (16 na 18 bada-
nych oséb), 2 osoby - jako przydatny. Rézne natomiast byly opinie ucz-
niéw dotyczace wykorzystania poznanego sposobu uczenia sie w nauce
réznych tresdci: dat i tabliczki mnozenia. Skuteczno$¢é zapamietywania
dat nowym sposobem (obrazkowym systemem cyfr) bardzo wysoko
ocenilo 13 o0séb, 2 - wysoko, pozostate osoby w stopniu $rednim; na-
tomiast przydatno$¢ tego sposobu w uczeniu si¢ tabliczki mnozenia
bardzo wysoko ocenito 9 0séb, wysoko - 6. Pozostale 3 uznaly metode
za przydatng w stopniu niskim i bardzo niskim - byé moze uczniowie
ci juz wezedniej opanowali ¢wiczone na lekcji dziatania dzieki pomo-
cy dziadkéw i rodzicéw. Z kolei wiekszo$¢ uczniéw zapytana, na ile
nauka nowym sposobem byla dla nich latwiejsza i przyjemniejsza,
stwierdzita, ze w stopniu bardzo wysokim (15 sposréd 18 oséb), pozo-
stali - w wysokim. Natomiast deklaracje dzieci dotyczace mozliwosci
wykorzystania nowego sposobu w nauce dat z historii czy zapamiety-
waniu numeréw telefonéw to: 13 oséb deklarujacych, ze jest bardzo
duza szansa wykorzystywania tej metody, 3 osoby - ze jest duza szansa,
a po jednej - ze szansa jest §rednia albo mata. Deklaracje te pokazuja,
ze dzieciom spodobata sie nauka nowg metoda, uznaty ja za skuteczna
i chca jg stosowaé w innych dziedzinach zycia. Ostatnie pytanie ankie-
towe pozwalato uczniom na ocene stopnia ich zaangazowania w lekcje
prowadzone z wykorzystaniem nowej metody. Odpowiedzi potwier-
dzajg atrakcyjno$é przeprowadzonego eksperymentu - 15 oséb swoje
zaangazowanie ocenito jako bardzo wysokie, a pozostate - jako wyso-
kie. Wyniki obserwacji w pelni potwierdzity opinie trzecioklasistow.

W trakcie calego cyklu zajeé trzecioklasisci z duzym zainteresowa-
niem poznawali nowe cyfry i wymyslali do nich skojarzenia. Gdy pa-
dalo kilka skojarzen, demokratycznie wybierano te, ktére pojawialy sie
najcze$ciej i podobaty catej klasie. Skojarzenia byty bardzo oryginalne,
dzieci z zapalem rysowaty je najpierw na tablicy, a péZniej na kartkach.
Wspaniate pomysty dzieci nie miaty konca, z kazdym dniem zaskaki-
waly coraz bardziej.

Uczniom bardzo podobat sie pomyst z gra Memory, ktéra sktadata sie
z cyfr, nazw $wiat oraz wymy$lonych wspdélnie skojarzen. Wykorzy-
stanie gry bylo okazjg do pracy w grupach, dodatkowo element rywa-
lizacji sprawil, ze dzieci z wielkim zapatem braty udziat w tych zaje-
ciach. Poziom trudnosci gry rést - zestaw kart powiekszal sie z kazda
nowo poznang cyfra i skojarzeniem. Mimo to gra sprawita uczniom
wiele radosci.

3 Badania przeprowadzata A. Wesoty w klasie III Szkoty Podstawowej nr 1
w Mystowicach.
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W zakresie przekazywania treéci edukacji polonistycznej réwniez
stosowano szeroki wachlarz metod szybkiego zapamietywania. Naj-
wiecej technik wykorzystano w odniesieniu do nauki wybranych
ortograméw, oczywiscie niewymiennych, ktérych pisownie ttumaczy
sie zasadg historyczna, a ktére nalezy opanowaé pamieciowo. Stosowa-
no metode rymowanek, historyjek albo bajek ortograficznych, metode
graficznych ortograféw, metode loci i metode rysunkéw ortograficz-
nych. W zwiazku z tym, iz badane byty rézne grupy dzieci, zaréwno
drugoklasisci, jak i trzecioklasisci, i to najczesciej réznymi metodami,
nie sposdéb przytoczyé wszystkich wynikow.

Przeprowadzone eksperymenty pokazaty, ze ortografia moze stac sie
przyjemna, na co wskazywaty wypowiedzi uczniéw podczas trwania
programéw rozwijajacych ich kompetencje ortograficzne. Wiekszo$é
dzieci polubita réwnania ortograficzne, rebusy i polaczenie zadai ma-
tematycznych z ortografig. Natomiast uczniowie mieli bardzo rézny
stosunek do bajek ortograficznych: jedni z radoscig uktadali zabaw-
ne i przewrotne teksty, inni robili to niechetnie. Rozmowa dialogowa
przeprowadzana z dzieémi w trakcie trwania oraz na koniec ekspery-
mentu wylonita tylko 1 osobe, ktérej ta forma nauki poprzez zabawe
nie spodobata sie. Réwnania ortograficzne zyskaly réwniez aprobate
wychowawczyni klasy, ktéra dotad nie znala tego typu ¢wiczen. Ta
wzajemna wymiana do$wiadczen w kontaktach studentéw z nauczy-
cielami szkét i przedszkoli pokazuje tez otwarto$é placéwek na twércze,
innowacyjne rozwigzania.

Zalozeniem przeprowadzanych badan bylo dostarczenie dzieciom
szerokiego wachlarza pomystéw na samodzielne uczenie sie réznych
tresci z wykorzystaniem technik werbalnych i wizualnych. Z calg sta-
nowczo$cig mozna stwierdzié, ze uczniowie najmlodsi chetnie ekspe-
rymentuja z proponowanymi im nowymi dla nich metodami uczenia
sie. Sa réwniez zywo zainteresowani wspéttworzeniem zajeé, gene-
rowaniem wiasnych pomystéw, prowadzeniem dyskusji miedzy soba
i z nauczycielem, a takze wyrazaniem wtasnych opinii o atrakcyjnosci
oraz skuteczno$ci podejmowanych dziatan. Stosunkowo trafnie potra-
fig tez okresli¢ swoje preferencje i wybraé najlepsze dla siebie sposoby
uczenia sie.

Jednoznaczna odpowiedZ na postawiony w tytule czeSci monograficz-
nej tego tomu problem: ,Natura vs kultura - perspektywy poznawcze
w obszarze dydaktyki” (czyli ktére zZrédto - wewnetrzne czy zewnetrz-
ne - w wiekszym stopniu warunkuje procesy nauczania uczenia sie), jak
to w sporach akademickich najczesciej bywa, jest niemozliwa. Mozliwe
jest natomiast wzajemne poszanowanie dla ludzkich dociekan i przy-
puszczen, a takze wzajemny szacunek oraz wspétpraca wszystkich pod-
miotéw zainteresowanych sukcesem edukacyjnym uczacych sie.
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Wplywajace na proces nauczania-uczenia sie czynniki wewnetrzne,
czyli fizyczne, biologiczne i naturalne, wcale nie musza by¢ przeciw-
stawiane czynnikom zewnetrznym, kulturowym, nienaturalnym?:
Wydobywanie ukrytego potencjatu cztowieka uczacego sie przyniesie
najlepsze efekty, gdy wykorzystana zostanie wiedza psychologiczna
na temat proceséw poznawczych dzieci, mlodziezy i dorostych, wtas-
ciwosci ich myslenia, postrzegania, zapamietywania, koncentrowania
uwagi, zapominania i przypominania. Warto réwniez - cho¢ z nale-
zyta ostrozno$cig - §ledzi¢ osiggniecia neurobiologéw oraz neurody-
daktykow. Nalezy takze staraé si¢ organizowaé otwarte, kreatywne
i aktywizujace warsztaty pracy umystowej, przygotowywaé bogata
game ofert obejmujacych réznorodne sposoby uczenia sie. Wéréd spo-
sobéw tych powinny sie znalez¢ zaréwno metody oparte na logicznym
mys$leniu: dedukcyjne, indukcyjne, programowane czy algorytmiczne,
jak i metody mnemotechniczne, przydatne przede wszystkim wtedy,
gdy trzeba pamieciowo opanowaé tresci niepodlegajace logicznemu
wnioskowaniu.

Metody mnemotechniczne odgrywaja znaczaca role w procesie na-
uczania-uczenia si¢. Wykorzystuje si¢ je coraz czesciej, przede wszyst-
kim ze wzgledu na korzysci z nich ptynace, ktére rekompensuja czaso-
chtonno$é poznawania tych metod. Dzieki nim dzieci w pelni wigcza-
ja sie w proces uczenia si¢, angazuja jednocze$nie wszystkie zmysty
i emocje. Moga szybciej zapamietaé¢ okreslone informacje oraz skrécié
czas ich péZniejszego odtwarzania, co z kolei przyczynia sie nie tyl-
ko do poprawy wynikéw w nauce, lecz takze do zwiekszenia wiary
dzieci we wlasne mozliwo$ci pamieciowe. Nauka oparta na naturalnej
aktywnosci dzieci, ktérg jest zabawa, moze staé sie dla uczniéw praw-
dziwga przyjemnoscia, a nie tylko obowigzkiem. Praca staje si¢ wtedy
inspirujaca, wesota, pelna humoru, co znaczaco podnosi motywacje
dzieci do nauki. Ponadto mnemotechniki doskonale zwiekszajg zdol-
nosci twoércze oraz kreatywno$é, ktére beda dla uczniéw niezbedne
w przyszlej pracy zawodowej. Opanowanie technik szybkiego uczenia
sie poczatkowo moze sprawiaé - zaréwno uczniom, jak i nauczycielom
- pewne trudnosci, jednak wytrwalo$¢ i systematyczny trening umoz-
liwig coraz sprawniejsze i efektywniejsze stosowanie mnemotechnik.
Pomysty skojarzen, opowiadan, obrazkéw czy map mysli z czasem
beda stawaty sie coraz bardziej oryginalne, barwne i abstrakcyjne, co
sprawi, ze zapamietywanie informacji stanie sie znacznie trwalsze.

?* A.Bronk: Natura czy kultura. Uwagi metodologiczne. W: Natura, edukacja,
kultura. Pedagogia Zrédet. Red. B.Przyborowska. Torun-Olsztyn: Wydaw-
nictwo UMK-Wyzsza Szkota Informatyki i Ekonomii TWP, 2006, s. 249.
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To, czy uczniowie poznajg i opanuja metody szybkiego uczenia sig
i zapamietywania, zalezy w gléwnej mierze od nauczyciela, gdyz to
on powinien dysponowa¢ wiedza i biegtoscia w jej zastosowaniu, prze-
kazywa¢ ja swym wychowankom i ksztattowa¢ w nich umiejetnosé
wlasciwego wykorzystywania metod, zgodnie z mysla: ,Nauczyciel
z prawdziwego zdarzenia uczy w istocie tylko tego - jak sie uczy¢”*.

Aby edukacja stata sie przystepna, ciekawa i przyjemna, szkota po-
winna zrezygnowa¢ z nadmiernego dydaktyzmu i encyklopedyzmu na
rzecz twoérczych metod skutecznego uczenia sie, wdrazajacych ucz-
niéw do kierowania wiasnym rozwojem. Dzieki takim metodom beda
oni postrzega¢ nauke nie jako przykry obowiazek, lecz jako sytuacje
umozliwiajaca odkrycie nowych horyzontéw. Zgodnie z mysla Celesty-
na Freineta: ,przy odrobinie sukcesu, zachety i zaufania, w §rodowi-
sku sprzyjajacym pracy ciekawej i pozadanej, dziecko moze dotrzeé do
krancéw $wiata”?°.
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In Search of Methods of Effective Learning
of Children in Early Childhood Education Age,
that is about Mnemotechnics of Words a Few

Summary: The article includes reflections on the factors determining the
effective teaching and learning of children in early childhood education age.
The first educational stage is the period, when children together with teach-
ers should devote a lot of time to learning how to learn, recognising their own
possibilities, and searching for effective methods of memorising, storing and
recalling information as well as developing skills. It is important, that this
search is accompanied by the awareness, that success depends both on the in-
nate and cultural factors, in particular the arrangement of the teaching proc-
ess with regard to the wide spectrum of available teaching methods.

Key words: early childhood education, innate determinants, didactic determi-
nants, brain-friendly teaching and learning
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Auf der Suche nach effektiven Lernmethoden
im frithschulischen Kindesalter,
bzw. ein paar Worte iiber die Mnemotechniken

Zusammenfassung: Dieser Artikel enthélt Uberlegungen zu den Determi-
nanten des effektiven Lehrens und Lernens bei Kindern im frithen Schulal-
ter. In der ersten Bildungsphase sollen Kinder zusammen mit ihren Lehrern
viel Zeit der Suche nach effektiven Lernmdoglichkeiten widmen, ihre persén-
liche Fihigkeiten kennenlernen und entfalten sowie Maffnahmen und Mittel
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finden, um eine effektive Lernstruktur zu entwickeln: Auswendiges Lernen,
Beibehalten und Abrufen des Gelernten. Es ist wichtig, dass diese Suche von
einem Erfolgsbewusstsein begleitet wird - abhdngig von den angeborenen und
kulturellen Faktoren, wie auch von der Organisation des Ausbildungsprozes-
ses unter Berticksichtigung der breiten Palette der zur Verfiigung stehenden
Lehrmethoden.

Schliisselwérter: Frithschulische Bildung, angeborene Faktoren, didaktische
Determinanten, gehirnfreundliches Lernen und Lehren
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