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Kontrola i ocena w wychowaniu fizycznym -
model oceny wspierajacej

Sztuka pedagogiczna polega (m.in.) na tym, by kazdemu
uczniowi stworzy¢é warunki do osiggnie¢ na dostepnym dla
niego poziomie.

Bolestaw Niemierko'

Wprowadzenie

Wychowanie fizyczne jako proces dydaktyczno-wychowawczy w edu-
kacji szkolnej realizowane jest w ramach przedmiotu o tej samej naz-
wie. Nalezy zwréci¢ uwage na jego specyficzny charakter, jakze od-
mienny od innych przedmiotéw szkolnych. Oprécz czynnosci takich
samych dla wszystkich przedmiotéw szkolnych, dotyczacych wiedzy,
umiejetnosci, postaw, na wychowaniu fizycznym wazne sa czynnosci
majace na celu ksztalcenie cech somatycznych i zdolno$ci motorycz-
nych dzieci i mtodziezy.

Wychowanie fizyczne jest pojeciem, ktére moze mieé rézne zakre-
sy znaczeniowe. Ze wzgledu na te zakresy moze by¢ rozpatrywane
na czterech poziomach. Najwezsze znaczenie pojecia ,wychowanie
fizyczne” to jednostka lekcyjna, czyli tzw. lekcja wychowania fizycz-
nego (poziom I). Szersze rozumienie to szkolny przedmiot nauczania
(poziom II). Wieloletnie, intencjonalne i zorganizowane oddzialywania,
trwajace kilkanaécie lat (obejmujace wszystkie poziomy edukacyjne)
okreédla sie ,,procesem wychowania fizycznego”. Wychowanie fizyczne,
analizowane jako proces dydaktyczno-wychowawczy, okresla sie jako
.ciag systematycznych wspétdziatann obu podmiotéw edukacyjnych,

' B. Niemierko: Ocenianie szkolne bez tajemnic. Warszawa: WSiP, 2002,
s. 13.
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pozwalajgcych na rozwijanie zdolnos$ci, ksztattowanie zainteresowan,

postaw i zamilowan do dziatan na rzecz zdrowia oraz zdobycie i opa-

nowanie wiedzy o $wiecie w kierunku umiejetnosci jej zastosowania

w praktyce”? (poziom III). Ostatni poziom znaczenia pojecia obejmu-

je caloksztalt oddziatywan ,zmierzajacych do zaistnienia wzglednie

trwatych zmian w osobowosci, postawach czy w zachowaniach wycho-
wanka. W zaleznosci od swoisto$ci owych oddzialywan wydziela sie:

wychowanie umystowe, moralne, estetyczne i fizyczne”® (poziom IV).

W niniejszym artykule skupiono sie na poziomie II rozumienia wy-
chowania fizycznego, czyli na przedmiocie wychowanie fizyczne. Kaz-
de swiadome dziatanie czlowieka odbywa sie wedlug prawidtowosci,
ktére okreslita i uporzadkowata nauka o sprawnym dzialaniu, czyli
prakseologia. Wychowanie fizyczne, organizacja tego przedmiotu, zo-
stalo przyjete przez dydaktykéw wychowania fizycznego jako model
prakseologiczny*. Prakseologiczny tanicuch funkcjonowania tego mo-
delu w kulturze fizycznej sktada sie z kolejno nastepujacych faz:

1. UsSwiadomienie sobie przez nauczyciela tzw. stan braku wiedzy
oraz umiejetno$ci wychowawczo-dydaktycznych, okreslenie, ,cze-
go nie wie, a czego chce si¢ dowiedzie¢”.

2. Sformutowanie celu i podjecie decyzji o jego realizacji.

3. Diagnoza (osobnicza, grupowa i §rodowiskowa). Ta pierwsza faza
ugruntowanego podejmowania decyzji stuzy okresleniu faktyczne-
go stanu rzeczy. Zawsze stanowi przygotowanie do dzialania. Te
faze opisuje sie z druga faza, czyli prognoza, okreslang jako wstep-
ne rokowania.

4. Programowanie (planowanie pracy).

Realizacja planu.

6. Kontrola i ocena. To ostatnie ogniwo prakseologicznego modelu in-
formuje o efektach sprawnego w swoim zatozeniu dziatania. Faza ta
obejmuje informacje zwrotne miedzy innymi o uzyskiwanych efek-
tach postepowania wychowawczo-dydaktycznego. Kontrola i ocena
jest niezbednym elementem najwyzej zorganizowanego zachowa-
nia czlowieka, jakim jest tzw. zachowanie celowe. Jest ono ukie-
runkowane na osiggniecie okreslonego stanu konicowego. Te forme
zachowania si¢ nazywamy czynnoscia. Jednak czynnosci cztowieka

o

2 W. Okoni: Nowy stownik pedagogiczny. Warszawa: Wydawnictwo ,,Zak”,
1996, s. 277.

® Ibidem, s. 316; Pedagogika. Leksykon. Red. B. Milerski, B.Sliwerski.
Warszawa: PWN, 2000, s. 274.

*S. Strzyzewski: Proces wychowania w kulturze fizycznej. Warszawa:
WSiP, 1986, s. 51-61.
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maja swéj przedmiot, na ktéry sg skierowane i ktéry pod ich wpty-
wem podlega zmianom. Wtedy méwimy o dziataniu®.

Swiadomo$é roli oceny wspierajacej w procesie ksztalcenia wymaga
od nauczyciela podejmowania przemyslanych i systematycznych czyn-
no$ci kontrolnych i oceniajacych. Wiedza oraz umiejetnosci warszta-
towe nauczycieli wychowania fizycznego dotycza nie tylko wymiaru
wychowawczo-dydaktycznego rodem z dydaktyki, lecz takze wiedzy
anatomicznej, fizjologicznej, psychologicznej, socjologicznej, czyli wie-
dzy o cztowieku pochodzacej z wielu dziedzin nauki.

Kontrola i ocena - obok dziatan przygotowawczych, motywujacych,
informujacych, naprowadzajacych, korekcyjnych - nalezy do czynno-
$ci pedagogicznych, jakie podejmuje kazdy nauczyciel®. Na potrzeby
wychowania fizycznego rozszerzono je o czynnosci zabezpieczajace’.

Kontrola i ocena w wychowaniu fizycznym najczesciej kojarzy sie
z pomiarami tzw. odleglosci - chodzi tu na przyklad o skok w dal,
skok wzwyz, rzut pileczka palantowa na odleglos¢, takze bieg, na
przyklad na 60 m, 100 m, 1 000 m, test Coopera. Nastepujgce po
pomiarach dziatania to, w rozumieniu potocznym, poréwnywanie
wynikéw z normami umieszczonymi w tabelach i ,stawianie stop-
ni” wyrazanych notg. Z tak uzyskanych danych oblicza sie $rednig
arytmetyczng, ktéra uzupelnia sie o dane dotyczace frekwencji (jako
uproszczone kryterium oceny postawy) i wystawia stopiefi semestral-
ny lub roczny.

Celem artykutu jest przedstawienie nauczycielom, pedagogom, ze
wychowanie fizyczne jako przedmiot nauczania, ktérego zasadniczym
celem jest wszechstronne przygotowanie jednostki do uczestnictwa
w kulturze fizycznej przez cale zycie, zawiera wiele obszaréw, ktére
podlegaja kontroli i ocenie. Jako cel dodatkowy przyjeto przedstawie-
nie charakterystycznych cech kontroli i oceny przedmiotu wycho-
wanie fizyczne (poziom II znaczenia terminu ,wychowanie fizyczne”).

Kontrola i ocena w wychowaniu fizycznym

Od wielu lat wprowadza si¢ w edukacji szkolnej zmiany w zakresie
kontroli i oceny. Mimo permanentnych poszukiwan i uregulowan
prawnych w wychowaniu fizycznym nie dopracowano si¢ rozwigzan

® Psychologia. Red. T.Tomaszewski. Warszawa: PWN, 1976, s. 9.

¢J. Poplucz: Organizacja czynnosci nauczycielskich, zastosowanie teorii
czynnosci i prakseologii do pedagogiki. Warszawa: WSiP, 1978, s. 35-38.

7 S.Strzyzewski: Proces wychowania w kulturze fizycznej..., s. 97-113.
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wzglednie ujednoliconych i konkretnych o charakterze uniwersalnym®.
Polemiki i dyskusje w stale reformowanej i zmieniajacej sie szkole réw-
niez $wiadcza o zlozono$ci problemu. Rozwazaniom dotyczacym kon-
troli i oceny w wychowaniu fizycznym poswiecono wiele uwagi w lite-
raturze przedmiotu. Ta istotna problematyka niejednokrotnie stawata
sie motywem przewodnim organizowanych konferencji naukowych/
pedagogicznych.

Problematyke oceniania osiggnieé¢ uczniéw w reformowanej edukacji
szkolnej podjat Radostaw Muszkieta’. Jego publikacja Ocenianie osigg-
nie¢ uczniéw przez nauczycieli wychowania fizycznego ukazala si¢ w okre-
sie wdrazania przez MEN reformy systemu edukacji szkolnej. Podmiot
badawczy eksploracji Muszkiety stanowili nauczyciele wychowania fi-
zycznego o réznym stazu pracy (6-26 lat i wiecej) reprezentujacy rézne
typy szkét w trzech wybranych srodowiskach wielkomiejskich. Praca
badawcza dotyczyla czynnosci kontrolno-oceniajacych podejmowa-
nych podczas ksztalcenia w zakresie wychowania fizycznego'. Autor,
dokonujac wieloaspektowej analizy uzyskanych danych empirycznych,
wskazal miedzy innymi na duze rozbiezno$ci miedzy wysoka samooce-
ng badanych nauczycieli a faktycznym stanem ich wiedzy i umiejet-
nosci z zakresu kontroli i oceny w wychowaniu fizycznym. Doradcy
metodyczni hospitujacy lekcje badanych nauczycieli, ktérzy ocenili ich
umiejetnodci jako ,niskie”, wskazali na skromny zaséb kryteriéw
oceniania u badanych nauczycieli oraz na fakt, iz nadal koncentruja
sie oni gtéwnie na ocenianiu sprawno$ci motorycznej.

Kompleksowe ujecie problematyki kontroli i oceny w wychowaniu
fizycznym znalez¢é mozna w opracowaniu zbiorowym Ocena w wycho-
waniu fizycznym w nowym systemie edukacji w aspekcie mierzenia jakosci
pracy szkoty'?. W tej publikacji przedstawiono propozycje punktowe-
go systemu oceniania (w szkole podstawowej, gimnazjum oraz szkole
ponadgimnazjalnej).

# U. Supinnska, M. Kiubler: Proces kontroli i oceny w wychowaniu fi-
zycznym: model oceny wspierajqcej. W: Kontrola i ocena w wychowaniu fizycznym.
Dydaktyka wychowania fizycznego. Red. R. Bartoszewicz, T. Koszczyg,
A. Nowak. Wroctaw: WTN, 2003; E. Madejski: Rozwazania nad oceng
szkolng z wychowania fizycznego. ,Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne” 2003,
nr 4, s. 17-20.

°> R.Muszkieta: Ocenianie osiggniec uczniéw przez nauczycieli wychowania
fizycznego. Poznai-Srem: Fundacja na Rzecz AWF-Wigo, 2004.

1% Ibidem, s. 86-103.

1 Tbidem, s. 290-293.

2 Ocena w wychowaniu fizycznym w nowym systemie edukacji w aspekcie mie-
rzenia jakosci pracy szkoty. [Red. T. Frotowicz et al.]. Wroctaw: Wydawnic-
two BK, 2005.
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Kontrola i ocena jest integralng czescig procesu szkolnej edukacii,
stuzy osigganiu celéw wychowawczo-dydaktycznych. Mimo tak waz-
nej roli, jaka kontrola i ocena pelnig w edukacji, dziatania podejmowa-
ne w ich ramach sg Zrédlem stresu dla obu podmiotéw edukacyjnych:
zaréwno dla nauczyciela, jak i dla ucznia. Nauczyciel siega pamiecig
do swoich do$wiadczeni szkolnych, przywotuje rézne przykre sytuacje
zwigzane z kontrolg i ocena w czasie swojej edukacji. Uczen, ktéry jest
aktualnie w trakcie edukacji szkolnej, najczesciej kojarzy ocenianie
jako przezycie o charakterze negatywnym®.

Wystepuje tu pewien paradoks. Mimo iz zaréwno uczniom, jak i na-
uczycielom, przynajmniej w zatozeniach i deklaracjach obu podmio-
tow edukacyjnych, zalezy na uzyskiwaniu jak najlepszych wynikéw
nauczania, wyrazanych za pomoca skali ocen, w ocenianiu widaé
pewng rozbieznoé¢ intereséw: nauczyciel stawia uczniowi wymaga-
nia, a uczen nie zawsze chce badZ nie zawsze jest w stanie im sprostac.

W tym miejscu stawiamy kluczowe dla artykutu pytanie: Czy jest
mozliwe opracowanie uniwersalnego, wspélnego dla wszystkich
pozioméw edukacyjnych, pelnego pod wzgledem przedmiotu oceny
oraz kryteriow systemu oceniania w wychowaniu fizycznym?

Reformatorzy systemu ksztalcenia natozyli na szkoly na wszystkich
poziomach edukacji obowigzek opracowywania tzw. wewnatrzszkol-
nego systemu oceniania (WSO), ktéry okresla ogélne zasady oceniania
w danej szkole'®. System ten musi, w swoich zalozeniach, wpisywaé
sie w ramy okre$lone w rozporzadzeniu Ministra Edukacji Narodowej
w sprawie warunkéw i sposobu oceniania, klasyfikowania i promo-
wania uczniéw i stuchaczy oraz przeprowadzania sprawdzianéw i eg-
zaminéw w szkotach publicznych. Rozporzadzenie to dla wychowania
fizycznego wydaje sie bardziej istotne niz dla innych przedmiotéw
szkolnych. Przeczyta¢ tam mozna, iz ,przy ustalaniu oceny z wycho-
wania fizycznego [...] nalezy w szczegélnosci braé pod uwage wysitek
wkladany przez ucznia w wywigzywanie si¢ z obowigzkéw wynika-
jacych ze specyfiki tych zaje¢” (rozdz. 2 § 7). Uczeni, zgodnie z rozpo-
rzadzeniem dotyczacym oceniania, ma prawo zna¢ zasady wystawiania
oceny semestralnej i powinien wiedzieé, co nalezy zrobié, aby oceny

* W.Walczak: Jakoceniad ucznia. Teoria i praktyka. £.6dz: Galaktyka, 2001,
s. 7.

* Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 kwietnia 2007 r.
w sprawie warunkéw i sposobu oceniania, klasyfikowania i promowania ucz-
niéw i stuchaczy oraz przeprowadzania sprawdzianéw i egzaminéw w szko-
tach publicznych. Tekst ujednolicony: Dz.U. 2007, nr 83, poz. 562 z pézn. zm.
http://bip.men.gov.pl/men_bip/akty_prawne/rozporzadzenie_300407.pdf
[8.07.2015] - rozdz. 2§ 3; W. Walczak: Jak oceniad ucznia..., s. 41.
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nie ,dostac”, ale ja wypracowaé®. Do tego potrzebna jest uczniom jasno
sformulowana droga (juz na poczatku semestru), zmierzajaca poprzez
systematyczna prace w calym semestrze do konicowej oceny. System
kontroli i oceny musi wynikaé z przyjetych celéw edukacyjnych i byé
integralng czescig procesu dydaktycznego. Kazdy nauczyciel ma obo-
wigzek opracowac swojg przedmiotows koncepcje, tzw. przedmiotowy
system oceniania (PSO), ktéry jest oparty na przyjetym wewnatrz-
szkolnym systemie oceniania. Daje to nauczycielowi, obok autonomii
w doborze treici nauczania, takze autonomie w doborze systemu i kry-
teriéw oceniania. W szkolnym wychowaniu fizycznym system ewalua-
cji musi zawieraé¢ rézne jej formy, a szczegélnie ocene opisows oraz
ocene wyrazong stopniem.

Oba elementy - zaréwno kontrola, jak i ocena - jak kazde ogniwo
w procesie edukacji, wymagaja nalezytego planowania. Po pierwsze,
planowanie pozwala unikna¢ dziatan przypadkowych i pozornych
w realizacji procesu wychowania fizycznego. Po drugie, dzieki plano-
waniu na poczatku semestru uczniowi mozna przedstawié¢ klarowny
obraz wymogéw i kryteriéw ewaluacji; uczen bedzie wéwczas wiedziat,
sjak ma postepowac”, aby systematycznie pracowa¢ w danym cyklu
edukacyjnym.

Etapowo$¢ charakteryzuje nie tylko caly proces dydaktyczny, lecz
takze poszczegélne jego ogniwa. W literaturze wymieniane sg trzy za-
sadnicze etapy kontrolowania i oceniania, tj. planowanie, dokumento-
wanie i relacjonowanie oceniania'®.

Funkcje oceny

W naszych rozwazaniach analizujemy dwie szczegélnie wazne funkcje
oceny: sumujaca i wspierajaca’. Ocenianie sumujace generalnie odby-

'* Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 kwietnia 2007 r.
w sprawie warunkéw i sposobu oceniania..., rozdz. 2 § 4.

L. Cohen, L. Manion, K. Morrison: Wprowadzenie do nauczania.
Tlum. M. Wyrzykowska. Poznan: Zysk i S-ka, 1999, s. 431.

7 R.Arends: Uczymy sie nauczaé. Thum. K. Kruszewski. Wyd. 2. War-
szawa: WSiP, 1998; J. Chodnicki et al.: Ocenianie. [Program ,Nowa Szko-
ta”. Materiaty szkoleniowe dla rad pedagogicznych]. Warszawa: CODN, 1999;
J.Chodnicki et al.: Szkolny system oceniania. Praktyczny poradnik dla dyrek-
toréw szkot i nauczycieli. Warszawa: WSiP, 2000; B. Niemierko: Ksztalcenie
szkolne. Podrecznik skutecznej dydaktyki. Warszawa: Wydawnictwa Akademic-
kie i Profesjonalne, 2007; T. Frotowicz, M.Pogorzelska, J. Klonow-
ska: WF z klasq w szkole podstawowej, gimnazjum i szkole ponadgimnazjalnej. Od
planowania do oceniania. Warszawa: Osrodek Rozwoju Edukacji, 2014.
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wa sie w trybie tzw. korficoworocznym. Taki charakter majg réwniez
oceny wystawiane na progach edukacyjnych, czyli wtedy, kiedy uczen
koriczy szkole. Oceny sumujace zawieraja diagnoze wiedzy i umiejet-
nosci ucznia, a takze informacje, czy spetnit wymagania stawiane mu
w dotychczasowej szkole, oraz wskazdwki, czy poradzi sobie w nowej
szkole. Nie stawia si¢ ocenom sumujgcym wymogu wspierania rozwoju
ucznia'®. Nalezy w tym miejscu podkresli¢, ze kazda ocena $rédroczna
okreélajaca poziom wiedzy i umiejetnosci ucznia w danym zakresie,
w danym cyklu tematycznym ma réwniez charakter oceny sumujace;j".

Ocenianie wspierajace, nazywane réwniez ocenianiem ksztal-
tujacym, stuzy biezagcemu gromadzeniu i przekazywaniu informacji
o postepach i edukacyjnych potrzebach ucznia®®. Okreélenie ,ocenianie
ksztattujace” moze myli¢ osobe niebedaca w temacie, poniewaz wska-
zuje, ze ten sposéb oceniania dotyczy tylko pewnej jego formy. Fak-
tycznie termin ,ocenianie ksztaltujqce" ma znacznie szersze znaczenie.
Zamienna nazwa tego terminu to ,ocenianie pomagajace sie uczy¢”.
Ponad ¢wieré wieku temu Paul Black i Dylan Wiliam wydali stynna
ksigzke pt. Inside the Black Box: Raising Standards Through Classroom
Assessment, w ktdrej zaprezentowali nowy nurt w nauczaniu, zorien-
towany na to, w jaki sposéb poméc uczniowi uczy¢ sie. W 2006 roku
ksigzka Blacka i Wiliama Assessment for Learning: Putting It into Prac-
tice zostala przettumaczona na jezyk polski. Do tej pory autorzy ci sg
najszerzej cytowanymi autorytetami w dziedzinie oceniania stuzacego
uczeniu sie*'. W 2005 roku opublikowano Raport Organizacji Rozwoju
Gospodarczego i Wspétpracy (OECD), ktéry dowodzi skutecznoéci oce-
niania ksztattujacego w poprawie wynikéw nauczania, przygotowaniu
do uczenia sie przez cate zycie i wyré6wnywaniu szans edukacyjnych?®.

Ocenianie ksztattujace nie stanowi réwniez zadnego novum w pol-
skiej dydaktyce. Od wielu lat mozna zauwazy¢ wyrazne zainteresowa-
nie tym zagadnieniem, o czym $wiadczy liczba publikacji na ten temat,
kurséw i szkolen dla nauczycieli*?®. Réwniez na platformie interneto-
wej, prowadzonej przez Centrum Edukacji Obywatelskiej, kazdy za-

® K. Strézyniski: Ocenianie wspierajgce. ,Edukacja i Dialog” 1999,
nr 9/112.

" D.Sterna: Ocenianie ksztattujgce w praktyce. Warszawa: Civitas, 2006.

2 R. Arends: Uczymy sie nauczaé..., s. 215-216; L. Cohen, L. Manion,
K.Morrison: Wprowadzenie do nauczania..., s. 443.

21 P.Black et al.: Jak oceniaé, aby uczy¢? Warszawa: CEO - Centrum Eduka-
cji Obywatelskiej-Civitas, 2006.

2 Raport OECD na temat oceniania ksztattujgcego. http://www.ceo.org.pl/pl/
ok/news/raport-oecd-na-temat-oceniania-ksztaltujacego [8.09.2014].

*® D.Sterna: Ocenianie ksztattujgce w praktyce...
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interesowany tematem oceniania ksztattujacego moze znalezé bardzo
ciekawe materiaty®*.

Aby ocena uzyskata miano wspierajacej, nalezy ja uczniowi komu-
nikowaé wraz z konkretnym, szczegbtowym komentarzem na temat
wiedzy i umiejetnoéci, ze wskazaniem, jak moze on uzyskaé lepsza
ocene lub lepiej wykonaé zadanie®.

Dzialania pedagogiczne nauczyciela w zakresie oceny okreslajg dwie
zasady.

Zasada pierwsza. Oceniamy osiagniecia ucznia, a nie jego braki czy
niedostatki. Nagroda za sukces powinna by¢ wieksza niz kara za uchy-
bienie. Zasada ta traktowana powinna by¢ jako tzw. zelazna - najpierw
nalezy wskaza¢ zalety pracy czy odpowiedzi ucznia, a dopiero pézniej
wady. Z psychologicznego punktu widzenia wazne jest zachowanie
wspomnianej kolejnosci zgodnie z tzw. regula pierwszenstwa, punk-
tem odniesienia jest bowiem pierwsze wrazenie. Uczen lepiej przyj-
muje uwagi krytyczne, jezeli najpierw wskazano na zalety jego poste-
powania. Zachowanie zasady pierwszenstwa sprzyja pojawieniu sie
motywacji do korekty btedéw.

Zasada druga. Nauczyciel powinien postugiwaé si¢ pozytywnym
kodem, czyli zastapi¢ retoryke zarzutu retoryka postulatu®. Zamiast
koncentrowaé si¢ na bledach popelnianych przez ucznia, w pierw-
szej kolejnosci powinien motywowa¢é go do zastanowienia sig, ,jak wy-
kona¢ ¢wiczenie lepiej”, co trzeba poprawié. Nauczyciel w ocenianiu
wspierajacym buduje ocene ucznia na podstawie jego mocnych stron,
a to musi doprowadzi¢ do pozytywnych efektéw!

Ocena wspierajaca stanowi istotny pomost miedzy dydaktyka a wy-
chowaniem. Zasady stosowania oceny wspierajacej dotyczg réwniez
zachowania. Chociaz generalnie ocena ta odnosi si¢ do tzw. oceniania
érédrocznego, to, naszym zdaniem, kazda ocena sumujaca (takze oce-
na czastkowa) moze pelnié funkcje wspierajaca, jezeli spetnia wymogi
,wspierania rozwoju ucznia”*’.

Jedna z wazniejszych funkcji oceny wspierajacej jest wdrazanie ucz-
niéw do samooceny, a takze przyjecia odpowiedzialnosci za swoje dzia-
tania, za swéj samorozwdj. Ten rodzaj oceniania wyzwala kreatywno$é,
zaangazowanie i aktywno$¢ poznawcza, daje réwniez poczucie wiary

2 www.ceo.edu.pl

* K.Strézynski: Ocenianie wspierajgce...

%6 K. Strézyniski: Zasady oceniania wewngtrzszkolnego. [Seria: ,Przewod-
nik Dyrektora”]. Jelenia Géra: Wydawnictwo Nauczycielskie, 2000.

*” K. Strézynski, E. Stawiarska, M. Zmystowska: Jak oceniaé
i uczy¢ samooceny. Przewodnik nauczyciela. Jelenia Géra: Wydawnictwo Nauczy-
cielskie, 2000.
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w siebie oraz w swoje mozliwosci, czyli sprzyja budowaniu poczucia
wlasnej wartosci®®.

Jak pisze Danuta Sterna, stosowanie oceniania wspierajacego zmie-
nia relacje pomiedzy nauczycielem i uczniem - staja sie oni osobami
z tej samej druzyny, czyli przy§wieca im ten sam cel: aby uczeni sie
skutecznie uczyt®.

Semantyczne dylematy oceniania

Warto zwréci¢ uwage na pewne semantyczne niescistosci dotyczace
oceny szkolnej, ktére sa szeroko stosowane w okre$leniach tzw. po-
tocznych.

Ocene mozna wyrazi¢ gestem, mimika, notg, czyli stopniem, badZ
opisem (charakterystyka) itd. W rzeczywistosci szkolnej czesto uzy-
wa sie uproszczonych sformulowar, ktére naszym zdaniem, nie oddaja
prawdziwego znaczenia ocen szkolnych. Na przyklad czesto méwi sie
do ucznia (studenta) ,dostale$ czwérke” czy ,otrzymates dostateczny”.
Analogicznie: oceniany uczert werbalizuje wynik egzaminu, spraw-
dzianu, pracy domowej czy pisemnej jako ,dostalem czwérke”. Pro-
ponujemy, aby zastapi¢ te okre$lenia sformulowaniem ,nauczytes$ sie
(czyli: opanowale$) dang partie materiatu w stopniu (wiedza, umiejet-
nosci, sprawnoséci, nawyki) bardzo dobrym/dobrym” itd. Sformutowa-
nie takie odnosimy do oceny tzw. czastkowej - wyrazonej w skali ocen
- bez wzgledu na zakres oceny. Natomiast ocene semestralng i roczng
proponujemy wyrazi¢ stowem ,wypracowaé”, ocena sumujaca okresla
bowiem aktywno$¢ i systematyczng prace ucznia w dtuzszym czasie®.

Model oceny wspierajacej w wychowaniu fizycznym

Chcemy tutaj zaproponowaé model oceny wspierajacej z wychowania
fizycznego. W opisie modelu przedstawilysmy jego elementy, czyli:

*® D.Sterna: Ocenianie ksztattujgce w praktyce...

% Ibidem.

8¢ Zwracamy réwniez uwage na pewna specyfike postaci gramatycznej in-
teresujacych nas pojeé. Ze wzgledu na cze$ci mowy: ,,ocena”, ,nota”, ,stopieft”,
,zachowanie” to rzeczowniki, charakteryzuja sie wiec miedzy innymi rodza-
jem. Ocena, nota - to rodzaj zenski. Skala ocen w konteks$cie oceny i noty to
celujaca, bardzo dobra, dobra itd. Natomiast ,,stopief” jest rodzaju meskiego:
dostateczny, dopuszczajacy. Analogiczne dylematy dotycza ocen ze sprawo-
wania. ,Sprawowanie” to rzeczownik w rodzaju nijakim (wzorowe), ,ocena”
- w zeriskim (wzorowa), a ,stopiei” - w meskim (wzorowy).
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(1) Co kontrolujemy i oceniamy (przedmiot oceny)? (2) Jak oceniamy
(kryterium oceny) i (3) w jakiej formie (forma oceny)? Model zostat tu
potraktowany jako ,zbiér elementéw powigzanych miedzy sobg w taki
sposoéb, ze stanowig one catoi¢ zdolng do funkcjonowania w okreslony
sposéb”?.

Przedmiot kontroli i oceny miesci sie w nastepujacych obszarach
(dodano tez propozycje formy oceny danego obszaru):

- poziom rozwoju fizycznego - ocena opisowa;

- poziom rozwoju motorycznego - ocena opisowa;

- postep w umiejetnoéciach - nota (stopiedl zgodnie ze skalg ocen) -
ocena czastkowa;

- postep w wiadomos$ciach - nota (stopieri zgodnie ze skalg ocen) -
ocena czastkowa;

- postawa wobec przedmiotu (wychowanie fizyczne) - opracowanie
systemu - nota.

Pierwszy obszar oceny dotyczy aspektu poziomu rozwoju fizycz-
nego (somatycznego) dzieci i mlodziezy szkolnej. Jest ustalany na
podstawie pomiaréw antropometrycznych: masy i wysokosci ciata,
pojemnosci zyciowej ptuc, objetosci klatki piersiowej, uda, ramienia,
prawidtowej postawy ciata, grubosci tkanki ttuszczowej, pomiaru tet-
na w spoczynku i po aktywnosci ruchowej. Nauczyciel, uczen i rodzice
dzieki pomiarom uzyskujg informacje o charakterze diagnostycznym
- na podstawie odczytu, na przyklad z siatek centylowych (graficznej
metody oceny tempa i harmonii rozrostu) - przekazywane zaintereso-
wanym w formie opisu lub opinii ustnej czy pisemnej*’. W tym ujeciu
informacja przyjmuje postaé oceny opisowej, na przyklad ,twoja wy-
soko$¢ 1 masa ciata mieszcza sie w normach dla twojego wieku” lub
,Wazysz za duzo - postaramy sie razem temu zaradzié”, »SWazZysz za
malo - trzeba bedzie...” itd.

Drugi obszar (przedmiot) oceny dotyczy poziomu rozwoju moto-
rycznego dzieci i mlodziezy szkolnej w zakresie:

- zdolnosci kondycyjnych (tzw. energetycznych) - sitowych, wytrzy-
mato$ciowych;

- zdolnos$ci hybrydowych (mieszanych);

- gibkosci oraz zdolnosci koordynacyjnych (inaczej: informacyjnych

- informacja jest motorem ich zaistnienia, szczegélnie w trakcie na-

uczania czynnoéci ruchowych, zaréwno prostych, jak i ztozonych):

laczenia (sprzezenia), réznicowania napiecia mie$niowego w czasie

8 Psychologia..., s. 15.
%2 Biomedyczne podstawy rozwoju i wychowania. Red. N. Wolanski przy
wspoélpracy A.Siniarskiej. Warszawa: PWN, 1979, s. 464-498.
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wykonywania czynno$ci ruchowych, réwnowagi, orientacji w prze-
strzeni, rytmizacji, szybko$ci reakcji i dostosowania®.

Innymi stowy, z tych pomiaréw mozemy sie na przyktad dowiedzieé,
czy dziecko potrafi szybko biegaé, czy jest silne badz wytrzymale.

Pomiaréw dokonuje sie wystandaryzowanymi testami sprawnosci
motorycznej, na przykiad Eurofit, MTSF. Wielu nauczycieli wychowa-
nia fizycznego opracowuje wilasne testy dydaktyczne, do czego maja
oczywiscie prawo. Takie testy nie spelniajg wymogéw trafnosci i rze-
telnosci, sa jednak czesto tatwiejsze w zastosowaniu i bardziej zro-
zumiale dla mlodziezy szkolnej. Pomiary dokonywane cyklicznie, na
przykiad dwa razy w semestrze (na poczatku i na koricu), stwarzaja
mozliwo$¢ analizy zachodzacych zmian o charakterze pozytywnym
(przyrost paramentéw), stagnacyjnym (bez zmian) czy negatywnym,
czyli $wiadczacych o zmniejszaniu na przyktad sity czy gibkosci.

Ocena tego obszaru, naszym zdaniem, moze by¢ przedstawiona
w formie opinii, opisu lub charakterystyki danego stanu rzeczy, czyli
diagnozy poziomu poszczegdélnych zdolnosci w danym pomiarze. Na-
uczyciel odpowiada (sobie, uczniowi, rodzicom) na pytanie, na jakim
poziomie sg zdolnosci motoryczne ucznia.

Wyniki diagnozy mozna przedstawi¢ w formie opisu prostego lub
zlozonego. Opis prosty najczesciej sktada sie z poje¢ wartosciujacych®,
na przyktad: ,Poziom Twojej szybko$ci jest: 6 - fantastyczny; 5 - bardzo
wysoki; 4 - niezly; 3 - zadowalajacy; 2 - staby, trzeba popracowa¢ i be-
dzie lepiej; 1 - niezadowalajacy, trzeba wlozy¢ wiecej pracy, ale warto,
kazdy postep jest bardzo cenny”.

Opis ten najczesciej wyraza sie jednym stowem, przymiotnikiem,
ktéry oddaje poziom jakosci czy wartosci danego stanu, zdolnosci mo-
torycznej.

W opisie ztozonym obok stopnia wyrazonego cyfra podajemy uzu-
pelnienie badz charakterystyke aktualnego stanu rzeczy, ktére maja
umozliwiaé uczniowi poznawanie swojego ciata oraz motywowac go do
podejmowania dziatan w kierunku pozytywnych zmian, na przyktad
ocena dopuszczajgca (2) - ,warto sie zmobilizowaé, bo kazdy, nawet

8 W. Osinski: Antropomotoryka. Poznan: AWF, 2000, s. 42-50; J. Ra-
czek: Antropomotoryka. Teoria motorycznosci cztowieka w zarysie. Warszawa:
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2010, s. 26.

3% Pojecia wartosciujace sg uzywane w kazdej ocenie opisowej jako kryte-
ria oceniania. Stuza one m.in do zamiany oceny opisowej na ocene punkto-
wa. Wskazuje sie pietnascie poje¢ warto$ciujacych: bardzo dobry, dobry, dosé
dobry, dopuszczajacy (mierny), niedostateczny, niewystarczajacy, poprawny,
pozytywny, przecietny, skandaliczny, staby, §wietny, wystarczajacy, zadowa-
lajacy, znakomity (kolejnosé¢ alfabetyczna) (zob. K. Strézyniski, E. Sta-
wiarska, M.Zmysltowska: Jak oceniaéi uczyé samooceny..., s. 73-78).
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najmniejszy postep jest sukcesem” albo ,kazdy postep spowoduje lep-
sze samopoczucie”.

W zaprezentowanym modelu oceny wspierajacej najistotniejsza jest
informacja o poziomie dziecka w zakresie sprawnosci fizycznej, trud-
no uzna¢ te informacje za ,,pelng’, jezeli nie wzbogacimy jej o elementy
motywujgce ucznia do dalszej pracy nad sobg w tym zakresie. W ten
sposéb proponujemy ocenia¢ wszelkie sprawdziany lekkoatletyczne,
na przyklad bieg na 40 m, 60 m, skoki czy rzuty. Szczegélnie istotna
moze by¢ interpretacja pomiaru czasu czy odlegtosci.

Podobng propozycje oceny opisowej przedstawit juz wczesniej To-
masz Frotowicz. W postulowanej przez niego skali do oceny sprawnosci
fizycznej uzyte s takie oto sformutowania: ,Tak trzymaj! (Jeste$ w do-
brej formie)”; ,Warto troche poéwiczyé! (Jeste$ na granicy dobrej i sta-
bej formy)”; ,,Potrzebujesz wiecej éwiczeri! (Jeste§ w stabej formie)”*®.

Nauczyciel moze oceniaé ten obszar, stosujac klasyczng skale ocen
(w formie noty), wéwczas jednak powinien braé pod uwage na przyktad
udzial ucznia w poszczegdlnych testach, ktére odbyly sie w semestrze
(jako zaangazowanie), posiadaé umiejetnodci interpretowania osiag-
nietych wynikéw, wiedze na temat motorycznosci cztowieka, a ponad-
to znajomo$¢ ¢wiczen, ktére moga spowodowaé progres w tym zakre-
sie®®. Ocenianie samej sprawnosci fizycznej (osiggnietych wynikéw) za
pomocg not stanowi czynno$¢ ,pusta’ i niepotrzebna, poniewaz nie
stuzy motywowaniu ucznia do rozwoju. Oczywiscie obserwowanie
zmian, jakie zachodzg w zakresie poszczegdlnych zdolnoéci motorycz-
nych w ciaggu semestru czy catego roku szkolnego, jest wazne - stuzy¢
ma gléwnie temu, aby wskazaé uczniowi dalsza droge, pokaza¢, jak
postepowaé, aby podwyzszy¢ poziom swoich komponentéw sprawnosci
ukierunkowanych na zdrowie, na przyktad poziom gibkosci, sity, wy-
trzymalto$ci®”. W formie noty nie wolno nauczycielowi oceniaé postepu
w sprawnosci fizycznej.

Pozostale trzy obszary kontroli i oceny: postep w umiejetno$ciach,
postep w wiadomos$ciach oraz postawa wobec przedmiotu (wychowa-
nie fizyczne), proponujemy wyrazaé nota (stopniem).

Trzeci obszar oceniania to umiejetnosci, nie tylko tzw. umiejetnosci
ruchowe. Nauczyciel proponuje miodziezy szkolnej, zgodnie ze swoim

® T. Frotowicz: Karta sprawnosci i zdrowia. Wychowanie fizyczne dla
klas 0-6. [Seria: ,,Moja Sprawnoé¢ i Zdrowie”]. Gdarisk: Wydawnictwo Fokus,
1999, s. 3-4.

* T.Frotlowicz, B.Przysiezna: Zycie zdrowe i sportowe. Wychowanie
fizyczne z elementami edukacji prozdrowotnej dla klas 5 i 6. [Seria: ,Moja Spraw-
no$é i Zdrowie”]. Gdaisk: Wydawnictwo Fokus, 2000, s. 3.

¥ W.Osinski: Antropomotoryka...
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planem pracy dla danej klasy, do oceny na przyktad sze$¢ nauczanych
czy doskonalonych umiejetnosci: technicznych, taktycznych czy uty-
litarnych (na przyktad postugiwania sie¢ wybranym testem sprawnosci
motorycznej, interpretowania uzyskanych danych wtasnych wynikéw,).
Uczen z tych sze$ciu umiejetnosci wybiera do oceny na przyklad trzy,
wedtug wlasnego uznania i zgodnie z wlasna ocena swoich umiejetno-
$ci. Obowigzkiem nauczyciela jest opracowanie szczegélowych kryte-
riéw oceny proponowanych umiejetnosci. Uczen musi otrzyma¢ infor-
macje dotyczace poprawnosci wykonania ciggu czynnosci niezbednych
do opanowania danej umiejetno$ci. Potem powinien uzyskaé¢ konkret-
ne dane wskazujace na efekt jego pracy, czyli wynik nauczenia sig
wyrazony stopniem, na przyklad ,nauczyles sie w stopniu dobrym (4)
/ bardzo dobrym (5)” itd.

Czwarty obszar oceny to wiadomosci przekazywane przez nauczy-
ciela na zajeciach lub zdobywane przez ucznia w wyniku wilasnej
aktywnosci. Ocena wiadomo$ci stanowi jeden z podstawowych wskaz-
nikéw decydujacych o efektywnosci procesu nauczania-uczenia sie.
Moze dotyczy¢ na przyktad: przepiséw zespolowych gier sportowych,
techniki wykonania umiejetnoéci ruchowych (waski zakres), wptywu
aktywnoéci ruchowej na organizm czlowieka (szeroki zakres)*®.

Pomiaru poziomu konkretnych wiadomosci nauczyciel moze doko-
na¢é, przeprowadzajac opracowany przez siebie test wiadomosci badz
bezposrednio: stawiajac uczniom pytania i uzyskujac od nich odpowie-
dzi. Poziom wiadomosci oceniany jest stopniem zgodnie ze skalg ocen.

Ostatni, piaty obszar oceniania to postawa wobec przedmiotu. Oce-
na tego obszaru wymaga opracowania podsystemu, nauczyciel moze na
przyktad stawiaé uczniom plusy (za zachowania pozytywne) i minusy
(za zachowania negatywne), co umozliwia podopiecznym przez dany
cykl edukacyjny wypracowanie ostatecznej oceny semestralnej. Nada-
jemy temu obszarowi najwazniejsze znaczenie, konstytuujace ocene
konicowa, co jest zgodne z zapisami rozporzadzenia dotyczacego oce-
niania, w tym oceniania w wychowaniu fizycznym®’. Uznanie oceny
z postawy wobec przedmiotu za wazng stwarza mozliwosci wszyst-
kim uczniom i uczennicom uzyskania w wyniku systematycznej pracy

% Wychowanie fizyczne jest jedynym przedmiotem w szkole bez wsparcia
teoretycznego. Nie ma mozliwosci, by na lekcji prowadzi¢ wyktad. Wszelkie
komunikaty przekazywane przez nauczyciela, aby zapewni¢ skuteczno$¢ na-
uczania i uczenia sie, musza by¢ dla ucznia zrozumiale. Czyni sie to przede
wszystkim za pomoca dobrze wywazonych zdan prostych. Zdania ztozone sa
konieczne przy wyjasnianiu sensu uczenia si¢ danej czynnosci ruchowej.

® Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 kwietnia 2007 r.
w sprawie warunkéw i sposobu oceniania..., rozdz. 2 § 7.
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wysokich ocen. Wszyscy uczniowie, bez wzgledu na poziom zdolnosci
motorycznych czy sprawnosci ruchowej, maja szanse na wypracowa-
nie ocen bardzo dobrych i celujacych. Takie podejscie obliguje réwniez
uczniéw sprawnych i bardzo sprawnych do zaangazowania i systema-
tycznych dziatan w celu wypracowania wysokich not semestralnych.
Propozycje podsystemu oceniania postawy wobec przedmiotu wycho-
wanie fizyczne zaprezentowano w tabeli 1.

Tabela 1
Propozycja podsystemu oceniania postawy wobec przedmiotu
wychowanie fizyczne
Elementy oceny
postawy wobec Plusy Minusy
przedmiotu
Zaangazowanie |uczen przebiera si¢ w stréj gimnastyczny - nieobecno$é¢
¢wiczy na lekcjach nieuspra-
aktywno$¢ - nauczyciel obserwuje wybranych wiedliwiona
przez siebie uczniow brak stroju
przeprowadzenie rozgrzewki brak dyscypliny,
opracowanie programu 5 ¢wiczen na dany zachowania
tydzien - gazetka szkolna naganne
opracowanie ciekawego artykulu dotyczacego w czasie zajec
tematyki wptywu aktywnosci ruchowej na
organizm czlowieka (moga opracowaé 2 osoby)
Kreatywnos¢ propozycja nowej ciekawej zabawy lub gry
ruchowej
propozycja nowych ¢wiczen i przyboréw
nietypowych
wiadomo$¢ dnia
Wspétpraca udziat w organizacji imprez rekreacyjnych na
z nauczycie- terenie szkoty
lem pomoc w organizacji szkolnych rozgrywek
miedzyklasowych (SIS-y)
Udziat udzial w zawodach miedzyszkolnych -
w zawodach reprezentowanie szkoty
i konkursach |udzial w szkolnych i pozaszkolnych imprezach
rekreacyjnych
udzial w szkolnych i pozaszkolnych konkursach
dotyczacych kultury fizycznej

Zdobycie przez ucznia okre$lonej przez nauczyciela liczby pluséw
skutkuje otrzymaniem oceny czgstkowej bardzo dobrej. Okreslona
liczba minuséw obniza ocene semestralng o jeden stopien.



Kontrola i ocena w wychowaniu fizycznym - model oceny wspierajacej — 185

WIADOMOSCI ROZWO] MOTORYCZNY
(nota) (ocena opisowa)

- ocena postepu w poziomie wia- - ocena poziomu rozwoju motorycz-
domoéci; nego w zakresie zdolnoéci kondy-

- wiedza dotyczy¢ moze na przy- cyjnych, hybrydowych i koordyna-
ktad: przepiséw zespotowych gier cyjnych;
sportowych, techniki wykonania - pomiaréw dokonaé mozna wystan-
czynnoéci ruchowych (waski daryzowanymi testami sprawnosci
zakres), wpltywu aktywnosci motorycznej badz wedtug koncepcji
ruchowej na organizm czlowieka opracowanej przez nauczyciela
(szeroki zakres); wychowania fizycznego (przy czym
pomiar mozna przeprowadzi¢ nie spetnia ona wéwczas wymogéw
opracowanym przez siebie testem trafnoéci i rzetelnosci)
wiadomosci
badz za pomoca
bezposrednio
stawianych
uczniom pytan
i uzyskanych na
nie odpowiedzi

POSTAWA
(podsystem oceny,
na przyklad plusy i minusy)
- zaangazowanie
- kreatywnosé
- wspélpraca z nauczycielem
- udziat w zawodach i konkursach

ROZWOJ FIZYCZNY UMIEJETNOSCI
(ocena opisowa) (nota)

- ocena postepu w poziomie umiejet-
nosci;

nauczyciel proponuje do oceny na
przyktad: sze$¢ nauczanych czy dosko-
nalonych umiejetnosci: technicznych,
taktycznych czy utylitarnych; uczen
wybiera z nich do oceny na przyktad
trzy, wedtug witasnego uznania i swo-
ich mozliwosci;

- obowigzkiem nauczyciela jest opraco-
wanie kryteriéw szczegétowych dla
ocenianych umiejetnoséci, uczen musi
otrzyma¢ informacje dotyczace po-
prawnosci wykonania ciaggu czynnosci
niezbednych do opanowania danej
umiejetnosci

- ocena wymiaréw somatycznych
na podstawie miedzy innymi
pomiaréw antropometrycznych, na
przykiad: masy i wysokosci ciata,
pojemnosci zyciowej pluc, objetosci
klatki piersiowej, uda, ramienia,
prawidiowej postawy ciata;

- nauczyciel, uczen i rodzice

uzyskujg informacje o charakterze

diagnostycznym na podstawie

na przyktad odczytu z siatek

centylowych

Rys. 1. Model oceny wspierajacej w wychowaniu fizycznym



186

Urszula Supiniska, Magdalena Kiibler

Proponowany model oceny z wychowania fizycznego (rys. 1) spetnia
ogdlne wymogi stawiane ocenie wspierajacej. Ukierunkowuje dzieci
i mltodziez szkolna na umiejetno$¢ samooceny, tym samym stwarza
uczniom mozliwo$ci samopoznania siebie, swojego ciata oraz percepcji
komunikatéw, jakie cialo nam wysyla. Sprzyja budowaniu w uczniu
wiary w siebie i swoje mozliwo$ci oraz przyjeciu odpowiedzialnosci
za swoje dziatania w kierunku samorozwoju, bez wzgledu na poziom
sprawno$ci motorycznej*’. Pozwala na aktywno$é w grupie w réznych
formach wspélpracy na terenie klasy, szkoty czy poza szkota. Moty-
wuje do systematycznej pracy na zajeciach wychowania fizycznego
i poza placéwka edukacyjng. Dla ucznia - szczegélnie przecigtnie oraz
malo sprawnego - ocena wspierajgca moze by¢ stymulatorem pracy
i motywacji wewnetrznej do podejmowania dziatain w kierunku sa-
modoskonalenia.

Nauczyciel wychowania fizycznego przy konstruowaniu koncepcji
oceniania powinien przyjaé¢ nastepujacy tok postepowania:

- analiza zadan ogdlnych szkoty;

- analiza i synteza celéw edukacyjnych, zadan szkoty, tresci progra-
mowych*;

- analiza wewnatrzszkolnego systemu oceniania;

- diagnoza klasy w pieciu obszarach;

- opracowanie autorskiego programu nauczania i planu pracy badz
decyzja o wykorzystaniu programu innego autora;

- sformulowanie zadan kontrolno-oceniajacych;

- opracowanie systemu oceny zgodnie z wymogami systemu we-
wnatrzszkolnego szkoty;

- udostepnienie koncepcji oceny z wychowania fizycznego uczniom
na poczatku semestru;

- stworzenie uczniom mozliwo$ci negocjacji i akceptacji systemu oce-
niania;

- stworzenie mozliwosci negocjacji i akceptacji wypracowanej przez
ucznia oceny semestralnej.

Ostatecznie wynik kontroli - ocena - jest wynikiem analizy ocen
czastkowych wszystkich obszaréw.

4 U.Supinska: Szkolne wychowanie fizyczne jako proces samopoznania. W:
Edukacja jutra: VIII Tatrzariskie Seminarium Naukowe. Red. W. Kojs, E. Pio-
trowski, T.M.Zimny. Czestochowa: APNiK Menos, 2002.

* Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 30 maja 2014 r. zmienia-
jace rozporzadzenie w sprawie podstawy programowej wychowania przed-
szkolnego oraz ksztatcenia ogélnego w poszczegdlnych typach szkét. Dz.U. 2014,
poz. 803. http://dokumenty.rcl.gov.pl/DU/rok/2014/pozycja/803 [8.07.2015].
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W naszym modelu oceny wspierajgcej za podstawowy, kluczowy,
konstytuujacy przedmiot oceny semestralnej, bez wzgledu na poziom
edukacyjny, przyjmujemy postawe, a doktadniej: system postaw szcze-
gétowych, miedzy innymi wobec lekcji wychowania fizycznego, ¢wi-
czenl ruchowych, zabaw badz gier ruchowych, osoby nauczyciela, stro-
ju gimnastycznego, przedmiotu wychowanie fizyczne, czy szeroko uj-
mujac - wobec kultury fizycznej. Do elementéw wychowawczych (sfera
kierunkowa osobowosci ucznia) proponujemy wiaczyé system ,wypra-
cowania” oceny. W efekcie wypracowanie oceny zgodnie z kryteriami
(plusy, minusy) daje note z tego obszaru oceniania. Taki szczegbtowy
system oceniania w kluczowym kryterium, jakim sg postawy, pozwala
oddziatywaé doraZnie na ksztaltowanie pozytywnych postaw uczniéw,
co w konsekwencji ukierunkowuje dzieci i miodziez prospektywnie
do podejmowania aktywnos$ci ruchowej w zyciu dorostym. W edukacji
szkolnej ksztattowanie pozytywnych postaw wobec kultury fizycznej,
jako globalny cel kierunkowy (wychowawczy), wiaze sie z odpowie-
dzia na pytanie: Po co, dlaczego warto ,co$” robié? Proces konstruo-
wania odpowiedzi na tak postawione pytanie odbywa si¢ na poziomie
umyslowym ucznia i towarzyszy temu szereg sktadnikéw o charakte-
rze poznawczym, emocjonalnym, takze tendencji do zachowan wobec
przedmiotu postawy. Szukajac odpowiedzi na pytanie, jak ksztattowaé
postawy, nalezy skupié sie na celach instrumentalnych (sfera instru-
mentalna osobowo$ci ucznia). W naszej propozycji realizacji tych celéw
stuza cele instrumentalne (sfera instrumentalna osobowosci ucznia).
Tresci z obu obszaréw, mogace stanowi¢ przedmiot kontroli i oceny, sa
szczegbtowo opisane w podstawie programowej*?.

Proponowane przez nas rozwigzanie: wdrozenie modelu oceny wspie-
rajacej, by¢ moze nie rozstrzygnie wszystkich dylematéw zwigzanych
z kontrolg i oceng w szkolnym wychowaniu fizycznym, warto sie jed-
nak zastanowié¢ nad zastosowaniem tej propozycji. Formuta zaprezen-
towanego modelu umozliwita potaczenie systemu oceny z przedmiotu
wychowanie fizyczne z zasadami oceniania wewnatrzszkolnego (WSO).

Podstawowa zaleta naszej propozycji jest jej plastyczny charakter.
Kazdy z nauczycieli moze w sposéb dowolny nadaé poszczegélnym ob-
szarom nalezng im ,wage”. Model oceny wspierajacej jest kompleksowy,
bo obejmuje wszystkie obszary oceniania, ktére wzajemnie sie przeni-
kaja i uzupelniajg, stwarzajac logiczng catos¢. Przedstawiona koncep-
cja jest konkretna, jasna, klarowna. Ogranicza do minimum elementy
subiektywnej oceny nauczyciela. Model ten mozna modyfikowaé na
potrzeby kontroli i oceny wychowania fizycznego na kazdym poziomie
edukacyjnym, co umozliwi nauczycielom tego przedmiotu konstruo-

42 Tbhidem.
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wanie wilasnych, stworzonych z my$lg o swoich uczniach systeméw
kontroli i oceny. Pozwoli nauczycielom odej$¢ od powszechnej i nader
szkodliwej praktyki oceniania stopniem poziomu zdolnosci motorycz-
nych mlodziezy szkolnej, co czesto bezsensownie determinuje koficowsa
ocene z przedmiotu.
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Control and Assessment in Physical Education -
Supportive Assessment Model

Summary: Control and assessment is an integral part of the school educa-
tion process. It serves educational and didactic goals. An interesting question
arises: is it possible to develop an assessment system in Physical Education
which would be universal and common for all levels as well as comprehensive
in terms of the object of assessment and its criteria?

The assessment model proposed in this paper enables students to acquire
the abilities of self-assessment and teaches them to take responsibility for
their actions and self-development. This kind of assessment encourages crea-
tivity, involvement and cognitive activity. It also develops self-confidence and
confidence in one’s abilities, thus increasing self-esteem. Such an approach to
assessment transforms the relations between the teacher and a student - they
both become members of the same team who have one and the same goal: to
make the learning process successful.

Key words: supportive assessment, formative assessment, control, assessment,
evaluation
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Priifung und Beurteilung im Sportunterricht -
Modell eines unterstiitzenden Urteils

Zusammenfassung: Prifung und Beurteilung sind immanente Bestandteile
der Schulbildung, die dazu dienen, erziehungsdidaktische Ziele zu erreichen.
Es wire interessant die Frage zu beantworten, ob es méglich sei, ein fir alle
Bildungsstufen gemeinsames und hinsichtlich des Beurteilungsgegenstands
und der Kriterien vollstindiges System der Beurteilung im Sportunterricht
zu entwickeln?

Das im vorliegenden Beitrag présentierte Modell der Beurteilung gibt den
Schiilern die Moglichkeit, sich selbst einzuschétzen und fiir ihre Handlun-
gen sowie Selbstentwicklung Verantwortung auf sich zu nehmen. Solch eine
Beurteilung lost Kreativitat, Hingabe und kognitive Aktivitdt aus, hilft das
Selbstvertrauen bekommen und das Selbstwertgefiihl erreichen. Solche Ein-
stellung zur Beurteilung dndert die Beziehungen zwischen dem Lehrer und
den Schiilern - beide bilden zwar dasselbe Team und es schwebt ihnen dassel-
be Ziel vor: erfolgreiches Lernen von den Schiilern.

Schliisselwérter: unterstiitzende Beurteilung, bildende Beurteilung, Prifung,
Urteil



