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Nikt nie rodzi sie po to, zeby stawac sie kims innym.
Marek Kamiriski

Prolog podrézy

Podréz: przemieszczanie, poznawanie, poszukiwanie, odkrywanie,
osigganie, do§wiadczanie... Podréz, wedréwka wydajg sie naturalng
potrzeba cztowieka. Podréz towarzyszy cztowiekowi od zawsze i chy-
ba na zawsze. ,Podrézowanie jest jedng z najstarszych i najsilniejszych
pasji ludzkich™. Jest jedna dziedzina, w ktérej kazdy uwaza sie za eks-
perta - to wiedza na swdj temat®. Podréze w sensie dostownym i me-
taforycznym pozwalajg te wiedze zdobywaé. Podréz, wedréwka jest
czestym watkiem badZz gléwnym tematem w literaturze, co sprawia,
ze cztowiek moze dodwiadczaé podrézy nie tylko w sensie dostownym,
lecz takze w sensie metaforycznym: moze odbywac podréze czytelnicze
(czytajac literackie lub reportazowe opisy podrézy). Jak pisze Krystyna
Kierkus$-Iwanicka, ,topos wedréwki w literaturze rozpoczyna biblijna
Ksiega Wyjscia i Odyseja Homera”. Topos ten jest mocno zakorzeniony
w zalgzkach kultury europejskiej®. Przez wieki watek ten nie tracit

' S.Burkot: Polskie podrézopisarstwo romantyczne. Warszawa: Pafistwowe
Wydawnictwo Naukowe, 1988, s. 52.

> A.NiedZwieniska, ]J. Neckar: Przedmowa. W: Poznaj samego siebie,
czyli o Zrédtach samowiedzy. Red. A.NiedZwieniska, A.Neckar. Warsza-
wa: Wydawnictwo Szkoty Wyzszej Psychologii Spotecznej ,,Academica”, 2009,
s. 11.

® K.Kierku$-Iwanicka: Dostowne i przenosne znaczenie podrézy-wedrd-
wek w wybranych utworach literatury pigknej. W: Podréze jako projekt edukacyj-
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na atrakcyjnosci, byl nieprzerwanie przez autoréw opracowywany na
nieskoniczenie wiele sposobéw: jako watek gléwny, jako jeden z wielu
watkéw, jako tto, kontekst badz tez jako dodatek. W drugiej potowie
XX wieku w sposéb niezwykle wyrazisty stal sie obecny na rynku wy-
dawniczym, ale i w telewizji, Internecie: literatura piekna, reportaze
z podrézy, programy telewizyjne czy filmy fabularne, dokumentalne,
prezentujace kulture innych krajéw, osiggniecia podréznikéw, ale tak-
ze po$wiecone podrézom strony internetowe, fora czy nawet relacje
online z podrézy do bliskich i tych najodleglejszych miejsc na Ziemi...

To jednak nie wszystko. Podréze staty sie tez niezwykle cenng ,zdo-
byczg” nauk pedagogicznych. Podréz postrzegana jest w tej dyscyplinie
jako projekt edukacyjny. Tematem podrézy jako projektu edukacyjne-
go z ogromnym zaangazowaniem zajmowal sie zespét pracujacy pod
kierunkiem Olgi Czerniawskiej, profesor Uniwersytetu £édzkiego oraz
Wyzszej Szkoty Humanistyczno-Ekonomicznej w Lodzi.

Inspiracje do podjecia przeze mnie watku podrézy jako projektu
edukacyjnego stanowita ksigzka Cyrila Houle’a pt. Wzory uczenia sie,
w ktérej czytamy, ze ,efekt edukacyjny podrézowania polega nie na
podrézowaniu, na samym do$§wiadczeniu, lecz na tym, co podrézujacy
wnosi”®. Drugim Zrdédiem inspiracji byta propozycja Zygmunta Bau-
mana. Filozof przedstawit typy osobowosci wspdtczesnego czlowieka,
wsrdd ktérych poza graczem sg spacerowicz, pielgrzym-wldczega i tu-
rysta; wszystkich taczy droga, choé wszyscy odmiennie jg definiuja®
Wi16czega nie szuka celu, nie traktuje drogi jako nauki zycia. Pielgrzym
droge postrzega jako poszukiwanie celu zycia i plan zycia. Turysta
(to nowoczesna odmiana pielgrzyma) jest wygodny, roszczeniowy, po-
szukuje intensywnych wrazen, urozmaicenia codzienno$ci; wiasnie
to staje sie jedynym celem podrézy turysty. Jak pisze O. Czerniawska,
,podréz jest i moze by¢ projektem edukacyjnym, ktéry powstaje, jest re-
alizowany i trwa, gdy jego realizacja juz sie¢ skonczyla, jako wspomnie-
nie, przezycie, do$wiadczenie, wiedza”®. I dalej: ,podréz jako projekt
edukacyjny zawiera w sobie przesltanie, przygotowanie, swiadomos¢
celu, przezycie i znaczenie dla wtasnego rozwoju”. Z taka koncep-

ny. Red. 0. Czerniawska, B.Juras-Krawczyk. £4édz: Wydawnictwo
Wyzszej Szkoly Humanistyczno-Ekonomicznej, 2001, s. 166.

* C.Houle: Patterns of Learning. London 1984, s. 100 - cyt. za: B.Jura$-
-Krawczyk: Wprowadzenie. W: Podréze jako projekt edukacyjny..., s. 5.

® Z.Bauman: Dwa szkice o moralnosci ponowoczesnej. Warszawa: Instytut
Kultury, 1994.

¢ 0.Czerniawska: Podréz jako projekt edukacyjny. W: Podréze jako projekt
edukacyjny..., s. 11.

7 Ibidem, s. 13.
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cja podrézy, ktéra rozwija, ksztalci, ktéra nie jest tylko ,zaliczaniem”
miejsc, zgadza sie Marek Kaminski - podréznik, polarnik:

pojecie wyprawy ewoluowalo we mnie. W ktérym$ momencie od-
krylem, ze poznawanie przy okazji podrézy samego siebie jest réw-
nie istotne jak cel, do ktérego sie zmierza®.

W podejéciu Marka Kaminskiego do podrdzy jasno rozgraniczone
jest bycie turysta (cztowiekiem konsumujacych $wiat) od bycia podréz-
nikiem (odkrywajacym ludzi, $wiat, kulture). Turysta oglada $wiat,
podréznik zas go bada.

Jakis czas temu zainteresowatam sie literatura Marka Kaminskiego;
jego podréznicze dokonania znatam wczedniej. Musze stwierdzié, ze
odkrylam w tekstach tego autora niezwykty potencjal do wykorzy-
stania w obszarze rozwazan andragogicznych, dotyczacych funkcjono-
wania i rozwoju czlowieka. Posta¢ Marka Kaminskiego jako podrézni-
ka i jego literatura w mojej ocenie niezwykle mocno wpisuja sie w kon-
cepcje podrézy edukacyjnej na dwéch ptaszeczyznach jednoczesénie. Po
pierwsze, wybierajac si¢ w podréz, Kaminski §wiadomie obiera cel
i droge, ktéra do niego prowadzi; szuka znaczenia tego doswiadczenia
dla wlasnego rozwoju’. Po drugie: jako autor licznych publikacji, fil-
moéw proponuje swoim czytelnikom, by takze odegrali role podréznika.
Bycie obserwatorem osiggnie¢ polarnika, adresatem reportazowych
komunikatéw z podrézy (tzw. newséw, wywiadéw, sprawozdani) po-
zwala czlowiekowi by¢ turysta. Bycie czytelnikiem literatury Kamin-
skiego pozwala podrézowaé, poczué sie podréznikiem: celem staje sie
poznanie siebie.

Celem niniejszego tekstu jest przedstawienie wybranych aspektéw
literatury Marka Kaminskiego jako niezwykle cennych andragogicz-
nie, inspirujacych do rozwazan o rozwoju i motywujacych do rozwoju,
do pracy nad soba, do stawania sie. Chciatabym ukazaé znaczenie li-
teratury podrézniczej M. Kaminskiego w kontekscie proceséw auto-
edukacyjnych, zwréci¢ uwage na jej przydatnosé do budzenia rozwazan
0 procesie stawania sie dorostym, w procesie poszukiwania i realizacji
swej dorostoéci (ktéra niejednokrotnie okazuje sie bezradna, ktérej by¢
moze zaczyna towarzyszy¢ poczucie niepelnosprawnosci egzystencjal-

® M. Kaminski: Wyprawa. Gdansk: Instytut Marka Kaminskiego, 2011,
s. 43.

> W wielu jego wypowiedziach mozna to zauwazy¢. Sporo miejsca Marek
Kaminski po$wiecit temu watkowi w swojej ksigzce pt. Wyprawa.
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nej'®). Swoje rozwazania opre na wybranych watkach, ktére postrze-
gam jako tropy andragogiczne.

Podréz, wyprawa, metoda Biegun - tropy w podrézy ku sobie

Marek Kaminski to polski polarnik, podréznik, filozof, przedsiebior-
ca, ojciec, maz, autor dziesieciu ksigzek, czlowiek, ktérego dokonanie
zostalo wpisane do Ksiegi rekordéw Guinnessa w dziale Ludzkie mozliwo-
sci. Jako pierwszy bez pomocy z zewnatrz zdobyl oba bieguny Ziemi
w ciggu jednego roku: 23 maja 1995 roku wraz z Wojciechem Moskalem
dotart na biegun péinocny, 27 grudnia 1995 roku zdobyt samotnie bie-
gun potudniowy, a w 2004 odbyt wyprawe pod hastem Razem na biegun
z Jankiem Mela, niepetnosprawnym nastolatkiem. Na podstawie wias-
nych doswiadczent zZyciowych i wyprawy opracowal autorska metode
osiggania celéw Biegun, ktéra opiera sie gtéwnie na szacowaniu i wy-
korzystaniu swoich zasobéw, umiejetnosci radzenia sobie z porazka
i refleksji, cho¢ zawiera réwniez elementy treningu fizycznego i sur-
vivalu'. Metoda ta ma pomaga¢ w poznaniu samego siebie i realizacji
wyznaczonego celu, wspieraé w rozwoju, zapobiega¢ utracie motywacji.
Szczegdlnie wartosciowy wydaje sie obecny w metodzie Biegun aspekt
uczenia sie siebie poprzez refleksyjne doswiadczanie siebie. Ma to nie-
zwykls warto$é, bo - jak pisze Knud Illeris - ,jednostka nieustannie
musi wybieraé¢ wlasna droge, nie tylko w wymiarze zewnetrznym,
sposréd réznego rodzaju spotecznych ofert, ale takze wewnetrznym,
tj. w kategoriach celéw zycia, stylu zycia i tozsamosci”*. Jednak nie
bede prezentowala w tym miejscu samej metody, bo jej opisowi autor
pos$wiecil wiele miejsca w swych licznych publikacjach; zaprezentuje
zauwazone przeze mnie w literaturze Kaminskiego tropy andragogicz-
ne oraz wywotane przez nie refleksje.

1% Okreslenie to zaczerpnetam z: A. Korzeniecka-Bondar: Niepelno-
sprawnos¢ egzystencjalna cztowieka - problem wspétczesnej pedagogiki opiekuriczej.
W: Wspétczesne dylematy diagnostyczne i metodyczne w opiece i wychowaniu. Red.
J. Nikitorowicz, K. Sawicki, T. Bajkowski. Olecko: Wydawnictwo
Wszechnicy Mazurskiej, 2003.

" M.Kaminski: Odkryj, ze biegun nosisz w sobie. Warszawa: Burda NG Pol-
ska, 2014.

2 K.Illeris: Trzy wymiary uczenia sie. Poznawcze, emocjonalne i spoteczne
ramy wspélczesnej teorii uczenia sie. Wroctaw: Wydawnictwo Naukowe Dolno-
$laskiej Szkoty Wyzszej Edukacji TWP, 2006, s. 103.
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Trop pierwszy: wazne jest bycie z sobg samym

Obcowanie ze sobg kojarzy sie z egoizmem. Jesli jeste$my zwrdceni
ku sobie, innym kojarzy sie to wlasnie w taki sposéb. Uczy sie nas
tego, zeby nie by¢ egoista, nie by¢ skupionym na wlasnym ja. Czym
innym jest jednak egoizm, czyli dbanie wylacznie o wtasne potrze-
by, czy nawet zachcianki, a czym innym wnikanie w swoje wne-
trze. Wnetrze to nie tylko nasze egoistyczne ja, to takze co$ wiecej.
Poznawanie tego, eksploracja wnetrza jest réwnie wazna jak Swiat
zewnetrzny'®.

W ponowoczesnym $wiecie po$piech, brak refleksji, brak autopo-
znania, autodiagnozy, brak dialogu/monologu wewnetrznego, konfor-
mizm, nadmierna zadaniowo$¢ jako gléwna strategia ,wygtuszania
wewnetrznego glosu” to nie sg rzadkie przypadiosci. Zwiaszcza ze
$wiat daje nam wiele strategii ucieczki od siebie. Jedng z nich, bodajze
najpopularniejsza, jest Internet, a doktadnie wirtualna rzeczywistos¢,
ktéra pozwala na toczenie wirtualnego, alternatywnego, kreowanego
wedtug wlasnych potrzeb zycia. Zycie wirtualne moze byé rozwijaja-
ce, twlrcze, zapewne w rozsagdnym wymiarze korzystne, ale tez moze
odbywa¢ sie kosztem prawdziwego zycia (,,analogowego”?). Moze staé
sie rodzajem ucieczki od prawdziwych spraw, probleméw. A tymcza-
sem istotg doroslosci jest radzenie sobie z zadaniami, z oczekiwania-
mi, ze swoim zyciem, z soba. Jak pisze Mieczystaw Malewski: ,miarg
dorostosci jest zdolno$é cztowieka do samodzielnego ksztaltowania
wlasnego zycia w taki sposéb, aby efektywnie speiniajac formutowa-
ne wobec niego oczekiwania spoleczne, dostarczato mu poczucia sensu
jego egzystencji i byto zZrédlem indywidualnej satysfakcji”**. Mozna by
zatem sgdzié, ze wyrazem dorostosci jest jej poszukiwanie, nieustajg-
ce dazenie do niej, starania o osigganie wymienionych przeze mnie
na wstepie atrybutéw. Juz samo dazenie do dorostosci jest wartoscia.
Nielatwo spetniaé¢ oczekiwania spoteczne sformutowane wspédtczesnie
wobec czlowieka dorostego, a jednoczesnie mie¢ poczucie satysfakeji
i glebokie przekonanie o sensie swojej egzystencji, poniewaz nie jest
tatwo te spoteczne oczekiwania odczytaé, a juz na pewno nietatwo je
realizowa¢. Nie wiem, czy kiedy$, dawniej byto tatwiej, ale dzis, w po-
nowoczesnym $wiecie z pewnoscig dorostemu cztowiekowi jest trudno.
Dorostos¢ jest trudna, wymagajaca, niestabilna. Wspétczesny czlowiek
jest stawiany wobec wyzwan i nieustajgco narazany na porazki. Miarg

¥ M.Kaminski: Wyprawa..., s. 44.
“ M. Malewski: Andragogika w perspektywie metodologicznej. Wroctaw:
Wydawnictwo Uniwersytetu Wroctawskiego, 1990, s. 38-39.
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dorostosci wspéiczesnego czlowieka jest by¢ moze to, czy podejmuje on
trud wyzwan, trud ustrzezenia sie porazek, czy potrafi sie po porazce
podnies¢. Dziecko, zanim nauczy sie¢ biegaé, wiele razy si¢ przewrdci,
ale szybko wstaje i biegnie dalej... Czy dorosty jeszcze ten zapat i opty-
mizm ma? Czy ma te ciekawos¢, te odwage, bo - jak méwit Jacek Wal-
kiewicz - ,bycie bohaterem swojego zycia to akt odwagi”*®. Aby dojéé
do dorostosci, potrzeba pracy nad soba, rozwoju, wysitku stawania sie,
dialogu wewnetrznego, samopoznania:

zeby by¢ troche bardziej wolnym, trzeba rzeczywiscie wykona¢
choéby podstawowga prace nad soba, nad zrozumieniem samego sie-
bie, odszukaniem korzeni i przyczyn, schematéw, ktére sg w nas
wdrukowane. Nie jest to tatwe, umyst instynktownie ucieka od
tych probleméw?®.

Jak pisze w innej ksiazce M. Kaminski,

zycie uczy nas raczej tego, ze trzeba dziataé i osiggaé zewnetrzne
cele. Ale rzeczywiste cele sg wewnatrz nas".

Trop drugi: trudnosci wzmacniaja, pomagaja w rozwoju

Pokonywanie trudnosci niekoniecznie polega na samej sile, na tym,
zeby uderza¢ w co$ z impetem i przelamywa¢ bariery. Czesto lep-
szy efekt zapewnia elastyczno$é¢, dzieki ktérej mozemy uchylié¢ sie
przed ciosem, dostosowaé do sytuacji, a nawet przestraszy¢. Sta-
bos¢ takze mozna wykorzysta¢ do pokonywania trudnosci'®.

Cztowiek dorosty, zdaniem Wilodzimierza Szewczuka, jest sam od-
powiedzialny za siebie, sam decyduje o swoim planie zyciowym, sam
musi sie mierzy¢ z trudno$ciami w jego realizacji, sam odpowiada wo-
bec spoleczenistwa za swoja dziatalno$é, potrafi taczy¢ teorie z prakty-
ka, panowaé nad emocjami, ma umiejetno$¢ nieranienia uczué innych
0s6b, jest sam podmiotem dziatalnosci produkcyjnej, wypetnia podsta-

' Watek ten pojawia si¢ w wielu miejscach, wielu formach wypowiedzi -
zob. np. www.pelnamoc.pl, www.jacekwalkiewicz.pl; Petna moc mozliwosci: Ja-
cek Walkiewicz at TEDxWSB. https://www.youtube.com/watch?v=ktjMz7c3ke4
[15.01.2016], albo tez: J. Walkiewicz: Pelna moc zycia. Warszawa: Szkolenia
i Rozwéj Kadr, 2010.

' M. Kaminski: Odkryj, ze biegun nosisz w sobie..., s. 190.

Y M.Kaminski: Wyprawa..., s. 43.

8 Thidem, s. 172.
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wowe role spoteczne®. Zatem istotg dorostosci jest przede wszystkim
szeroko pojeta samodzielno$é. Oprécz niej do istotnych atrybutéw do-
rostosci zaliczyé mozna rozumno$é, odpowiedzialnoéé, operatywnosé,
konstruktywno$¢, niezalezno$é¢, autonomie. Jednak te kategorie opi-
sujg jedynie pewien wzorzec, ideal, a ideatu nie da sie osiagnaé. Czto-
wiek dorosty nie jest doskonaly, nie to jest istota dorostosci. Dorosty
ma prawo sie pomyli¢, ma prawo nie poradzié¢ sobie z czym$, ma prawo
odnie$¢ porazke, ma prawo prosi¢ o pomoc. Istotne w dorostosci jest
zrozumienie, ze napotykane trudno$ci majag moc edukacyjna, moc bu-
dowania wiedzy o sobie i Swiecie.

kiedy uda nam sie przej$¢ przez naprawde ciezka sytuacje, adaptu-
jemy sie do niej i robi sie przez to lzej, w umys$le pojawia sie dodat-
kowa energia, ktéra zaczyna szukaé nastepnych wyzwan®.

Wazne jest, by tego nie zmarnowac i nie oczekiwaé, ze $wiat jest
doskonaty, a porazki nam sie nie przytrafia:

czesto sukces, ktéry przychodzi w miare tatwo, sprawia, ze nie pty-
nie z niego zadna nauka. Porazka sama w sobie nie ma znaku war-
tosci. Staje sie czym$ dobrym albo ztym zaleznie od tego, co z nia
zrobimy. Wszystko zalezy od sensu, jaki nadamy porazce przez na-
sze dalsze zycie, tak jak w przypadku sukcesu przez nasze zycie
nadajemy mu znaczenie®.

Czlowiek uczy sie na btedach; doswiadczajac ich, ma szanse co$ zro-
zumieé. Zbierajac do§wiadczenia, ma szanse si¢ uczy¢, bo - zdaniem
Eduarda C. Lindemana - edukacja dorostych ,to przedsiewziecie opar-
te na wspétpracy w ramach nieautorytarnego, nieformalnego uczenia
sie, ktorego celem nadrzednym jest odkrywanie znaczenia do$wiad-
czen; to wyprawa umystu, w czasie ktérej dokopuje sie on do korzeni
z goéry wyrobionych sadéw, jakie ksztaltujg nasze postepowanie; jest to
technika uczenia sie, ktéra sprawia, ze edukacja pokrywa sie z zyciem
i dlatego tez podnosi range jego doswiadczania do poziomu pelnego
przygéd eksperymentu”*?

" W. Szewczuk: Psychologia cztowieka dorostego. Wybrane zagadnienia.
Wyd. 2. Warszawa: Wiedza Powszechna, 1961, 5. 40-41.

2 M.Kaminski: Wyprawa..., s. 70.

2 M. Kaminski: Odkryj, ze biegun nosisz w sobie..., s. 199-200.

2 The Democratic Man: Selected Writings of Eduard C. Lindeman. Ed. R. Ges-
sner. Boston 1956, s. 160 - cyt. za: M.S. Knowles, E.F. Holton III,
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Nie trzeba nikogo przekonywaé, ze wspéiczesny czltowiek dorosty
potrzebuje wsparcia w wysitku radzenia sobie z rzeczywistoscia, ra-
dzenia sobie z soba, ze swoimi stabosciami. Mysle, ze potwierdzenie
tego mozna zobaczy¢ w tak preznie rozwijajacej sie dziedzinie wspar-
cia, jak coaching®, ale tez na przeciwleglym biegunie zycia - w roz-
miarach takich zjawisk, jak wykluczenie, bezrobocie, bezdomnos¢,
choroby (szczegélnie depresje)... Kaminiski zwraca jednak uwage na
pewne niebezpieczenistwo:

paradoksalnie mozemy czerpaé z realnych wzorcéw, z napotka-
nych ludzi i zyciowych sytuacji w taki sposéb, ze niczego nas to
nie nauczy. Pozostaniemy jedynie turystami. Na czym polega bycie
turysta? Na tym, ze idzie sie¢ tatwiejsza droga, korzysta z pomocy
przewodnikéw, nie przezwycieza prawie zadnych trudno$ci**.

Zatem inni, nasi ,przewodnicy” zamiast nam prawdziwie pomagac,
motywujac nas, wspierajac, towarzyszac, paradoksalnie moga kiero-
wa¢ nas na tatwiejsza droge, ktéra nie jest droga warto$ciowego auto-
rozwoju, lecz jest realizacja ogdlnie panujacych trendéw. W drodze ku
rozwojowi potrzeba bowiem refleksyjnosci, czyli - jak pisze Hanna
Solarczyk-Szwec - refleksji nad refleksja, czyli zdolnosci do namystu
nad wilasnym mysleniem, do dystansowania sie i watpienia w Zrédia
swego mySlenia, podwyzszonej §wiadomosci wlasnych mysli, uczué,
wrazen zmystowych, sztuki samoobserwacji o ciaglym charakterze,
mozliwoéci odniesienia sie do samego siebie?*. (Refleksyjnos¢ jest jed-
na z wymienionych przez Zbigniewa Pietrasiniskiego zasad mys$lenia
filozoficznego - obok autonomicznosci, systemowosci czy podporzad-
kowania dostatecznej racji®).

R.A. Swanson: Edukacja dorostych. Podrecznik akademicki. Warszawa: Wy-

dawnictwo Naukowe PWN, 20009, s. 45.

3 Popularno$é¢ coachingu jako praktycznego wsparcia w mojej opinii
$wiadczy o pilnych potrzebach wsparcia, cho¢ dotyczy z zasady ludzi dobrze
funkcjonujacych, ale majacych ambicje ,zrobienia czego$ wiecej”. Rynek ustug
coachingowych (oferta szkoleri) rozwija sie w niestychanym tempie.

* M.Kaminski: Wyprawa..., s. 137.

* H.Solarczyk-Szwec: Dorosli uczq sig inaczej? W poszukiwaniu katego-
rii pojeciowych opisujgcych proces uczenia sie dorostych. ,TeraZzniejszo$¢ - Czlo-
wiek - Edukacja” 2010, nr 1, s. 57-58.

26 Z.Pietrasinski: Ekspansja piegknych umystéw. Nowy renesans i ozywcza
autokreacja. Warszawa: Wydawnictwo CiS, 2008, s. 54.
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Trop trzeci: marzenia s3 wazne

Zmiana swojego zycia wiaze sie czesto z ryzykiem, problemami
z pokonywaniem trudnosci, ale wydaje mi sie, Ze jeszcze bardziej
ryzykowne jest niepodjecie préby podazania za marzeniami®’.

Zmiana zawsze niesie z sobg ryzyko. Jednak nic tak nie wynisz-
cza, jak stagnacja, zwlaszcza w niesatysfakcjonujacym miejscu zycia.
Zdaniem Kazimierza Obuchowskiego, marzenie jest konkretyzacja
naszych ogélnych pragnien, ,spelniajac je, nie oczekujemy niczego od
nikogo. Czynimy to dla siebie, ale nie jako akt sprawdzenia sie¢ lub
podkreslenia swojej wagi. To bylby tylko egoizm. Czynimy to, gdyz tak
nam trzeba czynié. I to jest jedynym powodem. Powodem, dla ktérego
warto zy¢”*®. Obuchowski stwierdza, ze marzenie, zanim uzyska swoj
ksztalt, jest tylko ogélng formula naszego zycia, okres$lajaca to, co naj-
wazniejsze dla nas w ogéle. K. Obuchowskiego podejscie do marzenia
pod wieloma wzgledami jest spdjne z podejSciem Daniela Levinsona,
wedle ktérego marzenie ,jako afektywnie nasycona koncepcja poznaw-
cza dotyczaca gléwnych celéw zyciowych jest lepiej uformowane niz
zwykla fantazja, ale mniej uksztaltowane niz przemyslany plan”?.
Skad biora sie marzenia? Czy sa wynikiem dzieciecych zabaw w uda-
wanie, nasladowanie, czyli fantazji wczesnego dziecinstwa, czy sg ich
kontynuacja®°? Marzenia zwigzane sg z potrzebami, zaréwno tymi
podstawowymi, jak i wyzszymi, moga by¢ reakcja na stan istniejacy,
na pewno na ksztaltowanie sie marzen oddziatuja takze inni ludzie
(bliscy, autorytety), kontekst kulturowy (przekazywane na przyktad
przez literature, media idealy, wzory, standardy i wartosci spoleczne),
ale réwniez indywidualno$¢ jednostki, jej cechy osobiste®. Marzenia,
zdaniem Jerome’a L. Singera, sg czesto wyrazem motywacji dazenia do
czego$, do jakiego$ celu, czasem jeszcze nieuswiadomionego®.

Jedna z ksigzek Marka Kaminskiego nosi tytut Warto podgzaé za
marzeniami. Moja podréz przez zycie, inna za§ Marek - chlopiec, ktory
miat marzenia. Marzenia moga sta¢ sie alternatywga dla braku tzw. po-

* M.Kaminski: Wyprawa...,s. 7.

?® K.Obuchowski: Czlowiek intencjonalny. Warszawa: Wydawnictwo Na-
ukowe PWN, 1993, s. 181.

?° P. Ole$: Psychologia przetomu potowy zycia. Lublin: Towarzystwo Nauko-
we Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego, 2000, s. 83.

% JL. Singer: Marzenia dzienne. Warszawa: Pafistwowe Wydawnictwo
Naukowe, 1980, s. 164.

% A. Kaluzna-Wielobéb: Marzenia kobiet w Srednim wieku. Krakéw:
Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu Pedagogicznego, 2010, s. 27-29.

82 Zob. ibidem, s. 28.
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waznego planu zyciowego. W obliczu braku jakiegokolwiek pomystu
na siebie, swoje zycie, swéj rozwdj albo moze wobec ciezaru tzw. po-
waznych sytuacji, planéw (powinnosci?) marzenia nadajg smak, kolor
szarej przestrzeni zycia codziennego. Marzenia, by staé¢ sie planem,
wymagaja odwagi. Zdaje sie, ze Kaminski jest mistrzem przekuwania
marzen w realne cele, czego dowodem sa jego osiagniecia. Czy zatem
warto postuchaé/poczytaé mistrza? Marzenie moze wytyczaé biegun,
moze by¢ trescig osobistego bieguna, sta¢ sie celem, ktérego zdobycie
staje sie wyprawa w glab siebie.

biegunéw moze by¢ wiele, ale juz jeden pozwala nam odkry¢ bo-
gactwo zycia. Nie ma jednego modelu obowigzujgcego wszystkich,
tak samo jak na réznych etapach naszego zycia bieguny wyglada-
ja inaczej. Pierwszym krokiem w ich strone jest juz troche glebsze
spojrzenie na siebie. Kiedy ptyniemy z pradem, jesli nawet tylko
sie zatrzymamy, to w pewnym sensie zaczynamy ptynaé pod prad.
W moim zyciu zaprowadzilo mnie to na krance §wiata, ale dla ko-
goé innego bieguny moga lezeé catkiem gdzie indziej. Swiadome
wychowanie wiasnych dzieci takze moze by¢ biegunem. To, co jest
w naszym zyciu §wiadomie i w zgodzie ze soba wybrane, co nie
szkodzi innym, a nas buduje, co moze nie zbawia §wiata, ale przy-
najmniej naszg dusze. Nasz biegun®®.

I dalej:

techniki zdobywania biegunéw mozna zastosowaé do wszystkich
celéw, ale czy kazdy bedzie naszym biegunem? Stanie sie¢ nim do-
piero wtedy, gdy bedzie zgodny z naszymi marzeniami i autentycz-
nymi pragnieniami. Dopiero wéwczas bedziemy czuli sie spetnieni
i prawdziwi®*.

Czyz to nie poczucie spelnienia i prawdziwosci jest istota zycia
w okresie dorostosci?

Dalej Kaminski pisze o tym, jak rozpoznaé, co w danym momencie
zycia jest naszym biegunem. Tu znowu pojawiaja si¢ marzenia i bycie
z sobg samym:

wymaga to przede wszystkim cigglego odkrywania siebie, swoich
marzen, idei, ktére w nas tkwia, badania swojego wnetrza, przy-
gladania sie sobie. Trzeba, przygladajac sie réznym projektom,

8 M.Kaminski: Odkryj, ze biegun nosisz w sobie..., s. 20.
34 Tbidem, s. 19.
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wiasnym myslom, zastanawia¢ sie, co chcemy zrobi¢ ze swoim zy-
ciem, ktére z tych mysli budza nasze najwieksze emocje. I trzeba
skupié sie na tych, do ktérych najczesciej wracamy, mimo ze nieraz
wydaja sie czysta niemozliwoscig®.

Prolog podrézy

W pracach Marka Kaminskiego przeplata sie wiele watkéw, sugestii,
propozycji dotyczacych rozwoju czlowieka, ktére w gléwnej mierze
dotycza czlowieka dorostego. Tylko niewielka czesé¢ z niezwyktego bo-
gactwa watkéw moglam zasygnalizowaé w tym miejscu. W andrago-
gicznej optyce widzenia zaréwno Marka Kaminskiego autorska metoda
Biegun, jak i liczne publikacje tego autora stanowig bardzo cenne zréd-
ta inspiracji do rozwazan o rozwoju wspétczesnego czlowieka, ale i do
podjecia dzialan w tym zakresie. Oczywiscie propozycja potraktowa-
nia prac Marka Kaminskiego jako tropéw, wskazéwek do autopoznania,
autorozwoju to jeden z wielu mozliwych scenariuszy pomocniczych
(jak je nazywam na swéj uzytek). W mojej ocenie Kaminski daje dobry
przyktad i by¢ moze bedzie inspirowat do poszukiwania badZ tworze-
nia innych, wlasnych scenariuszy rozwoju, scenariuszy stawania sie
dorostym. Zdaje sie, ze w trudnym ponowoczesnym $§wiecie wielu ludzi
tych inspiracji potrzebuje. Mimo iz cztowiek dorosty z zaltozenia jest
sam odpowiedzialny za siebie, sam decyduje o swoim planie zyciowym,
sam musi si¢ borykaé z trudnosciami w jego realizacji - nie oznacza
to, ze musi by¢ w tym sam, ze sam musi sobie ze wszystkim poradzi¢,
samodzielnie wszystko dopracowaé, ze nikt nie moze mu w tym to-
warzyszy¢, nikt i nic nie moze mu podpowiedzieé, poméc, inspirowac.

Oczywiscie, czytanie ksigzek nie jest jedyna metodg poznawania
siebie. Moga nam w tym poméc ludzie, ktérych spotykamy na swo-
jej drodze. Czesto stysze pytania: kto ci o tym wszystkim powie-
dzial, kto wskazat droge, kto poprowadzit za reke? Mnie akurat
nikt nie prowadzit, robity to ksigzki. [...] Nie miatem takich wzo-
réw ani nauczyciela, ktéry by mnie zachecat do podejmowania wy-
praw. To ksiazki byly moim nauczycielem®®.

I w tym miejscu do podjecia andragogicznej wyprawy, podrézy
w glab siebie zostatam zachecona dzieki podrézniczym ksiazkom nie-
zwykle skromnego, kontrowersyjnego, odwaznego podréznika, ktére-

35 Ibidem, s. 21.
% M.Kaminski: Wyprawa..., s. 137.
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go stowami - dla mnie bardzo waznymi - chciatabym zakonczy¢ swoje
rozwazania:

zawsze beda takie osoby, ktére skrytykuja, cokolwiek robisz (lub
ze czego$ nie robisz, bo sie na to nie zdobyle$). Dlatego Twoim ce-
lem jest koncentracja na tym, co robisz, a nie na tym, co mysla lub
pomy$la inni. Koncentrujac sie na opiniach innych, tracisz ener-
gie potrzebna do osiggania celéw. Kiedy stuchasz opinii innych
(pozytywnych lub negatywnych), powiedz (glo$no lub w mysélach)
»Dziekuje”, jakby$ dostat od kogo$ co$ w prezencie, a potem dopiero
decyduj, czy to zatrzymasz, czy nie. Niektére uwagi moze beda kie-
dy$ przydatne, za to niektére ,prezenty” bedzie trzeba odestaé¢ do
nadawcéw nierozpakowane. Na to, ze prezenty otrzymujemy, nie
mamy wplywu (ludzie i tak nam je podarowuja), ale my decydu-
jemy, ktére przyjmujemy. Przyjmuj tylko warto$ciowe prezenty®.
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Agnieszka Majewska-Kafarowska

Marek Kaminiski’s Travels Deep into His Self -
Tropes and Andragogic Inspirations

Summary: Travelling has become an extremely valuable “benefit” of peda-
gogic sciences. A journey is perceived as an educational project. As Olga
Czerniakowska writes, a journey is and can be an educational project, which
originates, is carried out and is ongoing even though the journey has ended
(it is retained as a memory, experience and knowledge). A journey understood
as an educational project contains in itself a message, preparation, awareness
of a goal, and experience, but it is also meaningful for the individual’s develop-
ment. The proponent of the concept of a journey that develops, educates and
is not only “popping into” places is Marek Kaminski - traveller and explorer
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of the polar regions. As I see it, Marek Kamiriski himself and his writings are
very representative of the concept of an educational journey.

The purpose of this article is to present selected aspects of Marek Kaminiski’s
writings and show the significance of his travel literature in the context of
educational processes, as well as to indicate its usefulness for inspiring delib-
erations on growing up, searching for adulthood and its realizations.

Key words: bettering oneself, self-development, self-education, journeys,
reaching adulthood
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Marek Kaminskis Reisen in sich selbst hinein -
andragogische Spuren und Inspirationen

Zusammenfassung: Reisen sind zu einer duferst wertvollen Errungenschaft
der padagogischen Wissenschaften geworden. Die Reise erscheint als ein Bil-
dungsprojekt, das - so Olga Czerniawska - entsteht, wird verwirklicht und
immer noch dauert, wenn auch die Reise selbst schon zu Ende ist (sie verbleibt
zwar als Erinnerung, Erlebnis, Erfahrung, Wissen). Die als ein Bildungspro-
jekt betrachtete Reise schlieff in sich eine Botschaft, eine Vorbereitung, ein
Zielbewusstsein, ein Erlebnis und ist auch fiir eigene Entwicklung des Men-
schen von Bedeutung. Mit solcher Idee der Reise, die mit Entwicklung und
Ausbildung und nicht nur mit Besichtigung von immer neuen Orten verbun-
den ist, ist auch Marek Kaminiski - Globetrotter und Polarforscher einverstan-
den. Die Verfasserin vertritt die Meinung, dass Marek Kaminski und seine
Biicher sehr stark in die Idee der Bildungsreise hineinpassen.

Der vorliegende Beitrag bezweckt, ausgewéhlte Aspekte der Werke von
Marek Kaminski zu schildern. Die Verfasserin bemiiht sich, die Bedeutung
der Literatur im Zusammenhang mit Selbstbildungsprozessen zu zeigen und
deren Fihigkeit hervorzuheben, die Leser anzuspornen, iiber den Prozess
des Erwachsenwerdens, des Suchens und des Genusses vom Erwachsenalter
nachzudenken.

Schliisselworter: Arbeit an sich selbst, Selbstentwicklung, Selbstbildung, Re-
isen, Erwachsenwerde



