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Joanna Lusek

Wychowanie prozdrowotne w instytucjach przedszkolnych
opartych na metodzie Sebastiana Kneippa

Najlepsze, co mozemy uczyni¢ przeciwdzialajac chorobie,
to zrobienie czego$ dla zdrowia.
Sebastian Kneipp

Metoda Sebastiana Kneippa - zatozenia koncepcyjne

Sebastian Kneipp urodzil si¢ 17 maja 1821 roku w Stephansried, nieopodal
Ottobeuren w Bawarii, jako syn Xawera Kneippa - tkacza, i Rosiny, zwolennicz-
ki stosowania kuracji ziotlowych. Swoje zycie podporzadkowal dwém celom, tj.
przygotowaniu sie¢ do pelnienia postugi kaplanskiej oraz opracowaniu meto-
dy wspierajacej ogdlny rozwdj oraz zachowanie sit witalnych i umystowych do
pdznej starosci. Sam zmagal sie¢ w mlodosci z rozlicznymi problemami natury
zdrowotnej. W 1846 roku po rozpoczeciu studiéw teologicznych zdiagnozowa-
no u Sebastiana Kneippa zaawansowane stadium gruzlicy, ktéra pokonal dzigki
stosowaniu elementéw hydroterapii, wedtug zasad praktykowanych przez Johan-
nesa Siegmunda Hahna ze Swidnicy'.

Wiedzg, ktdrg posiadl w wyniku wieloletnich obserwaciji i studiowania ksiag
o tematyce medycznej, wykorzystywal z powodzeniem w odniesieniu do kole-
gow, studentow oraz ubogich, wsrdd ktérych postugiwal, a ktérzy zwracali si¢ do
niego z prosbg o porady. Brak dyplomu medycznego oraz rosngca popularnos¢,
szczegdlnie wsirod ludnosci wiejskiej, narazity go na krytyke lokalnych lekarzy
i aptekarzy, co w konsekwencji doprowadzito do procesu sadowego, ktéry jednak
zakonczyl si¢ dla Sebastiana Kneippa pomyslnie. W 1852 roku zostat diakonem,
a potem kaptanem. Pracowal w parafiach, m.in. w Biberach, Boos i Augsburgu.
W 1855 roku objal posade spowiednika w klasztorze dominikanek w Worishofen

! Sebastian Kneipp. Pfarrer aus Worishofen 1881-1981. Hrsg. Stamm-Kneipp-Verein e.V. Bad
Worishofen. Bad Worishofen: Kneipp-Verlag, 1981, s. 5-6; por. G. MADER: Johann Siegmund
Hahn und Sebastian Kneipp. Bremen: Selbstverlag, 2009.
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w Bawarii, gdzie osiadl nast¢pnie na stale. Pomagat tym, ktérzy zostali odsunieci
na margines spofeczny i nie byli w stanie oplaci¢ leczenia. Zajmowat si¢ réwniez
praktyka weterynaryjna, hodowla pszczét i leczniczym zastosowaniem wlasci-
wosci miodu. Opublikowal wiele pozycji z zakresu rolnictwa, m.in.: Fritz, der
fleifige Landwirt (Fritz, pilny rolnik), Fritz, der fleiffige Futterbauer (Fritz, pilny
hodowca), Fritz, der eifrige Viehziichter (Fritz, gorliwy hodowca bydla), Der Ka-
ninchenzucht (Hodowla krélikéw) oraz Binnenbiichlein (Ksigzeczka o pszczotach).
Do najbardziej poczytnych ksigzek jego autorstwa nalezaty jednak te, poswigcone
poradom zdrowotnym, tj. Meine Wasserkur (Moja kuracja wodg) z 1886 roku, So
sollt Ihr leben (Tak zy¢ potrzeba) z 1889 roku, Ratgeber fiir Gesunder und Kranke
(Porady dla zdrowych i chorych) z 1891 roku, Mein Testament (Moj testament)
z 1894 roku oraz Kinderpflege in Gesunden und Kranken Tagen. Ratschlige von
Sebastian Kneipp (Pielegnacja dzieci w zdrowiu i w chorobie. Porady Sebastiana
Kneippa) z 1897 roku. Dzigki dochodom pozyskiwanym ze sprzedazy ksiagzek,
honorariom oraz ofiarnosci 0s6b prywatnych Sebastian Kneipp zdolal stworzy¢
trzy fundacje — Sebastianeum, Kneippianum oraz szpital dziecigcy (Kinderazyl).
Formula ostatniej z fundacji przeksztalcita si¢ z czasem w modelowy osrodek
leczniczy, oparty na zatozeniach metody opracowanej przez Sebastiana Kneippa
(Kneippsche Kinderheilstitte). Obecnie funkcjonuje pod nazwa Dom Rodziny
i Dziecka (Familien & Kindhaus) i stanowi jeden z najnowoczesniejszych osrod-
koéw leczniczo-rehabilitacyjnych dla dzieci w Niemczech?. W 1893 roku papiez
Leon XIII podniost Sebastiana Kneippa do rangi pralata papieskiego, przystu-
giwal mu odtad tytul Monsigniore. Zmarl 17 czerwca 1897 roku w Wérishofen,
gdzie zostal pochowany’.

Sebastian Kneipp jest tworca jednej z najpopularniejszych, stosowanej do dzi$
naturalnej metody leczenia, powstatej w oparciu o doktadne studium badawcze,
poparte wieloletnig praktyka. Na metode sklada sie pie¢ obszaréw terapeutycz-
nych, ktére stanowia teoretyczng synteze wiedzy z zakresu niekonwencjonalnych
metod leczniczych i terapeutycznych oraz elementéw wiedzy ludowej, polegajacej
na zastosowaniu ziot i roélin. Koncepcja opracowana przez Sebastiana Kneippa
stanowi rownoczesnie filozofi¢ zycia, ktérej celem jest wyksztalcenie, poczynajac
od lat najmlodszych, umiej¢tnosci pozwalajacych na rozwdj samoswiadomosci
w budowaniu pozytywnego stanu wtasnej psychiki i zdrowia fizycznego.

Opracowana przez Sebastiana Kneippa metoda propaguje edukacje prozdro-
wotng, realizowang poprzez eliminowanie niezdrowych nawykéw w codzien-
nym funkcjonowaniu; tym samym, poczynajac od wieku przedszkolnego, niesie

2 Kneipp® Kindertageseinrichtungen. Bad Worishofen: Kneipp-Bund e.V. Bundesverband fiir
Gesundheitsforderung und Prévention, 2008, s. 2.

> S. KNEIPP: Aus meinem Leben. Selbstbiographie. Bad Worishofen: Stamm-Kneipp-Verein,
1980, s. 6-38; C. FELDMANN: Sebastian Kneipp. Sein Leben, seine Methoden, seine Erfolge.
[b.m. i w.], 1997; Sebastian Kneipp - Leben und Werk des Pfarrers und Naturheilkundlers. In:
Kneipptherapie. Bonn: Deutscher Heilbaderverband e.V., 1999, s. 15-19.
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z sobg walor wychowawczy, poprzez systematyczne ksztaltowanie postawy aser-
tywnej i aktywnej, nakierowanej na przeciwdzialanie negatywnym wpltywom
cywilizacyjnym na zdrowie. Laczyla i faczy w jedna calo$¢ elementy leczenia
woda, leczenia ziolami, dziatania i terapii poprzez ruch, stosowania zdrowych
nawykow zywieniowych oraz ¢wiczen wyciszajaco-relaksacyjnych. Obecnie sta-
nowi rowniez pole dzialania dla wielu dziedzin medycyny, m.in. hydroterapii,
balneologii, fitoterapii, apiterapii, aromaterapii, dietetyki, fizjoterapii, psychote-
rapii itd. Dzieki wielostronnemu oddzialywaniu na cialo i umyst prowadzi do
ustabilizowania podstawowych czynnosci organizmu, tj. snu, przemiany materii,
procesu oddychania i krazenia*. Z powodzeniem moze by¢ stosowana na kaz-
dym etapie zycia czlowieka - u dzieci, poczynajac juz od lat najmltodszych, u do-
rostych i 0s6b w starszym wieku’.

Przygotowanie edukatoréw przedszkolnych realizujgcych metode Kneippa

Stowarzyszenia skupiajace zwolennikéw metody Sebastiana Kneippa i regu-
larnego stosowania skltadajacych si¢ na nig regut, tworzono poczawszy od konca
XIX wieku. Obecnie do najwiekszych pod wzgledem liczby cztonkéw oraz liczby
oddzialéw terenowych nalezy Stowarzyszenie Kneippa — Panstwowe Stowarzy-
szenie dla Wspierania Zdrowia i Profilaktyki (Kneipp-Bund e.V. Bundesverband
tiir Gesundheitsférderung und Pravention). Liczy obecnie ponad 16 tys. statych
cztonkéw, tylko na terenie Niemiec. Patronuje ono Szkole Sebastiana Kneippa
(Sebastian-Kneipp-Schule) oraz Akademii Sebastiana Kneippa dla Ksztalcenia
w zakresie Zdrowia (Sebastian-Kneipp-Akademie fiir Gesundheitsbildung), kto-
re maja swoje siedziby w Bad Worishofen. Pierwsza placéwka ksztalci specja-
listow z zakresu masazu, psycho- i fizjoterapii. Zajecia prowadzone w ramach
akademii majg forme tematycznych seminariow oraz kurséw kwalifikacyjnych
i doskonalacych, z przeznaczeniem dla dorostych, zaréwno laikéw, jak i profe-
sjonalistow. Akademia organizuje takze specjalne zajecia dla dzieci. Przy Sto-
warzyszeniu Kneippa dziata od 1993 roku Stowarzyszenie Pedagogéw Zdrowia

* G. STRABURZYNSKIL: Ksiega przyrodolecznictwa. Warszawa: Wydawnictwo Lekarskie
PZWL, 1997; K. SPALEK, 1. TRZEWIKOWSKA: Fitoterapia w metodzie ksiedza Kneippa. ,Panacea”
2010, nr 3; K. SPALEK, I. TRZEWIKOWSKA: Kuracja ziofowa w ramach metody Sebastiana Kneippa
stosowana w uzdrowiskach w Niemczech. ,Postepy Fitoterapii” 2007, nr 4, s. 212-215.

* G. MADER: Studien zur Gesundheitsbildung und Ordnungslehre bei Sebastian Kneipp.
Frankfurt am Main: Haag & Herchen, 1984; E. ORTNER: Ein Mann kuriert Europa. Miinchen: Eh-
renwirth, 1985; Zur Entstehung der Kneipptherapie. In: Kneipptherapie..., s. 8-11; I. TRZEWIKOW-
SKA: Miejsce metody Sebastiana Kneippa we wspolczesnej fizjoterapii. ,Fizjoterapia” 2003, nr 11,
s. 65; Kneipp Philosophie. Pflanzen. [Protokoét dostepu] www.kneipp.de [data dostepu: 28.12.2011].
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(Gesundheitspadagoge im Kneipp-Bund e.V./GPV), ktére promuje filozofie Seba-
stiana Kneippa w przedszkolach i szkotach podstawowych. Ma ono przedstawi-
cielstwa we wszystkich krajach zwigzkowych na terenie Niemiec®.

Stowarzyszeniu Kneippa przyswieca motto - ,Zdrowi ludzie” (Gesunde
Menschen). W mysl tej zasady w 1995 roku stowarzyszenie podjelo sie realizacji
zadania objecia opieka réwniez najmlodszych, koncentrujac si¢ przede wszyst-
kim na dzieciach w wieku przedszkolnym. Przy Stowarzyszeniu powotano wow-
czas Referat ds. Dzieci i Mlodziezy (Kinder- und Jugendreferat). Realizowanie
celéw zmierzajacych do zapoznania i ksztaltowania u dzieci w wieku przedszkol-
nym prawidlowych nawykéw prozdrowotnych rozpoczeto od wdrazania pilota-
zowego programu ,Dzi§ $wiadome pod wzgledem zdrowotnym dzieci, dorosli
jutro” (,Kinder von heute — gesundheitsbewusste Erwachsene von morgen”). Do
programu w pierwszej fazie jego realizacji przystapilo 11 przedszkoli w Bawarii.
Cel nadrzedny programu nakierowany byl na wielostronny rozwoj dziecka, ze
szczegdlnym uwzglednieniem wspierania poprawnych nawykéw zdrowotnych
oraz procesu socjalizacji, poprzez ksztalcenie umiejetnosci wspdtpracy w grupie
réwiesniczej oraz umiejetnosci zycia w spoleczenstwie’.

Z czasem realizacja samego projektu stala sie niewystarczajacg forma wobec
wymagan spolecznych. Zaczeto tworzy¢ sie¢ placowek i punktéw przedszkol-
nych, wpisujacych pi¢¢ elementéow metody Sebastiana Kneippa w program od-
dzialywan o charakterze dydaktyczno-wychowawczym. Nad wlasciwg realizacja
zalozen metody Kneippa w instytucjach wychowania przedszkolnego czuwa Sto-
warzyszenie Kneippa, ktére poddaje placowki ostrej selekcji, w mysl cisle okres-
lonych regut certyfikowania, opracowanych w 2001 roku. Obecnie w Niemczech
funkcjonuje ponad 250 licencjonowanych przedszkoli, zZtobkéw oraz $wietlic, dla
dzieci nieobjetych obowiazkiem szkolnym, ktére uzyskaty certyfikat Stowarzy-
szenia Kneippa (Zertifikat vom Kneipp-Bund e.V. anerkannte Kindergartenein-
richtung). Najwigksza liczba certyfikowanych instytucji wychowania przedszkol-
nego, pracujacych metoda Sebastiana Kneippa, funkcjonuje na terenie: Turyngii,
Saksonii, Brandenburgii, Meklemburgii oraz Nadrenii-Westfalii®.

¢ S. KNEIPP: Aus meinem Leben..., s. 4-5; U. UHLEMAYR, D. PruDLO, D. FISCHER, W. i R.
HACKER, H. Leick, U. LEnz: Gesundheitsfibel. Ratgeber fiir die gesunde Entwicklung Ihres Kin-
des. Bad Worishofen: Kneipp Bund e.V. Bundesverband fiir Gesundheitsférderung und Praven-
tion, 2009; Kneipp® Kindertageseinrichtungen..., s. 2-3; [Protokot dostepu] www.kneippbund.de;
www.kneippverband.de; www.gesundheitspaedagogen.de; www.kneippschule.de; www.kneipp
akademie.de [data dostepu: 6.01.2012].

7 U. HILLER: Das Kneipp-Gesundheitskonzept fiir KiTas Fitnesss fiir Korper. ,,Geist und Seele,
Zukunfts-Handbuch Kindertageseinrichtungen. Bildung & Soziales“ 2011, s. 6; D. CHAPMAN WE-
STON, M.S. WEsToN: Co dzieti mqgdrzejsze. 365 gier i zabaw ksztaltujgcych charakter, wrazliwos¢
i inteligencje emocjonalng dziecka. Przel. Z. CzaARNICKA-RODZIK. Warszawa: Proszynski i S-ka,
1998, s. 149-150.

8 Kneipp® Kindertageseinrichtungen..., s. 13; U. HILLER: Das Kneipp-Gesundheitskonzept...,
s. 6.
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Przedszkola i punkty przedszkolne, celem uzyskania licencji, musza spetniaé
wiele warunkéw, w zakresie technicznego dostosowania placéwki, ale réwniez
odpowiedniego przygotowania w pelni wykwalifikowanego personelu pedago-
gicznego. Zaklada ono m.in.:

- uczestnictwo i ukonczenie standaryzowanego seminarium kwalifikacyjnego,
organizowanego przez Akademie Sebastiana Kneippa;

- uczestnictwo, przynajmniej raz w roku, w seminariach i kursach doskonalgcych;

- weryfikacje, pod wzgledem umiejetnoséci i predyspozycji osobowosciowych
oraz znajomos$ci metody Sebastiana Kneippa, wsréd nowo przyjmowanych
pracownikow.

Placowka ubiegajaca si¢ o certyfikat powinna pracowaé metoda Kneippa
przynajmniej przez okres 1,5 roku. Musi by¢ réwniez czlonkiem Towarzystwa
Kneippa. Po uzyskaniu certyfikatu przedszkola i punkty przedszkolne sa upraw-
nione, by uzywa¢ znaku zastrzezonego dla marki Kneipp®, na podstawie umowy
licencyjnej z Zakladami Kneippa, majacymi swoja siedzibe w Wiirzburgu’.

Stowarzyszenie Kneippa wspiera przygotowanie edukatoréw - pedagogow
i treneréw pracujacych metoda Kneippa (Kneipp-Gesundheitspadagoge, Kneipp-
-Gesundheitstrainer) od 1976 roku. Od 2006 roku, w ramach edukacji ustawicz-
nej prowadzonej przez Akademie Sebastiana Kneippa, stowarzyszenie ksztalci
réwniez profesjonalnych edukatoréw przedszkolnych pracujacych metoda Kne-
ippa (Kita-Erzieher, Kneipp-Kita-Gesundheitserzieher), rekrutujacych si¢ z gro-
na absolwentéw studiéw akademickich, na kierunkach pedagogicznych i socjal-
no-spotecznych. Pracownicy przedszkoli i punktéw przedszkolnych, pracujacy
w oparciu o metode Kneippa, moga uczestniczy¢ w szkoleniach doskonalgcych,
dajacych mozliwos¢ dalszego poglebienia wiedzy ogdlnej i szczegdétowej w odnie-
sieniu do koncepcji Kneippa i jej zastosowania na etapie wieku przedszkolnego.
Organizowane s3 m.in. seminaria i warsztaty poswiecone wprowadzaniu ¢wiczen
z zakresu leczenia woda, ¢wiczen ogdélnorozwojowych, ¢wiczen z wykorzysta-
niem technik rytmicznych, relaksacyjnych i tanecznych, znajomosci i stosowania
zi6t oraz roélin (w kuchni, w postaci srodkéw higienicznych), ¢wiczen z wyko-
rzystaniem elementéw zabawowych, w nawiazaniu do teoretycznych podstaw
rozwoju fizycznego, psychicznego i spolecznego dzieci w wieku przedszkolnym™.

Wsparciem dla edukatoréw przedszkolnych i rodzicéw jest wydawany od
2004 roku przez Stowarzyszenie Kneippa kwartalnik tematyczny, tj. Kneipp-
Kindergarten, ktéry porusza réznorodne aspekty teoretyczne dotyczace metody
Sebastiana Kneippa, jak réwniez jej praktycznego zastosowania w $rodowisku
rodzinnym i w praktyce przedszkolne;j.

® Kneipp® Kindertageseinrichtungen..., s. 31 12.

1 Programm 2011. Norddeutschland. Mehr Gesundheit durch Bildung. Hrsg. Kneipp aktiv &
gesund. Sebastian-Kneipp-Akademie fiir Gesundheitsbildung. Bad Worishofen: Kneipp-Verlag,
2011; M. PRZETACZNIK-GIEROWSKA, G. MAKIELLO-JARZA: Psychologia rozwojowa i wychowaw-
cza wieku dzieciecego. Warszawa: Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, 1992, s. 175.
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Od 2005 roku realizowany jest projekt ,Zdrowe dzieci z Kneippem” (,,Fit
Kinder mit Kneipp”), ktéry ma przeciwdziala¢ zjawisku nadwagi wsréd dzie-
ci i mlodziezy. Dotychczas zrealizowano dwa projekty: w Bad Lauterberg i Bad
Woérishofen. Udzial w nim ma charakter zaréwno grupowy, jak i zindywiduali-
zowany, przeznaczony jest dla dzieci dotknigtych problemem nadwagi oraz ich
rodzicéw. Trwa okolo szesciu miesiecy. Jego zasadniczym celem jest pozyskanie
umiejetnosci stosowania w praktyce zalozen Kneippa zwigzanych z nawykami
prawidlowego odzywiania si¢, stosowaniem odpowiednio dobranych ¢wiczen
ruchowych, stosowaniem fitoterapii oraz udzialem w konsultacjach ze specjali-
stami w zakresie zywienia i psychologami. Podczas zajg¢ w grupie dzieci uczg sie
radzenia sobie z sytuacjami stresogennymi, ale rowniez wspoélnie przygotowuja
petnowartosciowe positki i realizuja ¢wiczenia ruchowe. Wspétodczuwanie pro-
blemu daje wsparcie psychiczne, ale stanowi réwniez motywacje¢ do jego poko-
nania. Wspolnie z dzie¢mi w projekcie uczestniczg rodzice. Specjalne seminaria
realizowane sg réwniez dla lokalnych koordynatoréw projektu, daja mozliwos¢
uzyskania kompetencji w zakresie planowania i organizowania projektéw na
gruncie lokalnym, w kooperacji z organizacjami wspomagajacymi, tj. przedszko-
lami i punktami przedszkolnymi, szkotami oraz kasami chorych'.

Metoda Sebastiana Kneippa w praktyce przedszkolnej

W Niemczech funkcjonuje obecnie ponad 50 tys. réznego typu instytucji
opieki przedszkolnej (Kindertagesstitte/Kita). Do grupy tej naleza przedszkola
(Kindergarten/Kiga), ponadto zlobki (Krippe) oraz $wietlice (Hort). Osiagajac
wiek przedszkolny, dziecko przestaje by¢ zalezne pod wzgledem emocjonalnym
i fizycznym od swoich rodzicéw i zaczyna samodzielnie poznawac otaczajacy je
$wiat — najblizsze otoczenie i zwigzany z nim krag osob. Nie mozna go jednak
traktowac jako osoby doroslej. Dziecku w wieku przedszkolnym nalezy zapewni¢
realizacje specyficznych potrzeb rozwojowych, w tym: fizycznych, psychicznych
oraz spolecznych. Potrzebuje réwniez zapewnienia mu poczucia bezpieczenstwa
i uwagi. Dziecko zaczyna uczy¢ sie w przedszkolu systematyczno$ci poprzez
rytm dnia codziennego. Réwniez gry i zabawy, w ktorych uczestniczy, zaczynaja
mie¢ charakter ukierunkowany'.

1 Sebastian-Kneipp-Akademie fiir Gesundheitsbildung. Programm 2012. Hrsg. Kneipp-Bund
e.V. Bundesverband fiir Gesundheitsférderung und Pravention. Bad Woérishofen: Kneipp-Verlag,
2012, s. 8; ,Fit Kinder mit Kneipp“. Kurzvorstellung, s. 1-2. [Protokdt dostepu] www.kneippbund.
de [data dostepu: 11.01.2012].

2 U. UHLEMAYR, D. PruDLO, D. FIsCHER: Gesundheitsfibel..., s. 6-7; Kindertagesbetreuung.
[Protokdt dostepu] www.kita.de [data dostepu: 11.01.2012]; por. K. von HEYDEBRANT: O duszy
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Sebastian Kneipp pos$wiecit wychowaniu dzieci sporo uwagi, majac na wzgle-
dzie przede wszystkim ich wlasciwy rozwdj fizyczny i psychiczny, ktorym stuza
obecnie projekty w zakresie edukacji prozdrowotnej. Dostosowana do rozwoju
dziecka w wieku przedszkolnym metoda, bazujaca na uzupelniajacych sie pie-
ciu elementach, zorientowana jest przede wszystkim na zachowanie optymalne-
go stanu zdrowia fizycznego, psychicznego i spolecznego, bez rozrdéznienia na
dzieci zdrowe, chore czy uposledzone. Instytucje wychowania przedszkolnego,
wykorzystujace w pracy dydaktyczno-wychowawczej metode Sebastiana Kneip-
pa, uczg dziecko poznawania siebie i wlasnych mozliwosci, poszerzania kregu
0s0b w swoim najblizszym otoczeniu oraz jego aktywnego poznawania, poprzez
bezposredni kontakt ze srodowiskiem naturalnym®.

Tradycyjne cele wychowania przedszkolnego rozumiane s3 w kontekscie
ksztaltowania osobowosci poprzez holistyczne wspieranie rozwoju oraz przy-
gotowanie do odbioru débr kultury. Etap przedszkolny cechuje doskonalenie
procesu nabywania podstawowych kompetencji w zakresie funkcjonowania
w grupie réwiesniczej, jak réwniez budowania wiedzy o swiecie. W instytucjach
wychowania przedszkolnego, realizujagcych metode Sebastiana Kneippa, dziata-
nia sg dodatkowo ukierunkowane na:

1. Wspieranie wielostronne poprzez ksztaltowanie nawykow prozdrowot-
nych i proekologicznych, zgodnych z priorytetami teorii salutogenezy w odnie-
sieniu do prawidlowego rozwoju fizycznego, psychicznego i spolecznego.

2. Wspieranie osobowosci dziecka poprzez wyposazenie go w podstawowa
wiedze, w zakresie pigciu elementéw metody Sebastiana Kneippa.

3. Ksztaltowanie $wiadomej postawy prozdrowotnej, poprzez stosowanie
metod opartych na przykladzie osobistym oraz zabawie, w trakcie codziennych
i systematycznych ¢wiczen.

4. Ksztaltowanie postawy odpowiedzialnej za dzialania wlasne oraz dziata-
nia innych, w zgodzie ze §rodowiskiem naturalnym.

5. Uczenie wspoldzialania w grupie, budowania pozytywnego obrazu grupy
poprzez definiowanie pojecia ,,my’.

6. Ksztaltowanie kompetencji spotecznych w kontekscie umiejetnosci wspot-
odczuwania, akceptowania odmiennosci i zachowan tolerancyjnych.

Metody i formy pracy w instytucjach wychowania przedszkolnego pracuja-
cych metoda Sebastiana Kneippa podlegaja ciaglej ewaluacji oraz poddawane
sg refleksji. W prace instytucji angazuje sie¢ rdwniez rodzicéw oraz praktykan-
tow, wolontariuszy i organizacje wspolpracujace, celem optymalnej realizacji za-
kladanych celéw. Instytucje wychowania przedszkolnego organizuja regularne

dziecka. Przekl. B. KowALEWsKA. Warszawa: Spektrum, 2006; H. TRAWINSKA: Zabawy rozwija-
jace dla matych dzieci. Warszawa: Panstwowy Zaktad Wydawnictw Lekarskich, 1988.

3 Kneipp® Kindertageseinrichtungen, s. 4; E.B. HURLOCK: Rozwdj dziecka. Przetl. B. Hor-
NOwsKI, K. LEWANDOWSKA, B. ROSEMANN, przedmowa M. Tyszkowa. T. 1. Warszawa: Panstwo-
we Wydawnictwo Naukowe, 1985, s. 456.
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spotkania i doksztalcanie, nie tylko edukatoréw przedszkolnych, ale takze rodzi-
cow, na potrzeby wzmacniania wzajemnego oddzialywania obydwu $rodowisk
wychowawczych i cigglego poglebiania wiedzy, dotyczacej realizowanej koncep-
cji. Wspotpraca obydwu srodowisk wychowawczych zmierza do wytworzenia
odpowiednich warunkéw i atmosfery, sprzyjajacych uzyskaniu pozadanych efek-
tow wychowawczych. Stuzg temu metody aktywnosci tworczej, w szczegdlnosci
metoda projektu, dajace szanse¢ na uczestnictwo w zmieniajacej si¢ rzeczywisto-
$ci spolecznej i jej kreatywne interpretowanie'.

W instytucjach wychowania przedszkolnego, realizujacych koncepcje Seba-
stiana Kneippa, zintegrowano cele metody opartej na pieciu elementach, z ce-
lami wychowania przedszkolnego, dostosowujac je do mozliwosci rozwojowych
i percepcyjnych dzieci w wieku miedzy 3. a 6. rokiem zycia. Placowki te realizujg
szeroko pojete cele wychowania humanistycznego, uzupelnione poprzez wspie-
ranie poprawnych nawykéw zdrowotnych. Obejmuja one:

1. Wlasciwy rytm zycia (Lebensordnung). Wychowanie dziecka zmierza
z przejécia ze stadium labilnosci emocjonalnej do stanu réwnowagi i harmonii.
Proces ten jest uzalezniony w pierwszym etapie jego rozwoju od srodowiska ro-
dzinnego. Stanowi ono dla dziecka oparcie w zakresie ksztaltowania poczucia
zaufania, pewnosci siebie oraz szczerodci i otwartej postawy wobec otaczajacego
$wiata. Srodowisko wychowania przedszkolnego powinno stanowi¢ kontynuacje
wypracowanych zachowan, wspierajac proces rozwoju inteligencji emocjonalne;.
Rytm zycia w przedszkolach pracujacych metoda Kneippa zwigzany jest $cisle
z panujacym w przyrodzie porzadkiem, ktéry wyznaczaja pory roku. Réwniez
kazdy dzien pobytu dziecka w przedszkolu ma $cisle wyznaczony porzadek, re-
alizowany poprzez: (1) okredlenie czasu z przeznaczeniem na positki, zabawe
oraz uczenie sie¢, (2) wyznaczenie czasu na przerwy i drzemke podczas dnia,
(3) odpowiedzialne i celowe wykorzystanie srodkéw multimedialnych w pracy
z dzie¢mi, (4) stwarzanie przyjaznej atmosfery dla pracy i dzialania, (5) stwa-
rzanie korzystnych warunkéw przestrzennych, (6) wlaczanie nawykow proekolo-
gicznych w wychowanie dzieci, (7) wprowadzanie wiedzy elementarnej, z wyko-
rzystaniem réznych form i metod uczenia sie, ze szczegdlnym uwzglednieniem
pracy metoda projektu, (8) wspieranie rozwoju $wiata zmystow, aktywnosci
i kreatywnosci. Osiggniecie odpowiedniego poziomu rozwoju emocjonalnego
w wieku przedszkolnym wzmacnia w dziecku poczucie bezpieczenstwa, ktore
stanowi podstawe dla podejmowania kolejnych, nowych zadan i pokonywania
wlasnych ograniczen".

" Richtlinien ,Vom Kneipp-Bund e.V. anerkannte Kindergarteneinrichtung”. Hrsg. Kneipp-
Bund e.V. Bundesverband fiir Gesundheitsférderung und Prévention, s. 7-9. [Protokél dostepu]
www.kneippbund.de [data dostepu: 10.01.2012].

'* U. HiLLER: Das Kneipp-Gesundheitskonzept..., s. 5-10; D. CHAPMAN WESTON, M.S. WE-
sTON: Co dziei mgdrzejsze..., s. 47; por. G. WALTER: Kinder entdecken ihre 7 Sinne. Spiele und
Experimente zur Férderung der Sinneswahrnehrung. Miinster: Okotopia Verl., 2011.
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2. Dzialanie poprzez ruch (Bewegung). Ruch stanowi nieoceniong warto$¢
w dazeniu do prawidlowego fizycznego i psychicznego rozwoju dzieci. Zadanie
edukacji poprzez ruch realizowane jest w instytucjach wychowania przedszkol-
nego postugujacych si¢ metoda Sebastiana Kneippa poprzez: (1) systematyczne
¢wiczenia ruchowe, ktdére zapewni¢ maja §wiadome, nawykowe podejmowanie
tej formy aktywnosci w przyszlosci, (2) stwarzanie odpowiednich warunkéw
dla podejmowania aktywnosci ruchowej, w postaci odpowiedniej przestrzeni do
¢wiczen, (3) wprowadzenie zabaw, ¢wiczen gimnastycznych i gier sportowych do
grafika zaje¢ realizowanych w przedszkolu, przynajmniej kilka razy w tygodniu,
(4) podejmowanie réznych form aktywnosci ruchowej na §wiezym powietrzu,
réwniez przy niesprzyjajacej pogodzie, (5) wprowadzanie systematycznosci po-
przez cotygodniowe ¢wiczenia sportowe i gimnastyczne's.

3. Zdrowe odzywianie si¢ (Gesunde Erndhrung). Odpowiednio zbilanso-
wana dieta jest niezwykle wazna w pozyskiwaniu energii niezbednej do wta-
$ciwego rozwoju fizycznego. W instytucjach wychowania przedszkolnego
realizujacych metode Sebastiana Kneippa szczegolny nacisk kladzie si¢ na wy-
pracowanie u dzieci wlasciwych nawykéw zywieniowych, rozumianych w kon-
teks$cie przygotowania positkow oraz zapewnienia odpowiedniej atmosfery
podczas ich konsumpcji. W codziennej diecie wykorzystuje si¢ $wieze warzywa
i owoce oraz ziota, dalej produkty petnoziarniste oraz mleczne. Sa one bowiem
niezbednym Zzrédlem witamin oraz makro- i mikroelementéw. W diecie nie
mozna rezygnowac réowniez z migsa i ryb. Dzieciom nalezy ponadto zapewnic¢
odpowiednig ilo§¢ ptynéw w postaci wody, herbat owocowych i ziolowych oraz
sokow owocowych. Dzieci powinny mie¢ réwniez mozliwos¢ samodzielnego
przygotowywania positkéw, powinny traktowaé kuchnig jako pole dziatan dla
tworczego eksperymentowania. Nalezy je takze wyposazy¢ w wiedze dotyczaca
pochodzenia produktéw zZywno$ciowych, ich przetwarzania i przygotowania do
konsumpcji, jak rowniez w wiedze dotyczaca piramidy zywienia. Celem stwo-
rzenia diety zbilansowanej, odpowiedniej dla dzieci w wieku przedszkolnym,
przygotowujac positki bierze si¢ pod uwage zalecenia Niemieckiego Instytutu
ds. Zywienia (Deutsche Gesellschaft fiir Ernihrung/DGE). Niezwykle wazne
jest rowniez samo serwowanie positkow, poprzez ciekawg forme udekorowania
stolu oraz stworzenie milej atmosfery, co zdecydowanie wptywa na wzmocnie-
nie apetytu’.

' U. HiLLER: Das Kneipp-Gesundheitskonzept..., s. 11; Richtlinien..., s. 6; U. UHLEMAYR,
D. PrupLo, D. FiscHER, W. i R. HACKER, H. Leick, U. LENz: Gesundheitsfibel..., s. 22; por.
R. ZimMER: Alles iiber den Bewegungskindergarten. Freiburg: Herder, 2006; Ch. LaNGLOTZ,
B. BINGEL: Kinder lieben Rituale. Kinder im Alltag mit Ritualen unterstiitzen und begleiten. Miin-
ster: Okotopia Verl., 2008.

7 U. HiLLER: Das Kneipp-Gesundheitskonzept..., s. 11; Richtlinien..., s. 6; U. UHLEMAYR,
D. PrubpLO, D. FIsCHER, W. i R. HACKER, H. LEICK, U. LENz: Gesundheitsfibel..., s. 23-34; por.
J. TscaURTZ: Gesund essen im Kindergarten. Wien: Maudrich-Fachverlag, 2010.
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4. Zastosowanie roslin leczniczych i ziot (Heilpflanzen und Krduter). Insty-
tucje wychowania przedszkolnego realizujace metode Sebastiana Kneippa wspie-
raja rozwdj dziecka w zgodzie ze srodowiskiem naturalnym, w tym réwniez
ksztaltujac wlasciwe zachowania proekologiczne, co nastepuje poprzez: (1) spa-
cery i wycieczki majace na celu obserwowanie przyrody oraz zbieranie zidt, (2)
tworzenie leksykonow oraz innych w formie pomocy dydaktycznych, z opraco-
wanymi wizualnie przedstawieniami zi6t i roslin leczniczych, (3) przygotowanie
i pielegnowanie przedszkolnego kacika z ziotami lub zielnika, (4) wspdlne przy-
gotowywanie herbatek ziolowych i napojéw gaszacych pragnienie oraz wprowa-
dzenie rytuatu picia herbaty, (5) przygotowanie zi6t do konsumpcji poprzez pro-
ces suszenia, (6) wykorzystanie ziot i roslin leczniczych w codziennej pielegnacii.
W codziennej praktyce w przedszkolach pracujacych metoda Kneippa zastoso-
wanie znajdujg m.in. malina, jagoda, malwa, hibiskus, melisa, rumianek, mieta,
nagietek, kwiat lipy i bzu'®.

5. Zastosowanie wody (Wasseranwendungen). W instytucjach wychowania
przedszkolnego pracujacych metoda Sebastiana Kneippa ¢wiczenia z wykorzy-
staniem wody w codziennej praktyce realizowane s3 poprzez zadania zwigzane
z: (1) zanurzeniem dloni i przedramion w wodzie o temperaturze nie nizszej niz
15 stopni, (2) zanurzaniem nég w wodzie do wysokosci kolana dziecka (z wyko-
rzystaniem ¢wiczen stapajacego bociana — naprzemiennego zanurzania i wyjmo-
wania nog), (3) polewaniem twarzy woda. Systematyczne realizowanie ¢wiczen
zwigzanych z zastosowaniem wody zapobiega infekcjom i wzmacnia system od-
pornosciowy, jak réwniez prace uktadu krazenia. Sprzyjaja one zatem uzyska-
niu stanu optymalnego zdrowia fizycznego. Najdogodniejszg porg na ¢wiczenia
z woda jest pora poprzedzajaca obiad. Brak jednak odniesien do technicznych
parametréow pomieszczen, w ktorych prowadzone sa zajecia. Wszystko zalezy od
tworczej inwencji pracownikéw przedszkola oraz jednostki prowadzacej placow-
ke. Wymagane jest jedynie dostosowanie pomieszczen i wyposazenia do potrzeb
i mozliwosci rozwojowych dziecka w wieku przedszkolnym. Czasami zajecia sg
prowadzone w pomieszczeniach wyposazonych w brodziki, innym razem wyko-
rzystuje si¢ tylko specjalne misy z woda".

8 U. HiLLER: Das Kneipp-Gesundheitskonzept..., s. 12; U. UHLEMAYR, D. PrupLO, D. FI-
SCHER, W. i R. HACKER, H. LEICK, U. LENz: Gesundheitsfibel..., s. 13-16. Por. A. FROMMHERZ,
E. BIEDERMANN: Kinderwerkstatt Zauberkrduter mit Kindern die Geheimnisse und Heilkridfte der
Pflanzen entdecken. Aarau: AT-Verlag, 2010; L. GEIRELBRECHT-TAFERNER: Die Kriuterdetektive.
Von Brennnessel bis Zitronenmmelisse, Kinderkrdutern auf der Spur — mit vielfaltigen Experimenten,
Spielen, Bastelaktionen, Geschichten und Rezepten durch das Jahr. Miinster: Okotopia-Verlag, 2009.

¥ U. HiLLER: Das Kneipp-Gesundheitskonzept..., s. 12-14; U. UHLEMAYR, D. PruDLO,
D. FIscHER, W. i R. HACKER, H. Leick, U. LENz: Gesundheitsfibel..., s. 35-45; J.W. KOCHAKNSKI,
I. TRZEWIKOWSKA: Model profilaktyki wg Sebastiana Kneippa stosowany w przedszkolach niemiec-
kich. ,Balneologia Polska” 2006, T. 48, nr 4, s. 245-252; Por. W. DorscH, L. ScHMID, J. HECK:
In 26 Schritten zum kompetenten Kneippianer. Handbuch fiir Kinder und Eltern. Miinchen: Lipp,
2003.
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W instytucjach wychowania przedszkolnego, realizujacych metode Sebastia-
na Kneippa, aktywnosci ruchowej towarzysza niejednokrotnie rézne formy ak-
tywnosci artystycznej, pobudzajace aktywno$¢ tworcza i fantazje dziecka. Stuzy
temu niewatpliwie wprowadzanie go w $wiat sztuki, poprzez wychowanie arty-
styczne. Czas odpoczynku i snu przeplata si¢ z szerokim spektrum dziatan wer-
balnych, np. czytaniem przez edukatora opowiadan, bajek itp., stuchaniem i in-
terpretowaniem muzyki, nakierowang na okreslony cel poznawczy rozmows; jak
i niewerbalnych, np. ¢wiczen ruchowych - tanecznych, rytmicznych, parateatral-
nych czy dziatan plastyczno-technicznych. Przyktady przedstawionych powyzej
form aktywnosci moga sta¢ si¢ nieodlacznymi elementami codziennego rytmu
i rytuatu dnia, towarzyszac spozywaniu positkéw czy zasypianiu. Systematycz-
no$¢ buduje u dziecka w wieku przedszkolnym poczucie bezpieczenstwa. Na
tym etapie jest ono szczego6lnie wrazliwe na bodzce ptynace z otoczenia. Rozwdj
$wiata zmystéw nastepuje poprzez poznawanie znaczenia koloréw, zapachoéw,
dzwigkow, co ma szczegdlne znaczenie dla jego rozwoju. Zmysly poddawane
sg szczegdlnej aktywizacji w kontaktach ze srodowiskiem naturalnym - $wiat
za oknem oraz szeroka gama zabaw ruchowych niewatpliwie stymulujg rozwoj
psychiczny. Dziecko ma swoje indywidualne tempo rozwoju, ktére powinno by¢
stale pobudzane do dziatan kreatywnych®.

Realizacja koncepcji opracowanej przez Sebastiana Kneippa znajduje uzasad-
nienie réwniez w psychologii, w definicji salutogenezy, rozumianej jako model
podejscia do zachowania zdrowia, zaproponowany przez Aarona Antonovsky’ego.
Zgodnie z tg teorig poziom zdrowia uzalezniony jest od wspdtdziatania czterech
czynnikow, m.in. (1) zasobow odpornosciowych, na ktore sktadaja si¢ cechy biolo-
giczne, tj. genetyczne, konstytucjonalne, immunologiczne i biochemiczne; cechy
psychologiczne, tj. poznawcze (wiedza, intelekt), osobowosciowe (poczucie tozsa-
mosci, kontroli i sprawstwa, poczucie uczestnictwa, zaangazowania i zobowigza-
nia oraz wyuczone strategie radzenia sobie oraz cechy spoteczno-kulturowe, tj.
cechy grupy (wiezi i wsparcie spofeczne) i cechy kultury (religia, filozofia i sztu-
ka); (2) stresorow, stanowia wymagania niestandardowe, co do ktérych nie ma
gotowych ani zautomatyzowanych reakcji adaptacyjnych; (3) poczucia koheren-
cji, tj. ogolnej orientacji, co do celowosci i przewidywalnosci bodzcédw naptywaja-
cych z otaczajacego $wiata. Sktadaja si¢ na nie: poczucie zrozumialosci, tj. sposéb
postrzegania bodzcéw jako uporzadkowane lub chaotyczne, wytlumaczalne lub
przypadkowe; poczucie zaradnosci, daje mozliwo$¢ oceny, na ile opisane powy-

* H. HoBMAIR: Kneipp-Gesundheit im Kindergarten. Seminar fiir Erzieherinnen und andere
pédagogische Fachkrifte und Psychologe. Hrsg. Kneipp-Bund e.V,, [b.d.]; U. HILLER: Das Kneipp-
Gesundheitskonzept fiir KiTas. Fitness fiir Korper Geist und Seele. In: Pddagogische Praxis.
Nr. 2.10. Dostepne w Internecie: http.//kneippbund.de/fileadmin/upload/kneipp-bund/dokumen
te/pdf/service_download/grundlagentexte/Das_Kneipp-Gesundheitskonzept_fuer_Kitas.pdf
[data dostepu: 21.11.2013], s. 8-9; por. A. HEMMING: Sternstunden im Wald. Minster: Okotopia-
Verlag, 2011.
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zej zasoby odpornosciowe s w stanie sprosta¢ okreslonej sytuacji oraz poczucie
sensownosci, ktére sprawia, ze odbieramy wyzwania stawiane przez zycie jako
warte wysitku, zaangazowania i majace sens oraz (4) zachowania i stylu zycia®.

Przygotowanie jednostek cechujacych sie wysokim poczuciem koherencji
wymaga przygotowania do nabycia umiejetnosci wyzwalania aktywnosci twor-
czej w sytuacjach nieznanych i nowych oraz koncentracji na wykonywanych
zadaniach. Znaczenie w tym wzgledzie nalezy niewatpliwie przypisa¢ srodowi-
sku wychowawczemu, ktére dzieki stwarzaniu przyjaznej dziecku atmosfery ma
wplyw na ksztaltowanie podstaw dla zachowan prozdrowotnych?®.

Zgodnie z teorig salutogenezy w przedszkolach pracujacych metoda Sebastia-
na Kneippa wszystkie strony procesu wychowawczego staraja sie odpowiedzie¢
na pytania dotyczace przygotowania dzieci do aktywnego uczestnictwa w zyciu
spolecznym, w kontekscie zachowan prozdrowotnych: Co to znaczy by¢ zdro-
wym?, W jaki sposéb odczuwam swoje cialo?, W jaki sposéb osiagna¢ optymal-
ny stan zdrowia fizycznego, psychicznego i spolecznego? Proces wychowania na
tym etapie rozwoju dziecka stwarza mozliwosci dla ksztaltowania silnego poczu-
cia koherencji, co wplywa na jakos¢ zycia na kolejnych etapach rozwoju®.

Srodowisko rodzinne ksztaltuje i wyposaza dziecko w pozytywne do$wiad-
czenia, wprowadza w $wiat wartosci i norm. Na kolejnym etapie rozwoju dziec-
ku towarzysza w tej drodze instytucje wychowania przedszkolnego. Od tej pory
obydwa srodowiska wychowawcze wspotpracuja Scisle przy wprowadzaniu ele-
mentéw koncepcji Sebastiana Kneippa poprzez szereg ¢wiczen opartych na za-
bawie i metodzie przykladu osobistego. Rodzice uczestnicza w organizowanych
w instytucjach wychowania przedszkolnego festynach i §wietach, w tym w dniu
Kneippa (Kneipp-Tag) oraz regularnych comiesi¢cznych spotkaniach z eduka-
torami. Integrowanie oddzialywania pozwala pozytywnie wplywac na ksztal-
towanie osobowosci dziecka w wieku przedszkolnym, adekwatnie do potrzeb
indywidualnych®.

21 1. HEszeN, H. SEx: Psychologia zdrowia. Warszawa: Instytut Psychologii i Neurologii,
2007; G.M. SCHLEINKOFER: Salutogenese und Kneipp. [Protokél dostepu] www.Gedundheitspae
dagogen.de [data dostepu: 8.01.2012].

22 A. ANTONOVSKY: Rozwiklanie tajemnicy zdrowia. Jak radzié sobie ze stresem i nie zacho-
rowa¢é. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN, 2005; I. KickBuscH: Tribute to Aaron Antono-
vsky - What creates health. ,Health Promotion International” 1996, vol. 11, nr 1; J. BINNEBESEL:
Pedagogiczne mozliwosci ksztattowania poczucia koherencji w kontekscie salutogenentycznej kon-
cepcji zdrowia A. Antonovsky’ego. ,Psychoonkologia” 2006, T. 10, nr 2, s. 64-69; por. H. WRONA-
-PoLANSKA: Zdrowie jako funkcja twérczego radzenia sobie ze stresem. Psychologiczne mechanizmy
i uwarunkowania zdrowia w zawodzie nauczycielskim. Krakow: Wydawnictwo Naukowe AP, 2003.

23 Richtlinien..., s. 2-3.

** U. HiLLeR: Das Kneipp-Gesundheitskonzept..., s. 6; M. KIELAR-TURSKA: Srednie dzieciti-
stwo. Wiek przedszkolny. W: B. HARWAS-NAPIERALA, J. TREMPALA: Psychologia rozwoju czlo-
wieka. T. 2: Charakterystyka okresow Zycia cztowieka. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN,
2005, s. 83-121.
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Praca metoda Sebastiana Kneippa nie wyklucza stosowania w instytucjach
wychowania przedszkolnego innych metod wspierajacych w sposob calosciowy
rozwdj psychofizyczny dziecka, w tym np. metody Marii Montessori (np. Mon-
tessori-Kinderhaus St. Franziskus w Gundelfingen) oraz $ciezek tematycznych,
np. sportowej (ADS-Sportkindergarten ,,Sophiensminde” we Flensburgu) czy
przyrodniczej (Natur-Kinder-Garten w Brandenburgu nad Hawelg). Metoda
ta zyskala popularnos¢ réwniez w wielu przedszkolach integracyjnych oraz
o$rodkach leczniczych i wypoczynkowych dla dzieci”. Instytucje wychowania
przedszkolnego, realizujace metode Sebastiana Kneippa, prowadzone s3 przez
gminy katolickie, ewangelickie, miejskie oraz organizacje i stowarzyszenia, tj.
Niemiecki Czerwony Krzyz (Deutsches Rotes Kreuz/DRK), opieke spoleczng
(Arbeiterwohlfahrt/AWO), Samarytanska Federacje Organizacji Pozarzagdowych
(Arbeiter-Samariter-Bund/ASB) czy Zwiazek Niemieckiego Szlezwiku (Arbeits-
gemeinschaft Deutscher Schleswig/ADS). Instytucje wychowania przedszkolne-
go pracujace metoda Sebastiana Kneippa wspolpracuja scisle ze Stowarzyszeniem
Kneippa oraz podmiotami opieki medycznej, m.in. pediatrami, kasami chorych,
dietetykami dziecigcymi oraz psychoterapeutami?.

* % %

Instytucje wychowania przedszkolnego realizujagce metode Sebastiana
Kneippa naleza z pewnoscia do grupy niezwykle ciekawych, alternatywnych roz-
wigzan w wychowaniu dzieci w wieku przedszkolnym. Jest ona z powodzeniem
wykorzystywana w wielu placéwkach na terenie Niemiec i wcigz zyskuje nowych
zwolennikow. Jej podstawowym celem jest wielostronne wspieranie rozwoju psy-
chofizycznego i spotecznego dziecka, przy zachowaniu pelnej akceptacji zasady
wzajemnej wspotpracy najwazniejszych dla niego w tym okresie zycia srodowisk
wychowawczych - rodzinnego i przedszkolnego. Poprzez odpowiednie dzialania
wychowawcze wspomaga ksztaltowanie inteligencji emocjonalnej dziecka, stwa-
rzajac prawidfowe warunki dla rozwoju wrazliwosci i pewnosci siebie, jak row-
niez postawy otwartosci na otoczenie i twoérczego myslenia. Metoda Sebastiana
Kneippa w niekonwencjonalny sposdb realizuje walor edukacyjny, propagujac
zachowania prozdrowotne i proekologiczne, bazujac na poznawaniu $rodowiska
naturalnego poprzez jego eksploracje, zabawy ruchowe i wypracowanie wlasci-
wych nawykéw zywieniowych.

# Informacje pochodza z wywiadu autorki tekstu, przeprowadzonego z dr Marig Riick, prze-
wodniczaca Stowarzyszenia Pedagogéw Zdrowia (Gesundheitspadagogen im Kneipp-Bund e.V.),
z siedzibag w Bad Worishofen, zarejestrowanego 18.07.2010 roku; Kneipp® Kindertageseinrichtun-
gen..., s. 14-47.

26 Richtlinien..., s. 5.
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Joanna Lusek

Health Education in Preschool Institutions
Based on the Method of Sebastian Kneipp

Summary

In Germany there are over 50 thousand pre-school institutions. Consistently since 2001, the
number of institutions that are interested in implementing the method represented by the Kneipp
Association is increasing. Today more than 250 of them have the license “Zertifikat vom Kneipp-
Bund e.V. anerkannte Kindertageseinrichtung” and operate according to the method developed
by Sebastian Kneipp. Kneipp in pre-school institutions stands for active and healthy living. Chil-
dren with their joy of life are the best example for demonstrating a healthy everyday life accord-
ing to the Kneipp principles, that are based on five elements namely the right rhythm of life, act-
ing through movement, using plants and herbs, healthy food and the use of water.

Key words: health education, preschool, method of Sebastian Kneipp, active, healthy living, life,
healthy food, water

Joanna Lusek

Die gesundheitsférdernde Erziehung
in den auf Sebastian Kneipps Methode beruhenden Kindergarten

Zusammenfassung

In Deutschland gibt es iiber 50 tausend Vorschulerziehungsanstalten. Seit 2001 haben weiter-
hin immer mehr Kindergérten Interesse daran, die von dem Kneipp Verband geforderte Methode
anzuwenden. Heutzutage haben iiber 250 von ihnen die Lizenz ,,Zertifikat vom Kneipp-Bund e.V.
anerkannten Kindertageseinrichtung® und befolgen die von Sebastian Kneipp entwickelte Me-
thode. In Kindergirten ist sie ein Synonym fiir aktives und gesundes Leben, denn sie stiitzt sich
auf fiinf folgende Elemente: Lebensordnung, Bewegung, Heilpflanzen, gesunde Erndhrung und
Wasser. Die Kinder konnen zwar am besten den ganzen Wert der Kneipps Methode durch ihre
Lebensfreude zum Ausdruck bringen.

Schliisselworter: gesundheitsfordernde Erziehung, Kindergarten, Sebastian Kneipps Methode,
aktives gesundes Leben, Leben, gesunde Nahrung, Wasser



