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ARTYKULY - DYSKUSJE - ESE JE

Wiestaw Karolak

Od przedmiotu do podmiotu.
Fragment rozwazan o rozwoju podmiotowym:
»W rzeczy samejrzecz o rzeczach”

Przedmioty, przedmioty...

Stot, krzesto, 10zko, okno, drzwi, szafa, szuflada...
Drabina, zegar, telefon, koperta, dzban...
Kamienie, drzewa, ptoty, mury...

Przedmioty tworzace codzienne otoczenie czlowieka odgrywaja niezwykte role
w naszym zyciu. Dla jednego cztowieka konkretny przedmiot jest srodkiem — narzedziem
usprawniajacym postgpowanie, a dla innego cztowieka ten sam przedmiot jest celem
jego postegpowania, celem zycia. Czasem mamy do czynienia z tak silnym dazeniem do
posiadania, ze zmienia si¢ ono w pozadanie. Silne powiazanie cztowieka z rzeczami, ped
do posiadania, pozadanie potrafi nawet przybra¢ charakter dramatyczny. Co ciekawe,
w wyniku czego$, co mozna nazwac pedem do posiadania pojawito si¢ nawet okreslenie
»filozofia posiadania”.

Skad si¢ bierze emocjonalny stosunek cztowieka do przedmiotoéw? Co powoduje, ze
posiadanie pewnych przedmiotow moze mie¢ zasadnicze znaczenie dla poczucia szcz¢s-
cia?

Co powoduje, ze posiadanie pewnego przedmiotu moze by¢ znaczace dla poczucia
tozsamosci cztowieka? Przedmioty tworzace codzienne otoczenie cztowicka w wyniku
metaforycznej i poetyckiej syntezy widzenia, przezywania oraz ich rozumienia tworza
niezwykle emocje. Przedmiotami otaczamy i postugujemy si¢ cate zycie. Z powodu emocji,
jakie w nas wywoluja przedmioty, prowadzimy z nimi nieustannie pasjonujaca gre. Jedne
przedmioty akceptujemy, czasem nawet uwielbiamy, inne odrzucamy.
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Niektorzy ludzie widza tylko utylitarnie, pragmatycznie. Czasem widza tylko uzytkowe
cechy danej rzeczy, danego przedmiotu. Tymczasem kazda rzecz, kazdy przedmiot obdarzony
jest wieloma cechami, czasem z pozoru niewaznymi. Moga to by¢ na przyktad pewne cechy
tworzace szczegodlne wartosci: estetyczne, kulturowe, pamiatkowe, symboliczne. Te cechy
moga spowodowac, ze czasem najbardziej banalny przedmiot moze sta¢ si¢ niezwyktym,
istotnym. Taki przedmiot moze by¢:

[...] bodzcem, obrazem, czg$cia naszego pola spostrzezeniowego, reprezentacja poznawcza.
Moze nie tylko nastapi¢ spostrzezenie z innych czasow, a moze i lgk. Moze spowodowac
powstanie i bardziej ogélnych, osobistych, nawet zasadniczej wagi refleksji dotyczacych
koniecznosci ustalenia relacji nas z innym podmiotem. To samo moze zdarzy¢ si¢ na widok
konkretnego lasu, innego cztowieka i ptaka, gdy potraktujemy je nie jako przedmioty, ale
,podmiotowo”. Wskutek ujecia ich w kodzie hierarchicznym moga one sta¢ si¢ dla nas
egzemplifikacja w ogole lasu, ludzi, i ptakow jako takich i jako tych, ktore czyms dla nas
sa i dla ktorych my jestesmy czyms'.

W wyniku okreslonego sposobu widzenia i rozumienia rzeczywisto$ci mozemy mie¢ do
czynienia z personifikacja — w tym przypadku z opowiadaniem sig ,,po stronie rzeczy”.

W innym przypadku sposéb widzenia rzeczy moze doprowadzi¢ do depersonifikacji
— gdzie Scisty zwiazek cztowieka z przedmiotami ulega rozbiciu.

I tutaj moze pojawic si¢ pytanie: ktora postawa jest wtasciwa? Ktore rozumienie rzeczywi-
stosci jest lepsze, a ktore gorsze? Zgodnie, tak z postawa postmodernistyczna, jak i z wspot-
czesng filozofia dialogu, mozna powiedzie¢, Ze nie ma jednej odpowiedzi, bo nie ma jednego
systemu wartosci, nie ma jednakowych doswiadczen itd.

Dzi$ wiemy, ze jednostronne, na przyktad w pogladzie zwanym realizmem, rozpatrywa-
nie rzeczywisto$ci moze rodzi¢ zrodta konfliktu. Wiemy, ze prakseologiczna interpretacja
rzeczywistosci nie odnosi w petni zamierzonego skutku, gdyz nie likwiduje ona sprzecz-
nosci na przyktad migdzy wolnos$cia a zdeterminowaniem. Rzeczywisto$¢ i czlowiek sa
w pewnym sensie bytami ,,wielowarstwowymi”. Rowniez zdeterminowanie i wolno$¢
wystepuja w odrebnych warstwach rzeczywistosci (odpowiednio w warstwie empirycznej
1 warstwie podmiotowej). Dzi$ wyraznie mowi sig, ze warstwa podmiotowa, w ktorej panuje
wolnos¢ jest bardziej podstawowa od wtornej wobec niej warstwy empirycznej (w ktorej
panuje zdeterminowanie). Jest tak, gdyz warstwa empiryczna jest w pewnym sensie kon-
stytuowana przez podmiot. Co wigc robi¢, aby dojs¢ do swojej odpowiedzi, aby poszerzy¢
samo$wiadomos$¢?

Profesor Kazimierz Obuchowski, znakomity polski psycholog, w ksiazce Czlowiek
intencjonalny, czyli o tym jak by¢ sobq stara si¢ uzasadni¢ poglad, ze:

[...] cztowiek wspodtczesny jest skazany na rozeznanie wlasne, na tworzenie przestanek
swojego warto$ciowania 1 na samodzielne ich analizowanie. Staje si¢ wskutek tego wol-
ny zaréwno w czynieniu dobra, jak i zta. Mozna mu doradza¢, zaproponowa¢ taka a nie

inng koncepcj¢ $wiata. Nie mozna go jednak zastapi¢ w nieustannym procesie wlasnego
okre$lania $wiata i siebie wobec $wiata?.

Obuchowski K., Czlowiek intencjonalny, czyli o tym jak by¢ sobq, Warszawa: Dom Wydawniczy Rebis, 2000,
s. 136.
2 Ibidem, s. 21.
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Dlaczego tak wiele miejsca poswigcam podmiotowosci? Dlaczego tak istotna jest podmio-
towo$¢ cztowieka? Odwotam sig tutaj do Kazimierza Obuchowskiego, ktory dochodzenie
do podmiotowosci okresla wrecz ,,docztowieczaniem”. Autor ten powiada:

Gdy podmiot sam wytworzy swoja koncepcjg, jest ona nie tylko dopasowana do niego jak
rekawiczka do reki. Jest spetnieniem samookreslenia osoby i jest ,,zywa”, a zmienia si¢
zaleznie od zasoboéw argumentow. Natomiast sama formuta konkretna jest martwa®.

Jak do tego dojs¢? Jak dojs¢ do podmiotowosci?

Gaston Bachelard, francuski filozof zajmujacy sig teorig tworczo$ci, wystgpujac z kon-
cepcja tzw. racjonalizmu otwartego jako sposobu przelamywania ograniczen méwit, ze
wzbogacanie ,,jakoSci zycia” przez cztowieka dokonuje si¢ na zasadzie dwdch sposoboéw
dochodzenia do prawdy. Naleza do nich ,,dzienna wedrowka nauki” oraz ,,nocna wedrow-
ka poezji”. Nawiazujac do rozwazan Bachelarda warto zauwazy¢, ze rzeczywisto$¢ nas
otaczajaca i jej elementy sktadowe (interesujace nas tutaj przedmioty) mozna i na pewno
trzeba rozpatrywaé w sposob ,,naukowy, racjonalny”, ale warto zauwazy¢, ze istnieja i inne
rodzaje widzenia rzeczywistosci, ktore w wielu sytuacjach moga by¢ niezwykle przydatne.
W pewnych sytuacjach niezwykle wazna moze by¢ praca na przyktad na poziomie sym-
boliczno-poetyckim.

Tutaj warto z pewnos$cia zauwazy¢, ze pewne przedmioty, szczegdlnie te archetypowe
moga wyraza¢ w sposob bezposredni powszechna rzeczywistosé, ale moga réwniez wyrazac
komentarz poetycki powodujacy szczegdlnie wazne, glgbokie wzruszenia. Dodam, Ze poe-
tycka interpretacja przedmiotow uzytkowych pozwala na dostarczenie tych ,,jakosci”, ktore
umykaja poznaniu $cisle naukowemu. W tym tekScie zajmuje si¢ na przemian podmiotem
i przedmiotami. Istota pracy podmiotowej zostala juz w jakim sensie pokrotce omowiona.
Teraz jeszcze raz sprawa dotyczaca przedmiotéw. Komu i w jakim celu potrzebna jest,
przydatna moze by¢ praca z przedmiotami — penetracja ich jakos$ci nie tylko utylitarnych,
ale i poetyckich, ich przeksztatcanie, transpozycja? Taka sytuacja jest z pewnoscia edukacja
,a Z cala pewnoscig terapia, szczegodlnie arteterapia.

W wielu technikach terapeutycznych pracuje si¢ na poziomie symbolicznym. Pracuje si¢
,»ha symbolach” — reprezentantach rzeczywistosci zamiast samej rzeczywistosci. Terapia
przejeta te technike pracy od nauki. Nauce od bardzo dawna cztowiek poswigcat wiele uwagi,
gdyz ona utatwiata mu rozwiazywanie wielu problemow dzigki wytwarzaniu teoretyczne;j
reprezentacji rzeczywisto$ci. Naukowcy wiedza doskonale, Ze lepiej jest wytworzy¢ sym-
boliczna reprezentacjg rzeczywistosci, ze tatwiej i taniej jest operowaé symbolami zamiast
przeksztatcaé realne obiekty (szczego6lnie, jesli to przeksztatcanie dotyczy cztowieka).

Dzi$ w arteterapii zachgcamy do rozwiazywania problemoéw w symbolicznych ujgciach,
na operowaniu symbolicznymi obiektami, w obrgbie ktorych chcemy dany problem rozwia-
za¢. Przy pomocy pewnych technik, zabiegdéw mozemy postugiwac si¢ owa reprezentacja
—symbolem. Symbolem zamiast samym zjawiskiem operowa¢ mozna praktyczne w dowol-
nym czasie i miejscu. Ale, nie zawsze mozliwe jest postugiwanie si¢ wyobrazeniowa i poj¢-
ciowa reprezentacja rzeczywistosci. W pewnych sytuacjach, na pewnym poziomie rozwoju
intelektualnego czy tez emocjonalnego moze to powodowaé ogromny chaos mentalny. Na

3 Ibidem, s. 87.
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przyktad, konkretna sytuacja: przywotanie takiego przedmiotu jak zegar moze uaktywnié
zardbwno wyobrazenie konkretnego (ten, ktory nosimy w tej chwili na rece, lub tego, ktory
stat przy Scianie w pokoju babci), jak i pojecie ,,zegara w ogdle”, reprezentujacego czas.

Zdolno$¢ postugiwania si¢ pojgciami 1 wyobraznig ksztattuje si¢ powoli. Jest procesem
niezwykle skomplikowanym i wiele os6b nawet z wysokim poziomem inteligencji moze
nie moc sobie poradzi¢ z reprezentacja wyobrazeniowa czy tez z symboliczna reprezentacja
rzeczywistosci. Dlatego tez bardzo czesto dziatan arteterapeutycznych nie rozpoczynamy
od stow — symboli jezykowych, a od operacji konkretnych na przedmiotach: to konkretne
krzesto, ten kamien, ktory bierzesz do reki, ta deska, to drzewo. Nastepnie poprzez percepcje
zmystowa (ogladanie, dotykanie, wachanie itd.) przechodzimy do szeregu tworczych ope-
racji umystowych. Przy okazji odwotam sig tutaj do Edwarda Necki, ktory wyrdznia szes$é
takich waznych grup operacji umystowych — waznych elementéw procesu tworczego. Sa
to: dedukcja, rozumowanie indukcyjne, metafora, dokonywanie skojarzen, abstrahowanie,
dokonywanie transformacji*.

Stosowanie wszystkich wymienionych operacji umystowych jest niezwykle istotne, bo
po pierwsze: wzbogaca sprawnos¢ kreatywna, a po drugie: daje wlasnie szans¢ zrozumienia
istoty operacji symbolicznych —nie daje gwarancji, noze powodowaé nieporozumienia, ale
daje jaka$ mozliwo$¢ zrozumienia modelu. Sadzg, ze warto przytoczy¢ tutaj wypowiedz
Kazimierza Obuchowskiego:

Nie kazda idea wspomaga podmiotowos$¢ cztowieka. Zwlaszcza nie kazda idea przyjgta
ufnie 1 naiwnie. Zbyt fatwo przeksztatca si¢ ona w konkret. Wspomng tutaj o zjawisku,
ktore polega na tendencji moézgu do zastgpowania modelu obrazem. Jest to swego rodzaju
uzasadnione biologicznie ,,lenistwa mozgu”, ktory gdy nie jest zmuszony do podejmowania
trudniejszej pracy, samoczynnie przechodzi na parametry pracy lzejszej. Taka 1zejszg praca
jest operowanie obrazami, zamiast modelami.

I dale;j:

Kryterium odréznienia modelu i obrazu jest dos¢ proste. Model ,,zyje”, da si¢ przeksztat-
ci¢, mozna zmienia¢ jego form¢ bez zniszczenia jego ,,istoty”. Model — teoria, aby istnie¢
wymaga nieustannego odnawiania, kreowania na nowo. Model nigdy wiasciwie nie JEST.
On STAIJE SIE, tak jak i osobowos$¢. Wstrzymany w ruchu, nie przeksztalcany przez umyst
poznajacego, a tylko rejestrowany, martwieje, pozostaje zestawem stow, znakow, bodzcow
emocjonalnych. Raz wyuczony panuje nad cztowiekiem, kontroluje go i stwarza ztudzenie
dziatania ideowego’.

Zrozumienie konkretnych przedmiotéw zbliza do zrozumienia siebie. Zrozumienie
siebie sprzyja zrozumieniu innych. Wszystko, co tutaj omawiam, cala ta praca na drodze
,0d przedmiotu do podmiotu” to nic innego jak ciagly niekonczacy si¢ dialog, niezwykte
istotny proces komunikowania si¢. A jak istotny jest proces komunikowania si¢ potwierdzi
kilka stow Hansa-Georga Gadamera:

W toku migdzyludzkich komunikacji wychodzi na jaw sens $wiata: ludzie rozumieja §wiat
tak lub inaczej. Ale rozumienie to nie polega bynajmniej na coraz dalej idacym oswajaniu

4 Necka E., Proces tworczy i jego ograniczenia, Krakow: Oficyna Wydawnicza Impuls, 1995, s. 68.

> Obuchowski K., op. cit., s. 90-91.
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Swiata, na stopniowym znikaniu wiedzy w samowiedzy. Porozumiewajac si¢ ze soba,
ludzie wystawiajq na probg zywione przez siebie przesady: w konfrontacji z innym punk-
tem widzenia perspektywa, w jakiej ja sam widzg rzeczy, staje mi sig¢ po czgsci wiadoma
i problematyczna, patrzac innymi oczyma na co$, co inni widza inaczej moga skorygowac
ich przesady. Czym jest jednak ta migdzyludzka komunikacja? Co to znaczy: uczestniczy¢
W niej, porozumiewac si¢ wzajemnie?

Gadamer odpowiada: komunikacja migdzy ludZzmi to komunikacja jezykowa. Wspol-
nota lezy u podstaw wszelkiego rozumienia, jest wspolnota méwiacych ze soba ludzi.Co
wobec tego znaczy jezyk? Jezyk to pewne narzedzie komunikacji. Poznajemy, do§wiad-
czamy, rozumiemy co$ — a nastgpnie przyporzadkowujemy temu czemus$ pewne znaki
1 komunikujemy je (to, co zrozumiate) innym. Komunikacja jezykowa nie zmienia wowczas
niczego w strukturze $wiata, nie zmienia niczego w naszym $wiata rozumieniu. Swiat jest
gotowy 1 rozum jest gotowy, zanim zaczniemy mowié. Mowiac ze soba, porozumiewa-
my sig tylko, co do tego, co rozumiemy. Rozumiemy $wiat dopiero wtedy, gdy méwimy
o nim ze soba. Czy inaczej, co to znaczy, ze sens $wiata konstytuuje si¢ dopiero w trakcie
jezykowej komunikacji?

Jezyk — komunikacja nie ma wigc poczatku ani konca. Nie konczy si¢ wyksztalceniem
Scisle zdefiniowanego pojecia — ani nie zaczyna od zadnej bezposredniosci.

Migdzyludzka komunikacja jest w istocie nieskonczona rozmowa, w ktorej — i nigdzie
indziej — ciagle na nowo tworzy si¢ sens §wiata. Petne doswiadczenie nie jest petna wiedza
o czym§, lecz pelnym otwarciem na nowe do$wiadczenie. Swiadomym uczestnictwem
w migdzyludzkiej komunikacji®.

Swiadomy rozwdj, samorozwa j

Nie przypadkowo przy omawianiu pracy arteterapeutycznej mowi¢ 0 samorozwoju.
W latach 70. arteterapeuci zdali sobie sprawe z ich szczeg6lnej roli. Ich powinno$cia nie
jest tylko naprawianie ,,zepsutego”. Zrozumieli oni, ze ich zadaniem nie jest leczenie, lecz
pomoc ludziom w ich twérczym rozwoju. Celem tej pracy nie jest fragmentaryczne ulepsza-
nie czegos, lecz pomoc w przemianie biernej postawy na tworcza. Ich rola jest kreowanie
sytuacji tworczych, stymulowanie tworczego samorozwoju.

Problemy bedziemy mieli zawsze. Nie problem jest problemem, lecz to jak ludzie sobie
z nim radza. To wiasnie niszczy ludzi, a nie ,,problem””.

Parafrazujac to powiedzenie, w naszym postgpowaniu nie problemem bedzie kon-
kretny przedmiot, lecz to jak go widzimy, jakie mamy z nim zwigzane wspomnienia,
jaka niesie poetyke, symbolike, metafore. I dalej wazne bedzie, jakie ,,operacje” na nim
przeprowadzamy. A wigc, na przyktad, jakimi obdarzymy go cechami indywidualnymi,
w jakim kontekscie go ulokujemy, jakie stworzymy mu $rodowisko. I tutaj oczywiscie

¢ Gadamer H., Rozum, stowo, dzieje — szkice wybrane, ze wstepu Krzysztofa Michalskiego, Warszawa: PIW,

1979, s. 8-16.
7 Andreas S., Jak pracowata Wirginia Satyr, Gdafisk: Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2001, s. 20.
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najwazniejsze bedzie, jakie wyniesiemy z tej pracy spostrzezenia, jaka bedzie zmiana
konotacji zachowan.

Istnieja dwa zasadnicze typy zmiany konotacji: przeformutowanie kontekstu i przeformu-
fowanie znaczenia. Przeformutowanie kontekstu polega na osadzeniu ,,problematycznego”
zachowania w innym kontekscie, w ktdrym mozna je uzna¢ za wartosciowe. Kazde za-
chowanie bywa cenne w pewnych okoliczno$ciach. Kolejny krok polega na docenieniu
omawianego zachowania wowczas, gdy jest uzyteczne, i na poszukaniu zachowan alter-
natywnych dla sytuacji, w ktorych to samo zachowanie dotychczas stanowito problem®.

I na koniec tych, w zasadzie rozwazan o rozwoju podmiotowym przytocze stowa Kazi-
mierza Obuchowskiego:

Rozwoj osobowosci jest wynikiem podazania przez podmiot wlasna ,,droga” ukierunko-

wang na wyznaczone przez siebie wartosci... zmiany rozwojowe powinny spehnia¢, co

najmniej cztery kryteria:

— jednostka staje si¢ coraz bardziej sprawna;

— wytwarza nowe wlasciwosci i wzbogaca sig jej Swiat wewngtrzny;

— potrafi i chee by¢ altruistyczna w zakresie swoich gtoéwnych orientacji i niezaleznie
od swojego stanu emocjonalnego;

— potrafi odczuwac satysfakcje ze swoich dziatan’.

W tym artykule poruszam bardzo szeroka problematyke niezwykle skrétowo. Z racji
na ograniczong ilo$¢ miejsca na t¢ wypowiedz nie moge rozwijac precyzyjniej wigkszosci
zagadnien. Tak wigc, po tym krotkim zreferowaniu podstaw filozoficznych, psychologicz-
nych i pedagogicznych w mojej pracy przedstawig, jak praktycznie wyglada realizacja
takiej koncepcji.

W pracowni arterapeutycznej Steinfelderwerkstatten w Niemczech, pracy edukacyjnej
1 terapeutycznej towarzyszy motto w postaci wiersza:

Kamienie sag woda
Kamienie sa powietrzem
Kamienie sa $wiatlem
Kamienie sg cieptem
Kamienie sa ludzmi
Kamienie sa zwierzgtami
Kamienie s cisza
Kamienie oddychaja
Kamienie tocza sig
Kamienie czekaja
Kamienie krzepia
Kamienie ulegaja rozktadowi
Kamienie sa gwiazdami
Kamienie sa uczuciem
Kamienie sg ideg

8 Ibidem, s. 25.
> Obuchowski K., op. cit., s. 110.
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W tej samej pracowni znalaztem réwniez nastepny niezwykle wazny, metaforyczny,
symboliczny tekst zachecajacy do dziatania tworczego, do tworczego samorozwoju:
Moéc
Umie¢
Zyé
Gra¢
Przezywaé
Probowac
Plakaé
Odkrywaé
Formowa¢
Smiaé sig
Znajdowacé
Ksztattowaé
... 1 przez to rosna¢

W ostatnich dwudziestu kilku latach pracowalem z kilkunastoma tysiagcami osob. Byli
to studenci arteterapii, studenci studiow magisterskich i licencjackich, uczestnicy wielu
warsztatow 1 treningdéw. Realizowatem setki scenariuszy wedtug przedstawianej koncepcji
pracy podmiotowej. Przytoczg wybrane scenariusze i dokumentacj¢ fotograficzna.

KAMIENIE -~ ,Kamienna poezja”. Dostrzec niezwykte w zwyklym

Przebieg ¢wiczenia

Czesc 1

Zaston oczy zawiqzujqc na glowie opaske.

Dotknij dtoniq kolejno wszystkie kamienie z dostarczonej Ci kolekcji.
Wybierz jeden kamien, ktory z jakies powodu Ci sie podoba.

Odslon oczy — zdejmij przepaske z glowy.

Przyjrzyj sie teraz bardzo doktadnie wybranemu kamieniowi.

Wez lupe (szkto powiekszajqce i zmniejszajqce).

Skierowanie lupy na jakis przedmiot pozwala powigkszy¢ szczegodty. Ale, jesli odwrdci-
my lupg, mozemy te same szczegoty pomniejszy¢ — zobaczymy (by¢ moze) wiasciwie juz
tylko malenki przedmiot, bez zadnych rozroéznialnych szczegdtow. W mysleniu tworczym
oba zabiegi sa niezbedne. Pierwszy pozwala pozna¢ bogactwo szczegotéw tkwiacych
w przedmiocie, a zwtaszcza w problemie, ktory rozwiazujemy; drugi pozwala zobaczy¢
samg istote rzeczy, to, co najwazniejsze — przez oderwanie si¢ od szczegotow.

Obejrzyj ten kamien najdokladniej jak tylko potrafisz.
Porownaj swoje doswiadczenia wynikajqce z dotykania przy zastonietych oczach i to, co
zobaczyles.
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Czes¢ 11

Zastanow sie teraz, jak mogtbys nadac¢ Twojemu kamieniowi cechy ludzkie.

Jak mogtbys obdarzy¢ ten kamien Twoimi cechami indywidualnymi: Twojq osobowoscig,
Twoim temperamentem?

Mozesz wykona¢ kilka szkicow, projektow.

Wybierz jeden z projektow i zrealizuj go na kamieniu.

Pokaz - prezentacja

Pokaz swojq prace innym. Obejrzyj prace innych. Porownaj realizacje.

Wykonajcie ,,instalacje artystyczng” z Waszych kamieni. Stworzcie grupy, kregi towarzy-
skie.

Zastanowcie sie, czy Waszym kamieniom jest dobrze w tych ,, towarzystwach”?
Przedyskutujcie, co mozecie zrobic¢, aby poszczegolnym kamieniom byto lepiej?
Wymysicie im sympatie, atrakcyjne aktywnosci.

Nowy punkt widzenia

Zastanow sie [ odpowiedz na pytanie: jak widzisz

teraz siebie? Jak widzisz innych?

Jakie wnioski wyciqgasz dla siebie na przysztos¢
tego ¢wiczenia?

Uczestnicy: dzieci, mlodziez, doro$li (wiek
nieistotny).

Miejsce: klasa, sala.

Materiaty: kolekcja kamieni otoczakdw takiej
$rednicy, aby mozna byto wzia¢ w dton. Inne,
w zaleznosci od koncepcji i projektow, np. rozne papiery, kredki, flamastry, farby.

Czas dziatania: 1- 3 godziny.

Otwarte OKNO HISTORII

OKNO, OKNA moga by¢ otwarte i zamknigte.

Kiedy sa zamknigte, chronia osoby znajdujace si¢ wewnatrz, np. przed zimnem, wilgocia
1 wiatrem.

Jesli sig je otworzy, wnikaja do wnetrza wpltywy z zewnatrz, ozywiaja pomieszczenie
1 0soby si¢ w nim znajdujace. Otwarcie okien oznacza tez — w przeno$nym, duchowym tych
stow znaczeniu — otwarcie na $wiat.

HISTORIA oznacza przeszio$¢, badanie i penetrowanie tego, co mingto, rekonstrukcje
przebiegu wydarzen.

HISTORIA moze tez by¢ scena, wydarzeniem, incydentem, przygoda lub opowiadaniem.

Je takze nazywamy HISTORIA.

OTWARTE OKNO HISTORII jest warsztatem, sytuacja tworcza. Jego centrum stanowi
dziatanie kreatywne.
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Od przedmiotu do podmiotu

Tutaj tworcze, artystyczne §wiaty staja si¢ modelami pozytywnymi, ktore mozemy wyko-
rzysta¢ do uporania si¢ z przysztoscia.

Przebieg ¢wiczenia

Czesc 1

OKNO na zewnqtrz.

Wez kartke papieru z naszkicowanym obrysem okna.
Zamknij na chwile oczy.

Zastanow sie, co chciatbys widzie¢ za oknem?
Naszkicuj, narysuj, namaluj swoje wizje, marzenia, wyobrazenia.

Pokaz - prezentacja

Ulozcie prace dokiadnie obok siebie, tworzqc jakby fasade budynku.
Obejrzyj prace innych. Porownaj realizacje.
Zastanowcie sie, czy rozniq sie¢ wasze wizje Swiatow za oknem? Czym sie rozniq?

Czesc Il

OKNO do wewnqtrz.

Zastanow sie, co to znaczy ,,patrze¢ do wewnqtrz”’?

Co mozna zobaczy¢ patrzqc do srodka wnetrza? Co mozna zobaczy¢ ,,podgladajqc’?
Co Ty chcialbys zobaczy¢ patrzqc zza okna na swoje mieszkanie, wnetrze?

Narysuj, namaluj swoje rozwazania.

Pokaz - prezentacja

Ulozcie prace doktadnie obok siebie, tworzqc okreslonq fasade budynku.

Przyjrzyjcie sie doktadnie widokom przez okno na zewnqtrz i tym spojrzeniom do we-
wnqtrz.

1 co? Czym sie rozniq?

Nowy punkt widzenia

Teraz zastanow sie, co mozesz zrobic,
abys widziat za oknem to, co chcesz
widzie¢? Co mozesz zrobi¢, aby Twoje
wyobrazone wnetrze bylo Twoim real-
nym wnetrzem?

Uczestnicy: dzieci, mtodziez, dorosli
(wiek w zasadzie dowolny).
Miejsce: klasa, sala.

Materiaty: specjalnie przygotowane
kartki papieru z delikatnym obrysem
okna, kredki, mazaki, farby, pedzle.

Czas dziatania: 1-3 godziny.
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DRZWI

DRZWI: ruchome zamknigcie otworu wejsciowego do budynku lub jakiego$ wnetrza.
DRZWI. Drzwi wejsciowe, gtdéwne, boczne, kuchenne. Drzwi do pokoju, do holu, do ga-
binetu, do tazienki.

Drzwi na schody, na dziedziniec, na balkon, na ogrod.

Drzwi do szafy.

Drzwi otwarte na o$ciez.

Drzwi zamknigte.

Dobija¢ sig, stukaé do drzwi.

Odemknaé, otworzy¢, uchyli¢, zamknaé, zatrzasnaé, wytamaé, wywazyc.
Podstuchiwag, sta¢ pod drzwiami. Stana¢ w drzwiach. Odejs¢ od drzwi.

Wyprosié, wyrzuci¢ kogo$ za drzwi.

Drzwi stoja przed kim$ otworem. Zamknaé komus$ drzwi przed nosem.

Chodzi¢ od drzwi do drzwi.

Nie ktas¢ palca migdzy drzwi.

Drzwi do... Drzwi do nieba. Drzwi do piekiet.

Przebieg ¢wiczenia

Czesc 1

Wez kartke papieru z naszkicowanym obrysem drzwi.

Zastanow sie, dokqd moga ,, prowadzi¢” drzwi? Do jakiego swiata?

Naszkicuj, narysuj, namaluj swojq wizje, marzenia, wyobrazenia swiata, do ktorego pro-
wadzq Twoje drzwi?

Pokaz - prezentacja

Ulozcie prace doktadnie obok siebie.
Obejrzyj prace innych. Porownaj realizacje.
Zastanowcie sie, czy rozniq sie wasze wizje drzwi? Czym sie rozniq?

Nowy punkt widzenia

Teraz zastanow sie, co mozesz zrobié, abys
osiqgnat to, co chcesz? Co mozesz zrobié,
aby Twéj wyobrazony swiat byl Twoim
realnym swiatem?

Uczestnicy: dzieci, mtodziez, dorosli
(wiek w zasadzie dowolny).

Miejsce: klasa, sala.

Materiaty: specjalnie przygotowane
kartki papieru z delikatnym obrysem drzwi,
kredki, mazaki, farby, pedzle.

Czas dziatania: 1-3 godziny.
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Od przedmiotu do podmiotu

ZEGAR
Na pozor jest to spokojna twarz miynarza,
pelna i blyszczaca jak jablko. Tylko jeden ciemny
wlos przesuwa si¢ po niej. A popatrze¢ do srodka:
gniazdo robakow, wngtrze mrowiska. I to ma
nas prowadzi¢ do wiecznosci (Zbigniew Herbert, Zegar)

Przebieg ¢wiczenia

Czesc 1

Przypomnij sobie swoj zwykty, codzienny dzien, w ciagu catej doby.

Co robisz w ciagu takich 24 godzin? Kiedy i ile godzin spisz? Kiedy pracujesz, uczysz si¢?
Kiedy relaksujesz si¢, zajmujesz si¢ hobby, ogladasz telewizjg?

A teraz, na kartce papieru, gdzie masz zaznaczone koto — tarcz¢ zegara, zaznacz kolejno
24 godziny.

Ta tarcza jest Twoim czasem, Twojej typowej doby. Podziel ja na obszary, w taki sposob
zeby mozna byto zobaczy¢, co i w jakich godzinach robisz.

Obszary te wypetnij obrazami. (Ze starych pism i gazet wytnij ilustracje adekwatne do
czynnosci, ktore umiescites w tarczy Twojego zegara). Zadbaj, aby te ilustracje jak najlepiej
oddawaty Twoj charakter tych czynnosci, Twoj stosunek do tych czynnosci.

Czesc II
A teraz zastanow sie, ktore czynnosci stuzyly wylqcznie Tobie — Twojemu rozwojowi.

Zastanow sie rowniez, ktore z pozostatych czynnosci, czemu stuzq.
Jak je wartosciujesz?

Czesc III

Wez drugq tarcze tego samego formatu i w taki sam spo-
sob, jak poprzednio (1. uzywajqc kolorow) zaprojektuj
SWoj czas, swojq dobe.

Konfrontacja

Porownaj swoje dwie tarcze.

Roztozcie obok siebie wszystkie swoje prace.
Poréownujcie wszystkie prace.

Podejmijcie dyskusje na temat indywidualnego wykorzystania czasu, czynno$ci, na ktore
jest przeznaczany.

Sprébuj inaczej

Zastanow sie, co mozesz robié, aby lepiej, Swiadomie wykorzystywacé czas.

Uczestnicy: dzieci, mtodziez, dorosli (wiek nieistotny).

Miejsce: klasa, sala.

Materiaty: specjalnie przygotowana kartka papieru z obrysem tarczy zegara; kredki,
mazaki, papiery kolorowe, nozyczki, klej.

Czas dziatania: 1-3 godziny.
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