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Betty Edwards, Rysunek. Odkryj talent
dzieki prawej potkuli mozgu

Tytut oryginatu: The New Drawing on the Right Side of the Brain, £.6dz: Wydawnictwo
Aha!, 2006, 280 stron

Bestsellerem na $wiatowym rynku byta, przetlumaczona dopiero teraz na jezyk pol-
ski, ksiazka Betty Edwards Rysunek. Odkryj talent dzieki prawej potkuli mozgu, jeden
z pierwszych przyktadéw praktycznego zastosowania wynikéw badan psychobiologa Rogera
Sperry nad dualistyczna budowa ludzkiego mézgu. Wydanie z 1999 roku, drugie juz z kolei,
wzbogacone jest o doswiadczenia i wiedzg autorki, zdobyte w czasie dwoch dekad pracy
1 sprawdzania tez postawionych w wydaniu pierwszym. Wyksztatcona w kierunku artystycz-
nym — rysunku i malarstwa — po skromnych prébach by, jak to okresla, ,,wie$¢ zycie par
excellance artysty”, Betty Edwards zmienita nieco swdj obszar zainteresowan i po$wigcita
si¢ edukacji plastycznej i tak rozpoczeta sig jej fascynacja nauczniem rysunku.

Zapoznatam si¢ z ta publikacja po rekomandacji Wiestawa Karolaka, ktory poprzedzit
pierwsze polskie wydanie swoim wstgpem. Profesor Karolak pisze w nim m.in.:

Rysunek jest podstawowym rodzajem tworczosci, wszelkiej aktywnosci kreatywnej. Od
zarania byl pierwszym etapem tworzenia — stuzyt jako najprostsza forma zapisu mysli,
wstgpnych notacji, pytan, refleksji. [...] Rysunek byt i jest najbardziej demokratyczna
dyscyplina sztuki, dostgpng kazdemu. [...] stat si¢ znakomitym narzgdziem ,,myslenia na
papierze” (s. 5).

Dlaczego chcg poleci¢ innym ksiazke, ktora jest rowniez kursem rysunku? Poniewaz
rysowanie w sposob naturalny taczy dziatalnos$¢ artystyczna i naukowa. Z odkrycia linii
1 spontanicznego postugiwania si¢ nia, narodzita si¢ geometria i projektowanie. Przy pomocy
otdwka, piora, kredki, patyka mozna szybko nakres$li¢ plan, symbol, mape mysli. Mozna
zanotowac¢ 1 uchwycié¢ ulotng, nowo powstata wizj¢. Rysujac stajemy si¢ samodzielni,
podejmujemy decyzje, ryzyko, ktéremu jesteSmy w stanie podotaé. Pokonujemy kolejne
etapy powstawania dzieta. Paradoksalnie, stajemy si¢ czgscig historii, poniewaz wielu przed
nami rysowato, poprzez renesans, barok, az do czasow wspotczesnych 1 wielu po nas bedzie
to czyni¢. Wykonanie rysunku pozwala nam wroci¢ do okresu dziecinstwa bez popadania
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w infantylizm, bo wtasnie wtedy na pewno rysowaliSmy. Pierwsza fascynacja §ladem zosta-
wianym przez kredke na kartce papieru, kreski zrobione patykiem na ziemi, kolorowe rysun-
ki na $cianie — umknety z naszej pamigci, a na pytanie: ,,Czy umiesz rysowac?” wigkszos¢
z nas odpowie: ,,nie, nie umiem”. Upodobanie do kredek jednak pozostaje, co mogtam
zauwazy¢ na zajg¢ciach warsztatowych, gdzie plastyczne dziatania wykorzystuje jako
srodek do celu, jakim jest osobisty rozwo6j uczestnikow. Autorka ksiazki Rysunek. Odkryj
talent dzieki prawej potkuli mozgu twierdzi, ze kazdy kto posiadl umiejetnos¢ pisania moze
nauczy¢ si¢ rysowac, jak to nazywa ,,w rozsadnie krotkim czasie”. Dzigki zapoznaniu si¢
z ta publikacja mozemy zyska¢ nie tylko umiejetno$é rysowania, mozemy nauczyc¢ sig,
jak wykorzystywaé wlasciwosci naszego mozgu do sprawniejszego funkcjonowania, do
kreatywnej pracy.

W przedmowie autorka tak uzasadnia potrzebe spisania swoich dos§wiadczen i ich pod-
sumowania:

W 1968 roku pojawily si¢ pierwsze relacje z badan Rogera W. Sperry’ego nad funkcjami
potkul moézgowych, za ktore pozniej otrzymat nagrodg Nobla. [...] Oszatamiajace odkrycie,
ze mozg cztowieka stosuje dwa fundamentalnie r6zne tryby myslenia — jeden werbalny,
analityczny i sekwencyjny, a drugi wizualny, perceptywny i symultaniczny — rzucaty nowe
$wiatlo na trapigce mnie zagadki rysowania. Koncepcja, ze czlowiek moze przestawic sig na
inny niz zwyczajny tryb myslenia i widzenia, wspotgrata z moim wlasnym doswiadczeniem
rysowania oraz wyjasniata to, co zaobserwowatam u uczniow (s. 12).

Dalej autorka polemizuje ze stereotypem ,,wychowania plastycznego” jako ,,wzbogacania
programu”, co w podtekscie oznacza ,,cenne, ale niezbyt istotne”. Betty Edwards uwaza,
ze:

[...] wychowanie plastyczne, w tym rysunek, ma istotne znaczenie dla ksztatcenia mysle-
nia wizualnego i percepcyjnego, podobnie jak nauka rachunkow, czytania i pisania ma

analogiczne znaczenie dla treningu myslenia werbalnego, numerycznego i analitycznego
(s. 13).

Jednoczesnie podkresla, Zze oba tryby myslenia — ten pojmujacy szczegély i ten drugi,
postrzegajacy catos¢ sa niezbedne w odnajdywaniu sensu postawionego problemu, rozu-
mieniu go jako catosci oraz znalezieniu rozwigzania. Wymarzonym do osiagnigcia celem
jest dla autorki transfer umiejetnosci nabytych przez uczniéw dzigki plastyce na przedmioty
akademickie oraz wyksztalcenie zdolnosci do rozwigzywania problemow.

Przyktadem udanego zastosowania tez Betty Edwards sa jej osiagnigcia w szkoleniach
biznesowych i przeniesienie umiej¢tnosci rysowania na specyficzny sposob rozwiazywania
problemoéw przez menedzerow i1 pracownikow firm. W ksiazce opisana jest droga, jaka
pokonuja uczestnicy w ciagu trzydniowego seminarium, aby uzyskac¢ rozwiazanie kon-
kretnego zadania.

Betty Edwards w dwunastu rozdzialach rozwija i omawia postawione we wstepie tezy
1 zalozenia, pytania i watpliwo$ci, uzupehiajac swoje spostrzezenia cytatami z wypowie-
dzi ludzi zajmujacych sig tworczos$cia z r6znych powodow — artystow, neurochirurgow,
psychiatrow — oraz rysunkami, zarowno ludzi stawnych, jak i swoich uczniéw. Ksigzka
ma bardzo bogata bibliografig, co §wiadczy o solidnym przygotowaniu autorki, a jedno-
czesnie daje nam mozliwos¢ dalszego poszerzania naszej wiedzy w interesujacych nas
zagadnieniach.
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Kluczowa zasada, ktora zostata uwypuklona w podreczniku mowi, ze

[...] rysowanie jest umiejetnoscia globalna, cato$ciowa, na ktora sktada si¢ niewielki
zestaw komponentow.

Do tych komponentow autorka zalicza postrzeganie: krawedzi, przestrzeni, relacji (pro-
porcji), $wiatla i cienia oraz cato$ci (gestalt).

Aby uzyska¢ dostep do prawej potkuli mozgu, ktéra pozwoli nam korzysta¢ z naszych
tworczych mozliwosci, 1 ktora zwykle jest przestonigta przez stowa, Betty Edwards proponuje
strategi¢ docierania do, jak to nazywa, ,,trybu P”. Teza jaka stawia, brzmi nastepujaco:

[...] w celu uzyskania dostgpu do niedominujacego, wizualnego i percepcyjnego trybu P

pracy mozgu nalezy przydzieli¢ mozgowi zadanie, ktore zostanie odrzucone przez werbalny
i analityczny tryb L (s. 18).

Dla wigkszosci z nas jest to trudne do wykonania, latwiejsze dla dyslektykow, ktorzy
z kolei maja problem z docieraniem do trybu L, w ktérym generalnie dominuje jgzyk
1 sekwencje znakow. Proponujg przetestowac na sobie ¢wiczenie, przygotowane w oparciu
o powszechnie znany rysunek kielicha utworzonego przez dwa profile, ktére ma pomoc
W zrozumieniu, na czym polega przejscie z trybu dominujacej lewej potkuli na tryb niedo-
minujacej prawej. Celem ¢wiczenia jest samoobserwacja: ,,Jak rozwiazuj¢ ten problem?”.
Nalezy skopiowa¢ podany ponizej wzor, przy czym pierwszy rysunek przeznaczony jest
dla os6b praworgcznych, a drugi — dla leworgcznych.

1. Skopiuj pokazany profil wybierajac rysunek odpowiedni dla twoich preferencji
w uzywaniu reki — prawej lub lewe;j.

2. Nastepnie dorysuj poziome linie na gorze i na dole, tworzac podstawe i gorna krawedz
wazonu.

3. Przesun ponownie otéwek wzdhiz narysowanego juz profilu, nazywajac poszczegol-
ne czgsci: ,,czolo... nos... gérna warga... dolna... broda... gardto”. Skoncentruj si¢ na
znaczeniu tych stow.

4. Przenies si¢ na druga strong rysunku i zacznij rysowac brakujacy profil, ktory dopehni
ksztalt wazonu.

5. Gdy dotrzesz w okolice czota lub nosa, mozesz dozna¢ pewnej dezorientacji, czy
wewngetrznego konfliktu. Obserwuj go, gdy bedzie si¢ pojawiat.
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Autorka stwierdzila, ze prawie kazdy cztowiek ma poczucie dezorientacji, wykonujac
to ¢wiczenie, poniewaz podane instrukcje silnie odwoluja si¢ do lewej, werbalnej potkuli,
ktéra ma nazwaé rysowane czgsci, podczas gdy nastgpna cze$¢ zadania — dorysowanie
drugiego profilu wymaga uruchomienia prawej, wizualno-przestrzennej potkuli, tej, ktora
bezstownie ocenia wzajemne relacje wielkosci, krzywych, katow, nachylenia i ksztattow.
Latwiej jest dokonczy¢ rysunek profilu nie nazywajac jego czesci, a tylko oceniajac odle-
glosci, tuki i dtugosé linii.

Gdybym chciata poleci¢ ksiazke Betty Edwards tylko jako zwykty kurs nauki czystej
umiejgtnosci rysowania, znalaztabym takie oto osobiste uzasadnienie:

Przez cale zycie mamy obowiazek i potrzebg rozwoju, dazenia do perfekcji, a nie zawsze
w pracy mamy taka mozliwo$¢ — nie tego si¢ od nas wymaga. Rysowanie jest czynnos-
cia, ktora uczy samodyscypliny, a ta jest nam potrzebna w zyciu w wielu sytuacjach i na
wszystkich poziomach aktywnosci. Dyscyplina w studiowaniu rysunku polega na tym, zeby
za pomoca linii, ptaszczyzn i punktow pokazac nie tylko wyglad przedmiotow, ale takze
zwiazki zachodzace migdzy nimi, przestrzenia, $wiatlem, cieniem. W tym celu musimy
nauczy¢ si¢ patrze¢ i widzie¢ rzeczywisto$¢, ktora sktada si¢ z proporcji ujetych w okreslo-
ny kanon: pordwnujemy lewq i prawa strong obiektu, gore i dot. Wyczucie proporcji, czy
umiejetno$¢ ich widzenia porzadkuje postrzeganie $wiata i pozwala tatwiej rozwiazywaé
problemy, dzieli¢ rzeczy na wazne i mniej wazne. Obserwacja przedmiotu, postaci, pejzazu
jest szukaniem relacji, w jakich znajduje si¢ Swiatto i cien, co prowadzi do stwierdzenia, ze
rysujemy zjawisko, a nie sam przedmiot, co z kolei utatwia nam calosciowe postrzeganie
$wiata 1 zachodzacych w nim zjawisk. Rysowanie to czynno$¢ manualna, ale poprzedzona
skomplikowana praca, jaka wykonuje nasze oko, a potem mozg, na wyzszym poziomie
przetwarzajacy bodzce wzrokowe, bySmy po dokonaniu syntezy, mogli wyrazic si¢ przy
pomocy formy. Kreujemy wtedy, stwarzamy co$ z niczego i robimy to bezinteresownie.
Rozpoznanie wielkosci przedmiotow wzgledem siebie, okreslenie planow przestrzeni oraz
skali walorowej od bieli do czerni sprawia, ze wykonujemy konkretne dzieto od poczatku
do konca — jest to nie do przecenienia dla naszej psychiki, samopoczucia, poczucia wlasnej
wartosci w $wiecie, w ktorym najcze¢sciej nie znamy koncowego efektu naszej pracy, gdzie
wspolny z innymi ludzmi wysitek skupia si¢ na wytworzeniu cz¢s$ci wigkszej catosci, nie-
ktorzy nie wiedza nawet, czemu stuzy ich praca. Szkicujac, tworzac, jesteSmy wiadcami
tej chwili, tego dzieta artystycznego, od poczatku do konca odpowiedzialni, Swiadomi
celu 1 osiagnigtego efektu. Jak mowi znana pewnie wigkszoS$ci z nas historyjka o ludziach
uktadajacych cegly, mozna zyskac rdzne poziomy wiedzy na temat swojego miejsca i roli
w $wiecie 1 odpowiedzie¢ na pytanie o cel wykonywanej pracy, kazdy inaczej: ,.ktadg ce-
gly, jedna na drugiej”, ,,stawiam $ciang” lub ,,buduj¢ dom”. Droga do $wiadomosci o coraz
wyzszym stopniu moze przeciez prowadzi¢ i przez nauke rysunku.



