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Wspolczesny $wiat coraz bardziej pokawatkowany jest na luzno powiazane fragmen-
ty, co przyczynia si¢ do tego, ze nasze zycie sprowadzone zostaje do przypadkowych
sekwencji niedbale powiazanych epizodow. Cztowiek XXI wieku jest wigc zmuszony
do egzystencji w rzeczywisto$ci coraz mniej spojnej, a takze podzielonej i rozcztonko-
wanej. Staje si¢ chronicznie wyobcowany od samego siebie, innych ludzi, a takze Swiata,
nieprzerwanie dzielonego granicami, ktore nieustannie si¢ mnoza, a przy tym odgrywaja
dominujaca role w naszym zyciu.

Juz Adam w raju zapoczatkowat pierwsze podziaty, wprowadzajac mentalne i symbo-
liczne linie graniczne. To on jako pierwszy definiowal, dzielit i grupowal zjawiska natury
na pewne kategorie, a konsekwencja tego jest fakt, iz az do dnia dzisiejszego znaczna
czg$¢ naszego zycia spedzamy na ustanawianiu nowych granic. Od tamtego momentu
cztowiek permanentnie dzieli rzeczywisto$¢ na tg¢ znang i nieznana, na to co jest jeszcze
nim, oraz na to, co nim juz nie jest. Wystarczy spojrze¢, jak nasz kontynent jest pocigty
przez tory kolejowe, autostrady czy korytarze powietrzne. Tworzone sa granice pomiedzy
panstwami, miastami, a nawet domami. Budujemy ptoty i ogrodzenia odgradzajace nas od
innych ludzi. Sami oddzielamy si¢ w coraz wigkszym stopniu od $wiata, ludzi, od samych
siebie. Kawatkujemy przy tym nasze do§wiadczenia na wiele czesci, stawiajac granice.
Nasza §wiadomos¢ jest ciagle przez nie fragmentaryzowana, a to nie sprzyja harmonijne-
mu rozwojowi czlowieka. Probujac usuna¢ badz niwelowaé jedne granice, tworzymy na
ich miejsce kolejne. Nie trudno to zaobserwowaé, przyktadem jest idea Unii Europejskiej
o otwartos$ci granic, ktora doprowadzita w konsekwencji i paradoksalnie do powstania no-
wej, ktora dokonuje podziatu na obywateli UE oraz obywateli pozostatych panstw. Dzielac
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wszystko, co nas otacza, tworzymy przeciwienstwa. Stawiajac granicg¢ pomigdzy jednym
a drugim, doprowadzamy nieswiadomie do pojawienia si¢ konfliktow i cierpienia.

Interesujaca w kontekscie podzialow moze wydac sig ksiazka Kena Wilbera Niepodzie-
lone. Autor czgsto przyréwnywany do Junga czy Freuda, w swojej pracy prezentuje teori¢
powstawania granic, za pomocg ktérych dokonujemy podziatu naszego do§wiadczenia,
doprowadzajac do zawgzenia wilasnej $wiadomosci, ktora staje si¢ fragmentaryczna
1 wewngtrznie sktdcona. Ksiagzka poza tym stanowi cieckawe wprowadzenie do najwazniej-
szych metod pozwalajacych wyzby¢ si¢ owych granic wytwarzanych nie§wiadomie przez
nas samych i doprowadza czytelnika do przemiany jego $wiadomosci. Jednak punktem
kulminacyjnym, jak podkresla Wilber, jest osiagnigcie przez jednostke swiadomosci je-
dynej, rozumianej jako zjednoczenie si¢ z catym wszech$wiatem. Kazdy rodzaj terapii,
na ktoéra wskazuje autor, usituje zlikwidowa¢ konkretna granicg, usuna¢ dany podzial
1 umozliwia zbliZenie si¢ do §wiadomosci jedynej. Wilber sigga przy tym do do§wiadczen
trzech najwazniejszych kierunkdw w zachodniej psychologii i psychoterapii: psychologii
jazni, psychologii humanistycznej oraz psychologii transpersonalnej. Moze by¢ przez to
posadzony o eklektyzm, jednak, jak sam wyjasnia, kazda z wyzej wymienionych praktyk
ukierunkowana jest na okreslone pasmo spektrum naszej $wiadomosci. Kazda z nich bada
bowiem wazny fragment ludzkiego do§wiadczenia, ale jak podkresla Wilber, kazda z nich
robi to w sposdb niepetny, ograniczony tylko i wytacznie do jednej perspektywy, z ktorej
widzi cztowieka. W zwiazku z tym Zzadnej nie mozna gloryfikowa¢ ani takze pomijaé
a wszystkie razem wzajemnie dopehiaja sig.

Zdaje sobie sprawe, ze prezentowana przeze mnie pozycja nie jest nowa na rynku
wydawniczym, jednak uwazam, ze warto do niej zajrze¢ choéby ze wzgledu na jej nowa-
torskie 1 btyskotliwe ujecie problemu ludzkiego rozwoju, ale rowniez z samej cickawos$ci
poznania wlasnych ograniczen i wewngetrznych podziatéw. Poza tym Wilber, ktory zdobyt
niekwestionowana pozycj¢ jednego z najwybitniejszych myslicieli posrod wspotczesnych
badaczy $wiadomosci, zabiera nas w niezwykle fascynujaca podréz po zakamarkach
1 meandrach naszej $wiadomosci. Mysle, ze warto si¢ skusi¢ i uda¢ razem z autorem w t¢
mroczng i niezbadana przygodg.

Jednak aby w pelni zrozumiec¢ ideg tej pracy nalezy w pierwszej kolejnosci przywotad
wilberowska teori¢ integralng rzeczywistosci, ktora stanowi najwigksze jak do tej pory
osiagnigcie teoretyczne autora. Wilber zaktada zatem, ze cata rzeczywisto$¢ sktada sig
z holonow, ktore sa caloscia same w sobie, a jednoczesnie czgscia innych holonow. Istotny
jest tu fakt, iz holony nie tworza pewnych hierarchii, a sa pogrupowane w tzw. holarchie,
gdzie nie ma mniej waznych holonow — wszystkie sa rownie wazne i tworza catos¢. W kon-
sekwencji tej retoryki mozemy si¢ przekonaé, ze Wilber proponuje holistyczne i integralne
pojmowanie rzeczywistosci. W wielu jego pracach daje o sobie znac¢ ta sama idea mowiaca,
ze wszystko, co istnieje, jest nie tylko catoscia, ale rowniez czgs$cia wigkszej catosci. Po-
dobnie dzieje si¢ w proponowanej przeze mnie ksiazce Niepodzielone, gdzie cztowiek jest
catoscia, ale 1 czg$cia wigkszej catosci, czyli wszechswiata. Autor proponuje w powyzszej
pozycji osiagnigcie jednosci cztowieka ze §wiatem poprzez wyzbycie si¢ wszelkich granic
pojawiajacych si¢ na okreslonych pasmach naszej $wiadomosci. Celem nadrzednym staje
si¢ zintegrowanie wewngetrzne cztowieka i uzyskanie zespolenia ze Swiatem.
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Nie sposob na kilku kartkach papieru zaprezentowac calej koncepcji budowania granic
oraz ich usuwania z naszej §wiadomosci, sprobuj¢ jednak pokrétce zaprezentowaé zarys
ich powstawania, aby zachgci¢ do glebszej lektury tej pracy.

Punktem wyjscia w ksiazce Niepodzielone jest mechanizm powstawania granic, ktory
zajmuje znaczace miejsce w tworczosci Wilbera. Autor podkresla, Ze natura nie zna i nie
posiada zadnych granic, to cztowiek nieustannie je tworzy. Linie graniczne zyja tylko
W naszej wyobrazni, a nie w realnym $wiecie. Sa jedynie ztudzeniem oraz wynikiem,
jak thumaczy Wilber, naszego sposobu odbierania i interpretacji rzeczywistosci. Nasze
stowa, mysli, symbole to nic innego jak granice. Zyjemy bowiem w §wiecie granic, gdzie
rzeczywisto$¢ daje si¢ postrzegaé jako jedno$¢ przeciwienstw. Wigkszos¢ wspotczesnych
problemoéw wywodzi si¢ z blednego myslenia, ze przeciwienstwa nalezy wyodrgbnié
1 odseparowac od siebie. Natomiast:

[...] kiedy ujarzmimy $wiat jako niepodzielony, wszystkie przedmioty i zdarzenia — po-
dobnie jak wszystkie przeciwienstwa — postrzegamy jako wspotzalezne i przenikajace
sig [...] (s. 65).

Wilber w proponowanej pozycji analizuje pojawienie si¢ tzw. linii granicznych na
poszczegdlnych pasmach spektrum §wiadomoscei, opisujac przy tym kazde z wymienio-
nych pozioméw.

Pierwsza granica, jaka wyrdznia autor, jest granica pierwotna — definiowana jako pgknig-
cie pomig¢dzy podmiotem a przedmiotem. Dzieli ona organizm od otoczenia. A doktadnie
mowiac, jest to linia skory oddzielajaca osobg od otoczenia. Dokonal si¢ zatem roztam
pomigdzy tym, co jest mna, i tym, co mna nie juz jest.

Gdy powstanie pierwotna granica, czlowiek zapomina o swym uprzednim utozsamieniu
z Caloscia i skupia si¢ wytacznie na swym ciele i umysle (s. 106).

Owe utozsamienie wytacznie ze swym organizmem Wilber przyréwnuje do legendarnego
centaura — jezdzca zespolonego z koniem. Poziom centaura ulega takze przepotowieniu,
gdzie cztowiek tworzy wewnatrz swojego organizmu linie graniczng pomigdzy ciatem
a umystem. Nie postrzega juz swojego ciata jako integralnej czesci siebie. Traci kontakt
z jednoScia ciata i umyshi. Zaweza swa tozsamosc i identyfikuje si¢ wylacznie ze swym ego,
autowizerunkiem, a odrzuca ciato. Dzieje si¢ tak dlatego, jak ttumaczy Wilber, ze cztowiek
ucieka przez §miercia, a cialo jest przeciez $miertelne i zniszczalne. Organizm popada
w wewnetrzny konflikt i znika jego spdjnosé. Nastgpnie poziom ego ulega takze podzieleniu
z powodu znieksztalcenia wlasnego wizerunku. Wowczas wytwarza si¢ oszukanczy obraz
samego siebie, czyli persona. Wszystkie niepozadane aspekty ego staja si¢ zewngtrznie
obce i sa projektowane do cienia. Nie naleza juz w zwiazku z tym do naszego ja.

Z kazda nowa granica poczucie wlasnego ja zmniejsza si¢, kurczy, zawe¢za. Najpierw
otoczenie, potem ciato, potem cien jawi si¢ jako nie-ja, jako co$ istniejacego na zewnatrz,
jako obce przedmioty, i to przedmioty wrogie, poniewaz kazda granica jest linig frontu
(s. 115).

W celu zobrazowania wyzej wspomnianych granic, zamieszczam rysunki, ktore
prezentuja przebieg linii granicznych w §wiadomosci czlowieka. Na pierwszym z nich
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przedstawiam granicg pierwotna — tworzona pomigdzy cztowiekiem a otoczeniem. Jest
ona pierwsza, ktora kre§limy, i ostatnia, ktora skreslamy. Wchodzac w glab naszej istoty
mozemy dostrzec kolejne peknigcie pomigdzy ego a soma, czyli pomigdzy naszym ciatem
aumystem, co prezentuj¢ na rysunku drugim. Nast¢pna granica, jaka wytwarzamy w ob-
rebie naszego umystu, to podziat ego na persong i cien, ktéry definiujemy jako niechciana
czastke samego siebie.
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Zrédto: opracowanie wlasne

Rysunek 1. Przebieg linii granicznych w $wiadomosci cztowieka

Bardzo wazne, na co wskazuje Wilber, jest mozliwo$¢ przesuwania wyzej wymienio-
nych linii granicznych. Kolejne kartki ksiazki po§wigcone sa wlasnie znoszeniu owych
granic z poszczegdlnych pasm §wiadomosci, az do momentu uzyskania §wiadomosci
jedynej, gdzie nasze granice rozszerzajq si¢ na caly wszechswiat, a cztowiek utozsamia
si¢ z harmonijna catoscia, ktorej wszelkie linie graniczne ulegaja peknigciu i rozptywaja
si¢ w przestworzach nieskonczonosci. Wilber z niezwykla staranno$cia opisuje kolejno
poszczegdlne pasma naszej Swiadomosci, zwracajac szczegdlng uwage na pojawiajace
si¢ linie graniczne i mozliwos$ci ich usunigcia. Po kazdym opisie danego spektrum autor
zamieszcza krotka bibliografie proponowanych przez niego terapii wraz z podaniem
konkretnych pozycji zajmujacych si¢ zwalczaniem granic na danym poziomie §wiado-
mosci. Jak juz wezesniej wspomniatam, Wilber nie skupia si¢ na jednej terapii, ktora ma
pomoc cztowiekowi znies¢ jego wewngtrzne granice, sigga on do doswiadczen zarowno
psychoanalizy, psychologii ego, psychologii humanistycznej, terapii postaci, analizy
egzystencjalnej oraz takze do nauk buddyjskich, taoizmu czy hinduizmu. Jak twierdzi,
kazda z nich jest pomocna w zwalczaniu granic na danym poziomie $wiadomosci. Psy-
choanaliza pragnie potaczy¢ persong i cien, aby utworzy¢ zdrowe ego (akceptowalny
obraz samego siebie), teorie humanistyczne daza do usunigcia rozdzwigku pomigdzy
ego 1 cialem, natomiast celem zen i wedanty jest usunigcie podzialu miedzy caloscia
organizmu a otoczeniem oraz przekroczenie granic indywidualnego organizmu (pasma
transpersonalne). Dodatkowo autor Niepodzielonych podaje konkretne ¢wiczenia, ktorych
celem jest podjgcie proby zburzenia wszelkich granic, co umozliwia wlasciwe zrozumienie
dziatania konkretnej terapii w praktyce.
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Ponizej zamieszczam ilustracje Wilbera przedstawiajaca poszczeg6élne pasma $wia-

domosci oraz konkretne terapie, ktore moga by¢é pomocne w usuwaniu podzialow na
poszczegdlnych jej poziomach.
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Zrédio: wedtug rys. Kena Wilbera (s. 24-25)

Rysunek 2. Terapie na poszczegdlnych poziomach spektrum

Na samo juz zakonczenie nie sposob pominac¢ kwestii dotyczacej Swiadomosci je-
dynej, ktoéra odgrywa znaczaca rolg 1 stanowi trzon ksiazki Niepodzielone. Oddaje ona
przy tym w pehni zasadnos¢, tak sformutowanego tytuly pracy. W $swiadomosci jedynej,
czyli wlasnie tej nie-podzielonej, poczucie ,,ja” rozszerza si¢ i ogarnia wszystko, co byto
uprzednio postrzegane przez nas jako ,,nie-ja”. Poczucie tozsamosci obejmuje wowczas
caty wszech$wiat. Wszystko staje si¢ niepodzielone.

Probujac jednak zdefiniowa¢ swiadomos$¢ jedyna popadamy w paradoksy i sprzecz-
nosci, gdyz struktura naszego jezyka nie pozwala uchwycic jej istoty. Jest ona wieczna,
nie zna poczatku ani konca i nie dotrzemy do niej poprzez konkretng terapi¢. Jedynie
poprzez uzewngtrznienie naszej prawdziwej natury, dzigki praktyce duchowej, ktora bedzie
przejawiaé si¢ we wszystkim, co robimy, jeste$my w stanie odkry¢ istote $wiadomosci

jedynej. A odkrycie rzeczywistego $wiata pozbawionego granic to jest wlasnie wedlug
autora droga ku odkryciu istoty $wiadomosci jedynej, czyli najwigksza tajemnica obja-
wionej ludzkosci przez Wilbera.
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Reasumujac, nalezy stwierdzi¢, ze Niepodzielone, to szczegotowy, ale jednoczesnie
prosty przewodnik po réznych pasmach naszej §wiadomosci, jak i po réznych rodzajach
terapii. Kontrowersyjne w jego koncepcji moze jedynie wydac¢ si¢ potaczenie konkretnej
wiedzy naukowej z do§wiadczeniami duchowymi. Dla niektorych bgdzie to stanowito
uzupehienie catej teorii, dla innych wydumane frazesy. Ken Wilber jednak w sposob
nowatorski i btyskotliwy kresli nam nowa i tatwo zrozumiata mape ludzkiej $wiadomo-
$ci, na tle ktorej demonstruje 1 wyjasnia rézne rodzaje terapii. Proponuje takze kazdemu
czytelnikowi wspanialq i fascynujaca wedrowke ku harmonijnemu rozwojowi. A rozwdj,
jak pisze:

[...] oznacza przede wszystkim poszerzanie horyzontdw i granic, poglgbianie wnetrza.
Jest to rOwnoznaczne z wedrowka w dot spektrum $wiadomosci... Rozwdj polega na

uznaniu istnienia, a nast¢pnie wzbogacaniu coraz gigbszych i rozleglejszych poziomow
swojego ja [...] (s. 30-31)

To czytelnik decyduje, czy chce udaé si¢ w t¢ podroz...

Nie sposob przej$¢ obojgtnie obok tej pozycji. Ksiazka wzbudza ciekawos¢, trzeba
jedyne da¢ si¢ poprowadzi¢ poza granice samego siebie, ku tajemnicy meandrow $wiado-
mosci jedynej. Wedhlug autora najwazniejsza kwestia we wspotczesnym swiecie jest bez
watpienia wyzbycie si¢ granic, ktore sami ciagle wytwarzamy i mnozymy. One jedynie
przysparzaja nam cierpienia i uniemozliwiaja osiagnigcie stanu Niepodzielonego. Ksiazka
jest wigc proba uchwycenia jakze nienamacalnej $wiadomosci jedynej, ktorej nie mozna
zdefiniowac 1 opisaé — ja trzeba do§wiadczy¢. Czytelnik moze sprobowac jej dotknaé,
zrywajac z wszelkimi granicami, jakie posiada. Moze okazac¢ sig, ze dojdzie wowczas do
bardzo ciekawej konkluzji, ze $wiadomosci jedynej nigdy nie byli§my pozbawieni...



