Waldemar Basak

Wplyw negatywnych wzorcow
zachowan wspoitczesnych gwiazd
popkultury na rozwoj mtodziezy
licealne;j

Civitas Hominibus : rocznik filozoficzno-spoteczny 4, 91-114

2009

Artykut zostat opracowany do udostepnienia w internecie przez
Muzeum Historii Polski w ramach prac podejmowanych na rzecz
zapewnienia otwartego, powszechnego i trwatego dostepu do
polskiego dorobku naukowego i kulturalnego. Artykut jest umieszczony
w kolekcji cyfrowej bazhum.muzhp.pl, gromadzacej zawartos¢ polskich
czasopism humanistycznych i spotecznych.

Tekst jest udostepniony do wykorzystania w ramach
dozwolonego uzytku.

Hpe

MUZEUM HISTORII POLSKI



ARTYKULY - DYSKUSJE - ESE JE

3 - |
el gt gl redal

-

Waldemar Basak

Wplyw negatywnych wzorcow zachowan
wspolczesnych gwiazd popkultury
na rozwoj mlodziezy licealnej

Zyjemy w czasach, ktore charakteryzuja sie duzym dynamizmem zmian obserwowa-
nych wilasciwie w kazdym aspekcie zycia jednostki. Gwattowny postep technologicz-
ny, sekularyzacja, gospodarka wolnorynkowa oraz konsumpcjonizm modyfikuja spo-
sob spostrzegania $wiata. Zmieniaja si¢ wartosci, cele i ideaty, do ktorych dazymy, jak
rowniez sposoby, dzigki ktorym je osiagamy. Niebagatelny wplyw na taki stan rzeczy
maja procesy globalizacji, ktore implikuja potrzebe wypracowania nowych wzorcoOw
zachowan koniecznych dla prawidtowego funkcjonowania w spoteczenstwie. Mass me-
dia, ktore staty si¢ osrodkiem wiedzy, madros$ci zyciowej 1 do§wiadczenia, ukazuja nam,
jak mamy si¢ zachowaé w poszczeg6lnych sytuacjach, podpowiadaja, co zrobié, aby
osiagna¢ zamierzony cel. Lansuja rowniez nowy wizerunek cztowieka — atrakcyjnego,
pewnego siebie, mtodego ,,obywatela §wiata”, wmawiajac nam, ze tylko w ten sposob
osiagniemy sukces i bedziemy szczesliwi. Programy rozrywkowe typu Idol czy Big Bro-
ther pozwalaja uwierzy¢, ze kazdy moze stac si¢ stawnym i bogatym. Wystarczy tylko
by¢ modnym, odwaznym, przebojowym i umiec si¢ zachowac roznych sytuacjach. Cza-
sami warto nawet zaszokowac — jak Agnieszka Frykowska ,,Frytka” czy Jola Rutowicz,
aby sta¢ si¢ postacia medialna i wej$¢ do grona celebrytow, co zwiazane jest z szeregiem
przywilejow spotecznych, a czgsto roéwniez z duzymi pieniedzmi.

Mtodziez, przed ktora stoja wyzwania catego dorostego zycia, obserwuje i stara si¢
nasladowa¢ rézne wzory zachowan, aby wybra¢ ten, ktory bedzie dla niej optymalny.
Poréwnujac znane postacie — gwiazdy sportu, mody, muzyki czy filmu do wtasnego oto-
czenia, analizuje i wyciaga wnioski dotyczace strategii postgpowania w dalszym zyciu.
Nie kazde zachowanie — nawet jezeli prowadzi do celu — jest jednak warte nasladowania,
gdyz moze wiazac si¢ z wyrzadzaniem krzywdy sobie lub innym.
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Rozpoczynajac rozwazania na temat wptywu idoli na wspotczesna mlodziez, nalezy
wyjasni¢ znaczenie stowa idol. Styszymy je codziennie w mediach, wérod znajomych,
na ulicy. Czgsto jest stosowane zamiennie ze stowem autorytet. Czy jednak zawsze zna-
cza to samo?

Wedhig encyklopedii Wydawnictwa Naukowego PWN idol (gr.) to ,,0soba ciesza-
ca si¢ szczegolna popularnoscia, bozyszcze pewnych kregdw publiczno$ei (np. piosen-
karz, sportowiec)”!. Podobnie definiuje znaczenie tego stowa Stownik wyrazow obcych
i trudnych: ,,Jdol to artysta, sportowiec, polityk (...) uwielbiany przez kogos (najczesciej
przez jaka$ grupe), otaczany kultem, ubdstwiany”?. Méwiac ogodlnie, idol to symbol,
wyobrazenie bostwa bedacego przedmiotem swoistego kultu lub (co bardziej odpowia-
da wspotczesnemu rozumieniu tego stowa) osoba cieszaca si¢ wyjatkowa popularno-
$cig. Ubostwianiu jakiej$ postaci towarzyszy zbieranie jej zdje¢, wycinkoéw prasowych,
ogladanie programow z jej udziatem, a takze kupowanie rozmaitych bibelotow, ktore ja
charakteryzuja, noszenie podobnej odziezy, fryzury, kopiowanie jej stylu zycia.

Z kolei autorytet wedtug definicji to ,,cztowiek ogdlnie powazany ze wzgledu na swa
wiedze lub postawe moralna, majacy wptyw na zachowanie i my$lenie innych™. Auto-
rytetem mozemy wigc nazwac uznanie, prestiz osoby, 0sob czy grup spolecznych oparte
na cenionych w danym spoteczenstwie wartosciach. Wartosci te sa odmienne w réznych
kregach spotecznych, stad mozemy mowic o autorytecie tradycji, wiedzy, religii, bogac-
twa, sity, nauki, prawa itp.

Poréwnujac te definicje, od razu wylaniaja si¢ roznice znaczeniowe — o ile autorytet
odnosi si¢ do wngtrza osoby — jej postaw, warto$ci, wiedzy, umiejgtnosci, tak idol to
posta¢ skupiona w gltéwnej mierze na swojej powierzchownosci — wygladzie, przekazie
medialnym, popularnosci. Idol jest uosobieniem cztowieka — niejednokrotnie wykre-
owanego przez profesjonalistow — ktory ,,dobrze si¢ sprzedaje”. Niewazna jest prawda
o idolu, wazne, ile mozna na nim zarobi¢. Mozna oczywiscie opowiadaé si¢ za stwier-
dzeniem, ze ludzie nie sa przeciez — delikatnie mowiac — niemadrzy i potrafia odroznic¢
dobro od zta: wdraza¢ pozadane wzorce zachowan, odrzucajac jednoczesnie te, ktore
moga prowadzi¢ do patologizacji zycia. Analizujac jednak wypowiedzi kulturoznawcow,
nalezy zastanowi¢ si¢ nad rosnacym, niepoddawanym krytyce wptywem os6b znanych
na rozwdj spoteczenstw. Profesor Wiestaw Godzic — filmoznawca i medioznawca zajmu-
jacy si¢ tym zagadnieniem od wielu lat — pisze w jednej ze swoich publikacji: ,,Gwiaz-
dy (...) nie sa najmadrzejsza grupa, a wielokrotnie daty dowody swojej ghupoty. David
Beckham ma klopoty z zadaniem matematycznym dla siedmiolatka. Zona Beckhama,
Victoria, dawniej Spice Girls, oswiadczyla, Ze nie przeczytala w zyciu zadnej ksiazki,
Halle Berry przewozi swoje ukochane psy w walizce wlozonej do luku bagazowego,
Mariah Carey zachwyca si¢ szczuptoscia afrykanskich dzieci, nie rozumiejac, ze jest ona
rezultatem gtodu, a Paris Hilton sadzi, ze Londyn znajduje si¢ poza Anglia™**. Jednocze-

http://encyklopedia.pwn.pl/haslo.php?id=3913877, stan z 25 czerwca 2008 r.

R. Pawelec, Stownik wyrazow obcych i trudnych, Warszawa: Wydawnictwo Wilga, 2003, s. 264.

Tamze, s. 59.

W. Godzic, Znani z tego, ze sq znani. Celebryci w kulturze tabloidow, Warszawa: Wydawnictwo Akade-
mickie i Profesjonalne, 2007, s. 22.
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$nie: ,,Gwiazdy sa wazne, bo sa wazne dla czlonkéw spoteczenstwa, a w ich figurach
jak w soczewce skupiaja si¢ rozmaite rejestry zycia spotecznego. (...) Sa wazne, gdyz
znany wrestler zostaje wybrany gubernatorem Minnesoty, a umigsniony aktor rzadzi
z nadania spolecznego wielkim stanem Kalifornia, za§ inny aktor starszego pokolenia,
staby w swoim kunszcie, prawie przez dekade wptywatl na losy $wiata jako prezydent
najwigkszego mocarstwa. Daja do my$lenia o swojej potedze, gdy okazuje si¢, ze w trak-
cie finatu brytyjskiego konkursu piosenkarskiego Pop Idol w grudniu 2002 roku wigcej
0s6b dzwonito, wybierajac ulubiona posta¢, niz oddato glosy na parti¢ Liberalnych De-
mokratow w brytyjskich wyborach w 2001 roku. To nie wydaje si¢ wylacznie brytyjska
specjalno$cia — gltosy oddane w wyborach na niejedna parti¢ polityczna zostaty w Polsce
przebite liczba SMS-6w przestanych przez ogladajacych Big Brothera czy Idola’™.
Dlaczego tak si¢ dzieje? Zyjemy w $wiecie zdominowanym przez media — prase, ra-
dio, telewizjg, Internet. Dzigki powszechnemu dostepowi do tak wielu zrodet informacji
zacieraja si¢ granice, zmniejszaja odleglosci, mieszaja wzorce kulturowe. Mimo woli
stajemy si¢ — jak okreslit to Herbert Marshall McLuhan, kanadyjski filozof i teoretyk ko-
munikacji — ,,mieszkancami wielkiej globalnej wioski”. Dorostemu cztowiekowi, ktory
przeciez ma uksztattowana osobowos¢, trudno jest odnalez¢ si¢ w powodzi informacji,
porad, sugestii, a takze wzorcéw zachowan. Media, walczac o konsumenta, czyli o jak
najwyzsze zyski, staraja si¢ uczyni¢ swoj towar jak najatrakcyjniejszym, co czgstokroé¢
prowadzi do znieksztalcania i selekcji przekazywanych informacji. Najwazniejszym
czynnikiem majacym wplyw na wprowadzenie na anteng¢ danego programu jest wskaz-
nik popularnos$ci — méwiac inaczej — to, jak duza bedzie rzesza odbiorcow. Znaczna licz-
ba scenariuszy programéw, audycji, informacji w prasie i Internecie powstaje w opar-
ciu o liste ,,przyjemnych aktywnosci” wyloniona na podstawie badan opinii publiczne;.
Uscisla ona osiem obszarow, ktore respondenci okreslili jako najatrakcyjniejsze. Sa to:
»jedzenie 1 picie, seks, zwiazki spoteczne ze szczegdlnym uwzglednieniem stanu za-
kochania, sukces, uzywanie wlasnych zdolnosci najczgsciej w aktywnej pracy (w tym
réwniez przezwycigzanie wlasnych stabosci), sport i ¢wiczenia, muzyka, natura i czyta-
nie oraz alkohol”®. Przyréwnujac wymienione przyjemnosci do tradycyjnych wzorcow
moralnych, otrzymujemy list¢ siedmiu grzechow glownych. Jak pisze Tadeusz Zasgpa
— kaptan, teolog i profesor doktor habilitowany teologii pastoralnej w zakresie mediow
masowych: ,,Siedem grzechow gtoéwnych, ktore kiedy$ potepiano, jest teraz podstawa
kultury reklam i konsumpcji: chciwos¢, pozadanie, obzarstwo, zawis¢, lenistwo, zto$¢
i pycha”’. Media, potrzebujace odbiorcy ,.tu i teraz”, przekazuja nam gotowe wzorce
zachowan, podaja konkretne scenariusze zycia. Lansuja konsumpcjg, egzystencj¢ na-
stawiona na ,,mie¢”. Struktura ramowek telewizyjnych oparta jest w glownej mierze
na programach rozrywkowych. Przegladajac program telewizyjny w najlepszym czasie
antenowym, odnajdujemy prawie wytacznie pozycje tego typu. Wystarczy wspomniec

Tamze, s. 23-24.

W. Godzic, Przyjemnosé, [w:] W. Godzic, Oglqdanie i inne przyjemnosci kultury popularnej, Krakow:
Wydawnictwo Universitas, 1996, s. 69.

T. Zasgpa, Media, cztowiek, spoleczenstwo: doswiadczenie europejsko-amerykanskie, Czgstochowa: Wy-
dawnictwo Swiqty Piotr, 2002, s. 104.
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o Tancu z gwiazdami, Jak oni Spiewajq, Gwiazdy tanczq na lodzie, Rankingu gwiazd.
Przyktady mozna mnozy¢ jeszcze dlugo.

Innym waznym czynnikiem decydujacym o wprowadzeniu danej informacji do pu-
blicznej wiadomosci jest jej tzw. atrakcyjno$¢ emocjonalna, czyli to, jak duze emocje
wzbudzi ona w odbiorcach. ,,Odcinek filmu przedstawiajacy wielka metropoli¢ zalang
falami powodzi ma znacznie wigksza warto$¢ widowiskowa niz odcinek poswigcony
tamie, ktéra zbudowano, aby zapobiec takim powodziom: po prostu widok spokojnie
ptynacej rzeki nie jest nazbyt podniecajacy. (...) Wydarzenia charakteryzujace si¢ zywa
akcja, np. mecze pitki noznej, sa w telewizji znacznie bardziej widowiskowe niz wy-
darzenia o spokojniejszym charakterze, takie jak mecze szachowe; podobnie rozruchy,
zamachy bombowe, trzgsienia ziemi, rzezie i inne akty przemocy zwykle zajmuja wig-
cej czasu na antenie niz historie o ludziach pomagajacych sobie wzajemnie, o ludziach
starajacych si¢ zapobiec przemocy. Tak wigc gtownym tematem dziennika telewizyjne-
go sa zwykle gwaltowne zachowania jednostek — studentow, bojowkarzy, policjantow
— poniewaz »akcja« sprawia, ze ogladanie tych wydarzen jest bardziej ekscytujace niz
ogladanie ludzi zachowujacych sie spokojnie i w spos6b zdyscyplinowany™®,

Podobnie rzecz ma si¢ z wigkszo$cia magazynow prasowych —poczynajac od dzienni-
koéw (,,Fakt” — druga pozycja na liscie najpopularniejszych dziennikow wedhug PBC Ge-
neral na zlecenie Polskich Badan Czytelnictwa Sp. z 0.0. z 2008 roku’, ,,Super Express”
— miejsce czwarte), poprzez tygodniki (,,Zycie na goraco” — drugie miejsce wsréd tygo-
dnikoéw, ,,Chwila dla Ciebie” — miejsce czwarte), po dwutygodniki (,,Viva” — miejsce
pierwsze w swojej kategorii, ,,Z zycia wzigte” — miejsce drugie). Wszystkie wymienione
czasopisma w glownej mierze skupione sa na przekazywaniu ,,wyjatkowych” informacji
z zycia celebrites, wyolbrzymiajac, czesto do rangi sensacji, nieistotne fakty. Powszech-
nym sposobem na zwigkszenie sprzedazy jest przekazywanie nie do konca prawdziwych
lub wrecz absurdalnych informacji na temat znanych oso6b — spoteczenstwo kupi sensa-
cje, a pdzniejsze koszty zwiazane z zado§¢uczynieniem dla pokrzywdzonej gwiazdy sa
relatywnie niskie w stosunku do zysku.

Analizujac popularno$¢ stron internetowych, réwniez mozna zauwazy¢ niepokojaco
wysokie wskazniki popularnosci portali zajmujacych si¢ ta tematyka. ,,Dzigki swojej
interaktywnosci 1 mozliwosci szybkiej aktualizacji danych Internet, jak mato ktére me-
dium, sprzyja rozpowszechnianiu si¢ plotek. Najnowsze doniesienia i mozliwos$¢ po-
dzielenia si¢ swoja opinig z tysigcami innych ludzi przyciagaja do serwisow plotkarskich
coraz wigeej internautow. Serwisy plotkarskie odwiedzane sa przede wszystkim przez
mtodych uzytkownikow sieci. W czerwcu tego roku taczny zasigg stron plotkarskich
w grupie internautéw w wieku 15-24 lata wynidst 36,56%. Dla poréwnania, jedynie co
czwarty internauta powyzej 55 roku zycia (24,60%) odwiedzit witryny z doniesieniami
z zycia gwiazd. Mlodzi uzytkownicy sieci spedzili rowniez najwigcej czasu ze wszyst-
kich internautéw na stronach serwiséw plotkarskich — prawie 48 minut.

8 E. Aronson, Czlowiek istota spoleczna, Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN, 2002, s. 64.
o http://www.wirtualnemedia.pl/article/2308742 Ktore gazety i czasopisma sa_najpopularniejsze.htm,
stan z 23 lipca 2008 r.
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Wystarczy porownac liczbe uzytkownikow, ktorzy w czerwcu 2006 i 2007 roku od-
wiedzili najpopularniejszy polski serwis tego typu — Pudelek.pl. W 2006 roku na jego
stronach goscito nieco ponad milion internautéw, w czerwcu 2007 byto ich prawie dwa
razy wigcej (1 832 770). Jeszcze bardziej imponujacy jest wzrost aktywnosci uzytkow-
nikow serwisu Pudelek.pl. W ciagu roku przecigtny czas spedzony przez internautéw na
tej witrynie wzrdst z 21 minut 39 sekund do 55 minut i 32 sekund.

Podobnie jak opisany powyzej serwis Pudelek.pl rozwingta si¢ cala kategoria tego
typu stron. W ciagu roku (od czerwca 2006 do czerwca 2007) powstato 8 nowych witryn
(na 12 analizowanych), a zasigg calej kategorii zwigkszyl si¢ z 14,1 do 31,9%"°.

Tresci zawarte w mediach, zwlaszcza ciagle powtarzajace si¢ i nasycone duza doza
emocji, nie moga pozosta¢ obojetne dla ludzkiej psychiki. Nastgpstwem tego jest prze-
wartosciowanie w obszarach zwiazanych z normami spotecznymi i moralnoscia jedno-
stek. Udowodnity to przeprowadzane na przestrzeni lat roznorodne badania naukowe
(wystarczy wspomnie¢ o obnizeniu wrazliwo$ci na akty przemocy w zyciu codziennym
na skutek ogladania podobnych sytuacji w telewizji — wyniki badan M. H. Thomasa
z roku 1977). Pomimo wiedzy na temat szkodliwo$ci zbyt duzego wptywu mediow na
spoteczenstwo przemyst ten ciagle si¢ rozwija i poszerza grono swoich odbiorcow. Gdy
zagladniemy wieczorem do okien swoich sasiadow czy znajomych, w wigkszosci przy-
padkéw zauwazymy charakterystyczna poswiate wlaczonego telewizora. Badania po-
daja, Ze przecigtny czlowiek spedza przed telewizorem ponad cztery godziny dziennie.
Czes$¢ naukowcoOw podaje liczbg 6,5 godziny, a Elliot Aronson nawet 7 godzin. Media
nie tylko pozwalaja si¢ nam odprezy¢; przy ich udziale spozywamy positki, wykonuje-
my prace domowe, prowadzimy spotkania towarzyskie, rozwigzujemy problemy dnia
codziennego. Przy tak duzym udziale srodkow masowego przekazu w §rodowisku moz-
na zauwazy¢ niepokojace zmiany, ktore w efekcie prowadza do:

— zaniku komunikacji we wspolnotach naturalnych dla cztowieka, takich jak malzenstwo,
rodzina;

— zagluszenia informacji od najblizszych — komunikacja od—do (migdzy cztonkami ro-
dziny) musi si¢ przebijac¢ przez ciagle wlaczony telewizor lub radioodbiornik;

— zwracania wigkszej uwagi na opakowanie i sposob podania informacji niz na jej tresc,
co rodzi nawyk powierzchownego traktowania wielu spraw waznych w zyciu;

— znieczulenia na problemy wystepujace w najblizszym otoczeniu oraz o globalnie nie-
wielkim znaczeniu;

— zaniku personalnego charakteru nauczania i wychowania — zamiast relacji mistrz—

—uczen pojawia sig prasa, telewizja czy internetowy seans''.

Mtodzi ludzie szczegdlnie narazeni sa na wplyw mass mediow — okres dorastania to
czas, w ktorym gwaltownie nastgpuje wszechstronny rozwoj jednostki. Czas ten mozna
porowna¢ do mostu, przez ktory przechodzi cztowiek od beztroskiego dziecinstwa do
odpowiedzialnej dorostosci. Droga ta to okres intensywnych przemian biologicznych,
psychologicznych i spotecznych. Pod wzgledem fizjologicznym nastepuja zmiany w bu-

10
11

http://audyt.gemius.pl/plotki_analiza 1.php, stan z 1 sierpnia 2008 r.
A. Andrychiewicz, Dylematy wspolczesnego wychowania, http://www.literka.pl/modules. php? name-
=News&file=article&sid=11397, stan z 27 lipca 2008 r.
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dowie i czynnosciach ciata dorastajacego cztowieka. Jest to zwiazane z ksztattowaniem
si¢ odpowiedniej gospodarki hormonalnej organizmu — przygotowaniem do roli doroste-
go osobnika, ktory moze wydawac na §wiat potomstwo. Zmiany psychologiczne obej-
muja procesy emocjonalne i poznawcze, nastepuje rozwdj osobowosci, ksztaltowanie si¢
woli, rozwija si¢ myslenie abstrakcyjne oraz hipotetyczno-dedukcyjne. Przemiany spo-
teczne skupiaja si¢ w glownej mierze na ksztaltowaniu postaw, a takze wypracowywaniu
norm i zasad moralnych, ktorymi nastolatek bedzie si¢ postugiwatl w dorostym zyciu.

Peter Blos podzielit okres dorastania na poszczeg6lne stadia rozwojowe, charakteryzu-

jace si¢ odmiennymi zachowaniami i skfonno$cia do zachowan z obszaru ryzyka. Sa to:
— preadolescencja (okres migdzy 9 a 11 rokiem zycia), podczas ktorej:

« zaznacza si¢ wyraznie dojrzewanie fizyczne 1 zwigzane z tym narastanie napig¢ po-
pedowych;

« pojawia si¢ wrogo$¢ chtopcoéw do dziewczat, za§ dziewczeta preferuja zachowania
typowe dla chtopcow;

— weczesna adolescencja (okres migdzy 10 a 12 rokiem zycia), podczas ktorej:

e zaczyna si¢ proces ,,0ddzielania si¢” nastolatkow od rodzicow;

« pojawiaja si¢ leki, samotnos¢ i sktonno$¢ do izolacji;

« ponad relacje z dorostymi preferowane sa relacje z rowiesnikami;

— petna adolescencja (okres miedzy 12 a 17 rokiem zycia), podczas ktore;j:

« nasilaja si¢ tendencje do uniezaleznienia si¢ od rodzicow — przy podejmowaniu de-
Cyzji wazniejsi staja si¢ rowiesnicy;

« nastgpuja gwaltowne zmiany w sferze zycia emocjonalnego — pojawiaja si¢ inten-
sywne, labilne emocje; mtodziez przejawia w zachowaniu arogancjg¢, buntowni-
czo$¢ 1 lekcewazenie autorytetow; wzmacniaja si¢ mechanizmy obronne, doskonali
racjonalizacja, intensyfikuje wymiar zycia heteroseksualnego;

— pdzna adolescencja (okres migdzy 17 a 20 rokiem zycia), podczas ktore;j:

« nastepuje konsolidacja zycia psychicznego, zakonczeniu ulega proces identyfikacji
psychoseksualnej;

« w dazeniu do petnego partnerstwa zmianie ulegaja relacje z rodzicami i rowiesnikami;

— okres poadolescencyjny (zazwyczaj powyzej 20 roku zycia), podczas ktorego:

« nastepuje petna konsolidacja rél spotecznych i wyboru stylu zycia;

« pojawia si¢ poczucie sity, umozliwiajace podejmowanie dziatan w celu realizacji
planow;

« stabilizuje sie poczucie osobistej godnosci i szacunek do samego siebie'?.

Najtrudniejszym okresem, petnym gwattownych zmian, jest faza srodkowa — petna

adolescencja, czyli okres migdzy 12 a 17 rokiem zycia. Dla kazdego nastolatka jest to
czas wielkiej aktywno$ci, poszukiwan i eksperymentowania z nowymi umiej¢tno$ciami
1 zachowaniami. Pojawiaja si¢ nowe potrzeby, nowe prawa i obowiazki oraz nowe cele
do realizacji. Zmiany te sa dodatkowo spotegowane poprzez zmieniajace si¢ otoczenie
mtodej osoby. W tym okresie nastolatek dwukrotnie zmienia szkot¢ — najpierw szkote

12 Zob. 1. Gryniuk, Wspomaganie rozwoju u uczniow szkoly sredniej jako préba przeciwdzialania patologii
spolecznej, [w:] A. Margasinski, B. Zajgcka (red.), Psychologia i psychoprofilaktyka, Krakéw: Oficyna
Wydawnicza Impuls, 2000, s. 64—65.
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podstawowa na gimnazjum, a pézniej gimnazjum na szkolg $rednia. Stawia to przed mlo-
dym czlowiekiem wiele wyzwan — nie tylko konieczno$¢ wyboru nowej szkoty, ale co
za tym idzie, zmiang kolegéw i kolezanek, inny tryb nauczania, inne srodowisko, w kto-
rym musi si¢ odnalez¢. Przechodzenie z fazy dziecinstwa do dorostosci nie jest wigc
tylko biernym oczekiwaniem, ale aktywnym, zwigzanym z wieloma eksperymentami,
dziataniem. Nic wigc dziwnego, ze wsrdd tak duzej eskalacji przemian miody cztowiek
czesto zachowuje si¢ w sposob nieakceptowany przez srodowisko 0s6b dorostych (ro-
dzicow, nauczycieli, znajomych). To zachowanie ,,przejawia si¢ w pewnej anarchii zycia
psychicznego, w chaosie przezy¢ i dzialan, w szybko po sobie nast¢pujacych stanach:
energii 1 lenistwa, rados$ci i smutku, brawury i nieSmiato$ci, towarzyskosci i1 pragnienia
samotnos$ci. Znajduje si¢ ona w stanie wewngtrznego konfliktu pomigdzy potrzeba bycia
dorostym i samodzielnym a pragnieniem zachowania przywilejow dziecka. Konflikt ten
poglebiaja dorosli wypowiadaniem opinii w rodzaju: »juz jeste$ dorosty« — aby czego$
nie robié, oraz: »jeszcze nie jeste§ dos¢ dorosty« — aby co$ robié. »Kim wigc jestem?«
— zadaja sobie pytanie dorastajacy”'®. Niezrozumienie ze strony dorostego otoczenia
oraz chaos wewngtrznych przezy¢ prowadzi do szukania wzoréw osobowych w innej
skali odniesienia.
Stopniowo wazniejsza od opinii rodzicow i bliskich staje si¢ akceptacja rowiesnikow.
To oni wyznaczaja trendy zycia nastolatka, zapewniaja wsparcie i umozliwiaja uzewnetrz-
nienie wlasnych przekonan. Poprzez podobienstwo przezywanych stanéw emocjonal-
nych oraz wspdlnote doswiadczen i1 zainteresowan grupa rowiesnicza zaczyna zajmowac
naczelna pozycj¢ w zyciu mlodego cztowieka. Spelnia ona wiele kluczowych funkcji
waznych z punktu widzenia rozwoju nastolatka. ,,Do najistotniejszych (...) naleza:
— zastgpowanie rodziny (grupa zapewnia poczucie bezpieczenstwa i pozwala uzyskaé
okreslony status),
— rozwijanie kompetencji spotecznych,
— umozliwianie negocjowania z dorostymi obowiazujacych zasad post¢gpowania (np.
poprzez odwotanie si¢ do argumentu: »dlaczego innym wolno, a mnie nie?«),
— stabilizacja osobowosci,
— budowanie poczucia wlasnej wartosci,
— okreslanie standardow zachowania,
— przekazywanie wzorow zachowan i stwarzanie warunkow do ich nasladowania
Analizujac powyzsza charakterystyke, nasuwa si¢ pytanie: ,,Jezeli kazdy cztonek gru-
py rowiesniczej znajduje si¢ na podobnym etapie rozwoju, to skad mtodzi ludzie maja
czerpa¢ prawidlowe wzory zachowan?”. Wyraznie objawia si¢ tu negatywny aspekt
obecnego trendu wspotczesnego §wiata — wptywu mass mediéw na rozwoj spoleczen-
stwa i wagi informacji przez nie przekazywanych, wsrod ktorych niebagatelne znacze-
nie maja informacje na temat zachowan i wartosci prezentowanych przez osoby znane
1 lubiane, czyli idoli.

914

13 1. Obuchowska, Psychologia rozwojowa dla rodzicow. Okres dorastania, Warszawa: Nasza Ksiggarnia,

1983, s. 11-12.
14 P. Piotrowski, Subkultury mlodziezowe. Aspekty psychospoleczne, Warszawa: Wydawnictwo Zak, 2003, s. 28.
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Przeglad wielu informacji na temat wspotczesnych gwiazd popkultury pozwala na
wyodrebnienie roznorodnych obszaréw zachowan wysokiego ryzyka, ktore moga w spo-
sob znaczacy negatywnie wptyna¢ na rozwdj mtodziezy. Do najgrozniejszych zaliczy¢
mozna:

— kult szczuptego ciata, prowadzacy do powaznych chordb — anoreks;ji 1 bulimii,

— naduzywanie alkoholu,

— narkotyki,

— weczesng inicjacje seksualng oraz instrumentalne podej$cie do spraw zwiazanych ze
sfera seksualna,

— agresjg,

— konsumpcjonizm i egocentryzm.

Przedmiotem badan bylo sprawdzenie, czy negatywne wzorce zachowan, lanso-
wane przez wspotczesne gwiazdy popkultury, maja odzwierciedlenie w zachowaniach
wspolczesnej mtodziezy oraz w jakim stopniu mtodzi ludzie powielaja te zachowania
1 czy maja $wiadomos¢ ich patologii.

Celem badan bylo zdiagnozowanie spotecznosci uczniow szkoty licealnej w kwestii
zjawiska powielania negatywnych zachowan swoich idoli — gwiazd popkultury — w nastg-
pujacych obszarach: kult szczuptego ciata prowadzacy do anoreksji lub bulimii, naduzy-
wanie alkoholu, uzywanie narkotykow, instrumentalizm sfery seksualnej, agresja, a takze
konsumpcyjny i egocentryczny styl zycia. Jednoczes$nie podjeto probe okreslenia, jakie
sa motywy takich zachowan oraz czy mtodziez dostrzega ich negatywne skutki.

Po dokonaniu analizy literatury przedmiotu wyodrgbniono nast¢pujace problemy ba-
dawcze:

— Czy mtodzi ludzie identyfikuja si¢ z negatywnymi wzorami przekazywanymi przez
wspolczesne gwiazdy popkultury?

— W jakim stopniu przenosza te zachowania do swojego zycia?

— Jakie sa przyczyny tego, ze nasladuja swoich idoli?

— Jezeli nie powielaja takich zachowan, to jakie sa tego powody?

— Czy kult szczuptego ciata lansowany przez gwiazdy ma odzwierciedlenie w posta-
wach mtodych ludzi?

— Czy uzywania napojow alkoholowych przez idoli ma przetozenie na spozycie alkoho-
lu wérod mtodziezy?

— Czy informacje na temat uzywania narkotykdéw przez osoby znane publicznie prze-
ktadaja si¢ na uzywanie ich przez mtodziez?

— Czy powszechno$¢ oraz instrumentalizm zachowan gwiazd dotyczacych sfery seksu-
alnej wplywa na ksztattowanie si¢ zycia intymnego mtodych ludzi?

— Czy agresywne postawy prezentowane przez celebrytow sa wystarczajacym wythu-
maczeniem dla powielania ich wéroéd mtodziezy?

— Czy lansowany przez gwiazdy konsumpcyjny i1 egocentryczny styl zycia jest pozada-
nym wzorem dla nastolatkéw?

— Jaki wptyw na powielanie negatywnych zachowan ma wiek, pte¢, a takze sposob
spedzania wolnego czasu, zainteresowania oraz warto$ci wyniesione z grupy rowie-
$niczej?
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— Czy mtodzi ludzie dostrzegaja patologie w takich zachowaniach?
Przed badaniami sformutowatam nastgpujace hipotezy:

— Mtodzi ludzie nasladuja niektére zachowania wspotczesnych gwiazd.

— Na powielanie zachowan ma wplyw moda i ch¢¢ zaimponowania réwiesnikom.

— Kluczowe znaczenie ma rodzaj powielanych zachowan.

— Na nasladowanie gwiazd ma wptyw wiek i pte¢, a takze indywidualne zainteresowa-
nia oraz sposob spedzania wolnego czasu w domu rodzinnym i grupie roéwiesniczej.

— Mtodzi ludzie maja Swiadomos$¢ patologii niektorych zachowan.

Sformutowanie problemoéw 1 hipotez upowaznia do wyodrebnienia zmiennych
1 wskaznikoOw. Za zmienne niezalezne przyj¢to:

— pteg,
— wiek.

Natomiast zmienne zalezne wyodrebnione dla potrzeb niniejszych badan to:

— sposob spedzania wolnego czasu,

— zainteresowania, pasje, hobby,

— warto$ci wyniesione z grupy rowiesnicze;j,

— intensywno$¢ kontaktow rowiesniczych oraz ich charakter.

Przy okreslaniu zmiennych zaleznych iniezaleznych uwzgledniono odpowiednie
wskazniki, ktore umozliwia urzeczywistnienie tychze zmiennych i okresla stopien ich
nasilenia. Wskaznikiem wyzej wymienionych zmiennych beda poglady 0sob poddanych
badaniu w postaci ich opinii na temat badanych zjawisk, wyodrebnione na podstawie od-
powiedzi na pytania zawarte w kwestionariuszu ankiety i kwestionariuszu wywiadu.

Zaprezentowana problematyka badawcza wymaga przyjecia odpowiednich metod
badawczych. Do przeprowadzenia badan wykorzystano metode sondazu diagnostycz-
nego. Do kazdej metody badawczej nalezy dopasowaé¢ odpowiednie techniki i narzedzia
badawcze. Zastosowano technike ankiety oraz technike wywiadu.

Do realizacji badan wybranymi technikami badawczymi postuzyty skonstruowane
narzedzia badawcze. W badaniach zastosowano narzedzia badawcze, jakim jest kwe-
stionariusz ankiety oraz kwestionariusz wywiadu. Sporzadzony kwestionariusz an-
kiety — przeznaczony dla mtodych ludzi — sktada si¢ z dwoch czgsci oraz metryczki.
Pierwsza czg$¢ zawiera 10 pytan, w ktorych poproszono respondentow o odpowiedzi na
pytania dotyczace zjawiska nasladowania zachowan wspolczesnych gwiazd przez nich
samych oraz ich réwie$nikow. Druga, zawierajaca 8 pytan, skierowana jest na poznanie
sposobu spedzania wolnego czasu przez respondentoéw, ich zainteresowan, jak rowniez
intensywno$ci i charakteru kontaktéw réwiesniczych. Obydwie czg$ci ankiety zawieraja
zardwno pytania otwarte, jak i zamknigte z przedstawiona kafeteria odpowiedzi. Kwe-
stionariusz wywiadu przeznaczony dla ludzi dorostych — wychowawcow i nauczycieli
badanej mtodziezy — zawiera 4 pytania otwarte, w ktorych poproszono o opini¢ na temat
badanego zjawiska.

Za teren badan przyjeto VIII Liceum Ogdlnoksztalcace przy Zespole Szkot Tech-
nicznych w Tarnowie-Moscicach. Badania zostaly przeprowadzone w kwietniu 2009 r.
grupami w poszczegolnych klasach. Wyjasniono uczniom cel badan oraz zapewniono
im anonimowos¢ 1 dyskrecje.
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Badaniem objeto 119 respondentdw: 109 ucznidow liceum ogolnoksztatcacego oraz 10
nauczycieli — wychowawcow i nauczycieli przedmiotowych badanej mtodziezy. Wskaz-
nikiem doboru badanej mtodziezy byty dwie wytyczne:

— wiek respondentéw — przedstawicieli kolejnych rocznikéw liceum ogdlnoksztatca-
cego,
— pleé.

W obrgbie badanej grupy miodziezy znalazto si¢ 45 dziewczat i 64 chilopcow.
Wsrdd nich 11 os6b byto w wieku 16 lat (5 dziewczat 1 6 chtopcow), 27 —w wieku 17 lat
(18 dziewczat i 9 chlopcow), 43 — 18 lat (13 dziewczat i 30 chtopcow) i 28 0s6b w wieku
lat 19 lub wigcej (9 dziewczat i 19 chlopcow).

W drugiej grupie respondentdow przebadanych zostato 6 kobiet i 3 mezczyzn. Grupg
te reprezentowato 9 nauczycieli przedmiotéw ogodlnoksztatcacych (nauczyciel biologii,
nauczyciel geografii, nauczyciel przysposobienia obronnego, nauczyciel fizyki, nauczy-
ciel matematyki, 2 polonistow, 2 nauczycieli jgzykowych) oraz pedagog szkolny. Wszy-
scy respondenci pracuja w VIII Liceum Ogolnoksztatcacym, a 3 sposrod nich to wycho-
wawcy ankietowanej przeze mnie mlodziezy.

Analizg¢ badan rozpoczaé nalezy od poznania skali zjawiska posiadania idoli przez
badana mtodziez. Wiedza ta bedzie podwalina dalszych analiz potrzebnych do potwier-
dzenia lub obalenia postawionych hipotez. Oczywistym jest przeciez fakt, ze tylko po-
siadanie idoli moze implikowaé przenoszenie ich zachowan do wtasnego zycia.

Poznaniu powyzszego zagadnienia stuzyto pytanie pierwsze kwestionariusza ankiety:
,»Czy masz swoje ulubione gwiazdy — idoli?”’. Ankietowani mieli do wyboru dwie odpo-
wiedzi — twierdzaca (tak) i przeczaca (nie). Wyniki jednoznacznie wskazuja, ze znacza-
ca czg$¢ mtodych ludzi ma swoich ulubionych przedstawicieli posrdd ikon wspotczesnej
popkultury. Na pytanie twierdzaco odpowiedziato 76 badanych (69,72%), podczas gdy
33 (30,28%) okreslito, ze nie posiada takich postaci.

Analizujac uzyskane w tym pytaniu odpowiedzi przez pierwsza zmienna niezalez-
na (ple¢), mozna jednoznacznie stwierdzi¢, ze nie odgrywa ona wtasciwie zadnej roli
w kwestii posiadania ulubionych gwiazd. Pomigdzy liczba dziewczat a chtopcow, kto-
rzy odpowiedzieli twierdzaco na powyzsze pytanie, wystgpuje niewielkaréznica (68,75%
dziewczat oraz 71,11% chlopcéw). Analogicznie — odpowiedzi negatywnych udzielito
13 dziewczat (28,89%) oraz 20 chtopcow (31,25%). Dla potrzeb tej analizy populacja
badanych dziewczat, jak rowniez populacja badanych chtopcdw zostata przyjeta jako ca-
tos¢ (45 dziewczat — 100% populacji; 64 chtopcow — 100% populacji). Analogicznie po-
stapiono w przypadku wszystkich analiz dotyczacych badanego zjawiska przez pryzmat
poszczegdlnych zmiennych — w kazdym przypadku liczba wyboréw w obregbie jednej
zmiennej stanowi odrgbna catosé.

Biorac pod uwage druga zmienna niezalezna (wiek badanych), mozna zauwazyc¢,
ze w przeciwienstwie do ptci odgrywa ona znaczaca rolg¢ w badanej kwestii. Najwigk-
szy procent badanych deklarujacych posiadanie idoli jest w grupie siedemnastolatkow
(85,19%). Prawie tyle samo o0s6b jest w grupie szesnastolatkow (81,82%). Wraz z wie-
kiem wskaznik ten obniza si¢ do$¢ dynamicznie i wynosi odpowiednio: 65,12% w gru-
pie osiemnastolatkow oraz 57,14% w najstarszej grupie badanych (19 lat i wigcej).
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Sam fakt posiadania idoli nie jest wystarczajaca przestanka do przenoszenia ich za-
chowan na wlasne postawy. Aby wzorowac si¢ na danej postaci, trzeba $ledzi¢ jej obec-
no$¢ w mediach — czasopismach, telewizji czy Internecie. Znajac jej postawy zyciowe,
sposob zachowania w roéznych, czg¢sto codziennych sytuacjach, mozna si¢ z nimi iden-
tyfikowac i przenosi¢ je na swoje zycie. Poznaniu skali tego zjawiska stuzyty pytania:
drugie i trzecie kwestionariusza ankiety.

W pytaniu drugim badani mieli wskazaé, czy $ledza wiadomosci dotyczace swoich
idoli. Udzielone odpowiedzi pokazuja, ze ponad potowa nastolatkow nie tylko podziwia
swoje ulubione postacie za ich osiagnig¢cia w danej dziedzinie, ale rowniez przyglada si¢
ich zachowaniu w sprawach niezwigzanych z dziatalno$cia zawodowa. Pozytywnie na
powyzsze pytanie odpowiedziato 53,21% mtodych ludzi (46,79% udzielito odpowiedzi
przeczacej).

W kolejnym pytaniu mtodzi ludzie zostali poproszeni o udzielenie informacji, skad
czerpia wiadomosci na temat swoich ulubionych gwiazd. Do wyboru mieli nast¢pujaca
kafeteri¢ odpowiedzi: z kolorowych czasopism, z programéw telewizyjnych, z popular-
nych internetowych portali plotkarskich, z informacji przekazanych przez znajomych
oraz innych zrodet (osoby zaznaczajace t¢ odpowiedZz zostaly poproszone o podanie
z jakich). Kazdy z ankietowanych mégt zaznaczy¢ dowolng liczbg odpowiedzi. Ogotem
uzyskano 120 wskazan.

Najwigksza popularnoscia wsrod badanych ciesza si¢ programy telewizyjne oraz po-
pularne portale internetowe, wyspecjalizowane w tematyce prywatnego zycia celebrytow
(po 27,50%), na drugim miejscu znalazly si¢ informacje przekazywane przez znajomych
(19,17%). Trzecie miejsce zajety kolorowe czasopisma (18,33%). Inne zrodta informacji
wybrane zostaty w 7,50% przypadkach. Wsréd nich wskazywano na: oficjalne strony
internetowe, Wikipedi¢ oraz filmy dokumentalne. Taki rozktad uzyskanych odpowiedzi
potwierdza zatozenie, ze mtodzi ludzie wykazuja duze zainteresowanie pozazawodowa
sfera zycia gwiazd. Informacjami z tej dziedziny zajmujq si¢ przede wszystkim plotkar-
skie portale internetowe, ktore uzyskaly najwyzszy procent odpowiedzi. Czy jednak fakt
posiadania idoli oraz posrednia obserwacja ich zycia przektada si¢ na asymilacj¢ tychze
zachowan przez wspolczesna mtodziez?

Analiza odpowiedzi udzielonych przez respondentéw na kolejne pytanie ankiety, kto-
re brzmiato: ,,Czy zdarza Ci si¢ nasladowa¢ wybrane zachowania swoich idoli?”, nie
pozwala na potwierdzenie hipotezy o nasladowaniu przez mtodziez niektorych zacho-
wan gwiazd. Ponad potowa ankietowanych — 64 osoby (58,72%) — zaznaczyto opcje
,»hie” sposrod dostgpne;j listy wybordw, 39 0sdb (35,78%) przyznato, ze czasami zdarza
im si¢ nasladowa¢ wybrane zachowania swoich idoli, a tylko 6 0sob (5,50%) wybralo
odpowiedz twierdzaca.

Z tych danych mozna wyprowadzi¢ stwierdzenie, ze chociaz mtodzi ludzie chgtnie
wybieraja swoich idoli sposrdéd wspodtczesnych ikon popkultury, a takze chetnie $ledza
dostgpne w mediach informacje na ich temat, to niekoniecznie identyfikuja si¢ z nimi
1 przenosza ich styl zycia na wlasne postgpowanie. Uzyskane wyniki (zblizona liczba
odpowiedzi negatywnych i pozytywnych) nie pozwalaja w chwili obecnej jednoznacz-
nie ani obali¢, ani potwierdzi¢, pierwszej hipotezy badawczej. Wnioskowac¢ mozna, ze
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znaczna cz¢$¢ mtodych ludzi ma Swiadomosé odrgbnosci whasnej osoby jako jednostki
funkcjonujacej w danej spotecznosci. Jednak prawie tak samo liczna grupa przyznaje, ze
zdarza si¢ im powiela¢ zachowania osob znanych. Jakie wigc czynniki wptywaja na de-
cyzje o adaptacji badZ odrzucaniu wzorcéw zachowan swoich idoli?

Analiza udzielonych odpowiedzi przeprowadzona przez pryzmat pierwszej zmiennej
niezaleznej wskazuje, ze dziewczgtom stosunkowo czgsciej zdarza si¢ kopiowaé zacho-
wania swoich idoli niz chtopcom. Co prawda zadna z dziewczat nie wskazata na odpo-
wiedz ,,tak”, ale prawie polowa wybrata opcje ,.czasami” (48,89% ogotu dziewczat).
51,11% zaznaczyto odpowiedz ,,nie”. Odpowiedzi pozytywnej udzielito 9,38% chtop-
cow, ,,czasami” — 26,56%, a negatywnie ustosunkowato si¢ do tego pytania az 64,06%
og6tu chtopcow.

Rozktad odpowiedzi analizowany przez druga zmienng niezalezng potwierdza wcze-
$niejsze wyniki, ktore wskazuja zaleznos¢ migdzy wiekiem a nasladowaniem zachowan
gwiazd. Z analizy wynika, ze najwigkszy procent badanych, ktorzy przyznaja si¢ do ko-
piowania niektérych zachowan swoich idoli, znajduje si¢ w nizszym przedziale wieko-
wym: 16 lat (odpowiedzi ,,tak” — 18,18%, ,,czasami” — 54,55%) oraz 17 lat (,,tak” — 0%,
»czasami” — 59,26%). Wsrdd osiemnasto- i dziewigtnastolatkow zaobserwowac¢ mozna
gleboki spadek odpowiedzi pozytywnych (18 lat: ,tak” — 4,65%, ,,czasami” — 25,58%;
19 lat i wigcej: ,,tak” — 7,14%, ,,czasami” — 21,43%).

W celu pelnego zdiagnozowania badanego problemu nalezy przeanalizowaé takze
wplyw zmiennych zaleznych na zjawisko nasladowania idoli. One bowiem réwniez
moga mie¢ znaczenie w przedmiotowej kwestii, a znajomo$¢ tych zaleznosci pozwoli
pozna¢ determinanty asymilacji zachowan gwiazd przez mtodziez.

Rozpatrujac odpowiedzi respondentéw dotyczace sposobu spedzania wolnego czasu,
wyraznie mozna zaobserwowac, ze znaczna cz¢$¢ nastolatkow czesto spedza go w gro-
nie znajomych i przyjaciot (78 wskazan, czyli 25,49% wszystkich odpowiedzi). Nie-
wiele wigcej wskazan dotyczy surfowania w sieci (80 wyboréw — 26,14%). Kolejnymi
popularnymi sposobami sg: ogladanie telewizji — 53 wybory (17,32%); aktywnos$¢ fi-
zyczna (w tym zorganizowane treningi sportowe) — 38 wyborow (12,42%) oraz zabawy
w klubach i dyskotekach — 35 wyborow (11,44%). Najmniej popularna forma spgdzania
wolnego czasu jest czytanie ksiazek (15 wyboréw, czyli 4,90%). Siedmiu responden-
tow (2,29%) udzielito odpowiedzi ,,inne”, w uzasadnieniu podajac: ,,gry komputerowe”
— 1 osoba, ,,$pie” — | osoba, ,,mechanika samochodowa” — 1 osoba, ,,stucham muzyki”
— 1 osoba, ,,majsterkowanie” — 1 osoba, ,,pomagam rodzicom w obowiazkach domo-
wych” — 1 osoba, ,,z dziewczyna” — 1 osoba. W sumie uzyskano 306 wskazan (kazdy
z badanych mogt zaznaczy¢ maksymalnie trzy odpowiedzi).

Porownujac sposob spedzania wolnego czasu do deklaracji nasladowania zachowan
swoich idoli, nie mozna jednoznacznie stwierdzi¢, ze ma on wptyw na badane zjawi-
sko. Jedynie wsrdéd respondentdw, ktorzy wskazali inne obszary zainteresowan, mozna
zaobserwowa¢ wyrazny wzrost negatywnego ustosunkowania si¢ do zjawiska przeno-
szenia zachowan idoli do wlasnego zycia (85,71% wskazan negatywnych). Nieznacznie
podwyzszony wskaznik negatywnych deklaracji wystepuje rowniez u osob, ktore jako
sposob spedzania wolnego czasu wskazaly ,,czytanie ksiazek” (66,67%) oraz ,,ogladanie
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telewizji” (62,26%). W pozostalych przypadkach liczba odpowiedzi negatywnych (,,nie
nasladuja”) i pozytywnych (,,nasladuja” oraz ,,czasami nasladuja’) jest zblizona i oscy-
luje w granicach 50%. Pozwala to na obalenie hipotezy o wplywie sposobu spgdzania
wolnego czasu na badane zjawisko.

Nastepna analiza roznicuje respondentéw pod katem posiadanego hobby. Za pomoca
pytania otwartego badani zostali poproszeni o podanie swoich ulubionych zajec, pasji.
Mogli udzieli¢ maksymalnie trzech odpowiedzi. W sumie uzyskano 254 wyniki, ktore
dla potrzeb niniejszej pracy zostaty pogrupowane w szesnascie kategorii: sport, muzyka,
film/telewizja, komputer/Internet, moda, spotkania z przyjaciéimi, fryzjerstwo, moto-
ryzacja, ksiazki, chlopak/dziewczyna, podrdze, jezyk angielski, dyskoteki, malarstwo,
fotografia i taniec.

Rozpatrujac deklaracje nasladowania zachowan gwiazd popkultury przez pryzmat
zainteresowan ankietowanych, mozna zaobserwowa¢ wysoki procent wyboréw pozy-
tywnych wsrod respondentow, ktorzy jako swoje hobby wskazali taniec (100%), a takze
zabawe w klubach i na dyskotekach (80,00%). Ponad potowe pozytywnych wyborow
zdeklarowaly réwniez te osoby, ktérych zainteresowania skupiaja si¢ wokot spotkan
z przyjaciotmi (15% wskazan ,,tak” oraz 40% wskazan ,,czasami” na pytanie dotycza-
ce nasladowania wybranych zachowan idoli); mody (10% — ,,tak”, 45% — ,,czasami”);
motoryzacji (11,12% — ,,tak”; 44,44% — ,,czasami”) oraz muzyki (2,17% — ,,tak”; 50%
— ,,czasami”). W pozostalych przypadkach przewazaja wybory negatywne: komputer/
Internet — 52,38% negatywnych wyboréw dotyczacych nasladowania gwiazd; sport
— 58,62%); jezyk angielski — 60%; fryzjerstwo, chtopak/dziewczyna, podréze oraz ma-
larstwo — 66,67%; film/telewizja — 67,86%; ksiazki — 71,43%; fotografia — 100%. Taki
rozktad odpowiedzi potwierdza hipoteze o wptywie zainteresowan, pasji, hobby na zja-
wisko asymilacji zachowan idoli przez mlodziez. Zainteresowania zwigzane z moda,
spotkaniami z ludZzmi, przebywaniem w klubach czy na dyskotekach (a wigc potrzeba
zaimponowania, bycia atrakcyjnym dla innych) czg$ciej implikuja potrzebg wzorowania
si¢ na ikonach popkultury, nie tylko w sposobie ubioru, fryzury czy makijazu, ale row-
niez zachowan. Wsrdd osob, ktorych hobby nie jest bezposrednio zwiazane ze stylem
zycia lansowanym przez mass media (czytanie ksiazek czy fotografia), padato duzo wig-
cej wyborow negatywnych.

Aby uzyska¢ peten obraz zaleznosci pomiedzy nasladowaniem gwiazd popkultury
a zyciem codziennym wspoiczesnych nastolatkdw, nalezy zapoznac sig rowniez ze spo-
sobem spedzania przez nich czasu podczas przebywania w domu rodzinnym. Rodzina
bowiem odgrywa kluczowa role w procesie ksztattowania osobowosci mtodego czto-
wieka. ,,Jest (...) pierwsza i fundamentalna grupa w zyciu dziecka. Staje si¢ ono najcze-
$ciej jej spokrewnionym cztonkiem od momentu pocze¢cia 1 narodzenia oraz pozostaje
nim do podzniej starosci (...). Spetnia wazne funkcje zarowno dla utrzymania ciagltosci
biologicznej, jak rowniez normalnego rozwoju psychospotecznego jednostki i spote-
czenstwa”'>. To, w jaki sposéb mtody cztowiek spedza swoj wolny czas, przebywajac
w domu, ma fundamentalne znaczenie nie tylko w procesie jego rozwoju, ale rowniez

5 M. Lobocki, Teoria wychowania w zarysie, Krakow: Oficyna Wydawnicza Impuls, 2005, s. 310.
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w ewolucji przysztych spoleczenstw. Wartosci, jakie wyniesie z domu rodzinnego, be-
dzie bowiem przekazywat swoim dzieciom jako cztowiek dorosty.

Poznaniu tego zjawiska stuzyto kolejne pytanie zawarte w kwestionariuszu ankie-
ty, w ktérym respondenci proszeni byli o wskazanie, w jaki sposob najczesciej spedzaja
czas wolny w domu rodzinnym. Kazdy z ankietowanych mogt zaznaczy¢ maksymalnie
trzy wybory (w sumie uzyskano ich 210).

Jak wynika z zaprezentowanego diagramu, wigkszo$¢ mtodych ludzi spedza wolny
czas w domu, zapraszajac do siebie swoich znajomych (26,19%), przebywajac we wia-
snym pokoju samemu (25,24%) lub ze swoja sympatia (19,05%). 29 os6b (13,80%)
stwierdzilo, Zze rzadko przebywa w swoim wolnym czasie w domu rodzinnym, a 1 oso-
ba (0,48%) udzielita odpowiedzi, ze jest w nim tylko podczas snu. Tylko 32 badanych
(15,24%) przyznato, ze wigkszo$¢ czasu spedza na rozmowach i wspolnych zajgciach
z rodzing i rodzenstwem. Takie zachowania nie sprzyjaja zacie$nianiu wi¢zi rodzinnych,
wychowywaniu i ksztattowaniu osobowosci nastolatka. Jak bowiem rodzina moze wpty-
na¢ na rozwoj mtodego cztowieka, jezeli nie ma z nim bezposredniego kontaktu?

Czy analizowane powyzej wyniki maja odzwierciedlenie w nasladowaniu zachowan
idoli przez badana mtodziez? Jak wynika z zaprezentowanego materiatu, sposob spe-
dzania wolnego czasu w domu rodzinnym ma wptyw na zjawisko nasladowania idoli.
Osoby, ktore izoluja si¢ od srodowiska domowego, spedzajac czas najczeséciej poza nim,
duzo czgsciej wykazuja tendencje do asymilacji zachowan swoich idoli (3,45% wybo-
row pozytywnych; 55,17% wyboroéw ,,czasami”). W pozostatych przypadkach (nawet
jezeli ten czas spedzany jest we wlasnym pokoju —na uboczu zycia domowego) przewa-
za liczba wskazan negatywnych.

Kolejnym bardzo istotnym z punktu widzenia oddziatywan wychowawczych §rodo-
wiskiem sa roznorodne instytucje (takie jak Swietlice, kluby sportowe czy domy kultury)
oferujace mlodziezy rozwijanie swoich zainteresowan poprzez uczestnictwo w zajeciach
pozalekcyjnych. Dzigki nim mtody cztowiek moze odkrywaé irozwija¢ swoje pasje,
a takze racjonalnie 1 uzytecznie wykorzystywac czas wolny. Rowniez szkoty, w ramach
realizacji programu dydaktyczno-wychowawczego, oferuja mozliwo$¢ uczestnictwa
w réznorodnych kotach i sekcjach zainteresowan. Czy jednak miodziez jest zaintereso-
wana taka formga spedzania wolnego czasu?

Uzyskaniu odpowiedzi na to pytanie shuzyto kolejne pytanie kwestionariusza ankiety.
Jak wynika z otrzymanych danych, znaczaca wigkszos$¢ nastolatkow nie korzysta z zad-
nej zorganizowanej formy aktywnosci pozalekcyjnej (73 osoby, czyli 66,97%). Jedynie
co trzeci nastolatek uczgszcza na tego typu zajecia (36 0sob, czyli 33,03%).

Osoby, ktore udzielity pozytywnej odpowiedzi na powyzsze pytanie, zostalty row-
niez poproszone o okre$lenie rodzaju zaje¢, w jakich uczestnicza. Wérdéd odpowiedzi
przewazaly zajecia dydaktyczne organizowane przez macierzysta szkote, takie jak: koto
jezyka angielskiego (13 osob) i geografii (4 osoby), zajgcia wyrOwnawcze z matema-
tyki (7 osob) i chemii (3 osoby) czy sekcja sportowa (9 oséb). Kilku mtodych ludzi
uczegszeza na zajgcia organizowane przez wyspecjalizowane instytucje badz prywatne
firmy: z oferty zaje¢ tanecznych korzysta 6 0sob, a z nauki gry na gitarze 2 osoby. Jeden
ankietowany uczeszcza na zajecia akademii filmowej, a jeden rozwija swoje umiejgtno-
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$ci w szkole muzycznej. W sumie uzyskano 46 odpowiedzi (niektorzy z ankietowanych
uczeszcezaja na kilka zajeé jednoczesnie).

Poréownujac dane dotyczace uczestnictwa w zajgciach pozalekcyjnych z odpowiedzia-
mi dotyczacymi deklaracji nas§ladowania zachowan swoich idoli, mozna stwierdzi¢, ze
nie pozostaja one w zaleznosci wzgledem siebie. Nieznacznie wigcej odpowiedzi nega-
tywnych dotyczacych asymilacji zachowan gwiazd wystepuje wsrod osob, ktore korzy-
staja ze zorganizowanych form spegdzania wolnego czasu (61,11% do 57,53%). Wsrod
0sob, ktore nie uczestnicza w dodatkowych zajeciach, wystepuje wigcej pozytywnych
deklaracji dotyczacych wzorowania si¢ w zachowaniach na swoich idolach (6,85% do
2,78%). W grupie osob, ktore czasami nasladujq znane osoby, wyniki sa prawie iden-
tyczne (36,11% 1 35,62%). Taki rozktad odpowiedzi pozwala na wyciagnigcie wniosku,
ze uczestnictwo w dodatkowych, pozalekcyjnych zajeciach nie jest determinantg auto-
adaptacji zachowan idoli w$rod mtodych ludzi.

Jak wynika z wcze$niejszych analiz, mtodziez duzo wolnego czasu spedza we wlasnym
gronie — w grupie przyjaciot, znajomych. Grupy rowiesnicze s rowniez jednym z kluczo-
wych $rodowisk wychowawczych nastolatka — ,,(...) wyréwnuja niedosyt zaspokajania
potrzeb psychospotecznych w domu i w szkole. Saterenem zdobywania nowych do-
$wiadczen spotecznych, umiejetnosci wspotzycia 1 wspotdziatania, wezuwania si¢ w cu-
dze przezycia i problemy, okazywania innym swego szacunku i uznania, wspotdecydowa-
nia o wspolnych sprawach i ograniczania nastawien egocentrycznych”'®. Z warto$ciami,
ktére grupa uznaje za stuszne, identyfikuje si¢ kazdy z jej cztonkow. To, ile czasu mtody
cztowiek poswigca swoim rowiesnikom, ma wptyw na wszystkie aspekty jego rozwoju.

Poznaniu czgstotliwosci tych kontaktow stuzyto kolejne pytanie zawarte w kwestio-
nariuszu ankiety: ,,Jak czgsto spotykasz si¢ ze swoimi przyjaciélmi?”. Znaczaca wigk-
szo$¢ mtodziezy spotyka si¢ ze swoimi rowiesnikami codziennie (28,44% ogotu bada-
nych) lub prawie codziennie (54,13%). Tylko 11,01% badanych przyznato, ze ze swoimi
przyjaciotmi spotyka si¢ raz w tygodniu, a 6,42% — zZe jeszcze rzadziej.

Skoro mtodzi ludzie tak duzo czasu poswigcaja swoim rowie$nikom, interesujaca
zaczyna by¢ kwestia, w jaki sposéb go wykorzystuja. W celu poznania odpowiedzi
na to pytanie respondenci zostali poproszeni o okre$lenie, jak najczesciej spedzaja czas
w grupie przyjaciot. Z uzyskanych odpowiedzi wynika, ze jest on wykorzystywany dos¢
roéznorodnie, ale w wigkszosci przypadkow wiaze si¢ z przyjemnos$cia i zabawa. Najcze-
$ciej mtodzi ludzie plotkuja w swoim gronie (56 wskazan — 26,42% ogdtu odpowiedzi).
Prawie réwnie czgsto bawig si¢ wspdlnie w klubach ina dyskotekach (44 wskazania
—20,75%) oraz stuchaja muzyki (42 wskazania — 19,81%). Do popularnych form spe-
dzania wspdlnego czasu naleza tez: ogladanie filmow (35 wskazan — 16,51%), a takze
uprawianie sportu (32 wskazania — 15,09%). Trzy osoby (1,42%) udzielity odpowiedzi
»inne”, w rozwinigciu podajac: ,,spacery” — 2 osoby oraz ,,wypady na miasto” — 1 osoba.
W sumie uzyskano 212 wyborow.

Czy sposob spedzania wolnego czasu w grupie rowiesniczej ma wptyw na naslado-
wanie zachowan swoich idoli? Badania dowodza, iz tak, gdyz wérod osob, ktore najezg-

16 M. Lobocki, ABC wychowania, Lublin: Wydawnictwo UMCS, 1999, s. 50.
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Sciej bawia si¢ wraz z rowiesnikami w klubach lub na dyskotekach, procent pozytyw-
nych wyboréw dotyczacych asymilacji zachowan idoli jest najwyzszy (6,82% wyborow
»tak’; 59,09% wybordéw ,,czasami”). Podobne wyniki uzyskano w grupie, ktéra najcze-
$Sciej spedza wspdlny czas na plotkowaniu (7,14% — ,.tak”; 50% — ,,czasami”). Osoby,
ktére wybraty odpowiedz ,,inne”, rowniez w duzym stopniu sa sktonne asymilowac wy-
brane zachowania gwiazd.

Wsrdod osob, ktore spedzaja wspolny czas na innych zajeciach, przewazaja nega-
tywne wybory dotyczace nasladowania idoli: shuchanie muzyki — 52,38% odpowiedzi
negatywnych; ogladanie filmow — 74,29%; uprawianie sportu — 62,50%. Taki rozktad
uzyskanych odpowiedzi pozwala na potwierdzenie hipotezy mowiacej, ze wspdlne za-
interesowania oraz sposob, w jaki mtodziez spedza czas w swoim gronie, ma wplyw na
autoadaptacj¢ zachowan gwiazd.

Aby w pelni zrozumie¢ postawy mtodziezy dotyczace nasladowania wspdtczesnych
celebrytow, nalezy pozna¢ determinanty decyzji dotyczace tego zjawiska. Stuzyly temu
dwa pytania kwestionariusza ankiety. W pierwszym z nich ankietowani zostali popro-
szeni o uzasadnienie wyboru odpowiedzi twierdzacej na pytanie o nasladowanie wybra-
nych zachowan. Wsrdd przedstawionej kafeterii byly do wyboru nastgpujace warianty:
,»bo gwiazdy ksztattuja modne trendy, a ja chce by¢ modny/modna” — t¢ odpowiedz za-
znaczyto 13 badanych (sposrod 45, ktorzy wyrazili swoja opini¢ w tym pytaniu), czyli
28,90% wszystkich wskazan; ,,bo tak jest wygodnie” — 10 0sob (22,22%); ,,bo inni tez
tak robia” — 6 0sob (13,33%); ,,bo robi to na innych wrazenie” — 6 0sob (13,33%). Dzie-
sigciu badanych (22,22%) zaznaczyto odpowiedz ,,inne”, a w uzasadnieniu podawali:
»dla zabawy” — 3 osoby; ,,bo to jest Smieszne” — 2 osoby; ,,bo sprawia mi to przyjem-
no$¢” — 2 osoby; ,,bo to jest fajne” — 1 osoba; ,,bo podoba mi si¢ ich styl” — 1 osoba; ,,bo
tak czuje si¢ dobrze” — 1 osoba.

Uzyskane odpowiedzi pozwalaja potwierdzi¢ hipoteze, ze potrzeba bycia modnym
1 atrakcyjnym dla otoczenia jest w gldwnej mierze katalizatorem asymilacji zachowan
gwiazd przez nastolatkéw. Drugim waznym czynnikiem sa postawy konformistyczne
— zachowujg si¢ tak, bo inni robia podobnie, bo jest mi z tym wygodnie. Sa to zachowa-
nia, dzigki ktorym jednostka czuje si¢ bezpiecznie.

Drugie pytanie przeznaczone byto dla tych osob, ktore udzielity negatywnej odpo-
wiedzi w kwestii nasladowania swoich idoli (64 respondentow). Zostali oni poproszeni
0 rozwinigcie swojego wcezesniejszego wyboru poprzez zaznaczenie jednego z podanych
uzasadnien lub wyrazenie swoich pogladow w pozycji ,,inne”’. Wérdd dostepnych odpo-
wiedzi badani zaznaczyli: ,,bo nie interesuja mnie zachowania gwiazd, tylko ich osia-
gnigcia w danej dziedzinie” — 29 oso6b (45,31%); ,,bo to jest gtupie” — 17 0s6b (26,56%);
,»,b0 to do mnie nie pasuje” — 11 0s6b (17,19%); ,,bo moi znajomi nie akceptuja takich
zachowan” — 2 osoby (3,13%). Pigciu ankietowanych (7,81%) udzielito odpowiedzi
»inne”’, w uzasadnieniu podajac: ,, bo jestem soba” — 2 osoby; ,,bo mam wtasny styl”
— 2 osoby; ,,poniewaz kazdy jest indywidualnosécia” — 1 osoba. Wyniki jednoznacznie
wskazuja, ze cz¢$§¢ miodych ludzi przedktada wiedz¢ o sukcesach zawodowych swo-
ich idoli nad informacje o ich zyciu prywatnym. Wielu z pos$rod ankietowanych uwaza
rowniez, ze powielanie cudzych zachowan nie jest czym$ godnym pochwaty lub nie
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pasuje do nich samych. W tym przedziale tylko dwie osoby wykazaty si¢ postawa kon-
formistyczna — z ich wypowiedzi wnioskowac¢ mozna, ze jezeli wérod ich rowiesnikow
pozadanym zachowaniem byloby wzorowanie si¢ na gwiazdach popkultury, oni poste-
powaliby podobnie.

Sam fakt nasladowania zachowan o0sob, ktore sa dla nas wazne, nie jest niczym na-
gannym. W ciagu zycia nieustannie mamy do czynienia ze zjawiskiem modelowania
naszej postaci przez rézne osoby —rodzicodw, nauczycieli, przyjaciol. Jest to zupehie na-
turalne, ze darzac kogo$ szacunkiem i podziwem, staramy si¢ w jaki$ sposob doréwnaé
tej osobie. Zasada ta czgsto wykorzystywana jest w pracy z osobami niedostosowanymi
spotecznie, gdzie ,,wykorzystujac zachowania nasladowcze w procesie resocjalizacji,
wychowawca przyjmuje na siebie role modelu do nasladowania przez wychowanka”!”.
Istotne jest nie to, czy nasladujemy dana osobg, ale jakie jej zachowania przenosimy do
wlasnego zycia.

Aby pozna¢ opinie mtodych ludzi na temat asymilacji wybranych negatywnych wzo-
row zachowan gwiazd (nadmiernej dbatosci o swoje ciato, ktora moze przerodzic sig
w anoreksje 1 bulimi¢; spozywania alkoholu; uzywania narkotykéw; kontaktow intym-
nych z partnerem/partnerami; agresji oraz nastawienia na pieniadze i wtasna osobg),
poproszono ich o odpowiedZ na nastgpujace pytanie: ,,Jak sadzisz, czy bytbys/bytabys
sktonny/sktonna wzorowac si¢ na Twojej ulubionej postaci w podanych ponizej obsza-
rach?”. Kazdy z ankietowanych miat do wyboru dwie odpowiedzi: ,.,tak” lub ,,nie” przy
kazdym z badanych obszaréw. Pytanie zostalo sformutowane w oparciu o sady mtodych
ludzi, poniewaz badane zagadnienia naleza do delikatnych kwestii 1 inna jego konstruk-
cja mogta skutkowa¢ odmowa odpowiedzi.

Uzyskane wyniki wskazuja, ze wigkszo$¢ nastolatkow nie bytaby sktonna przenosic¢
tego typu zachowan na wlasna osobg. Jedynym wyjatkiem jest ,,dbatos¢ o swoje ciato”,
gdzie 61 respondentow (55,96%) udzielito odpowiedzi pozytywnej. Wynika to z faktu,
ze dbanie o swoj wyglad 1 zdrowy tryb zycia nie jest niczym nagannym. Dopiero utrata
kontroli nad tym obszarem moze nie$¢ za soba powazne konsekwencje psychiczno-so-
matyczne.

W pozostatych obszarach zdecydowanie przewazaly wybory negatywne: ,,spozy-
wanie alkoholu” — 81 wskazan odpowiedzi ,,nie” (74,31%); ,,uzywanie narkotykow”
— 96 wskazan (88,07%); ,.kontakty intymne z partnerem/partnerami” — 77 wskazan
(70,64%); ,,agresja” — 90 wskazan (82,57%); ,,nastawienie na pieniadze i wtasna osobg”
— 71 wskazan (65,14%).

Aby uzyskac pelny obraz dotyczacy opinii mtodziezy w kwestii podjetych wyborow,
nalezy pozna¢ ich powody. Shuzyty temu dwa pytania otwarte, w ktorych ankietowa-
ni mieli wypowiedzie¢ sig, dlaczego identyfikuja si¢ z takimi zachowaniami lub sa im
przeciwni.

Umotywowanie pozytywnych wyborow bylo do$¢ zréznicowane — miodzi ludzie
podawali powody zwiazane bezposrednio ze swoja osoba, jak rowniez uniwersalne
stwierdzenia dotyczace badanych obszardéw. Najczesciej padaly uzasadnienia dotyczace

17 M. Kalinowski, Formy, metody i srodki wychowania resocjalizujqcego, [w:] B. Urban, J. M. Stanik (red.),
Resocjalizacja, t. 1, Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN, 2007, s. 245.
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wyboru dbatosci o swoje ciato. Mtodziez twierdzita, ze nie ma w tym nic ztego (18 wy-
powiedzi). Wsérod innych opinii znalazty si¢: ,,bo mam gotowe wzory zachowan / bo
wiem, jak si¢ zachowac” — podawane 13 razy; ,,bo chcg by¢ modny/atrakcyjny, bo to jest
modne/atrakcyjne” — 13 razy; ,,bo mam na to ochotg” — 7 razy. Cztery osoby uzasadnity
swoOj wybor stwierdzeniem, ze jezeli gwiazdy moga si¢ tak zachowywaé, to dlaczego
nie oni. Dwie kolejne — ze taki sposob postgpowania jest wygodny. Wsrod innych od-
powiedzi znalazly si¢: ,,bo inni zachowuja si¢ podobnie” — 2 osoby oraz ,,bo pieniadze
sa potrzebne” — 2 osoby. W sumie uzyskano 65 odpowiedzi (niektore osoby podawatly
kilka uzasadnien).

Kolejne pytanie dotyczyto podania przyczyn, dla ktéorych mtodzi ludzie nie sa sktonni
nasladowac¢ swoich idoli w badanych obszarach. W sumie uzyskano 85 odpowiedzi. Pra-
wie potowa nastolatkow, ktora udzielita odpowiedzi na to pytanie, do§¢ mocno akcentuje
swoja odrebnos¢ 1 promuje wlasne wzory zachowan — 40 mtodych Iudzi umotywowato
swoja postawe, twierdzac: ,,bo chce by¢ soba” Iub ,,bo jestem soba”. Kafeteria innych
odpowiedzi roztozyta si¢ do§¢ rownomiernie — 14 osob uwaza, ze takie zachowania sa
glupie, 9 0so6b — Ze to do nich nie pasuje. Roéwniez 9 osoéb stwierdzito, ze nie jest to dla
nich przyktad do nasladowania. Wsrdd innych odpowiedzi znalazty sig: ,,bo nie wszyst-
kie zachowania gwiazd mi odpowiadaja” — 6 0séb, ,,bo narkotyki i alkohol niszcza zdro-
wie” — 6 0s0b, ,,nie wiem” — 1 osoba.

Zastanawiajacy jest fakt, ze wérdd podanych powyzej odpowiedzi nie znajduje si¢
ani jedna, ktora wyraznie wskazywataby na patologiczny aspekt badanych obszarow.
Jedynie sze$¢ osOb zwrocito uwage na fakt, ze alkohol oraz narkotyki sa szkodliwe dla
ludzkiego organizmu. Pytanie o $wiadomos¢ patologii tych zachowan specjalnie nie
znalazto si¢ w kwestionariuszu ankiety — celem badania bylo bowiem sprawdzenie, czy
mtodzi ludzie sami dostrzegaja ich niebezpieczenstwa. Analiza odpowiedzi wskazuje, ze
znaczaca wigkszo$¢ wspodtczesnej mtodziezy nie osadza tych zachowan w obrgbie pato-
logii. Taki rezultat zmusza do obalenia hipotezy, ze mtodzi ludzie sq $wiadomi zagrozen,
jakie niosg ze soba takie dziatania.

Aby w petni pozna¢ skalg zjawiska nasladowania negatywnych zachowan gwiazd pop-
kultury przez wspotczesna mtodziez, kwestionariusz ankiety zawieral pytania dotyczace
tej kwestii rowniez w odniesieniu do grupy rowiesniczej ankietowanych. W ten sposob
uzyskano wyniki, dzigki ktorym mozna poréwnaé sady nastolatkow dotyczace zarowno
ich samych, jak i ich najblizszego otoczenia (przyjaciot, kolegéw, dobrych znajomych).
Wiadomym jest fakt, Ze grupa rowiesnicza (szczeg6dlnie w okresie adolescencji) wywiera
ogromy wpltyw na rozwoj jednostki. Akceptacja w jej kregu oznacza jednak konieczno$é
dostosowania si¢ do wartosci, norm oraz wzorow, jakie grupa uznaje za stuszne. Mtody
cztowiek, jezeli chce by¢ cztonkiem danej ,,paczki”, musi przyjac i uzna¢ za wilasne cha-
rakterystyczne dla grupy: styl ubioru, zachowania, a takze przekonania i sady'®. Porow-
nanie odpowiedzi nastolatkow dotyczace nasladowania interesujacych obszaréw przez
nich samych oraz przez ich przyjaciot ukaze witasciwy obraz badanego zjawiska.

8 P. Piotrowski, dz. cyt., s. 29.
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Pierwsze pytanie dotyczace grupy rowiesniczej odnosito si¢ do samego faktu po-
siadania idoli wsrod przyjaciot badanej miodziezy. Udzielone odpowiedzi wskazuja,
ze ponad 80% ankietowanych nastolatkow uwaza, ze ich znajomi maja swoje ulubio-
ne gwiazdy — idoli (94 osoby, czyli 86,24% ogdétu wyborow). Porownujac ten wynik
z odpowiedziami udzielonymi na pierwsze pytanie kwestionariusza ankiety (,,Czy masz
swoje ulubione gwiazdy — idoli?”’), mozna zaobserwowac¢ wyrazny wzrost odpowiedzi
pozytywnych (o 16,52 punktu procentowego). Taki rozktad wynikéw utwierdza w prze-
konaniu, ze znaczaca cz¢$¢ mtodziezy posiada ulubione postacie wsrod wspdtczesnych
gwiazd popkultury.

Drugie pytanie odnosito si¢ do sadéw dotyczacych zjawiska nasladowania ido-
li przez znajomych badanej mtodziezy. Analogicznie jak w pytaniu czwartym ankiety
(,,Czy zdarza Ci si¢ nasladowa¢ wybrane zachowania swoich idoli?”’) ankietowani mieli
do wyboru trzy odpowiedzi: ,tak”, ,,nie” lub ,,czasami”. Dokonane wybory zdecydo-
wanie roznia si¢ od odpowiedzi udzielonych na pytanie dotyczace samych badanych
— 27 0s06b (24,77% ogdtu badanych) udzielito odpowiedzi ,,tak™ (poprzednio 6 osdb, co
daje wzrost o 19,27 punktu procentowego). Odpowiedz ,,nie” wskazato 21 badanych
(19,27%, czyli spadek o 39,45 punktu procentowego). Najwigcej wyboréw otrzymata
odpowiedz ,,czasami” — 61 0s6b (55,96% — wzrost o 20,18 punktu procentowego).

Roznice uzyskane poprzez zestawienie odpowiedzi udzielonych na te pytania pozwa-
laja wysuna¢ przypuszczenie, ze cz¢$¢ badanych nie do konca szczerze odpowiadata na
pytanie dotyczace ich samych. Jak juz wczesniej zostato wspomniane, najprawdopodob-
niej wynika to z faktu, Ze obszary obj¢te badaniem naleza do osobistych odczu¢ mtodych
ludzi. Dodatkowo okres adolescencji wyraznie uwypukla potrzebe indywidualizacji jed-
nostki — §wiadczy o tym znaczaca liczba odpowiedzi negatywnych udzielonych w pytaniu
dotyczacym nasladowania idoli przez samych badanych, jak rowniez ukazane powody ta-
kich wyborow (zaprezentowane na histogramie 6smym). Jezeli jednak pytanie nie dotyczy
bezposrednio ankietowanego, lecz jego rowiesnikow, co eliminuje powyzsze przeszkody,
wyniki ulegaja zdecydowanej zmianie i daja mozliwo$¢ potwierdzenia hipotezy, w ktorej
zatozono, ze mtodzi ludzie nasladuja niektore zachowania wspotczesnych gwiazd.

Aby uzyskac¢ pelny obraz badanego zjawiska, ankietowani zostali poproszeni o wska-
zanie, czy ich rowiesnicy wzoruja si¢ na swoich idolach w wybranych zachowaniach
—nadmiernej dbatosci o wlasne ciato, ktora moze przerodzi¢ si¢ w anoreksje i bulimig;
spozywaniu alkoholu; uzywaniu narkotykow; kontaktach intymnych z partnerem/part-
nerami; agresji oraz nastawieniu na pieniadze i wlasng osobg (analogicznie jak we wcze-
$niejszym pytaniu, ktore dotyczyto jednak samych badanych).

Jak wynika z przedstawionych danych, w wigkszosci przypadkdéw pozytywne wybory
wynosza ponad 50% (dbalos¢ o swoje ciato — 62,39%; spozywanie alkoholu — 53,21%;
kontakty seksualne z partnerem/partnerami — 50,46%; wybuch agresji — 52,29%; kon-
sumpcjonizm i egocentryzm — 61,47%). Wyjatek stanowi ,,uzywanie narkotykow”, gdzie
tylko 40 os6b (36,70%) udzielito odpowiedzi twierdzace;.

Rowniez w tym przypadku uzyskane odpowiedzi pozostaja w duzej rozbiezno$ci
z wynikami uzyskanymi na pytanie dotyczace tego samego aspektu, ale odnoszace si¢
bezposrednio do respondentow. Najwicksza roznicg wykazuja odpowiedzi dotyczace na-
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$ladowania idoli w kwestii wybuchow agresji — 34,86 punktu procentowego. Swiadczy
to z jednej strony o duzych poktadach agresywnosci wéréd mtodych ludzi oraz braku
umiej¢tnosci kontrolowania swoich standw emocjonalnych, z drugiej za$ strony — o bra-
ku $wiadomosci takich zachowan (niewielka liczba respondentow udzielita pozytywnej
odpowiedzi na to pytanie w stosunku do samych siebie).

Duze roznice daje si¢ rowniez zauwazy¢é w obszarach zwiazanych z naduzywaniem
alkoholu oraz narkotykéw — odpowiednio 27,52 i 24,77 punku procentowego. Zapewne
wynika to z faktu, ze wlasnie te dwie plaszczyzny sa najmniej akceptowane spotecznie
sposrod wszystkich objetych badaniem, co determinowato wybory ankietowanych.

Roéwnie znaczaca roéznice odnotowano w odpowiedziach dotyczacych konsumpceyj-
nego i egocentrycznego stylu zycia (26,61 punktu procentowego). Wedtug responden-
tow az 61,47% ich znajomych prezentuje takie wartosci w zyciu codziennym. Uzyska-
ny wynik nie pozwala mysle¢ pozytywnie o przysztych pokoleniach. Konsumpcjonizm
implikuje egocentryzm, ktory niesie ze soba grozne skutki spoteczne, ,,majacy wigcej”
zajmuja bowiem w strukturze spotecznej wyzsza pozycje. Zwiazane jest to z rownocze-
snym zanikiem altruizmu, empatii, rozluznieniem, a nawet zanikiem wigzi spotecznych.
Prowadzi¢ to moze do rozwoju szeregu patologii, takich jak kradzieze, rozboje, morder-
stwa, ale réwniez do molestowania fizycznego czy psychicznego lub mobbingu.

Niewiele mniejsza roznica wystepuje w ocenie wptywu zachowan gwiazd na kontakty
seksualne mtodziezy (21,10 punktu procentowego). Az 36,70% badanych uwaza, ze ich
znajomi wzoruja si¢ na swoich idolach podczas kontaktéw intymnych ze swoimi part-
nerami. Niekoniecznie musi prowadzi¢ to do zachowan patologicznych, jednak biorac
pod uwage czegstotliwo$¢ i rodzaj przekazywanych przez media informacji dotyczacych
tej sfery wsrdd celebrytow, nalezy zwrocié baczniejsza uwage na zachowania seksualne
milodziezy.

Stosunkowo niewielki wzrost pozytywnych wyboréw odnotowano w obszarze dba-
tosci o swoje ciato — 6,43 punktu procentowego. Jak juz wezedniej zaznaczono, wynika
to zapewne z faktu, Ze idea dbania o swoje cialo sama w sobie nie jest niczym nagan-
nym, a wreez przeciwnie — jest godna nasladowania. Poniewaz jednak bardzo tatwo jest
przekroczy¢ granicg miedzy zdrowa a patologiczna dbatoscia o swoja fizycznos¢, nalezy
uwaznie obserwowaé zachowania mtodziezy w tej dziedzinie. Tylko wtedy bedzie moz-
na rozpocza¢ dziatania resocjalizacyjne w odpowiednim momencie.

Dotychczasowy etap badan pozwolit pozna¢ opinie miodych ludzi na temat nasla-
dowania zachowan idoli przez wspotczesna mtodziez. Aby otrzymac jednak szerszy
obraz badanego zjawiska, poproszono o wyrazenie swoich sadow rowniez nauczycieli,
wychowawcow oraz pedagogdéw ankietowanych nastolatkow. Badania przeprowadzono
w formie wywiadu skategoryzowanego, a odpowiedzi respondentdéw zapisano na formu-
larzu kwestionariusza wywiadu.

Juz na wstepie nalezy zauwazy¢, ze zaden z nauczycieli nie zanegowat faktu nasla-
dowania zachowan idoli przez wspodtczesna mlodziez. Na pytanie ,,Czy mtodzi ludzie
nasladuja zachowania swoich idoli — gwiazd popkultury?” nauczyciele odpowiadali:
»Jezeli kogo$ nasladuja, to na pewno nie swoich rodzicow. Nie posiadam wystarczajacej
wiedzy z zakresu wspoétczesnej popkultury, by stwierdzi¢, kogo konkretnie nasladuja,
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ale pospolito$¢ pewnych zachowan kaze sadzi¢, ze tak wlaénie jest”!® (nauczycielka
jezyka angielskiego); ,,Wielu sposrod moich wychowankow — tak. OczywiScie zdarzaja
si¢ osoby, ktore maja wlasny styl, obraz siebie, ale sa to wyjatki” (pedagog szkolny);
»Mtodzi ludzie bardzo chca upodobni¢ si¢ do swoich idoli (wokalisci, aktorzy, celebri-
tes). Przejmuja ich zachowania, poglady, lecz gtéwnie nasladuja ich styl ubierania si¢
lub mowienia” (polonistka). Wszystkie udzielone odpowiedzi potwierdzaty — w mnigj
lub bardziej obszerny sposob — powszechne wystgpowanie tego zjawiska, co pozwala po
raz kolejny potwierdzi¢ pierwsza hipotezg¢ zalozona w procesie badawczym.

W nastgpnym pytaniu nauczyciele zostali poproszeni o rozwinigcie interesujacego
tematu poprzez opisanie obserwacji dotyczacych obszardéw, w ktorych przejawia si¢
badane zjawisko. Odpowiedzi ukazaty szereg przymiotow: modg, fryzury, makijaz,
stownictwo, prezentowane warto$ci czy charakterystyczne zachowania. ,,Mtodzi ludzie
czesto powielaja zachowania »gwiazd«. Objawia sig to w stylu bycia, ubierania sig, po-
wtarzania zdan — cytuja je czy uzywaja stow piosenek, nawet w pisaniu wypracowan”
— stwierdza nauczycielka angielskiego. ,,Wtasciwie w kazdym aspekcie mozna znalez¢
nasladownictwo. Poczynajac od ubioru, fryzury czy makijazu, poprzez charakterystycz-
ne stownictwo, po zachowania. Niestety rowniez te, ktore nie powinny by¢ spotecznie
akceptowane (np. palenie papierosoéw, alkohol, narkotyki, wolnos$¢ seksualna)” — pe-
dagog szkolny. ,,Wspolczesna mtodziez przejmuje gtownie wzorce dotyczace kultury
materialnej, stara si¢ przede wszystkim upodobni¢ do idoli fizycznie. Niestety, gwiazdy
popkultury czesto prezentuja nieetyczne zachowania, ktore takze w duzej mierze sa po-
wielane” — polonista. ,,Brak pohamowan w kontaktach z ptcia przeciwna, obnoszenie
si¢ ze swoja seksualno$cia, palenie papieroséw oraz picie alkoholu, agresja, wandalizm,
arogancja, wulgarne stownictwo, brak szacunku dla 0sob starszych” — nauczyciel przy-
sposobienia obronnego. Cytowane wypowiedzi ukazuja wieloaspektowos¢ oraz potwier-
dzaja powszechno$¢ takich zachowan.

Znajac opinie nauczycieli dotyczace badanego zjawiska, nalezy poznac rowniez sady
dotyczace jego powoddéw. Poznaniu temu stuzylto pytanie trzecie kwestionariusza wy-
wiadu. Wedhug respondentéw gtownymi przyczynami sa zmiany, jakie zachodza we
wspolczesnym $wiecie, moda i wladza mass mediow potaczone ze specyfika okresu doj-
rzewania, buntu pokoleniowego, szukania sensu zycia i wlasnego ,,ja”. ,,Wszechobec-
ny w mediach wizerunek mtodego, wysportowanego, przystojnego, przedsigbiorczego,
ostentacyjnie wyluzowanego mlodzienca (wiecznie mlodej i atrakcyjnej, niezaleznej
karierowiczki). Powszechna indoktrynacja (takze w mediach) nawet pigcio-, szesciolet-
nich dzieci, przygotowujaca je do »odpowiedzialnej« roli konsumenta. Brak w otocze-
niu dzieci i mtodziezy idoli i wzorcow pozytywnych, brak wigzi z rodzicami (emocjo-
nalnej, opartej na obustronnym szacunku)” — to gtdwne powody wystgpowania zjawiska
nasladowania gwiazd popkultury w opinii nauczycielki j¢zyka angielskiego. ,,Podazanie
za moda, che¢ akceptacji przez swoje srodowisko lub proba zwrdcenia na siebie uwagi.
Postawa »popatrzcie na mnie«. Wigkszos¢ mtodych ludzi ma zludne przekonanie, ze sta-

¥ Wszystkie przytoczone cytaty pochodza z kwestionariuszy wywiadow przeprowadzonych z nauczyciela-
mi w kwietniu 2009 r.
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jasi¢ przez swoje nasladownictwo kim$ wyjatkowym” — nauczycielka geografii. ,,Sadze,
ze powodem sg zmiany, jakie zachodza we wspotczesnym $wiecie — liberalizacja zacho-
wan, przewartosciowanie ideologiczne, upadek dotychczasowych wzorcow. Oczywiscie
rowniez konsumpcja — wszechogarniajaca, ktdra coraz czesciej staje si¢ sensem zycia”
— pedagog szkolny. Podobnie ujmuje to nauczycielka biologii: ,,Idole nastolatkéw poka-
zuja takie zachowania publicznie, wigc uczniowie nie widzg w tym nic ztego”. Polonist-
ka zwraca natomiast uwage na wygodnictwo mtodziezy: ,,Sami mtodzi ludzie przyznaja,
ze powodem tego sa naiwnosc¢ i lenistwo. Mlodziez wierzy w to, co jest prezentowane
w mediach. Latwiej jest przejac co$, co juz zostalo wymyslone, niz wykreowaé¢ wiasny
styl, ktorego prezentowanie moze nas narazi¢ na porazk¢”. Te wypowiedzi sa potwier-
dzeniem stusznosci drugiej hipotezy, wedtug ktérej moda oraz ch¢é zaimponowania r6-
wiesnikom maja wptyw na zjawisko nasladowania idoli przez mtodziez. Ukazuja jedno-
czesnie szereg innych przyczyn, ktore wplywaja na jego powszechnosc.

W ostatnim pytaniu nauczyciele zostali poproszeni o wyrazenie sadow na temat
$Swiadomos$ci miodziezy, dotyczacej patologii niektérych zachowan lansowanych
przez wspodtczesne gwiazdy popkultury. Z uzyskanych odpowiedzi wynika, ze mtodzi
ludzie nie zastanawiajg si¢ nad tym aspektem takich zachowan — uwazajac je za norme
i atrakcyjny kanon. Polonistka zauwaza: ,,Mtodziez czgsto bezkrytycznie przejmuje
wzorce lansowane przez gwiazdy popkultury, nie zastanawia si¢ nad kwestiami moral-
nymi. Mtodziez w tej kwestii podaza za moda, nie ujmuje tego w kategoriach patolo-
gii, ktora uznaje za zjawisko obce i odlegte, ktore ich nie dotyczy”. Nauczyciel fizyki
twierdzi: ,,mtodzi ludzie sa bezrefleksyjni, nie analizuja sposobu zachowan idoli, robig
to, co inni”, a nauczycielka geografii rozwija t¢ mysl: ,,Nie maja takiej Swiadomosci.
Slepo podazaja za trendami, a co gorsza niektore zachowania postrzegaja jako nor-
me”. Poglad ten potwierdza pedagog szkolny: ,,wydaje mi si¢, ze w obecnych czasach
zmienily si¢ zachowania uznawane za patologiczne, czyli takie, ktore odbiegaja od
akceptowanej normy i wymagaja podjecia dziatah resocjalizacyjnych. Popularnos$¢
»piwka« czy »jointa« staje si¢ niestety norma, wigc nic dziwnego, ze nie jest to pa-
tologia dla mtodziezy”. Nauczycielka jezyka angielskiego wing za taki stan rzeczy
obarcza specyfike wspdlczesnego $wiata: ,, Jak moga mie¢ t¢ Swiadomos¢, skoro to,
co ewidentnie nienormalne, jest lansowane jako normalne, a nawet godne pochwaty?
Bycie nienormalnym przysparza przeciez splendoru i nie przeszkadza w zdobywaniu
ogromne;j fortuny”.

Z przytoczonych wypowiedzi wylania si¢ do$¢ smutny obraz wspotczesnego nasto-
latka — bezrefleksyjnego, Slepo podazajacego za moda i warto§ciami lansowanymi przez
media. Nalezy jednak zaznaczy¢, co podkreslali wszyscy pedagodzy, ze ich wypowiedzi
nie dotyczytly wszystkich mtodych ludzi — wsérdd swoich wychowankoéw maja bowiem
szereg sympatycznych, kulturalnych i warto$ciowych ucznidéw, ktérzy sami ksztaltuja
swoja 0sobowos¢.

Analiza zebranego materialu pozwolita potwierdzi¢ wigkszo$¢ zatozonych hipotez.
Mtodzi ludzie w znaczacej wigkszosci nasladuja zachowania swoich idoli. Niestety row-
niez te, ktore nie sa spotecznie akceptowane. Co prawda mtodziez w wigkszo$ci nie
potwierdzita faktu nasladowania gwiazd przez nich samych, ale jednocze$nie przyznata,
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ze wielu sposrod ich rowiesnikoéw tak wlasnie postepuje. Potwierdzili to rowniez wycho-
wawcy, ktorzy byli zgodni co do powszechnoéci tego zjawiska.

Rozpatrujac odpowiedzi dotyczace motywow takiego postgpowania, potwierdzenie
uzyskata druga hipoteza, wedtug ktérej wptyw na taki stan rzeczy ma przede wszyst-
kim moda oraz ch¢¢ zaimponowania rowiesnikom. Wérdd wskazan czgsto pojawiaty si¢
argumenty dotyczace tych aspektow. Pedagodzy zwrocili rowniez uwage na lenistwo
1 wygode wspotczesnej mtodziezy (potwierdzita to zreszta sama mlodziez, podajac ar-
gument dotyczacy gotowych wzorow zachowan) oraz specyfike obecnych czasow, gdzie
warto$ci uniwersalne zostaja zastapione walka o gromadzenie dobr materialnych. Wy-
chowawcy zwrdcili réwniez uwagg na ostabienie wigzi emocjonalnej pomigdzy rodzing
a nastolatkiem. Prawda jest bowiem, ze coraz czg¢$ciej kolejny prezent ma zrekompenso-
wac brak procesow wychowawczych i rodzicielskiej opieki.

Opracowujac metodologiczne podstawy, zatozono, ze kluczowe znaczenie ma rodzaj
powielanych zachowan. Rozpatrujac uzyskane odpowiedzi, nie mozna si¢ jednak z tym
zgodzi¢. Zaréwno uczniowie, jak i1 ich nauczyciele nie wskazali zadnych obszarow, kto-
rych mtodziez nie chciataby nasladowaé. Roznorodnos¢ ptaszczyzn, ktére sa powielane
przez nastolatkdéw, pozwala sadzi¢, ze tak witasnie jest. Mtodzi ludzie asymiluja sposéb
ubioru, fryzury, makijaz, mimike, gesty, stownictwo oraz zachowania swoich idoli, co
niestety jest niepokojacym zjawiskiem. Mozna wnioskowac, ze jedynym ograniczeniem
sa samoistne bariery (np. geograficzna czy materialna).

Analizujac badane zjawisko przez pryzmat poszczegdlnych zmiennych, uzyskano
czgsciowe potwierdzenie kolejnej hipotezy. Zaktadata ona wptyw wieku, pici, a takze
indywidualnych zainteresowan oraz sposobu spg¢dzania wolnego czasu w domu rodzin-
nym i grupie rowiesniczej na zjawisko nasladowania idoli. Wéréd zmiennych niezalez-
nych tylko wiek ma znaczenie dla asymilacji zachowan. Pte¢ nie odgrywa w nim wigk-
szej roli — prawie tyle samo dziewczat 1 chlopcow opowiedziato si¢ za nasladowaniem
lub czgsciowym nasladowaniem swoich idoli. Biorac pod uwage zmienne zalezne, moz-
na potwierdzi¢ prawdziwos¢ zatozonej hipotezy. Zardéwno sposob spedzania wolnego
czasu (szczegolnie wsrod réwiesnikow), jak rowniez posiadane hobby ma znaczenie
w procesach autoadaptacyjnych. Osoby, ktére mniej czasu spedzaja w domu rodzinnym,
jak rowniez te, ktorych zainteresowania skupione sa wokot zabaw (kluby, dyskoteki),
mody i spotkan z przyjaciotmi, duzo cze$ciej nasladuja swoich idoli. Wynika to zapew-
ne z potrzeby bycia modnym i atrakcyjnym, dzigki czemu jednostka jest akceptowana
w obregbie danej grupy spoteczne;j.

Ostatnia hipoteza przewidywata, ze mtodzi ludzie maja §wiadomo$¢ patologii nie-
ktérych zachowan prezentowanych przez gwiazdy. Niestety, analizujac wyniki badan,
nie mozna potwierdzi¢ tego zatozenia. Ani jeden nastolatek nie dostrzegt tego aspektu
— kilku stwierdzito tylko, ze alkohol i narkotyki niszcza zdrowie. Zaden z badanych nie
wskazal na psychiczne czy spoteczne skutki takich zachowan. Nauczyciele rowniez nie
potwierdzili tej hipotezy — w ich opiniach mlodziez nie ma tej §wiadomos$ci. Kopiuje
wzorce bezrefleksyjnie, nie analizujac ich skutkéw. Dodatkowym czynnikiem jest po-
wszechno$¢ takich zachowan, przez co przestaja one szokowacé, stajac si¢ czyms natu-
ralnym, zwyczajnym.

_ 113



Waldemar Basak

Konczac rozwazania na temat nasladowania negatywnych zachowan idoli przez wspot-
czesna mlodziez, nalezy zaznaczyé, ze nie mozna pozosta¢ obojetnym wobec uniwersa-
lizacji tego zjawiska. Nie jest to tatwe, szczegdlnie w dobie upadku dotychczasowych
autorytetow, ale nie znaczy to, ze nie nalezy probowac tego zmieni¢. Duza odpowie-
dzialno$¢ w tej kwestii spoczywa zardwno na rodzicach, jak i nauczycielach mtodziezy.
Jednak bez wsparcia catego srodowiska proces ten nie zostanie powstrzymany.
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